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Valtakunnallinen yleisladketieteen professorien ohjeistus etidtyosta ja etavastaanotoista

terveyskeskuskoulutusjaksoilla

Maaéritelmat

Etapalveluilla tarkoitetaan tdssa dokumentissa Lupa- ja valvontaviraston ohjeistuksen mukaan
terveydenhuollossa sita, etta potilaan tutkiminen, diagnostiikka, tarkkailu, seuranta, hoitaminen,
hoitoon liittyvat paatdkset tai suositukset perustuvat esimerkiksi videon valityksella verkossa tai
alypuhelimella valitettyihin tietoihin ja dokumentteihin.

Etavastaanotolla tarkoitetaan tassa dokumentissa potilastyota, jossa vastaanotto toteutetaan
etapalveluiden (kuten videopuhelu, puhelu ja chat) kautta.

Konsultoinnilla tarkoitetaan tassa dokumentissa tilannetta, jossa muu terveydenhuollon
ammattilainen — kuten sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, fysioterapeutti tai sosiaalityontekija — pyytaa
laakarilta asiantuntija-arviota, ladketieteellista hoitopaatosta tai toimenpidetta potilaan tilanteen
selvittdmiseksi tai hoidon edistamiseksi.

Etatyolla tarkoitetaan tadssa dokumentissa ansiotyota, jota tehdaan varsinaisen tydpaikan
ulkopuolella - esimerkiksi kotona tai matkustaessa - niin, etta siitd on sovittu tydnantajan kanssa.
Etatyohon liittyy yleensa tietotekniikan kayttd. Etatyd on tyota, jota voisi tyon luonteen puolesta tehda
myo0s tyopaikalla. Olennaista etatyolle ovat paikasta riippumattomat tyojarjestelyt.

Perinteisella vastaanotolla tassa tarkoitetaan fyysista vastaanottoa ja siihen liittyvia ns.
toimistotyota seka koulutukseen sisaltyvaa ohjausta ja toimipaikkakoulutusta. Sektoritoimipaikalla
tarkoitetaan esim. kouluterveydenhuoltoa, neuvolaa, ikdihmisten kohdennettuja palveluja (kotihoito ja
palveluasuminen) tai yleislaaketieteen osastoa.

Taustaa

STM:n asetuksessa erikoislaakarikoulutuksesta ja yleislaaketieteen erityiskoulutuksesta (56/2015,
55/2020) todetaan, etta kaytannon koulutus tulee suorittaa kouluttajan ohjaamana. Koulutusvaiheen
laakareille on tarkeaa turvata riittava ja jatkuva kokeneemman laakarin tuki potilasturvallisuuden
varmistamiseksi. Kliininen osaaminen karttuu vahitellen haastattelemalla ja tutkimalla potilaita itse.
Tassa lahipalveluna toteutetut eli fyysiset potilasvastaanotot ovat keskeisessa roolissa. Osaamisen
karttumista tuetaan lisdksi nimetyn lahiohjaajan tai erikoislaakarikouluttajan antamalla ohjauksella.

Viime vuosina terveyskeskuksissa on otettu kayttoon uusia toimintamalleja, jossa ladkareiden fyysiset
potilaskontaktit ovat vahentyneet. Ladkarit toimivat muiden ammattilaisten konsultteina ja potilaita
pyritdan hoitamaan entista useammin etdvastaanottojen avulla. Mikali koulutettavan tyohon sisaltyy
etatyota ja/tai etdvastaanottotyota, lahiohjaajan tai erikoisldakarikouluttajan tuki siihen on
varmistettava. Taman ohjeen tavoitteena on turvata riittava tuki ja ohjaus koulutusvaiheen laakareille.
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Ohjeet

Huom! Etdvastaanottotyo6ta, joka kohdentuu oman terveysaseman ulkopuoliseen vaestéon ei
hyvéksytd osaksi yleislaaketieteen erikoislaakéarikoulutusta, kaikkien erikoisalojen pakollista 9 kk
terveyskeskuskoulutusta, YEK-vaiheen 9 kk terveyskeskuskoulutusta eika yleislaéketieteen
erikoislaakarikoulutuksen koejakson koulutusta.

Yleisldaketieteen erityiskoulutus (YEK), erikoisladkarikoulutuksen 9 kk
terveyskeskuskoulutusjakso ja yleisldaketieteen erikoisladkarikoulutuksen koejakso

Sovitusta tydajasta vahintaan 80 % on potilaiden perinteisia vastaanottoja tai sektoritydohjeistuksessa
tarkoitettua sektority6ta ja korkeintaan 20 % etavastaanottotyota tai konsultointia. Suositus on, etta
tyo tehdaan kokonaisuudessaan fyysisesti terveyskeskuksessa tai sektoritoimipaikassa.
Erityistapauksissa koulutettava ladkari voi halutessaan tehda 10-20 % tydajastaan etatyona, mutta
vain jos ohjaus ja konsultaatiomahdollisuus on huolella varmistettu.

Yleislaaketieteen erikoislaakarikoulutus

Sovitusta tydajasta vahintaan 60 % on potilaiden perinteisia vastaanottoja tai sektoritydohjeistuksessa
tarkoitettua sektorityota ja vahintaan 80 % sovitusta tydajasta tapahtuu fyysisesti terveyskeskuksessa
tai sektoritoimipaikassa. Erikoistuva voi halutessaan tehda 20 % tydajastaan etatyona, kun ohjaus ja
konsultaatiomahdollisuus on varmistettu. Korkeintaan 40 % voi olla muuta kuin perinteista
vastaanottopainotteista tyota, esim. etdvastaanottotyota ja konsultointia.

Lupa- ja valvontaviraston ohjeet etapalveluista sosiaali- ja terveydenhuollossa:

https://lvv.fi/sosiaali-ja-terveydenhuolto/etapalvelut
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