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KOULUTUSOHJELMAT

AKUUTTILAAKETIEDE

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Ari Palomaki

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Akuuttiladketiede vastaa kaikenikéisten potilaiden vammojen ja akuuttien sairauksien
oireiden vaatimasta diagnostiikasta ja kiireellisesta hoidosta kiireellisyysluokan vaati-
malla tavalla. Akuuttild&ketiede yhdistaa ja tdydent&dd muiden erikoisalojen akuuttitoi-
mintoja. Korkealaatuinen paivystyshoito edellyttédd etupainotteista diagnostiikkaa ja
viiveetonta hoidon aloitusta. Akuuttilddketieteen erikoislaékari on ensisijaisesti paivys-
tysklinikassa toimiva kliinikko, jonka muita tehtévié ovat péivystystoiminnan suunnit-
telu, pdivittainen ohjaaminen, koulutustoiminnan jérjestdminen seké péivystyksen ta-
louden hallinta ja tutkimustyd. Tulevaisuuden sairaalapdivystys toimii padasiassa
akuuttilaéketieteen erikoisladkareiden avulla.

Koulutusohjelman tavoitteet

Erikoistumisalan koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle riittavét tiedot ja tai-
dot kriittiseen itsendiseen tydskentelyyn seka valmiudet ammattitaidon yllapitdmiseen
akuuttilaéketieteen erikoisladkarind. Akuuttiladketieteeseen kuuluu ensihoidon tunte-
mus.

Akuuttiladketieteen erikoislaakarin tulee kyetd toimimaan alansa erikoislaékarin tehta-
Vissé siten, ettd han

- Omaa kliiniseen paatoksentekoon liittyvan kokonaisvaltaisen ajattelutavan ja 1aa-
ketieteen eettiset periaatteet

- Kykenee tunnistamaan ja hoitamaan potilaan vaikeat ja henke& uhkaavat tilat seka
sairaudet, joiden hoidon viivastyminen aiheuttaisi potilaan tilan merkittdvan huo-
nonemisen

- Kykenee arvioimaan potilaan tutkimuksen ja hoidon Kiireellisyyden ja luokittele-
maan hoitoon hakeutuneiden kiireellisyysjarjestykseen

- Hallitsee erotusdiagnostiikan niin, ettd voi potilaan oireiden ja I6yddsten perus-
teella arvioida eri tautien todennékdisyyden

- On perehtynyt terveydenhuollon hallintoon, kykenee johtamaan ty6ta paivystyk-
sessd ja ymmartaa ensihoidon johtamisperiaatteet

- Kykenee tilanteen edellyttdméén kanssakaymiseen potilaiden ja omaisten kanssa
sek& moniammatilliseen yhteisty6hon ladkarien, muun henkilokunnan ja opiskeli-
joiden seké& viranomaisten ja tiedotusvalineiden kanssa



- Omaa tieteellisen suhtautumistavan ty6honsa, on perehtynyt tutkimusmenetelmiin
seké nayttoon perustuvan ladketieteen ja kriittisen tieteellisen arvioinnin mene-
telmiin ja kykenee osallistumaan oman alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehit-
tdmiseen ja suunnitteluun

- Kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henki-
[6ston koulutuksessa.

Koulutuksen sisalto

Koulutukseen kuuluu erikoisalaa tukeva koulutus, erikoistumisalan eriytyva koulutus
ja teoreettinen kurssimuotoinen koulutus. Erikoistumisalan koulutus koostuu kaytan-
non palvelusta ja toimipaikkakoulutuksesta.

Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintddn kolme vuotta on suori-
tettava yliopistosairaalan ulkopuolella ja vahintd&n yksi vuosi yliopistosairaalassa (ks.
yleiset maaraykset).

Koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua véahintaan 9 kk.

Erikoisalan koulutus, 5 vuotta 3 kuukautta
Akuuttilaéketieteen erikoisalaa tukeva koulutus

Enintédédn 1 v 3 kk palvelua sairaalan tai muun sopivan terveydenhuollon organisaation
akuuttila&ketiedetta tukevan/tdydentévan erikoisalan (sisétautien erikoisalat, Kirurgian
erikoisalat, neurologia, yleislaaketiede, keuhkosairaudet ja allergologia, lastentaudit,
radiologia, naistentaudit ja synnytys, silmétaudit, korva-, nené- ja kurkkutaudit, psyki-
atria) ladkarin tehtavissa sisaltden palvelua vahintdan kolmella erikoisalalla.

Akuuttilaaketieteen eriytyva koulutus

Eriytyva koulutus toteutetaan ensisijaisesti monipuolisen potilasmateriaalin omaavas-
sa, erikoisalojen yhteispdivystyksend toimivassa paivystysklinikassa. Vaihtoehtoises-

ti/tdydentévasti palvelua voidaan myos suorittaa useammalla suppealla tai eriytyneelld
paivystyspoliklinikalla. Koulutus siséltaa vahintdan 4 vuotta palvelua akuuttiladketie-
teessa seuraavin laskennallisin palveluajoin.

- Konservatiivisten alojen (sisatautien erikoisalat, neurologia, keuhkosairaudet ja al-
lergologia, yleisladketiede) potilaiden
diagnostiikka ja hoito vahintaén 12 kk
- Operatiivisten alojen (kirurgian erikoisalat, naistentaudit ja
synnytykset, KNK, silmataudit, yleislaaketiede) potilaiden
diagnostiikka ja hoito vahintadén 12 kk
- Lapsipotilaiden diagnostiikka ja hoito vahintdédn 6 kk
- Anestesia/ tehostettu valvonta/ tehohoito vahintadn 6 kk



- Ensihoito vahintdan 3 kk

Erikoisalaan liittyvaa tutkimustyota padtoimisena tutkijana voidaan hyvaksya erikois-
la&karin tutkintoon enintdén 6 kk.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutusta (luentoja, seminaareja, demonstraatioita ja simulaatioita) jar-
jestetéan vahintdén 3 — 5 tuntia viikossa ja 40 viikkona vuodessa. Niissd kaydaan lapi
akuuttila&ketieteen keskeiset alueet ja késitelld&dn ajankohtaisia kysymyksid. Muita
toimipaikkakoulutuksen muotoja ovat mm. henkilokohtainen toimenpideohjaus. Toi-
menpiteiden suorittamisesta pidetédan lokikirjaa. Koulutettava pitaa erikoistumisalan
koulutusjaksonsa aikana véhintaan 6 seminaariesitelmaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoistuvan l&aakérin on osallistuttava koulutussuunnitelman mukaisesti koulutusyksi-
kon / tiedekunnan jarjestaméaan tai hyvaksymaan koulutukseen akuuttildaketieteen alal-
la. Koulutus toteutetaan siten, ettd se muodostaa erikoistuvan kannalta mielekk&én ko-
konaisuuden akuuttiladketieteen erityiskysymyksista ja niihin liittyvista seikoista. Teo-
reettisen koulutuksen kesto on vahintaan 100 tuntia, josta vahintdan 60 tuntia on
akuuttiladketieteen koulutusta.

Teoreettiseksi koulutukseksi lasketaan

- ladketieteen yksikon hyvaksymat kotimaiset erikoisalaa koskevat tai sitd l&heisesti
sivuavat koulutustilaisuudet
- vastuuhenkilon hyvéksymat ulkomaiset kurssit ja kongressit.

Koulutuksen aikana voidaan jérjestaa kirjallisia tai suullisia kuulusteluja. Osa erikois-
la&karin tutkintoon oikeuttavasta palvelusta voidaan suorittaa ulkomailla. Palvelu hy-
vaksytadn sisallon perusteella. Ulkomaisen kliinisen palvelun hyvaksymisen edellytyk-
send on, etté erikoistujalla on 14&kérin oikeudet kyseisessd maassa.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisladkarin tutkintoon sisdltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistydssd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvdn  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen la&ketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisaksi 20 opintopistetta johtamis-
koulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Erikoistuvan laakarin ohjaus ja arviointi

Erikoistuva ladkari tekee opinto-oikeutta hakiessaan henkilokohtaisen koulutussuunni-
telman yhdessa koulutusohjelman vastuuhenkilon ohjeistuksen mukaisesti koulutus-
paikan kouluttajan kanssa. Koulutussuunnitelmaa voidaan tarkistaa erikoistumisen ku-
luessa. Koulutuksen etenemisté seurataan lokikirjan avulla, jonka koulutusyksikko tar-
joaa erikoistuvalle. Koulutettava vastaa, ettd lokikirjan merkinnat ovat ajan tasalla.
Vastuuhenkilon nimedmaé koulutuspaikan kouluttaja osoittaa erikoistuvalle l1&akérille
henkilokohtaisen ohjaajan, joka s&annollisesti seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa
kyseisessa koulutusyksikossé. Y liopiston ulkopuolisen koulutusyksikon vastuuhenki-
I6n (yleensé ylilaakari) on vahintadn kahdesti vuodessa seurattava koulutuksen edisty-
mista (palautekeskustelut) ja tehtdva siité kirjallinen merkinta erikoistujan koulutus-
kansioon.

Saannollisissa ohjaajan, kouluttajien ja koulutettavan tapaamisissa arvioidaan koulu-
tuksen edistymistd ja tuloksellisuutta. Arvioinnin kohteena on koulutettavan edistymi-
nen ammatillisesti, suhtautuminen potilaisiin ja yhteistyokyky. Erikoistuva laakarin it-
searviointi muodostaa osan oppimisen arvioinnista. Koulutusjakson tavoitteiden seu-
raamiseen tulee kayttad myos lokikirjaa.

Koulutuspaikat

Palvelu tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassé koulutuspaikassa (ks. yleiset maarayk-
set)

Hyvaksytyssé koulutuspaikassa yhteispéivystyksend toimivassa péivystysklinikassa tu-
lee olla vuosittain vahintadn 30 000 potilaskayntia.

Vastuuhenkilon nimedmé koulutuspaikan kouluttaja on akuuttildéketieteen erikoislaa-
kari tai hanelld on joko ensihoito- tai péaivystyslaéketieteen erityispatevyys. Koulutta-

jan tulee olla toiminut paatoimisesti paivystysalueella vahintédan 5 vuotta. Kouluttajan
tyokokemusta koskevan vaatimuksen siirtyméaaika on 5 vuotta.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

ANESTESIOLOGIA JA TEHOHOITO

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Arvi Yli-Hankala

Koulutusohjelman tavoitteet

Anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakarin tulee kyetd toimimaan erikoislaakarin
tehtévissa siten, ettd han

- hallitsee tutkimus-, synnytys-, leikkaus- yms. toimenpiteiden edellyttdmét anestesia-
ja kivunlievitysmenetelmat

- hallitsee yleisteho-osaston potilaiden potilasvalinnan ja hoidon periaatteet seké
kykenee toimimaan yleisteho-osaston laakarina

- hallitsee elimistdn fysiologisen tasapainon yllapitdmiseen ja palauttamiseen liittyvét
diagnostiset toimenpiteet ja hoidon

- hallitsee kriittisesti sairaan tai vammautuneen ensiavun ja ensihoidon seké kykenee
laékinnalliseen pelastuspalvelutoimintaan suuronnettomuustilanteissa

- kykenee hoitamaan muut alansa akilliset tilanteet ja suorittamaan alaansa kuuluvat muut

diagnostiset ja terapeuttiset toimenpiteet

- tuntee ongelmallisten Kiputilojen yleisen diagnostiikan ja hoitoperiaatteet seka hallitsee

niiden edellyttdmét alansa valmiudet

- kykenee toimimaan oman alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon
henkildston koulutuksessa

- kykenee osallistumaan oman alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittdmiseen ja
suunnitteluun

- kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoa

- on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon

Koulutuksen sisaltd

Koulutukseen kuuluu yleiskoulutus, erikoistumisalan koulutus ja teoreettinen kurssi-
muotoinen koulutus, joista erikoistumisalan koulutus sisaltdaa kaytannon palvelun ja
toimipaikkakoulutuksen.

Yleiskoulutuksen tarkoituksena on perehdyttaé koulutettava perusterveydenhuoltoon ja
hoidon porrastukseen seké syventda koulutettavan tietdmysta erikoisalaa vahvistavilla,
erityisesti diagnostiikkaan suuntautuneilla erikoisaloilla. Erikoistumisalan koulutuksen
tavoitteena on antaa koulutettavalle riittavat tiedot ja taidot anestesiologiasta ja teho-
hoidosta, jotta hdn saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja kriittiseen tydskentelyyn seké val-
miudet ammattitaidon yllapitdmiseen anestesiologian ja tehohoidon erikoislaékarina.

Erikoistuvalle

- laaditaan yksil6llinen koulutussuunnitelma, mink& koulutusohjelman vastuuhenki-
16 hyvaksyy ja jonka toteuttamista kouluttajat yhdessa vastuuhenkilon kanssa seu-
raavat. Koulutusohjelmaa voidaan tarvittaessa tarkistaa erikoistumisen kuluessa

- nimetdan kuhunkin toimipisteeseen ko. vastuualueen kouluttaja

Koulutussopimukset tehd&an yliopistopiirin sairaaloiden kanssa. Koulutuksen tapahtu-
essa yliopistosairaalan ulkopuolella, sairaalan kanssa tehdaan koulutussopimus ja kou-
lutettavalle nimet&én ko. toimipaikassa henkil6kohtainen ohjaaja. Koulutukseen voi-



daan hyvaksya myos toisen yliopiston koulutussopimuksella tehty palvelu yliopistopii-
rin ulkopuolella.

Koulutusohjelman rakenne

Kokonaiskoulutusaika on kuusi (6) vuotta, josta vahintdan puolet suoritetaan yliopisto-
sairaalan ulkopuolella.

vahintaan 9 kk terveyskeskuksessa

reunakoulutuksena 3 — 9 kk sairaalan tai muun sopivan terveydenhuollon organi-
saation anestesiologiaa ja tehohoitoa tukevan/tdydentavan erikoisalan ladkarin teh-
tavissa. Téllaisia aloja ovat sisédtautien ja kirurgian eri erikoisalueet, keuhkosairau-
det ja allergologia, neurologia, lastentaudit, kliininen fysiologia ja isotooppilaake-
tiede, radiologia, kliininen neurofysiologia, kliininen farmakologia ja ladkehoito,
korva-, nené- ja kurkkutaudit, naistentaudit ja synnytykset tai muu koulutusohjel-
man vastuuhenkilén hyvaksyma vastaava palvelu. Reunakoulutukseksi voidaan
hyvaksya enintddn 6 kuukautta taysipaivéista tutkimustyota erikoistumisalalla tai
jollakin edella mainitulla anestesiologiaa ja tehohoitoa tukevalla/tdydentavélla eri-
koisalalla.

Anestesiologian ja tehohoidon koulutus

3 vuotta yliopistosairaalassa. Erityisissa poikkeustapauksissa yliopistopalvelun
kestoa voidaan lyhentda 2% vuoteen, jolloin palvelun kestosta on etukéteen sovit-
tava koulutusohjelman vastuuhenkilén, professori Arvi Yli-Hankalan kanssa.

2—2 vuotta ladketieteellisten tiedekuntien hyvdksymissd keskus-, alue- tai kau-
punginsairaaloissa

Kéaytannon palvelun perusosio erikoistumisalan koulutuksessa (vahimmaisvaatimuk-

set)

Anestesiapalvelu, pidempiné yhtdjaksoisina kokonaisuuksina:

yleiskirurgia, ortopedia ja traumatologia, plastiikkakirurgia, verisuonikirurgia,
sydan- ja rintaelinkirurgia, gastroenterologinen kirurgia, kasikirurgia (18 kKk)
neurokirurgia/neurokirurgiset interventiot (1 kk)

naistentaudit ja synnytykset (3 kk)

silmataudit (1 kk)

korva-, nena- ja kurkkutaudit (3 kk)

lastenkirurgia (3 kk)

osallistuminen sairaalapaivystykseen (6 kk)

tutustuminen akuutin ja kroonisen Kivun hoitoon (vahintédén 2 vkoa — 1 kk)
tutustuminen l&&karijohtoiseen ensihoitoon (2 vkoa)

Erikoistuvat 1&4&karit, joille on myonnetty opinto-oikeus 1.8.2013 tai sen jalkeen: teho-
hoitopalvelu vahintddn 9 Kkk, josta véhintddn 6 Kk yliopistosairaalan tehohoito-
osastolla.

Valinnainen koulutusjakso

Erikoistuvan kanssa sopien:



- lisakoulutus perusosassa mainituilla osa-alueilla
—  sairaalan ulkopuolinen ensihoito
— anestesiologian ja tehohoidon tutkimusty6 (enintédén 6 kk)

Vahimmaisvaatimukset yksityiskohtaisista suoritteista / osallistumisesta: ks. lokikirja.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen laajuus on 37 viikkoa vuodessa, jona aikana jarjestetaén toi-
mipaikkakoulutustilaisuuksia (luennot, seminaarit, demonstraatiot) kolme (3) tuntia
viikossa. Niissd kaydaan lapi anestesiologian ja tehohoidon keskeiset alueet ja kasitel-
l&4&n ajankohtaisia kysymyksid. Muita toimipaikkakoulutuksen muotoja ovat henkil6-
kohtainen toimenpideopastus ja henkilokohtainen tyonohjaus. Teho-osastoilla koulu-
tettava saa opetusta ensisijaisesti paivittaisilla potilaskierroilla ja potilastyoskentelyn
yhteydessa.

Koulutettava pitaéd toimipaikkakoulutukseen kuuluvana erikoistumisalan koulutusjak-
sonsa aikana 2-6 seminaariesitelmaa. Teoreettisen koulutuksen ohjelmat julkaistaan
lukukausittain.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Koulutettavan on osallistuttava koulutussuunnitelman mukaisesti koulutusyksi-
kon/ladketieteen yksikon jarjestaméan tai hyvaksymaan koulutukseen 60 tuntia anes-
tesiologian ja tehohoidon alalla. Koulutus toteutetaan siten, ettd se muodostaa koulu-
tettavan kannalta mielekkdan kokonaisuuden anestesiologian ja tehohoidon erityisky-
symyksista ja niihin liittyvista seikoista. Koulutukseen katsotaan edelleen soveltuvan
monet erikoisladkariyhdistysten ja ladkariyhdistysten jarjestamat koulutustilaisuudet,
joiden hyvéksymisesta kurssimuotoiseksi koulutukseksi paattaa yliopiston ladketieteen
yksikkd. Ulkomaisten kongressien ja muiden koulutustilaisuuksien hyvaksymisesté
paattad koulutusohjelman vastuuhenkil®.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisldédkérin tutkintoon siséltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisaksi 20 opintopistetta johtamis-
koulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Sateilyturvakeskuksen viranomaisohjeen ST-
1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) séteilysuojelukoulutukseen.

2 opintopisteen koulutus soveltuu myds sateilytyontekijoiden (sateilytydluokka A) ter-
veystarkkailua suorittaville laakéreille.

Oppimisen ja koulutuksen toimivuuden arviointi

Saannollisissa tapaamisissa henkilékohtaisen ohjaajan ja koulutettavan kanssa arvioi-
daan koulutuksen edistyminen tiedollisesti ja ammatillisesti, suhtautuminen potilaisiin
ja yhteistyokyky. Vastaavasti koulutettava arvioi lukukausittain saamaansa opetusta,
ohjaajaansa ja kouluttajiaan.

Tietojarjestelmien ja lokikirjan avulla seurataan koulutettavan suorittamien toimenpi-
teiden lukumaarié ja eri toimipaikoissa tydskentelyaikaa riittdvan monipuolisen koulu-
tuksen varmistamiseksi.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

Kansallisen erikoisladkarikuulustelun vaihtoehtona hyvaksytdan myoés European So-
ciety of Anaesthesiologyn jarjestdma kuulustelu (The European Diploma in Anaest-
hesiology and Intensive Care). Tarkemmat tiedot:
http://www.euroanesthesia.org/sitecore/content/Education/European%20Diploma.aspx

ENDOKRINOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija:
Saara Metso

dosentti, sisdtautien ja endokrinologian erikoislaakari
Sisétautien vastuualue, endokrinologian yksikko, TAYS
PL 2000, 33520 Tampere

Puh. 0331164406. E-mail: saara.metso@pshp.fi.

Koulutusohjelman kouluttajat:

Vesa llvemaki

dosentti, sisdtautien ja endokrinologian erikoislaakéri, ylilaakéri
Paijat-Hameen keskussairaala, Sisatautien yksikko
Keskussairaalankatu 7, 15850 Lahti

Otto Knutar
sisatautien ja endokrinologian erikoislaékari, ylilaakari
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Vaasan keskussairaala, Sisatautien yksikko
Hietalahdenkatu 2-4, 65130 Vaasa

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Endokrinologian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Runkokoulutus (ks. sisataudit)
kestda 3 vuotta, josta 9 kuukautta suoritetaan terveyskeskuksessa. Runkokoulutus to-
teutuu yliopistollisen sairaalan ulkopuolisissa sairaaloissa, ja sen tulee olla péaaosin
suoritettu ennen endokrinologian eriytyvan koulutuksen aloittamista. Endokrinologian
eriytyvé koulutus kestda 3 vuotta, ja palvelu suoritetaan p&aosin Tays:ssa. Endokrin-
logian koulutukseen kuuluu véhintddn 70 tuntia teoreettista koulutusta ja 10 op mo-
niammatillista johtamiskoulutusta seka valtakunnallinen erikoislaakérikuulustelu. Eri-
koistuva laékari ilmoittautuu endokrinologian 6 vuoden koulutusohjelmaan. Jokaiselle
koulutuksessa olevalle laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma koulutusoh-
jelman vastuuhenkilon tai hdnen valtuuttamansa kouluttajan kanssa. Erikoistuva laa-
kari osallistuu oppimisprosessinsa seurantaan sekéd koulutuksen toimivuuden kehitta-
miseen ja arviointiin. Arviointi toteutetaan lokikirjan avulla yleensa 2—3 kertaa koulu-
tuksen aikana. (katso endokrinologiaan erikoistuvan lokikirja)

Tavoitteet

Koulutuksen jalkeen koulutettavan on kyettava itsenaisesti hoitamaan endokrinologis-
ten sairauksien ja tilojen diagnostiikka ja hoito. Koulutuksen jalkeen koulutettavalla
tulee olla valmius yhteistyohon kirurgien, gynekologien, pediatrien, onkologien, ra-
diologien ja oftalmologien kanssa, toimia diabetesyhteistydoryhman jasenend, vastata
yhteistydssd muiden diabetesladkareiden ja -hoitajien kanssa alueensa diabeteksen
hoidon jarjestelyista ja laadunseurannasta seké jarjestaa yhteistyossa muiden endokrii-
nisiin sairauksiin perehtyneiden ladkareiden kanssa alueensa endokriinisten sairauksi-
en diagnostiikka ja hoito.

Yksityiskohtaisesti tavoitteet on lueteltu lokikirjassa (katso endokrinologiaan erikoistu
van lokikirja)

Koulutusohjelman rakenne
Runkokoulutus

Runkokoulutus (3 v) on yhteinen kaikkien sisatautialojen kanssa ja siséltada 9 kk:n ter-
veyskeskuspalvelun, sisatautipalvelun ja palvelua muilta soveltuvilta aloilta (ks. tar-
kemmin sisatautien koulutusohjelmakuvaus). Runkokoulutuksen hyvéksyjé on yli-
opiston sisatautien erikoisladkarikoulutuksen vastuuhenkil6.

Eriytyva koulutus

Endokrinologian eriytyva koulutus tapahtuu paaséaantoisesti Tays:n endokrinologisessa
yksikdsséd. Koulutuksesta enintdén 12 kk voidaan hyvaksya harkinnanvaraisena muissa
koulutussairaaloissa (12 kk) tehdyn palvelun, muun yliopistosairaalan endokrinologi-
sessa yksikossa (3—6 kk) tendyn palvelun, ulkomaisessa endokrinologisessa klinikassa
(3-6 kk) tehdyn palvelun, endokrinologiaan liittyvan tieteellisen koulutuksen (3-6 kk)
tai sisatautitutkinnon (12 kk) perusteella. Eriytyvan koulutuksen suorittaminen kes-
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kussairaalassa edellyttdaa etukateen tehtya koulutussopimusta ja annetun koulutuksen
suunnittelua. Padsaantoisesti vahintdan 2 vuotta eriytyvasta koulutuksesta on suoritet-
tava yliopistosairaalassa.

Toimipaikkakoulutus

Kéytannon ty6td syventavat saannolliset, ohjatut toimipaikkakoulutukset, joita jarjes-
tetadn 2-5 tuntia viikossa ja joiden tarkoitus on syventéé tietamysta endokrinologiasta.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Endokrinologian teoreettista koulutusta vaaditaan véahintdan 70 tuntia. Tassa tarkoi-
tuksessa palvelevat ulkomaisten kongressien lisaksi Suomen Endokrinologiyhdistyk-
sen kaksi vuotuista koulutustilaisuutta. Erityisvaatimuksena pidetdan osallistumista
amerikkalaiselle tai eurooppalaiselle protgraduate-kurssille.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislddkérin tutkintoon sisdltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistetta johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Koulutuksen seuranta ja arviointi

Arviointi toteutetaan henkil6kohtaisen koulutussuunnitelman mukaisesti, yleensa 2—3
kertaa koulutuksen aikana. Arvioinnissa kaytetddn EU:n ja ladketieteen yksikon suo-
sittelemaa tapaa. Arvioinnissa korostuu tasapuolisuus ja -arvoisuus. Arviointiin liittyy
myos kouluttajan ja koulutusyksikon kerran vuodessa erikoistuvan toimesta tapahtuva
arvio. Oppimisprosessia seurantaan henkilokohtaisen lokikirjan avulla (katso endokri-
nologiaan erikoistuvan lokikirja).

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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FONIATRIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild: professori Markus Rautiainen
Kuulustelija: LT Leenamaija Kleemola

Koulutusohjelman tavoitteet

Viisivuotisen foniatrian (puhe- ja danih&iriot) koulutusohjelman suoritettuaan foniatri-
an erikoislaakarin tulee kyeta toimimana alansa erikoislaéakérin tehtavissa siten, etta
han

- hallitsee oman alansa sairauksien ehkaisyn, diagnostiikan, hoidon ja laakinnéalli-
sen kuntoutuksen

- tuntee puhutun kielen kommunikaatiojarjestelman rakenteen, toiminnan ja toi-
mintahdiriot sekd hallitsee nédiden hoidon ja terapian sekd tuntee tarkeimmat
korvaavat ja tukevat kommunikaatiomenetelmat

- hallitsee instrumentaalisen foniatrisen diagnostiikan

- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon hen-
kiloston koulutuksessa

- kykenee osallistumaan alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

- kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoutta

- on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon

Koulutuksen sisaltd

Koulutuksessa kaydaan Iapi foniatrian alan kliinisen tutkimuksen, hoidon ja kuntou-
tuksen yleiset jarjestelyt ja kaytannot. Aihealueita ovat &4nihairiot, lasten puheen ja
kielen kehityshairiot, hankitut kielelliset hairiot, adntdmisen hairiot, suulaen rakenteen
ja toiminnan hairidt, puherytmin hairiot, lukemisen ja kirjoittamisen hairiot sek& nie-
lemishairiot. Aihealueet voivat painottua eri tavoin koulutusohjelman vastuuhenkilon
ja koulutettavan sopimuksella. Tdman liséksi koulutukseen kuuluu runkokoulutuksena
perehtyminen kuulontutkimukseen ja -kuntoutukseen seka korva-, nené- ja kurkkutau-
tien tutkimus- ja hoitomenetelmiin.

Foniatrian koulutusohjelman pituus on 5 vuotta. Siihen siséltyy terveyskeskuspalvelua
9 kk ja 1 v 3 kk:n pituinen runkokoulutus, joka on yhteinen korva-, nené- ja kurkku-
tautien erikoisalan kanssa. Runkokoulutuksen tavoitteena on perehdyttdd foniatriaan
erikoistuva korva-, nena- ja kurkkutautien tutkimusmenetelmiin ja yleisimpiin hoito-
toimenpiteisiin sekd audiologisiin tutkimus- ja kuntoutusmenetelmiin ja -jarjestelyihin.
Taman liséksi runkokoulutukseen siséllytetddn reunakoulutusta jollakin tai joillakin
jaljempéna mainituilla aloilla.

Eriytyva koulutus

Foniatrian erikoistumisvirkoja on vain yliopistosairaaloissa (palvelu 3 v). Myos run-
kokoulutukseen siséltyva perehtyminen audiologiaan (palvelu 6 kk) edellyttdd paéosin
tyoskentelya yliopistosairaalassa. Sen sijaan runkokoulutuksen palvelu korva-, nené-
ja kurkkutautien alalla (palvelu 6 kk) voidaan kokonaan tai osittain suorittaa keskus-
sairaalassa. Samoin kuin runkokoulutukseen sisaltyva reunakoulutus (yhteensa 3 kk
palvelua jollakin tai joillakin seuraavista erikoisaloista: allergologia/ihotaudit tai
keuhkosairaudet, lastentaudit, lastenneurologia, lastenpsykiatria, neurologia, psykiat-
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ria ja plastiikkakirurgia). Taman lisaksi erikoistumiskoulutuksena voidaan hyvaksya
tyoskenteleminen fonetiikan, logopedian tai fysiologian yksikoissa tai vastaavassa lai-
toksessa (enintaén 6 kk).

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen laajuus on 3-5 tuntia viikossa. Toimipaikkakoulutuksen
muodot ovat:

luennot, seminaarit ja kirjallisuusreferaatit
ohjattu puhe- ja &anihairididen tutkimus ja terapia
potilasmeetingit

muiden erikoisalojen konsultaatiot

Toimipaikkakoulutukseksi voidaan hyvaksya myds muiden alojen (esim. lastenneuro-
logia, lastenpsykiatria, neurologia, korva-, nené- ja kurkkutaudit, logopedia) aiheiltaan
sopivat seminaarit ja vastaavat koulutustilaisuudet.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintddn 60 tuntia. Kurssi-
muotoinen koulutus sisaltaa opintoja seuraavista aihepiireista:

- puhe- ja aanifysiologia, danihairiét ja -terapia

- kuulontutkimus ja kuntoutus

- kielen- ja puheenkehitys ja sen hairiot

- puheen rytmin hairiot

- psykogeeniset kommunikaation hairiot

- neurologisten sairauksien aiheuttamat puheen ja kielen héiriot
- puhe-elinten anomaliat ja puhehairiot

- geneettiset sairaudet foniatriassa

- geriatrinen foniatria

- instrumentaalinen foniatrinen diagnostiikka

- korvaavat ja tukevat kommunikaation apuvalineet

- fonetiikan ja lingvistiikan perusteet

- (neuro)psykologiset ja logopediset tutkimusmenetelmat
- fonokirurgian periaatteet ja indikaatiot

Koulutettava voi kayttdd hyvakseen foniatrian ja muiden erikoisalayhdistysten seka
yliopistojen jarjestaméé jatko- ja tdydennyskoulutusta sekd soveltuvia ulkomaisia
kursseja.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisladkarin tutkintoon siséltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot™ 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikko ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi (6) ldhiopetusjaksoa siséltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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liittyvé johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Koulutuksen seuranta ja arviointi

Koulutettavalle laaditaan henkilékohtainen koulutusohjelma, jonka toteutumista seu-
rataan lokikirjan avulla. Koulutuksen kaytannon toteutumisesta vastaa koulutettavalle
nimettdva henkilokohtainen ohjaaja Arviointi toteutetaan koulutusohjelman vastuu-
henkildn, ohjaajan ja koulutettavan keskinaisissa arviointikokouksissa.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

FYSIATRIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: dosentti Markku Kankaanpaa

Koulutusohjelman tavoitteet
Fysiatrian erikoislaakérin tulee koulutusohjelman suoritettuaan

- omata valmiudet toimia fysiatrian alan erikoislaékarin tehtavissa sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palvelukentéssa

- hallita alaan kuuluvat diagnostiset, hoidolliset ja kuntoutukselliset menetelmat
ja osata soveltaa niitd kaytdnnon tydssa

- olla perehtynyt erityisesti tuki- ja liikuntaelimiston sairauksiin ja Kiputilohin,
mutta olla selvilla myds vaikeavammaisuutta aiheuttavista tauti- ja tapaturmati-
loista kuten selkdydinvammoista, aivohalvauksista ja aivovammoista, jotka ai-
heuttavat tuki- ja liikuntaelinongelmia

- hallita tuki- ja liikuntaelimiston anatomia, kinesiologia, fysiologia ja patofysio-
logia

- olla perehtynyt fysikaalisten hoitojen fysiikkaan, biologisiin vaikutuksiin ja so-
vellutuksiin

- olla selvilla ergonomisten, psyykkisten ja sosiaalisten seikkojen vaikutuksista ja
merkityksesté tuki- ja liikuntaelimiston sairauksissa


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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- osata arvioida apuneuvojen ja apuvalineiden tarvetta ja hyotya seké tietdd vam-
maisteknologian mahdollisuuksista

- olla péapiirteisséén selvilla fysioterapeuttien ja toimintaterapeuttien kéayttamista
menetelmista

- olla perehtynyt terveydenhuollon hallintoon omaten valmiudet fysiatrian yksi-
koiden johtamiseen ja yhteistydbhon muiden alaan liittyvien tahojen kanssa

- tuntea sosiaalilainsdédéantd kuntoutukseen ja vakuutuslaaketieteeseen liittyvilta
osilta

Koulutuksen rakenne

Fysiatrian koulutusohjelman pituus on 5 vuotta, josta véhintaan puolet tulee suorittaa
yliopistosairaalan ulkopuolella.

Perusterveydenhuollon palvelu (terveyskeskuspalvelu) (9 kk)
Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

- Koulutuksesta 3 kk suositellaan suoritettavaksi (vahintdadn 1-3 kk:n jaksoissa)
jollain seuraavista aloista: geriatria, kliininen fysiologia, kliininen neurofysiolo-
gia, Kirurgia, ortopedia ja traumatologia, neurologia, neurokirurgia, liikuntalaake-
tiede, radiologia, reumatologia, psykiatria, sisataudit ja tydterveyshuolto.

—  Erikoisalan koulutus on 4 vuotta, josta vahintdan 2 vuotta tulee suorittaa yliopis-
tollisessa sairaalassa. Vastuuhenkilén harkinnan mukaan voidaan Ortonista ja In-
validisaation Kapylan kuntoutuskeskuksesta hyvéksya kuitenkin yliopistosairaa-
lapalvelua %2—1 vuotta. Muuksi koulutuspaikaksi voidaan vastuuhenkilén harkin-
nan mukaan hyvéaksya keskussairaalan tai aluesairaalan erikoislaakarijohtoinen
fysiatrian osasto tai korkeatasoinen kuntoutuslaitos koulutussopimuksen mukai-
sesti tai tapauskohtaisesti harkiten.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle ladkarille riittdvat perus-
tiedot ja -taidot erikoisalaan liittyvilta osa-alueilta, jotta hdn saavuttaisi kyvyn itsenai-
seen ja kriittiseen tydskentelyyn fysiatrian erikoislaakarind. Padosa toimipaikkakoulu-
tuksesta tapahtuu péivittaisena potilastyona ja kaytannon tydn ohjauksena. Lisaksi jar-
jestetddn meetingeja fysiatrian yksikossd ja suositaan osallistumista muiden erikois-
alojen sellaisiin meetingeihin, joissa on kontaktipintaa fysiatriaan. Ty6pisteessa on
vaivaton paasy tietokantoihin ja Kkirjallisuuteen.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Fysiatriaan erikoistuva la&kari osallistuu fysiatrian erikoisalan kurssimuotoiseen kou-
lutukseen véhintddn 60 tuntia. Téallaista koulutusta jarjestetddn yhteistydssé muiden
yliopistojen ja tieteellisten yhdistysten kanssa.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisldédkérin tutkintoon siséltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
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sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikko ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistydssd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laaketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyvé johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laékari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistetta johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Koulutuksen arviointi

Koulutuksen tavoitteiden toteutumista seurataan kouluttajan arvioinnin, itsearvioinnin
ja kehityskeskustelujen avulla kéyttdmalla omaa arviointimenetelmaa. Kussakin kou-
lutusvaiheessa asetetaan henkilokohtaiset tavoitteet huomioiden kouluttajan ja koulu-
tuspaikan vahvuudet ja heikkoudet.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

GASTROENTEROLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild: dosentti Pekka Collin
Kuulustelija: dosentti Pekka Collin

Yleista

Gastroenterologien koulutuksen tulee soveltuvin osin tayttdda European Union Medi-
cal Specialities Gastroenterology section/European Board of Gastroenterologyn
(EUMS/EBG) antamien suositusten vahimmaisvaatimukset. Tampereen yliopisto on
EBG:n hyvdaksymé& koulutuspaikka: erikoistuva voi saatuaan gastroenterologin péate-
vyyden anoa EBG:Ita Eurodiplomia, minka tarkoitus on helpottaa Suomessa koulute-
tun gastroenterologin hakeutumista téihin EU-maissa.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html
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Koulutusohjelman rakenne

Koulutus jakaantuu 9 kk terveyskeskuspalveluun, 2 v 3 kk runkokoulutukseen ja 3 v
eriytyvaan koulutukseen. Kuuden vuoden koulutusajasta véhintaan puolet tulee suorit-
taa yliopistollisen sairaalan ulkopuolella. 9 kuukauden terveyskeskuspalvelu siséltyy
runkokoulutukseen.

Runkokoulutus 3 v

Runkokoulutus (3 v) on yhteinen kaikkien sisdtautialojen kanssa ja sisaltdd 9 kk:n ter-
veyskeskuspalvelun, sisatautipalvelun ja palvelua muilta soveltuvilta aloilta (ks. tar-
kemmin sisatautien koulutusohjelmakuvaus). Runkokoulutuksen hyvaksyja on yli-
opiston sisatautien erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkil®.

Eriytyva koulutus 3 v

Gastroenterologian 3 vuoden eriytyvésta koulutuksesta on véahintédan 1 v 6 kk suoritet-
tava yliopistollisessa sairaalassa. Enintddn 1 v 6 kk voidaan suorittaa keskussairaalas-
sa tai muussa koulutuksen vastuuhenkilon hyvaksymassa yksikdssa, jonka kanssa on
tehty koulutussopimus. Kouluttajana tulee talléin olla gastroenterologian erikoislaaké-
ri.

Korvaava koulutus
Korvaavaa koulutusta voidaan suorittaa enintdd 6 kuukautta. Se voi sisaltaa;

1. Alan tieteellista tutkimustyota

2. Gastroenterologisten sy6pien hoitoa

3. Gastroenterologian alan patologiaa

4. Gastroenterologian alan kuvantamista

5. Gastroenterologian alan kliinista fysiologiaa
6. Kirurgista gastroenterologiaa

Toimipaikkakoulutus

Koulutettava osallistuu gastroenterologisen vuodeosaston ja poliklinkan ja tutkimuk-
siin ja hoitoon seka konsultaatiotoimintaan kouluttajan ohjauksessa. Yhteiset koko-
ukset muiden erikoisalojen edustajien kuten patologien, radiologien ja gastrokirurgi-
en kanssa ovat osa toimintaa. Koulutettava oppii gastrointestinaalikanavan tahystyk-
set ja niihin liittyvat toimenpiteet.

Teoreettinen koulutus

Koulutettavan on hankittava riittdvat teoreettiset tiedot gastrointestinaalikanavan,
haiman, sappiteiden ja maksan sairauksien etiologiasta, patogeneesista, kliinisesta ku-
vasta ja hoidosta sekd niiden diagnostiikkaan kaytettavista laboratorio- ja kuvanta-
mismenetelmisté sekd perehdyttava sairauksien hoitoon liittyviin eettisiin ja terveysta-
loudellisiin nakokohtiin.

Teoreettinen koulutus hankitaan kansallisissa ja kansainvalisissa alan kokouksissa.
Teoreettista koulutusta tulee olla yhteensé vahintdan 100 tuntia, josta suoritetaan 30
tuntia runkokoulutuksen ja 70 tuntia eriytyvan koulutuksen aikana.
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Koulutettava osallistuu koulutuspaikan jéarjestamiin sisaisiin meetingeihin vahintaan
kolme tuntia viikossa, joista kaksi tuntia kasittdd osaksi tai kokonaan gastroenterolo-
giaa.

Koulutettavan tulee esittdd vahintaan yksi abstrakti tai esitelma kansallisessa tai kan-
sainvalisessa kokouksessa.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaakérin tutkintoon siséltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot™ 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikko ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistydssd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa siséltdvdn  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n ldhijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Sateilyturvakeskuksen viranomaisohjeen ST-
1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) sateilysuojelukoulutukseen.

2 opintopisteen koulutus soveltuu myos sateilytyontekijoiden (séteilytyéluokka A)
terveystarkkailua suorittaville laékareille.

Koulutuksen toteutumisen seuranta

Koulutettava pitaa lokikirjaa tai vastaavaa koulutuksestaan. Koulutuksen kehittymista
seurataan sédanndllisesti. Koulutettavan ja kouluttajan vélilla kaydaan saannollisesti pa-
lautekeskustelu koulutuksen edistymisesta.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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GASTROENTEROLOGINEN KIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil®: professori Teuvo Tammela
Kouluttaja ja kuulustelija: dosentti Petri Aitola

Koulutuksen tavoitteet

Erikoistumisohjelman suorittanut

- pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan Kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alansa
diagnostiset toimenpiteet

- osaa laatia gastroenterologisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitel-
mat seké osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmét

- osaa hoitaa vaativat akuutit gastroenterologiset tapaukset

- osaa suorittaa itsendisesti ja teknisesti oikein gastroenterologiaan kuuluvat pe-
rustoimenpiteet

- hallitsee ja osaa jarjestda gastroenterologisen potilaan postoperatiivisen hoidon,
kuntoutuksen ja seurannan

- pystyy yhteistyohon muiden erikoisalojen laékareiden kanssa

- osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

- osaa potilashallintoon liittyvat toimintaperiaatteet

- osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston valista
yhteistyota oman tyoyksikkonsa puitteissa

Koulutuksen rakenne
Runkokoulutus

Runkokoulutukseen kuuluu 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua. Peruskirurgian jakso
(2 v 3 kK) suoritetaan paasaantoisesti tydskentelemalla erikoistuvan ladkarin viroissa
keskussairaaloissa. Koulutuspaikkoina tulevat poikkeuksellisesti kysymykseen alue-
sairaalat ja suurten kaupunkien kaupunginsairaalat. Peruskirurgian koulutuspaikan pe-
rusedellytyksend on, etta sairaalassa on Kirurginen paivystystoiminta. Runkokoulutuk-
sen tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan kirurgille valmius toimia sairaalapéivys-
tajana. Jokaisen eri kirurgian erikoisaloille erikoistuvan laékarin tulee hallita eri kirur-
gian erikoisalojen paivystystoimenpiteiden leikkausindikaatiot.

Peruskirurgian koulutusta antavassa yksikdssa tulee olla saannéllinen viikoittainen
meeting-ohjelma, hyvéksyttavét Kirjastopalvelut seka koulutettavalla mahdollisuus
osallistua riittavassd maarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen.

Peruskirurgiajakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssi-
muotoista koulutusta 60 tuntia ja yllapitdd leikkausopintokirjaa (lokikirjaa), johon
merkitddn suoritetut leikkaustoimenpiteet itsendisesti/assisteeraus.

Jokaisella erikoistujalla pitdd olla oma henkil6kohtainen ohjaaja, joka saannollisesti
seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessé koulutusyksikossa. Yksikon ylilaé-
kérin on vahintdan kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymista ja tehtavé
siita kirjallinen merkinté erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).
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Koulutuspaikoista ja koulutukseen kéytettavista erikoistuvan laakarin viroista yliopis-
to tekee sopimuksen kunkin sairaalan kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

Gastroenterologisen kirurgian alalla varsinainen erikoisalan koulutus (3 vuotta) suori-
tetaan tydskentelemalla yliopistoklinikassa.

Osa varsinaisesta erikoisalan koulutuksesta voidaan myos erillisen sopimuksen perus-
teella suorittaa toisessa suomalaisessa keskussairaalassa tai ulkomaisessa yliopistokli-
nikassa. Palvelua ulkomailla pidetdén suositeltavana ja sitd voidaan koulutukseen hy-
vaksya korkeintaan yksi vuosi.

Toimipaikkakoulutus
Opetus sisaltaa:

- ohjaajien saannélliset kliiniset opetuskierrot osastoilla

- rontgenmeetingit, GE-meetingit, gastromeetingit, patologimeetingit

- henkil6kohtaisesti ohjatun potilastyéskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen
- henkil6kohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan

- avustamisen toimenpiteissa ja leikkauksissa

- osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet

- ohjatun tutkimustyon

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Koulutettava osallistuu alansa kurssimuotoiseen yms. koulutukseen, johon kuuluvat
saannolliset opetusseminaarit, kurssi-, kongressi- ja opintomatkakokoukset, hallinnol-
liset koulutukset.

Erikoistumisjakson aikana edellytetdén, ettd koulutettava osallistuu tieteelliseen tut-
kimusty6hon. Tarkoitus on, etté erikoistuva pitaa erikoistumisaikanaan esitelman eri-
koisalansa kotimaisessa tieteellisesséd kokouksessa ja mahdollisesti myds pohjoismai-
sessa tai muussa kansainvalisessa kokouksessa.

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee hankkia gastroenterologisen kirurgian
alalta varsinaisen erikoisalan koulutuksen aikana yhteensé 80 tuntia.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislddkarin tutkintoon sisdltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikko ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi (6) ldhiopetusjaksoa siséltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Erikoistuva laékari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Sateilyturvakeskuksen viranomaisohjeen ST-
1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) séteilysuojelukoulutukseen.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutuspaikassa jokaisella koulutettavalla on henkilokohtainen ohjaaja, jonka tulee
olla erikoistuvan apuna erikoistumiseen liittyvissa kdytannon ongelmissa ja hanen tu-
lee sd&nnollisesti seurata koulutettavan kehitysta ja edistysta. Koulutettavalla tulee ol-
la ohjaavan kouluttajan kanssa keskustelutilaisuus vahintdan kahdesti vuodessa, jol-
loin tarkistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Naista tapaamisista on suori-
tettava kirjaukset kunkin erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).

Jokainen koulutettava pitéé erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (lokikirjaa),
johon merkitadn kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistunut.

Erikoistujille annetaan ennen koulutuksen aloittamista yksityiskohtaiset ohjeet koulu-
tuksen senhetkisesta siséllosta.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

GERIATRIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Jaakko Valvanne

Tavoitteet
Koulutusohjelman suoritettuaan geriatrian erikoislaakéri

- tuntee vanhenemiseen liittyvét biologiset ja toimintakyvyn muutokset

- erottaa vanhenemismuutokset sairauden aiheuttamista oireista

- tuntee vanhuuteen liittyvien sairauksien epidemiologian, syyt, patogeneesin ja
erikoispiirteet

- hallitsee vanhuuteen liittyvien tautien diagnostiikan, hoidon, Id&kinnallisen
kuntoutuksen ja ehkaisyn


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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- hallitsee idkkaiden la&kehoidon yleisperiaatteet, laakkeiden tavallisimmat interaktiot
ja hoitomyontyvyyteen vaikuttavat tekijat

- hallitsee kognitiivisen hairion arvioimisen, siihen liittyvét sairaudet ja siihen
vaikuttavat muut tekijat

- kykenee huomioimaan kokonaistilanteen potilaan diagnostiikassa, hoidossa ja
kuntoutuksessa

- kykenee arvioimaan hoitomahdollisuudet, lopettamaan hoitotoimenpiteet, jotka
eivat hyodyta potilasta, ja jarjestamaan saattohoidon

- hallitsee alan keskeisen teoreettisen tietouden ja pystyy seuraamaan sen kehitysta

- kykenee toimimaan alan terveyden- ja sairaanhoidon kouluttajana ja alan asiantun-
tijatehtavissa

- pystyy osallistumaan ikéantymispoliittisten ohjelmien ja vanhusten palvelujen
suunnitteluun”
seké

- o0saa koordinoida vanhusten palveluja seka johtaa vanhusten hoidossa ja kuntou-
tuksessa oleellista moniammatillista ryhmétyoskentelya.

Koulutuksen sisalto

Runkokoulutuksessa olevien l&dakareiden tulee saada koulutusta idkkdaiden sairauksista
ja niiden erityispiirteista. Tarkedd on muodostaa késitys avo- ja sairaalahoidon mah-
dollisuuksista hoitaa ja kuntouttaa monisairas, toimintarajoitteinen ikdihminen.

Eriytyvadn koulutukseen osallistuvien tulee saada laaja-alaista koulutusta ja kokemus-
ta akuutista geriatriasta, idkkaiden moniammatillisesta kuntoutuksesta, vanhuspsykiat-
riasta, muistisairaiden diagnostiikasta ja hoidosta, geriatrisesta poliklinikkatoiminnas-
ta seké kotihoidosta ja kotisairaalatoiminnasta. Geriatrisen prevention ja SAS-
toiminnan kaytantéjen tunteminen seka pitkéaaikaishoito, palliatiivinen hoito ja saatto-
hoito ovat niin ikdan tarkeita eriytyvan koulutuksen sisaltoja.

Yksityiskohtaiset oppimissisallot on koottu geriatrian erikoisladkarikoulutuksen loki-
kirjaan. Lokikirja on Helsingin, Itd&-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopistojen
laéketieteellisten tiedekuntien yhteinen.

Geriatriaan erikoistuva ladkari tapaa erikoistumisoikeuden saatuaan koulutuksen vas-
tuuhenkilon (geriatrian professorin) ja sopii hanen kanssaan oman koulutusohjelman-
sa paapiirteista.

Erikoistuvalle laékarille voidaan nimeta henkilékohtainen ohjaaja. Henkilokohtainen
ohjaaja on erikoistuvan laakarin tukihenkil6 ja ohjaa erikoistuvaa ladkaria taman tyo-
tehtdvissa ja huolehtii laaditun koulutussuunnitelman tarkoituksenmukaisuudesta seka
teoriakoulutuksen ettd kaytannén koulutuksen osalta. Ohjaaja osallistuu my®ds arvioin-
teihin.

Oppimisen ja koulutuksen arviointi

Ennen kutakin palvelujaksoa erikoistuva laakari ja kouluttaja yhdessa sopivat jakson
tavoitteista ja jakson paattyessa arvioivat oppimisien edistymisté ja koulutusta. Oppi-
misen edistymisté arvioidaan lokikirjan avulla. Koulutusta ja ohjausta seké erikoistu-
van la&karin motivoitumista, yhteistyokykyé ja potilastytskentelyd arvioidaan erikois-
tumispalvelun arviointilomakkeen mukaisesti (liite 2). Myds tdma lomake on yliopis-
tojen yhteinen.



23

Erikoistumiskoulutuksen rakenne

Geriatrian koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta, josta vahintaan puolet tulee
suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Koulutukseksi voidaan hyvéksya paatoimista tutkimus- tai opetustyota geriatriaan tai
siihen laheisesti liittyvélta alueelta (maksimissaan 3 kk runkokoulutuksen ja 6 kk eriy-
tyvan koulutuksen aikana). Tutkimus- ja opetustyon tulee olla vastuuhenkilon puolta-
maa.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltyé terveyskeskuksessa suoritettua pal-
velua vahintaan yhdeksén (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan
laékarin tulee tutustua monipuolisesti terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen oh-
jaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisaltd tulee selvittaa terveyskeskuksen
koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa (ns. monipuolisuustodistus). Siiné
tulee myos esittéda koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja
hyvaksyy yleisladketieteen oppiala.

Terveyskeskusjakso suoritetaan ladketieteellisten tiedekuntien/yksikdiden yleislaake-
tieteen oppialan hyvéksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavat koulutussopimuk-
sissa maadritellyt laatukriteerit. Kunkin tiedekunnan yleislaaketieteen oppiala solmii
koulutussopimukset omalla vastuualueellaan.

Runkokoulutus (1 v 3 kk)

Runkokoulutuksen tarkoituksena on varmistaa koulutuksen riittava laaja-alaisuus ja
tarkoituksenmukaisuus terveyspalvelujarjestelmén kannalta seka taata mm. péivystys-
toiminnassa tarvittavia valmiuksia. Koulutuspaikoissa tydté ohjaa nimetty ohjaaja.

Runkokoulututukseen hyvaksytadn toiminta paatoimisessa laakarin virassa, toimessa
tai tehtavassa terveyskeskus- tai sairaalaldékarin.

Runkokoulutuksen aikana erikoistuvan laékarin tulee tutustua monipuolisesti geriatri-
seen palvelujarjestelméan. Runkokoulutus voi sisaltda esim. palvelua kotihoidossa,
kotisairaalassa, terveyskeskussairaalassa/kaupunginsairaalassa, tehostetussa palvelu-
asumisessa, muistisairaiden asumisyksikdssa ja/tai pitkaaikaissairaanhoidossa. Myos
sisatautien, neurologian, keuhkosairauksien ja/tai onkologian sairaalapalvelut ovat
suositeltavia.

Runkokoulutus tulee paasaantoisesti suorittaa ennen eriytyvan koulutuksen aloittamis-
ta. Runkokoulutuksen jalkeen siirrytddn geriatrian eriytyvaan koulutukseen.

Eriytyva koulutus (3 v)

Pakollisena osana on yhteensé kahden (2) vuoden palvelu geriatrian erikoistumiskou-
lutukseen hyvéksytyissé yksikoissd, 6 kk:n palvelu sisdtautien erikoisalalla sek& 3 kk:n
palvelu neurologian ja psykiatrian erikoisaloilla. Sisatautien palvelu tulee tehd& yksi-
koissd, jossa on paivystystd. Myos neurologian palvelu toivotaan suoritettavan yksi-
kossé, jossa on péivystysté. Psykiatrian palvelu on suositeltavaa suorittaa vanhuspsy-
kiatrian yksikossa. Sisatautien, neurologian ja psykiatrian palvelut tulee suorittaa ky-
seisen oppialan hyvéksymissa koulutuspaikoissa.
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Eriytyvasta koulutuksesta vahintédan 6 kk tulee tapahtua yliopistosairaalassa. Yliopis-
topalvelun voi korvata osallistumalla sadnnéllisesti geriatrian oppialan jarjestamiin
koulutuksiin ja klinikkameetinkeihin. Korvaamisesta on sovittava koulutuksen vas-
tuuhenkilon kanssa.

Toimipaikkakoulutus

Geriatrian koulutusohjelmaan kuuluvan toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa
jatkokoulutettavalle laé&karille riittavat perustiedot ja -taidot geriatrian alalla. Saannol-
lisida koulutuksia jérjestetddn noin 2-5 tuntia viikossa muotoinaan luennot, ryhmaope-
tukset, seminaarit, opetuskierrot ja demonstraatiot. Koulutustilaisuuksissa kéydaan
esim. kolmen vuoden jaksoissa l&pi systemaattisesti geriatrian keskeiset alueet ja kasi-
telladn ajankohtaisia kysymyksia.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Koulutettavan on osallistuttava 60 tuntia laaketieteen yksikon geriatrian koulutusoh-
jelman teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi hyvaksymaan koulutukseen.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislddkérin tutkintoon sisdltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Alueelliset koulutusohjelmat

Geriatrian koulutusohjelman edellyttdman palvelukokonaisuuden voi suorittaa paitsi
Tampereella myds Hameenlinnassa, Lahdessa ja Seindjoella. Katso tarkemmin yksi-
kon kotisivulta kohdasta hyvaksytyt koulutuspaikat.

Kuulusteluvaatimukset
Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html



http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

25

IHOTAUDIT JA ALLERGOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Erna Snellman

Tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on, ettd koulutusohjelman suoritettuaan ihotautien ja allergo-
logian erikoislaékari hallitsee ihotautien diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen seka
erikoisalaansa liittyvat ihokirurgiset ja lasertoimenpiteet. Lisaksi on osattava allergis-
ten sairauksien diagnostiikka, erityisesti ihotestaukset, ndiden sairauksien hoitomuo-
dot seké& ladkinnallinen ja ammatillinen kuntoutus. Erikoislaakarin tulee hallita myds
sukupuolitautien epidemiologia, diagnostiikka, hoito seka tartuntojen vastustamistyo.
Ammatti-ihotautien diagnostiikka, niitd koskeva lainsaadanto seka laakinnallinen ja
ammatillinen kuntoutus on my®s hallittava. Liséksi erikoislaakarilla tulee olla valmius
tieteelliseen tutkimustyéhon sekd kyky arvioida Kkriittisesti oman erikoisalansa diag-
nostiikkaan ja hoitomenetelmiin liittyvia tutkimustuloksia.

Koulutusohjelman rakenne
Yleiskoulutus (1 v)

Koulutuksesta vahintdén puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella (huo-
maa kuitenkin poikkeuspaatds, joka on voimassa 31.12.2015 saakka) ja téstd ajasta
vahintaan 9 kk perusterveydenhuollossa. Lisdksi yleiskolutukseen tulee sisaltya

3 kk palvelua sisatautien alalla.

Eriytyva koulutus (5 v)

Kolme vuotta palvelua yliopistollisen sairaalan iho- ja sukupuolitautien klinikassa ja 2
vuotta muussa ladketieteen yksikon hyvaksyméssa koulutuspaikassa (esim. keskussai-
raalan ihotautien Klinikassa). Koulutuksen tulee sisaltaa yleisdermatologiaa vahintaan
3 vuotta (palvelua ihotautien poliklinikalla, avohoito- tai vuodeosastolla), ihoallergo-
logiaa vahintddn 1 wvuosi (palvelua ihotestilaboratoriossa, allergisia ja ammatti-
ihosairauksia tutkivalla poliklinikalla tai osastolla) ja sukupuolitauteja vahintaan 3 kk.
Taman lisdksi on valinnainen taydentavé jakso, jonka pituus on 9 kk. Tdma voidaan
suorittaa yliopistollisessa sairaalassa tai muussa kouluttajan hyvaksymassa yksikdssa
ja se voi sisaltda seuraavia osa-alueita: allergologia, ammatti-ihotaudit, ihokirurgia,
ihopatologia ja sukupuolitaudit. Tieteellisella tyolla voidaan korvata enintddn 6 kk
yleisdermatologiasta, enintddn 3 kk allergologiasta tai valinnaisesta jaksosta riippuen
siitd, mihin osa-alueeseen tutkimustyo liittyy.

Toimipaikkakoulutus

S&annollisia toimipaikkakoulutustilaisuuksia jarjestetddn 37 viikkona vuodessa syys-
toukokuussa. Toimipaikkakoulutuksen muodot ovat tieteelliset, kliiniset, ammattitau-
ti- ja dermatopatologiset meetingit, seminaarit sekad plastiikkakirurgiset ja muut eri-
koisalojen valiset konsultaatiotilaisuudet.
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoistuvan laakarin on osallistuttava valtakunnalliseen tietyn aihekokonaisuuden
késittavaan syventdvaan koulutustoimintaan, jonka kokonaisvolyymi on 60 tuntia.
Néama koulutustilaisuudet jérjestetdadn vuoroittain eri yliopistojen toimesta ja aiheena
ovat allergologia, ammatti-ihotaudit, ihotautien tutkimus- ja hoitomenetelmét seka su-
kupuolitaudit. Koulutukseksi voidaan my6s hyvéksya Suomen ihotautiladkariyhdis-
tyksen ja muiden tieteellisten seurojen sekd valtakunnallisten laitosten ja jérjestdjen
jarjestdmat alan koulutustilaisuudet seka osallistuminen alan kansainvélisiin koulutus-
tilaisuuksiin.

Erikoistujalta edellytetddn vahintdaan yhtad vertaisarvioitua julkaisua kotimaisessa tai
ulkomaisessa tieteellisessé lehdessé. Tohtorin tutkinto tai aiemmat vastaaavat artikke-
lit hyvéaksytaan korvaamaan ko. vaatimuksen.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislddkérin tutkintoon sisdltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Lokikirja

Koulutettavan palvelua seka opintoja seurataan lokikirjan avulla. Kullekin koulutetta-
valle nimetaan henkil6kohtainen ohjaaja ja koulutettava osallistuu myds oman oppi-
misensa ja koulutuksensa kehittdmiseen ja arviointiin.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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INFEKTIOSAIRAUDET

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: dosentti Jaana Syrjanen, TAYS
Sisétaudit/Infektioyksikkd, p.03-31164883

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Infektiosairauksien erikoisladkarin koulutusohjelma on kuusivuotinen. Se koostuu
kolmen vuoden mittaisesta sisatautien yhteisestd runkokoulutuksesta (ks. Sisataudit)
ja kolmen vuoden mittaisesta infektiosairauksien koulutusohjelmasta.

Tavoitteet
Infektiosairauksien erikoislaakérin tulee:

- pystya toimimaan alansa erikoislaakérin tehtévisa ja hallita sek& avohoidossa et-
ta sairaaloissa esiintyvien tavallisten ja harvinaisten infektiosairauksien ja li-
séantyneen infektioherkkyyden etiologia, epidemiologia, patogeneesi, kliininen
kuva, diagnostiikka, erotusdaignostiikka, hoito, komplikaatiot ja ehkaisy

- pystya antamaan infektioalan konsultaatiopalveluja muiden alojen ja avohoidon
laakareille

- hallita mikrobiladkkeiden ominaisuudet, kayttdindikaatiot ja kayttopolitiikka
mikrobildé&keresistenssin minimoimiseksi

- hallita rokotteiden ominaisuudet ja kdyttdindikaatiot

- pystya laatimaan sairaalaa ja sen vastuualuetta koskevia infektio- ja sairaalahy-
gieniaohjeita, mukaan lukien poikkeusolojen varalta ennalta laadittavat suunni-
telmat

- pystyd antamaan suosituksia epidemiatilanteissa toimien yhteistytssa valtakun-
nallisten, alueellisten ja paikallisten asiantuntijoiden ja viranomaisten kanssa

- osata tiedottaa infektioista ja niiden ehkaisysta suurelle yleisolle

- osata ohjata infektioita koskevaa tadydennyskoulutusta sairaalan ja sen vastuu-
alueen laékéreille

- olla perehtynyt saadoksiin, valtakunnallisiin ohjeisiin ja hallintoon siltd osin
kuin ne koskevat infektiosairauksia ja epidemioiden torjuntaa

- pystya toimimaan puheenjohtajana tai asiantuntijana sairaalahygieniatydryhmas-
sé ja mikrobiladketydryhméssa

Koulutusohjelman rakenne
Runkokoulutus (3 v)

Runkokoulutus (3 v) on yhteinen kaikkien sisatautialojen kanssa ja sisaltada 9 kk:n ter-
veyskeskuspalvelun, sisatautipalvelun ja palvelua muilta soveltuvilta aloilta (ks. tar-
kemmin sisatautien koulutusohjelmakuvaus). Runkokoulutuksen hyvéksyjé on yli-
opiston sisatautien erikoisladkarikoulutuksen vastuuhenkilo.

Eriytyva koulutus (3 v)
Kolme vuotta palvelua yliopistosairaalan infektiosairauksien koulutusvirassa tai infek-

tiol&d&karin viransijaisena, josta ajasta enintdén 6 kk voidaan suorittaa kliinisen mikro-
biologian yksikdssa.
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Kolmen vuoden koulutusajasta voidaan korvata korkeintaan 12 kk palvelulla hyvak-
syttdvassa koulutusvirassa jollakin tai joillakin seuraavista infektiosairauksien osa-
alueista:

- keskussairaalan infektioerikoislaakéarin viransijaisena tai tehtavissa (hyvaksytaan
korkeintaan 9 Kk, josta enintd&n 3 kk ennen yliopistosairaalan jaksoa)

- Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen infektioepidemiolgoian yksikéssa Helsin-
gissa (korkeintaan 9 kk)

- infektioalan tutkijana (korkeintaan 6 kk)

- trooppisten infektiosairauksien yksikossa tai kurssilla Suomessa tai ulkomailla
(korkeintaan 6 kk, kurssin minimikesto 1 kk)

Kaikkiaan eriytyvasta koulutuksesta véahintdan 18 kk tulee suorittaa yliopistosairaalan
koulutusvirassa tai infektioladkarin viransijaisena.

Kaytannon palvelu Tampereen yliopistollisessa sairaalassa

Tampereen yliopistollisessa sairaalassa sisatautien vastuualueen infektioyksikossa
toimitaan koulutusvirassa tai infektiosairauksien erikoisladkarin viransijaisena. Koulu-
tettava toimii infektioerikoisladkareiden ohjaamana infektio-osastolla, infektiopolikli-
nikalla, infektiokonsulttina ja osallistuu tehon aamukokouksiin, oman yksikon viikko-
kokouksiin (infektioldékarikokous, sairaalahygieniakokous). Kéaytannon tyoté tayden-
taa toimipaikkakoulutus, jota on saanndllisesti ja joiden tarkoituksena on syventaa tie-
tdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdén 2-4 tuntia/viikko (vahintaan
2 x/viikko sisatautien ja harkinnan mukaan muiden erikoisalojen aamumeetingit, in-
fektio- ja kliinisen mikrobiologian erikoislaakéreiden kuukausikokoukset, alueelliset
sairaalahygienia- ja tartuntatautipéivat).

Koulutuksen sisalto
Koulutuksen aikana perehdytdadn mm. seuraaviin osa-alueisiin:

- hoitoon liittyvat infektiot ja niiden torjunta

- infektiosairauksien epidemiologia ja infektioepidemioiden selvittely
- moniresistenttien mikrobien aiheuttamat erityisongelmat

- mikrobild&kkeet

- HIV-infektio

- elinsiirto- ja muiden immunosupressiopotilaiden infektiot

- tehohoitopotilaan infektiot

- septiset infektiot ja endokardiitti

- pneumonia

- luu- ja pehmytkudosinfektiot

- Kirurgiset infektiot

- vierasesineinfektiot

- keskushermostoinfektiot

- hepatiitit ja vatsan alueen infektiot

- urogenitaaliset infektiot

- trooppiset taudit ja matkailuld&ketiede

- epaselvéd kuumeilu

- lisdantynyt infektioherkkyys ja primaarit immuunivajavuudet
- infektioihin liittyvat immuunisairaudet
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan infektiosairauksien erikoislaakarilta
yhteensé 80 tuntia, josta puolet voidaan suorittaa runkokoulutuksen aikana ja siihen
liittyvista aiheista. 40 tuntia on infektiosairauksien varsinaista teoreettista kurssimuo-
toista koulutusta.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislddkérin tutkintoon sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikko ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistydssd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvdn  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n ldhijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutuksen vastuuhenkild ja koulutettavat pohtivat saanndllisesti vahintdan kaksi
kertaa vuodessa yhteisissé palavereissa koulutusohjelman toimivuutta ja tarvittaessa
korjausmahdollisuuksia.

Vastuukouluttajan on tarkoitus tavata saanndllisesti vahintdan kaksi kertaa vuodessa
jokainen koulutettava henkil6kohtaisesti kahden kesken. Talloin kdydaan lapi koulu-
tettavan oppimistavoitteiden saavuttaminen, mahdolliset puutteet ja niiden korjaus-
mahdollisuudet seka pyritdan luomaan kullekin erikoistuvalle yksildllinen koulutus-
suunnitelma. Naisséa tapaamisissa on koulutettavalla mahdollisuus myds arvioida kou-
luttajan onnistumista.

Néiden tapaamisten lisaksi kouluttajat ja koulutettavat noudattavat ladketieteen yksi-
kon maard&dmia yleisohjeita koulutuksen kehittdmisesta ja arvioinnista.
Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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KARDIOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil®: professori Johanna Kuusisto
Kuulustelijat: professori Johanna Kuusisto ja dosentti Kari Niemel&

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Koulutettavan tulee olla laillistettu l&&kéari Suomessa. Koulutuksen lyhin hyvaksyttava
kesto on kuusi vuotta. Koulutuksen siséltod seuraavat Suomessa kardiologian alan
kouluttajat. Koulutuskeskuksessa vastaava kouluttaja arvioi vuosittain koulutettavan
edistymisen. Koulutettavien lukumaaréa ratkaistaessa otetaan huomioon European
Board for the Speciality Cardiologyn (EBSC) antamat suositukset, joissa laitoksen
koulutusmahdollisuudet otetaan huomioon sek& henkilokunnan ettd vélineiston suh-
teen. On suositeltavaa, ettd koulutukseen sisaltyy jaksoja muissa hyvaksytyissa koti-
maisissa tai ulkomaisissa keskuksissa varsinaisen koulutuskeskuksen liséksi. Koulu-
tusvaatimukset noudattavat EBSC:n suosituksia (European Heart Journal 1996,
17:996-1000).

Koulutuksen tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan kardiologian erikoislaakarin tulee kyetd toimimaan
alansa erikoislaéakérin tehtavissa siten, ettd han

- hallitsee oman alansa tautien ehkaisyn, diagnostiikan, hoidon ja laékinnéllisen
kuntoutuksen

- tuntee oman alansa tautien esiintyvyyden, patogeneesin ja syyt

- kykenee hoitamaan alansa &killiset sairastapaukset

- kykenee suorittamaan alaansa kuuluvat diagnostiset ja terapeuttiset toimenpiteet

- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon hen-
kiloston koulutuksessa

- kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoa

Koulutuksen rakenne
Runkokoulutus

Runkokoulutus (3 v) on yhteinen kaikkien sisatautialojen kanssa ja siséltada 9 kk:n ter-
veyskeskuspalvelun, sisatautipalvelun ja palvelua muilta soveltuvilta aloilta (ks. tar-
kemmin sisatautien koulutusohjelmakuvaus). Runkokoulutuksen hyvéksyja on yli-
opiston sisatautien erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkil®.

Eriytyva koulutus

Eriytyvan koulutuksen hyvaksyja on yliopiston kardiologian erikoislaakéarikoulutuksen
vastuuhenkild. Eriytyva koulutus (3 v.) sisaltdd 12—18 kuukautta ty6td konsultoivana
kardiologina poliklinikalla, vuodeosastoilla, teho-osastoilla ja sydankirurgisilla osas-
toilla. Koulutukseen voidaan hyvéksyé korkeintaan 6 kk paatoimista tutkimustyota
kardiologian alalta.
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Lisaksi koulutukseen kuuluu seuraavat toimenpiteet:

- EKG.n tulkintaa vastaten véhintddn 1000 EKG-nauhaa*

- rasitusEKG.n tulkintaa: vahintédan 300*

- pitkaaikaisSEKG-rekisterdintien tulkintaa: vahintaan 200

- kaikukardiografiatutkimuksia: véahintdan 500, joista ruokatorven kautta tehtyja
vahintaan 50

- pysyvien tahdistimien asennuksia: vahintaan 10

- tahdistimen ohjelmointia: véhintaan 50

- rytmihdéiriotahdistimen ohjelmointia: vahintaan 10

- oikean ja vasemman puolen sydankatetrisaatioita: vahintaan 25

- sepelvaltimoiden varjoainekuvauksia: vahintaan 300**

- pallolaajennustoimenpiteité ja muita interventionaalisia toimenpiteitd: vahintaan
50***

- elektrofysiologisia tutkimuksia: véhintaan 25***

- sydanlihasbiopsiat tai véliaikaisen tahdistimen asennukset: vahintaan 20

- sydamen isotooppitutkimuksia: vahintaan 30***

*  =siséltad myos runkokoulutuksen aikana tehdyt toimenpiteet
** = joista 100 itsendisena
**k*k

sisaltdd myos toimenpiteet, joissa mukana toimenpiteessa, hoitoratkaisujen
pohdinnassa tai tulosten tulkinnassa

Edella esitetyt toimenpiteet on rekisterditava lokikirjaan 12 kuukauden jaksoissa. Lo-
Kikirjaan pyydetadén toimenpiteet ohjanneen seniorin nimi. Edelld mainittu toimenpi-
teiden lukuméaara on minimi koko koulutusajalle. Kustakin toimenpiteesté tulee kou-
lutettavan perehtya niiden indikaatioihin, kontraindikaatioihin, komplikaatioihin, tu-
losten tulkintaan ja merkitykseen diagnostiikassa ja potilaan hoidossa.

Kéaytannon palvelun suorittaminen

Runkokoulutukseen kuuluvat sisdtautien palvelut suoritetaan koulutuspaikkasopimuk-
sissa hyvéksytyissa koulutusviroissa seké yliopistosairaaloissa etté niiden ulkopuolel-
la. Aluesairaalakoulutusta voidaan hyvéksya runkokoulutukseen enintddn 6 kuukautta.
Kardiologian erikoiskoulutus tapahtuu péaéasaantoisesti yliopistosairaalassa. Enintdan
18 kuukautta koulutuksesta voidaan kuitenkin suorittaa keskussairaalassa yliopiston
hyvaksyman kardiologin ohjauksessa.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle riittavat perustiedot ja —
taidot kardiologian eri osa-alueilta, jotta hdn saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja Kriitti-
seen tyoskentelyyn kardiologina. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 37 viikkona
vuodessa 3-5 tuntia viikossa. Koulutuksen muodot:

- luennot, seminaarit ja vastaavat koulutustilaisuudet (1-3 tuntia viikossa)
- potilastapausseminaarit (1-2 tuntia viikossa)
- kirjallisuus ja tutkijakoulutusseminaarit (¥2—1 tuntia viikossa)

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintdan 60 tuntia kardiologi-
an erikoisalalta. Suositellaan osallistumista valtakunnalliseen Suomen Kardiologisen
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Seuran jarjestamaén kurssitoimintaan sekd Euroopan Kardiologiseuran jarjestaméaan
jatkokoulutukseen.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisldédkérin tutkintoon siséltyy pakollisena ”"Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikko ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa siséltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyvé johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Sateilyturvakeskuksen viranomaisohjeen ST-
1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) sateilysuojelukoulutukseen.

2 opintopisteen koulutus soveltuu myos sateilytyontekijoiden (sateilytydluokka A) terve-
ystarkkailua suorittaville l1adkareille.

Koulutuksen arvioinnin toteuttaminen

Kullekin erikoistumassa olevalle ladkérille nimetdan henkilékohtainen ohjaaja, joka
on Klinikassa toimiva kardiologi. Ohjaajan tehtdvana on opastaa erikoistumassa olevaa
laékaria ja seurata hanen edistymistdén koko koulutuksen ajan. Kullakin kardiologian
osa-alueella on vastaava kouluttaja. Seurannan apuvalineena kaytetdaan henkilékoh-
taista lokikirjaa.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html



http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html
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KEUHKOSAIRAUDET JA ALLERGOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja kuulustelija: professori Olli Polo

Koulutuksen tavoitteet

Keuhkosairauksien ja allergologian erikoisladkarikoulutuksen tavoitteena on valmis-
tuminen alalla itsendiseen tyoskentelyyn kykenevaksi erikoisladkariksi, jonka koulu-
tuksessa otetaan huomioon keuhkosairauksien ja allergologisten sairauksien ehkaisy,
diagnostiikka, erotusdiagnostiikka, hoito ja ennusteeseen vaikuttavat tekijat. Keskeisi
tavoitteita ovat myds kyky arvioida Kriittisesti ja vertailla eri hoitomenetelmia, seka
patevyys monien hoidon porrastukseen, hallintotehtaviin, sairaanhoidolliseen suunnit-
teluun seka alan koulutukseen liittyvien tyGtehtévien hoitamiseen.

Keuhkosairauksien ja allergologian erikoislaéakérin

- on hallittava alan keskeinen teoreettinen tietous ja pystyttavé seuraamaan sen kehi-
tysta

- on hallittava keskeisimmat keuhkosairauksien diagnostiset toimenpiteet, niiden
suorittaminen ja tulkinta. Toimenpiteet luetellaan tarkemmin erikoistuvan la&karin
lokikirjassa

- on hallittava keskeiset keuhkosairauksien hoidot ja tunnettava niiden ennusteeseen
vaikuttavat tekijat

- on hallittava keskeisten keuhkosairauksien syytekijét ja niiden ehk&isyn mahdolli-
suudet ja menetelmat

Koulutuksen jalkeen koulutettavalla tulee olla valmius:

- toimia moniammatillisen tiimin j&senend kaikilla keuhkosairauksien ja allergologian
osa-alueilla

- toimia yhteistydssa mm. sisatautiladkareiden, anestesiologien, ihotautiladkéareiden,
korvaladkareiden, lastenladkareiden, neurologien, patologien, onkologien, thoraxkirur-
gien, tyoterveyslaakéreiden, terveydenhuollon ladkareiden ja perusterveydenhuollossa
toimivien l&d&kareiden kanssa (hengityksen vajaatoimintatilanteet, allergisten sairauksi-
en arvioinnit ja siedatyshoidot, perinnélliset ja allergiset keuhkosairaudet, unenaikais-
ten hengityshairididen arviointi, malignien keuhkosairauksien diagnostiikka ja hoito-
suunnitelmat, ammattitautidiagnostiikka, kuntoutussuunnitelmien laadinta, asiantunti-
jatehtavét, hoitoketjut ja koulutus).

Koulutusohjelman rakenne

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintadn puolet tulee suorittaa yliopistosai-
raalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Runkokoulutus
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1 v 3 kk palvelua sisatautien erikoisalan koulutusviroissa keskussairaaloissa tai osan
tastd eli 0-9 kk voi suorittaa aluesairaalassa. Sisatautikoulutusta voi korvata 0-3 kk
muulla soveltuvalla erikoisalalla, esimerkiksi anestesiologian, ihotautien, kirurgian,
korva-nena-kurkkutautien, onkologian, péivystyslaéketieteen, radiologian, terveyden-
huollon tai ty6terveyshuollon alalla, tai keuhkosairauksien ja allergologian alan tutki-
mustydssé (katso kohta tutkimustyo).

Eriytyva koulutus

4 vuotta, josta 3v - 3v 6kk palvelua keuhkosairauksien alalla, 3-6 kk yliopistollisen sai-
raalan allergiapoliklinikalla tai vastuuhenkilon hyvaksymassa yksikossa, missa hoide-
taan allergiapotilaita, ja 3kk - 6kk palvelua valvotun hoidon tai tehohoidon yksikgssa.
Palveluajasta voidaan hyvéksya 6 kuukautta seuraavilta aloilta:

- Anestesiologia ja tehohoito

- Endokrinologia

- Gastroenterologia

- Geriatria

- Ihotaudit ja allergologia

- Infektiosairaudet

- Kardiologia

- Kliininen fysiologia ja isotooppilaéketiede
- Kliininen neurofysiologia

- Korva-, nené- ja kurkkutaudit

- Nefrologia

- Psykiatria

- Paivystyslaaketiede

- Radiologia

- Reumasairaudet

- Sy0Opataudit

- Terveydenhuolto

- Tyo6laéketiede

- Tutkimusty0 (keuhkosairauksien alan tutkimustyotd voidaan hyvéksya 9 kk)

Tutkimustyo

Keuhkosairauksien ja allergologian alalla tapahtuvaan tutkimusty6hon kannustetaan.
Kokopéivatoimista tutkimusty6td voidaan koulutuksen vastuuhenkildn kanssa sovitta-
valla tavalla katsoa runkokoulutukseen ja/tai eriytyvadn koulutukseen hyvaksyttavaksi
jaksoksi 0 - 6 kk, keuhkosairauksien alaan liittyvén tutkimuksen kohdalla yhteensa 12
kK.

Erikoisalan eriytyvéstd koulutuksesta vahintdan 2 vuotta on suoritettava yliopistolli-
sessasairaalassa

Té&ssd voidaan joustaa tilanteissa, joissa keskussairaalan koulutusvastaava on erityisen
pateva antamaan ylipistosairaalaan verrannollista koulutusta.
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Toimipaikkakoulutus

Koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle l&&kérille riittavat perustiedot ja -
taidot kaikilta erikoisalaan liittyvilta osa-alueilta, jotta han saavuttaisi kyvyn itsendi-
seen ja kriittiseen tyoskentelyyn keuhkosairauksien ja allergologian erikoislaékarina.
Koulutus pyritadan toteuttamaan siten, ettd kurssit muodostavat koulutettavan kannalta
mielekkaan kokonaisuuden. Suositeltavia aihepiirej4 ovat:

- keuhkoallergologia ja -immunologia
- keuhkokliininen farmakologia

- kliininen fysiologia

- (keuhkosairauksien) epidemiologia
- allergiset keuhkosairaudet

- interstitiellit keuhkosairaudet

- rintakehén alueella esiintyvét syovat
- keuhkoinfektiot

- tyOperéiset keuhkosairaudet

- hengityksen vajaatoiminta

- unenaikaiset hengityshairiot

- hatétilanteet

- toimenpiteet

- kuntoutus

Keuhkosairauksien ja allergologian toimipaikkakoulutusta jarjestetddn 42 viikkona
vuodessa koulutusyksikdn meetingtoimikunnan kautta, joita tilaisuuksia on sisatau-
tialaan kuuluvan koulutuksen liséksi 2-3 tuntia viikossa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Keuhkosairauksien ja allergologian erikoisalan koulutusta vahintadn 60 tuntia.
1.8.2009 alkaen erikoislaakérin tutkintoon sisaltyy 10 opintopisteen laajuinen johta-
miskoulutus. Erikoistuvat laakarit, jotka ovat saaneet opinto-oikeuden ennen 1.8.2009,
voivat suorittaa 20 tunnin laajuisen terveydenhuollon hallinto- ja johtamiskoulutuk-
sen.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisldédkérin tutkintoon siséltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistydssd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltavdn  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistetta johtamis-
koulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

36

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Sateilyturvakeskuksen viranomaisohjeen ST-
1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) séteilysuojelukoulutukseen.

Oppimisprosessin arviointi ja koulutuksen seuranta

Koulutettavan oppimisprosessia pyritdan tukemaan nimedmélla jokaiselle erikoistu-
valle oma henkil6kohtainen ohjaaja (klinikan keuhkolaakari), joka seuraa ja kannustaa
erikoistumisen aikana. Oppimisen seuranta- ja arviointivélineena kéaytetaan lokikirjaa
ja kehityskeskusteluja ohjaajan, kouluttajan ja/tai koulutuksen vastuuhenkilon kanssa.
Suositeltavaa olisi, ettd erikoistuva laakari tayttéisi lokikirjaa jo runkokoulutusvai-
heesta lahtien. Koulutettava arvioi omaa edistymistédan ja saamaansa koulutusta loki-
kirjan mukaisesti. Lisdksi molemminpuolista palautetta annetaan kehityskeskustelujen
yhteydessa.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

KLIININEN FARMAKOLOGIA JA LAAKEHOITO

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Kari Kivistd

Tavoitteet
Koulutusohjelman suorittanut

- osaa soveltaa eldinkokeista saatua tietoa ihmiselld tehtéviin tutkimuksiin ja 1aa-
kehoidon arviointiin

- hallitsee maassamme kéytossa olevien keskeisten ladkeaineiden farmakokinetii-
kan ja vaikutukset ihmisessa seka néiden tietojen soveltamisen kaytannon ladke-
hoitoon

- tuntee yksilollisten tekijoiden kuten idn, maksa- ja munuaissairauksien, raskau-
den ja imetyksen sek& perinndllisten tekijoiden vaikutukset l4&kehoitoon, ja ky-
kenee soveltamaan nditd tietoja l4&kitysta valittaessa

- tuntee l4&kehoidon rajoitukset

- tuntee ladkeaineiden haittavaikutukset, merkittavat yhteisvaikutukset, l1aékehoi-
don muut riskit ja ladkkeiden kayttoturvallisuuden valvonnan

- tuntee ld&kevalmisteiden rekisterdintikaytannén EU:ssa


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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- tuntee ladkkeiden kayton epidemiologian ja farmakoekonomian periaatteet seka
la&kekorvausjarjestelman perusteet

- tuntee kliinisiin ladketutkimuksiin liittyvan lainsdadannon sekd muut saadokset
ja ohjeistot

- hallitsee ndyttéon perustuvan ladkehoidon arvioinnin perusteet (ladkkeen tehon
ja vaikuttavuuden arviointi)

- pystyy suunnittelemaan, johtamaan, suorittamaan ja tulkitsemaan eri vaiheiden
kliinis-farmakologisia kontrolloituja tutkimuksia

- pystyy kehittdmaén, tuottamaan ja tulkitsemaan sité laboratoriotutkimuksin saa-
tavaa tietoa, jota tarvitaan ladkehoidon arvioimisessa, akuuttien ja kroonisten
myrkytysten diagnostiikassa seké erilaisten toksisten tekijoiden vaikutusten seu-
raamisessa

- pystyy opastamaan laékéreita rationaaliseen ja kustannustehokkaaseen l&a&kehoi-
toon sekd osaa antaa asiantuntija-apua ja informaatiota ladkehoitoon ja myrky-
tyksiin liittyvissa kysymyksissé

- kykenee toimimaan eettisen toimikunnan ja laékeneuvottelukunnan jasenena tai
asiantuntijana.

Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, johon sisaltyy 9 kk terveyskeskuspalve-
lua. Koulutusohjelman kokonaispituudesta vahintaan puolet suoritetaan yliopistosai-
raalan ulkopuolella. Erikoistumiskoulutus jakautuu taydentdvaan koulutukseen ja eriy-
tyvaan koulutukseen.

Taydentava koulutus

Taydentavan koulutuksen tavoitteena on perehdyttdé terveydenhuollon palvelujarjes-
telmadn seka antaa, yhdessa laakarin peruskoulutuksen kanssa, kliiniset valmiudet
toimia konsultoivana laékarind laakehoitoa koskevissa asioissa. Koulutuksen pituus,
sisdltden terveyskeskuspalvelun, on 3 vuotta ja se suoritetaan yleensa vahintdan kah-
della ladkehoitointensiiviselld” alalla (esim. sisdtaudit, psykiatria, neurologia, anes-
tesiologia, pediatria, geriatria, syopataudit ja yleisladketiede). Palvelu voidaan suorittaa
yksikoissd, joissa kouluttajana on koulutusohjelman vastuuhenkilon hyvéksymé kou-
luttaja. Kliinista tutkimusty6td voidaan vastuuhenkilon harkinnan mukaan hyvaksya
taydentavan koulutuksen palveluksi enintdéan 6 kk.

Eriytyva koulutus

Eriytyvan koulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle riittdvat perustiedot ja tai-
dot Kkliinisen farmakologian eri osa-alueilla (ks. tavoitteet edelld), jotta han saavuttaisi
kyvyn toimia itsendisesti ja Kkriittisesti kliinisen farmakologian ja ladkehoidon erikois-
ladkarind. Eriytyva koulutus suoritetaan kliinisen farmakologian yksikossa kliinisen
opettajan tai tohtorikoulutettavan tehtavéssa. Eriytyvan koulutuksen pituus on 3 vuotta.
Vastuuhenkilon harkinnan mukaan noin vuosi palvelusta voidaan suorittaa koulutuk-
seen soveltuvassa ladkarin virassa tai toimessa esim. laaketeollisuuden tai ladkevalvon-
taviranomaisen palveluksessa edellyttden, ettd palvelu ja toimipaikkakoulutus on
asianmukaisesti jarjestetty.
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Toimipaikkakoulutus
Saannollinen toimipaikkakoulutus 100 tuntia vuodessa:

- seminaarit ja meetingit kuten esitelmameetingit, erikoisalakohtaiset, ld&kehoitoa
koskevat meetingit ja muut kliinisen farmakologian koulutustilaisuudet

- opetuksen antaminen opiskelijoille seké la&keinformaation antaminen laékéreille
ja muulle terveydenhuollon henkildstolle

Muu toimipaikkakoulutus:

- toimiminen sairaalassa siséltdd lausuntojen antamista, konsultaatioita, osallistu-
mista ladketurvallisuuden seurantaan ja kehittdmiseen, perehtymistd eettisen
toimikunnan tydskentelyyn, lddkeinformaation antamista ja osallistumista vali-
koiden l&&kérinkierroille

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (vahintdan 90 tuntia) on tiettyja aihekokonai-
suuksia kasittavaa opetusta, jonka jarjestda tai hyvéksyy koulutusyksikkd. Taydenta-
vaan koulutukseen tulee sisaltya 30 tuntia teoreettista koulutusta. Erikoisalakohtaista
koulutusta tulee olla vahintdan 60 tuntia. Koulutukseksi voidaan hyvéksya kliinisen
farmakologian eri alojen jatko- ja tdydennyskoulutustilaisuudet, joissa koulutusta yh-
den vuorokauden aikana on vahintaan 3 tuntia ja joiden jarjestdjana on ladketieteen yk-
sikkd, Duodecim, Suomen Laékariliitto tai sen alaosasto, Finska Lakaresallskapet tai
jokin erikoisladkariyhdistys. Kansainvalisistd opetus-, koulutus- yms. tilaisuuksista
voidaan hyvéksya vastaavat tuntimaarat.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisladkarin tutkintoon sisdltyy pakollisena “Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistydssd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa siséltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisaksi 20 opintopistetta johtamis-
koulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Koulutettavan osallistuminen koulutuksen kehittdmiseen ja arviointiin

Oppimisen ja koulutuksen toimivuutta arvioidaan ja kehitetdén yhteisesti vastuuhenki-
I6n, kouluttajien ja koulutettavan kanssa. Koulutettava tekee yhteistydssé vastuuhenki-
I6n kanssa vuosittain itselleen koulutussuunnitelman, jonka toteutumista seurataan.

Koulutuksen arviointi

- nimet&édn henkilokohtainen kouluttaja
- henkilokohtainen koulutussuunnitelma, jonka kouluttaja hyvaksyy

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

KLIININEN FYSIOLOGIA JA ISOTOOPPILAAKETIEDE

Koulutusohjelman vastuuhenkild: professori Mika Kéhonen
Kuulustelijat: professori Mika Kahodnen ja dosentti Tiit Koobi

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan kliinisen fysiologian ja isotooppilaéketieteen erikois-
laékarin tulee kyetéd toimimaan erikoisalansa laakarin tehtavissa siten, etta han

- hallitsee ihmisen perusfysiologian ja patofysiologiset muutokset eri sairauksissa

- hallitsee kliinisen fysiologian ja isotooppiladketieteen tutkimus- ja hoitomene-
telmat, mittausten suorituksen ja tulkinnan siten, ettd osaa hyodyntaa niita saira-
uksien diagnosoinnissa, seurannassa, leikkaus- ja toimenpideriskien arvioinnis-
sa, tyokyvyn arvioinnissa, epidemiologisissa tutkimuksissa seka tydlaédketietees-
sa

- kykenee antamaan alansa konsultaatiopalveluja muille erikoisaloille ja tervey-
denhuollon yksikdoille

- kykenee laatimaan vastuualueelleen kliinisen fysiologian ja isotooppilaaketie-
teen palvelusuunnitelman, valvomaan sen toteuttamista ja johtamaan laboratori-
on toimintaa ottaen huomioon yleisesti hyvaksytyt eettiset normit

- hallitsee tieteellisen tyoskentelyn periaatteet ja kykenee eri tutkimusmenetelmi-
en kriittiseen arviointiin sekd uusien tutkimusmenetelmien kehittamiseen

- kykenee toimimaan Kliinisen fysiologian ja isotooppilaboratorion henkil6kunnan
koulutuksen asiantuntijana ja jakamaan alansa yleista tietoutta

- pystyy toimimaan sateilyn k&ytoén turvallisuudesta vastaavana johtajana isotoop-
pil&dé&ketieteen ja terveydenhuollon réntgentoiminnan aloilla.
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Koulutusohjelman rakenne
Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta.
Terveyskeskuspalvelu (9 kk)
Erikoistumiskoulutus (5 v 3 kk)

Erikoistumiskoulutuksesta 6 kuukautta tulee olla palvelua sisédtautien, kardiologian,
keuhkosairauksien ja allergologian, anestesiologian ja tehohoidon, akuuttiladketieteen,
syOpétautien ja/tai pediatrian erikoisalan laakarin tehtavissa.

Palvelu Kliinisen fysiologian ja isotooppildéketieteen varsinaisella erikoisalalla kestaa
4 v 9 Kk, johon tulee sisaltya 3 kk palvelua radiologian erikoisalalla. Varsinaiseen eri-
koistumiskoulutukseen voidaan sisallyttaa kaikkiaan 9 kuukautta palvelua radiologian
erikoisalalla.

Erikoisalan varsinaisesta palvelusta enintdan 2 vuotta voidaan suorittaa muun kuin
yliopistosairaalan kliinisen fysiologian ja isotooppilaaketieteen laboratoriossa, jonka
kanssa on tehty koulutussopimus. Erikoistumiskoulutukseksi voidaan hyvaksya myos
enintdan 6 kk palvelua erikoisalaan laheisesti liittyvassa tutkijan toimessa. Palvelua,
joka siséltaa isotooppitoimintaa tai radiologiaa tulee olla vahintdén 3 vuotta. Erikois-
alan varsinaista palvelua yliopistosairaalan kliinisen fysiologian ja isotooppilééketie-
teen paavirassa tulee kuitenkin olla vahintaan 2v 9 kk.

Yliopistokoulutukseen kuuluu myos sateilysuojelukoulutus, jonka tavoitteena on sé-
teilyn kayton turvallisuudesta vastaavan johtajan patevyys isotooppiladketieteen ja
terveydenhuollon réntgen toiminnan aloilla.

Jos erikoistuvalla on erikoislaékérin oikeudet sisdtautien, kardiologian, keuhkosaira-
uksien ja allergologian, anestesiologian ja tehohoidon, akuuttiladketieteen, kliinisen
neurofysiologian, radiologian, sydpatautien, lastentautien tai liikuntaladketieteen eri-
koisalalla, voidaan téstd lukea hénelle yksi vuosi hyvéksi erikoisalan varsinaisessa
koulutuksessa. Talldinkin palvelua yliopistollisen keskussairaalan kliinisen fysiologi-
an laboratoriossa on oltava vahintédén 2 v 9 kk.

Toimipaikkakoulutus

Kéytannon tyota tdydentavat sdanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joi-
den tarkoituksena on syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jérjes-
tetddn 2-5 tuntia viikossa. Sédanndllisen toimipaikkakoulutuksen lisaksi osallistutaan
soveltuvin osin sisatautien, kardiologian, keuhkosairauksien ja allergologian, Kirurgi-
an, ortopedian ja traumatologian, lastentautien, sydpatautien, radiologian ja kliinisen
kemian jatkokoulutusohjelmiin.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
Kliinisen fysiologian ja isotooppilddketieteen erikoisalan teoreet-

tista kurssimuotoista koulutusta tulee olla 100 tuntia. Lisaksi teoreet-
tiseen koulutukseen tulee siséltya séteilysuojelukoulutusta 3,0 opintopistetta.
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Kliinisen fysiologian ja isotooppilééketieteen erikoisalan teoreettinen 100 tunnin kou-
lutus sisaltdé seuraavia aiheita: mittaustekniikka, radiofarmasia, ladketieteellinen in-
formaatiotekniikka, biostatistiikka, sydan- ja verenkiertotutkimukset, isotooppitutki-
mukset ja -hoidot, molekulaarinen ja fuusiokuvantaminen, radiologinen leikekuvan-
taminen, keuhkofunktiotutkimukset, ruuansulatuskanavan funktiotutkimukset, eritys-
toiminnan tutkimukset, tyo- ja rasitusfysiologiset tutkimukset, pediatrinen kliininen
fysiologia, eri elintoimintojen pitkdaikaisrekisterdinnit ja teleladketiede ja laadunvar-
mennus. Erikoistuva voi myos kayttdd hyvakseen erikoislaakéariyhdistysten koulutusti-
laisuuksia, joiden sisalto ja laajuus vastaavat teoreettisen opetuksen tavoitteita.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisladkérin tutkintoon sisiltyy pakollisena Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n ldhijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Séateilyturvakeskuksen viranomaisohjeen ST-
1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) sateilysuojelukoulutukseen. Séteily-
suojelukoulutuksen kokonaislaajuusvaatimus on 3 op (80 h), joten 2 opintopisteen sé-
teilysuojelukoulutuksen liséksi on suoritettava koulutusohjelman mukaista muuta sé-
teilysuojelukoulutusta vahintdén yhden opintopisteen verran.

On suositeltavaa, ettd erikoistuva hankkii koulutusaikana sateilyn kayton turvallisuu-
desta vastaavan johtajan patevyyden isotooppilaaketieteen ja terveydenhuollon ront-
gentoiminnan aloilla. Tdma ei kuitenkaan toistaiseksi ole edellytys erikoislaakérin oi-
keuksien myontamiselle.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Erikoistuvalle 1adkéarille nimetédé&n henkilokohtainen ohjaaja, joka yhdessa erikoistuvan
kanssa seuraa opintojen edistymistd. Koulutussuunnitelmaan siséltyy tasapuolinen
k&ytdannon perehtyminen kliinisen fysiologian ja isotooppilééketieteen piiriin kuulu-
viin sydan- ja verenkiertotutkimuksiin, keuhkofunktiotutkimuksiin, ruuansulatuskana-
van tutkimuksiin, munuais- ja virtsaelintutkimuksiin, luuston isotooppitutkimuksiin,
onkologisiin ja endokrinologisiin isotooppitutkimuksiin, isotooppihoitoihin ja radio-
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logisiin tomografiatutkimuksiin. Valtakunnallisesti on sovittu vahimmaismaaréat kes-
keisistd tutkimuksista, joita koulutusaikana tulee suorittaa. Soveltuvin osin noudate-
taan UEMS:n suosituksia isotooppilééketieteen koulutusvaatimuksista (Eur J Nucl
Med 2007;34:433-436).

Koulutuksen toteutumista seurataan lokikirjan ja erikoistuvan kanssa kaytavien sééan-
nollisten keskustelujen avulla. Ohjaajan tehtdvana on valvoa, ettd erikoistuvalla on
mahdollisuus perehtya vaadittuihin tutkimuksiin.

Koska Kliinisen fysiologian ja isotooppilééketieteen yksikéiden toiminta Suomessa
painottuu jossain maarin vaihtelevasti, pidetddn suotavana, ettd erikoistuva toimisi
useammassa kuin yhdessa koulutuspaikassa erikoistumiskoulutuksensa puitteissa
varmistaen néin koulutuksen riittdvan monipuolisuuden.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

Kuulustelu voi sisaltad myos kuvia, kayria ja muita tutkimustulosteita, joissa esitetdan
potilaille tehtyja tutkimuksia (isotooppi-, PET/TT, kliinisen fysiologian tutkimukset).
Vastauksissa tulee kuvata mm. oleelliset 16yddkset, erotusdiagnostiikka ja tarvittaessa
suositus lisdtutkimuksista.

KLIININEN HEMATOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: LT Marjatta Sinisalo

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Kliinisen hematologian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Siihen siséltyy 9 kuu-
kautta perusterveydenhuollon palvelua ja 2 v 3 kk runkokoulutusta. Kliinisen hemato-
logian eriytyva koulutus toteuteaan paasaantoisesti yliopistosairaalan hematologisessa
yksikossd. Runkokoulutuksen (ks. sisataudit) tulee olla pdéosin suoritettu ennen Klii-
nisen hematologian eriytyvan koulutuksen aloittamista. Erikoistuva laakari ilmoittau-
tuu hematologian 6 vuoden koulutusohjelmaan. Erikoistuvalle laakarille nimetaan
henkilokohtainen ohjaaja.

Tavoitteet

Kliinisen hematologian koulutusohjelman tavoitteena on tuottaa kliinisen hematologi-
an erikoisladkareitd, jotka kykenevét toimimaan alansa erikoislaékarin tehtavissa.



43

Koulutusohjelman suorittaneen tulee:

- hallita erikoisalaansa kuuluvien sairauksien syyt ja patogeneesi seké hoito

- hallita erikoisalaansa kuuluvat diagnostiset toimenpiteet ja menetelmét ja myos
tutustua laboratoriohematologiaan

- kyetd seuraamaan alan teoreettisen ja kaytdnnon tietouden kehitysté

- kyeta arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin

- kyeta osallistumaan alan kehittdmiseen ja suunnitteluun

- kyeta toimimaan alan hoitohenkilékunnan kouluttajana

- kyetd johtamaan sairaalan ja alueen hematologista toimintaa

Koulutusohjelman rakenne
Runkokoulutus

Runkokoulutus (3 v) on yhteinen kaikkien sisatautialojen kanssa ja siséltda 9 kk:n ter-
veyskeskuspalvelun, sisatautipalvelun ja palvelua muilta soveltuvilta aloilta (ks. tar-
kemmin sisatautien koulutusohjelmakuvaus). Runkokoulutuksen hyvéksyja on yli-
opiston sisatautien erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkil®.

Eriytyva koulutus

Kliinisen hematologian eriytyvaan koulutukseen osallistuvien ladkareiden tulee saada
koulutusta hematologian eri osa-alueilla. Koulutus tapahtuu paasaantdisesti yliopisto-
sairaalan hematologisessa yksikossa. Jokaiselle koulutuksessa olevalle laaditaan hen-
kilokohtainen koulutussuunnitelma koulutusohjelman vastuuhenkilon tai hanen val-
tuuttamansa kouluttajan kanssa. Eriytyvasta koulutuksesta voidaan suorittaa harkinnan
mukaan keskussairaalassa 1 vuosi, jos kouluttajana on hematologian erikoislaédkari ja
6 kK, jos kouluttajana on hematologiaan perehtynyt, kokenut sisatautien erikoislaakaéri.
Véahintaan 2 vuotta eriytyvasta koulutuksesta on kuitenkin suoritettava yliopistosairaa-
lassa.

Koulutukseen tulee sisdltya myos palvelua allogeenisia kantasolusiirtoja tekevassa yk-
sik0ssé kotimaassa tai ulkomailla.

Koulutukseen voidaan hyvaksya yhteensa 6 kk palvelua:

- yliopistosairaalan hematologisessa laboratoriossa
- yliopistosairaalan hyytymishairidyksikdssa

- SPR:n Veripalvelun keskuslaboratoriossa

- yliopistosairaalan onkologisessa yksikdssa

- yliopistosairaalan infektioyksikdssa

- hematologian alan tutkimustydssa (enintaan 6 kk)

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutukseen kuuluu
- osallistuminen hematologisen yksikon koulutustilaisuuksiin, joissa kdydaan lapi

hematologian keskeisid osa-alueita ja ongelmatapauksia
- osallistuminen klinikoiden ja diagnostisten yksikdiden yhteismeetingeihin
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- osallistuminen henkilokohtaiseen ohjaukseen potilastydskentelyssa ja toimenpi-
teissé
- osallistuminen alan erikoisldékérin ylikiertoihin 1—2 x /viikko

Kliinisen hematologian eriytyvan koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla,
joka tulee antaa erikoistuvalle l1adkarille runkokoulutusvaiheen alussa. Lokikirja toimii
apuvélineend laadunvarmennuksessa. Erikoistuva laékéri osallistuu liséksi oman op-
pimisensa arviointiin seka koulutuksen kehittamiseen.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta erikoisalalta tulee suorittaa yhteensa 60 tuntia
seuraavasti: 30 tuntia runkokoulutuksen yhteydessa ja 30 tuntia varsinaisen erikoistu-
miskoulutuksen yhteydessa.

Runkokoulutukseen kuuluvaan teoreettiseen koulutukseen hyvéksytaan koulutusta
seuraavilla alueilla: sydéan- ja verisuonitaudit, keuhkosairaudet, endokrinologia, infek-
tiosairaudet, gastroenterologia, nefrologia, reumatologia, akuutti sisatautioppi.

Varsinaiseen eriytyvaan koulutukseen hyvaksytaén teoreettista koulutusta hematologi-
an keskeisilté osa-alueilta.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisla&kérin tutkintoon sisdltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot™ 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html
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KLIININEN KEMIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Terho Lehtiméki

Koulutusohjelman tavoitteet

Koulutuksen suoritettuaan kliinisen kemian erikoislaakarin tulee

hallita laboratoriolaéketieteellisten, mm. Kliiniskemiallisten proteiini-, hormoni-,

syopamerkkiaine-, metabolia-, allergia-, 1adke- ja toksikologisten sekd molekyy-

libiologisten, hematologisten ja potilaskohtaisten vieritutkimusten suorittaminen

ja laadunvarmistus seka niiden kaytto ja tulosten tulkinta sairauksien ennaltaeh-

kaisyssd, diagnostiikassa ja hoidon seurannassa

- kyetd avustamaan muiden alojen ladkareita laboratoriotutkimusten kayttoéon ja
tulkintaan liittyvissa kysymyksissa

- kyeta johtamaan ja kehittaméaan kliinisen laboratorion toimintaa ja olla perehty-
nyt terveydenhuollon lainsaddantoon, hallintoon, tietotekniikkaan ja terveysta-
loustieteen perusteisiin

- hallita seka keskitetyn ettd alueellisen porrastetun laboratoriotoiminnan periaat-
teet, suunnittelu ja toteutus

- kyeta toimimaan laboratorioladketieteen opettajana

- olla hyvin perehtynyt laéketieteelliseen Kirjallisuuteen ja pystya arvioimaan la-
boratoriotutkimusten kayttoon ja merkitykseen liittyvia tieteellisia julkaisuja

- tuntea laboratoriolaéketieteellisen tutkimus- ja kehitystyon periaatteet

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on n. 5 vuotta.
Terveyskeskuspalvelu 9 kuukautta
Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Erikoistumiskoulutuksesta 3 kk sairaalapalvelua suoritetaan muualla kuin Kliinisen
kemian ja hematologian alalla. Oman erikoisalan erikoistumiskoulutuksen kesto on
edelld mainitun lisaksi 4 vuotta, ja se tulee suorittaa toimimalla kliinisen kemian 1&&-
karind koulutusvirassa Pirkanmaan sairaanhoitopiirin (PSHP) konserniin kuuluvassa
ja sen yliopistollisen sairaalan yhteydessa toimivassa laboratorio-osakeyhtiossa. Tasta
ajasta voidaan hyvaksya yksi vuosi Kliinisen kemian assistentin tai kliinisen opettajan
(tai vastaavassa) tehtévassa tai toimessa. Koulutusyksikdn harkinnan mukaan voidaan
yksi vuosi toimimisesta kliinisen kemian laboratorioldéakérin toimessa tai virassa jon-
kin muun sairaalan laboratoriossa hyvaksya korvaavaksi koulutukseksi edellyttéen, et-
t4 sairaalassa on koulutettavalle kliinisen kemian erikoislaakarin oikeudet omaava
kouluttaja, jolla on vahintadan ladketieteen tohtorin tutkinto. Erikoisalan koulutukseen
voidaan hyvéksya enintddn 6 kuukautta paatoimisena (palkallisena) tutkijana toimi-
mista, joka on erikoisalaan liittyvaa ja vastuuhenkilon puoltamaa. Tutkimustyon hy-
vaksymisesté erikoisalan koulutukseen on sovittu tarkemmin erikoisld&karikoulutuk-
sen yleisissa méarayksissa.
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Toimipaikka- ja erikoisalakohtainen koulutus

Toimipaikka- ja erikoisalakohtaisen koulutuksen tarkoituksena on antaa koulutettaval-
le laboratoriol&ékarille riittavat perustiedot ja perustaidot kliinisen kemian ja hemato-
logian eri osa-alueista. Koulutusmuotoina ovat toimiminen ohjattuna laboratoriol&déka-
rin tehtévissd, seminaarit ja luennot seka perehtyminen laboratoriotoiminnan johtami-
seen ja jarjestamiseen. Koulutettavalle laaditaan henkilokohtainen koulutusohjelma
lokikirjoineen, jossa huomioidaan koulutettavan aikaisempi kokemus laboratoriolaa-
ketieteeseen ja madaritelladn koulutuksen yksityiskohtaisempi sisalto ja tavoitteet.

Toimipaikka- ja erikoisalakohtainen koulutus jakaantuu seuraaviin osiin:

- perehtyminen yleisiin laboratorioldéketieteeseen liittyviin asioihin, kuten nayt-
teenottoon, preanalytiikkaan, virheldhteisiin, tutkimusten automaation yleisperi-
aatteisiin, tietojarjestelmiin, laadunhallintaan, lainsaadantéon, toiminnan suun-
nitteluun ja hallintoon

- perehtyminen kliiniskemialliseen perusanalytiikkaan ja sen automaatioon ja laa-
dunhallintaan

- perehtyminen hematologiseen laboratoriotoimintaan mukaan luettuna sytomole-
kyyligeneettiset tutkimukset

- perehtyminen endokrinologisiin (hormoni), ladkeaine- ja kasvainmerkkiainetut-
kimuksiin sekd aineenvaihduntasairauksiin liittyviin tutkimuksiin mukaan luet-
tuna molekyylibiologiset tutkimukset

- perehtyminen molekyyligenetiikkaan ja sen perustekniikoihin seké sairauksien
geeniprognostiikkaan, diagnostiikkaan seké farmakogeneettisiin tutkimuksiin

- perehtyminen vierianalytiikkaan ja laboratoriotutkimusten kéayttoon ja jérjesta-
miseen paivystysaikana

- perehtyminen erikseen sovittavaan suuntautumisvaihtoehtoon

Perehdyttaminen toteutetaan tyopisteittdin siten, ettd koulutettava osallistuu menetel-
mien kaytanndn suorittamiseen, perehtyy menetelmien perusteisiin, osallistuu mene-
telmien laadunvarmistukseen ja uusien menetelmien sisadnajamiseen ja kehittdmi-
seen.

Koulutuksen aikana koulutettava osallistuu tutkimustulosten tulkintaan ja lausuntojen
antamiseen ohjattuna toimintana. Edelleen koulutettava osallistuu klinikkakokouksiin
ja klinikoille jarjestettaviin koulutus- ja informaatiotilaisuuksiin normaalin toiminnan
yhteydessa.

Koulutettavan tulee osallistua koulutusyksikén sisaisiin koulutustilaisuuksiin ja pitaa
esitelmid annetuista aiheista. Koulutusohjelmat julkaistaan etukéteen.

Koulutuksen aikana koulutettava osallistuu laboratoriotoiminnan organisoimiseen yh-
desséd ohjaavan kouluttajan kanssa perehtyen talloin myods porrastettuun alueelliseen
laboratoriotoimintaan ja sen laadunvarmistukseen sek& tietotekniikan hyodyntami-
seen.

Koulutettava osallistuu tutkimus- ja kehittdmistydhon.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen kuuluu oman erikoisalan opintoja vé-
hintddn 60 tuntia. Koulutuksen aihepiireja voivat olla yleinen kliininen kemia, hema-
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tologia ja kaikki ne teoreettiset tai kliiniset aiheet, joissa merkittavéassa maarin kasitel-
I&&n kliiniskemiallisia laboratoriotutkimuksia ja niiden kéayttoa.

Opetus voidaan jarjestaa koulutusyksikkojen vélisena yhteistyona. Koulutustilaisuuk-
sien hyvéaksymisesta teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi paattaa yliopisto.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaakérin tutkintoon siséltyy pakollisena Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikko ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa siséltdvdn  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n ldhijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.htmi

KLIININEN MIKROBIOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Mikko Hurme
Koulutusohjelman kouluttaja: dosentti Risto Vuento

Koulutusohjelman tavoitteet

Erikoiskoulutuksen lapikéaytyadn koulutettavan tulee osata ne tiedot ja taidot, joita hén
tarvitsee voidakseen vastata kliinisen mikrobiologian erikoisla&karijohtoisen yksikon
toiminnasta. Hanen tulee hallita:

- paéapiirteittdin infektiotautien taudinkuvat, epidemiologia, ehkaisy ja hoito
- infektiotautien mikrobiologinen laboratoriodiagnostiikka

- immuunisairauksien ja immuunipuutostilojen laboratoriodiagnostiikka

- ylla mainittujen laboratoriomenetelmien laadunvalvonta
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- sairaalainfektioiden tutkiminen, epidemiologia ja torjunta

- yleiset mikrobiologiset ty6turvallisuusnakékohdat ja mikrobiologisen laborato-
rion tyoturvallisuusvaatimukset

- infektiotautilainsaadanto

Lisaksi hénen tulee kyetd toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveyden-
huollon henkildston koulutuksessa, jakamaan alansa yleistéd terveystietoutta ja tuntea
terveydenhuollon hallintoa.

Koulutusohjelman rakenne

Erikoistumiskoulutuksen pituus on 5 vuotta, josta 9 kk suoritetaan terveyskeskuksessa
ja 3 kk laakarin, virassa, toimessa tai tehtdvassé jollakin tai joillakin seuraavista alois-
ta: sisataudit, lastentaudit, Kirurgia, naistentaudit ja synnytykset, keuhkosairaudet ja
allergologia, ihotaudit- ja allergologia, korva-, nena- ja kurkkutaudit seké sydpataudit
ja sédehoito. Tavoitteena on antaa kokemusta erikoissairaanhoidosta ja sen piirissa
toimivien kliinisten yksikkdjen toiminnasta.

Erikoisalan koulutus

Erikoiskoulutus siséltaa nelja vuotta palvelua kliinisen mikrobiologian naytetutkimus-
toimintaa suorittavassa laboratoriossa siten, etta

- vahintdan 1% vuotta koulutuksesta on kliinista bakteriologiaa
- vahintdan 1 vuosi kliinistd immunologiaa (ml. infektioserologia)
- vahintdan 1 vuosi kliinisté virologiaa

Erikoiskoulutuksen tulee myds sisaltdd koulutusyksikon riittavaksi katsoma maara
mykologiaa ja parasitologiaa.

Yhteensa korkeintaan Y2 vuotta erikoiskoulutuksesta voidaan kuitenkin suorittaa toi-
mimalla infektiotautien osastolla tai tutkijana koulutusyksikon hyvaksymassa kliini-
sen mikrobiologian tutkimuslaitoksessa.

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutusta jérjestetadn 37 viikkona vuodesta 3-5 tuntia viikossa.
Koulutuksen muotoja ovat:

- luennot, seminaarit ja vastaavat tilaisuudet (3 t/vk), joissa kaydaan lapi kliinisen
mikrobiologian ja infektiotautien keskeisimpia alueita ja kasitellaan ajankohtai-
sia kysymyksida. Nama tilaisuudet toimivat tdydennyskoulutus-, informointi- ja
keskustelutilaisuuksina my6s toimipisteiden erikoislaékareille, sairaalamikro-
biologeille ja sairaalamikrobiologikoulutuksessa oleville

- koulutettaville erikseen jarjestettavét konsultaatio-, opastus-, ohjaus- ja kyselyti-
laisuudet
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Kliinisen mikrobiologian erikoisalan teoreettinen kurssimuotoinen opetus (60 tuntia)
jarjestetadn koulutusyksikkdjen yhteistyona. Siihen sisaltyvat kurssit ja luentotilaisuu-
det késittelevat erityisesti seuraavia aiheita

- bakteeri-infektioiden laboratoriodiagnostiikka

- virusinfektioiden laboratoriodiagnostiikka

- sieni- ja parasiitti-infektioiden laboratoriodiagnostiikka

- uudet diagnostiset menetelmaét

- yleisimmunologian ja mikrobiologian perusteet

- mikrobild&kkeet

- infektiotaudit ml. etiologia, diagnostiikka, hoito, preventio, epidemiologia ja
lainsaadanto

- kliinisen mikrobiologian laboratorion johtaminen, toiminnan erityiskysymykset,
hallinto, atk-jarjestelmat, laaduntarkkailu, yhteisty® infektioladkareiden, sairaa-
lamikrobiologien ja muun sairaalahenkil6kunnan kanssa

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislddkérin tutkintoon sisdltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laékari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Edistymisen seuranta ja koulutuksen arviointi

Kullekin erikoistuvalle laakarille maarataéan, yhteistyossa koulutettavan ja vastuuhen-
kilon kanssa, henkilékohtainen ohjaaja, joka on Kkliinisen mikrobiologian erikoisl&déka-
ri. Ohjaaja saattaa olla sama koko koulutuksen ajan tai tarpeen mukaan vaihtua. Hen-
kilokohtaisen ohjaajan ja koulutettavan tulee tavata toisensa saannéllisesti keskindisen
sopimuksen mukaan.

Vastuuhenkilon tulee laatia koulutettavalle 1&dakérille henkilokohtainen koulutusoh-
jelma. Koulutuksen edistymista seurataan ns. lokikirjan avulla. Erikoiskoulutuksen ai-
kana siihen kirjataan viikoittain koulutettavan toimipisteet. Lokikirjassa on myos luet-
telo oppialan keskeisimmista tiedollisista ja taidollisista osioista; koulutettavan tulee
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saada opetusta kaikissa néissa osioissa ja annettu opetus kirjataan lokikirjaan. Koulu-
tuksen tukena kaytetadn portfoliodokumentteja (ks. alempana).

Erikoiskoulutusosion kouluttajina toimivat Laboratoriokeskuksen kliinisen mikrobio-
logian erikoislaakarit.

Koulutettavan laékarin tulee kdyda koulutusohjelmaa suuntaavia keskusteluja koulut-
tajansa kanssa kerran kuukaudessa. Téll4 tavalla on mahdollista nopeasti reagoida
puutteisiin tai vaariin painotuksiin koulutuksessa. Kouluttajan tulee olla aina valmiina
auttamaan ja arvioimaan koulutettavan tekemid ratkaisuja.

Arviointi toteutetaan erikoiskoulutusosion aikana koulutusyksikon toimesta kerran
vuodessa. Arviointitilaisuuteen osallistuu koulutettava, koulutuksen vastuuhenkil® se-
k& kouluttajia. Arviointitilaisuudessa kaytetddn EU:n ja ladketieteen yksikon suositte-
lemaa tapaa ja siind korostuu tasapuolisuus ja -arvoisuus seka mahdollisuus vastavuo-
roiseen kritiikkiin. Arvioinnin tulee toimia myds kehityskeskusteluna, jossa laaditaan
suunnitelma erikoistuvan laékérin hyvien ominaisuuksien ja taitojen kehittdmiseksi.
Koulutettava laatii arviointitilaisuudesta ja kehityskeskustelusta portfoliodokumentin.
Arviointiin liittyy myds kouluttajien ja koulutusyksikon laatima kirjallinen arvio, joka
liitetdén portfoliodokumentiksi.

Runkokoulutukseen liittyen ei esitetéd erillisia kouluttajia, mutta koulutuksen edisty-
mistd seurataan lokikirjan avulla. Runkokoulutuksen paatyttya koulutettava arvioi Kir-
jallisesti saamansa koulutuksen laadun ja tarkoituksenmukaisuuden sekd oman edis-
tymisensa (portfoliodokumentti).

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.htmi

KLIININEN NEUROFYSIOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild:dosentti Sari-Leena Himanen
Kuulustelijat: dosentti Sari-Leena Himanen ja dosentti Joel Hasan

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Kliinisen neurofysiologian koulutusohjelma jakautuu runkokoulutukseen ja eriytyvéén
koulutukseen, joiden yhteispituus on 5 vuotta. Ohjelmaan otettavien ladkérien valin-
nasta pé&attadd vastuuhenkild. Tultuaan otetuksi koulutukseen koulutettava laatii yhdes-
sé& vastuuhenkilon kanssa henkilokohtaisen koulutussuunnitelman.
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Koulutusohjelman rakenne

Kliinisen neurofysiologian runkokoulutus kestdd 1 vuoden ja siihen sisaltyy 9 kuu-
kauden pituinen terveyskeskuspalvelu. 3 kuukautta runkokoulutuksesta tulee suorittaa
neurologian erikoisalalla.

Eriytyva koulutus

Eriytyva koulutus on kestoltaan 4 vuotta ja se annetaan paasaantoisesti runkokoulu-
tuksen jélkeen yliopistosairaalan kliinisen neurofysiologian yksikdssé tai muussa l&a-
ketieteen yksikon hyvaksymassa opetuspaikassa. Ellei jdlkimmainen sairaala ole yli-
opistosairaala, sen antamaa koulutusta hyvaksytadan enintdén yksi vuosi. Yliopistosai-
raalapalvelua vaaditaan ndin ollen véhintaan kolme vuotta. Eriytyvéksi koulutukseksi
voidaan hyvédksya myos enintdan kuusi kuukautta paatoimista tutkimustyota kliinisen
neurofysiologian alalla. Eriytyva koulutus koostuu eri kliinisen neurofysiologian alan
osa-alueista (moduulipohjainen koulutus). Vastuuhenkild nimeaa kullekin koulutetta-
valle henkil6kohtaisen ohjaajan eriytyvan koulutuksen ajaksi.

Koulutuksen kliiniset tavoitteet

Eriytyva koulutus tarjoaa koulutettavalle erikoisladkarin tarvitsemat tiedot, taidot,
valmiudet ja asenteet kliinisen neurofysiologian osa-alueilla. Tavoitteet on yksityis-
kohtaisesti lueteltu koulutettavan lokikirjan liitteend. Keskeiset tavoitteet ovat seuraa-
vat:

- kliinisen neurofysiologian tutkimusmenetelmien hallinta

- kliinisen neurofysiologian tutkimusmenetelmien kéytto diagnostiikassa, tulosten
kliinisen merkityksen arviointi

- kliinisen neurofysiologian osaston toiminnan johtaminen ja kehittdminen seka
osaston henkilékunnan ohjaus ja opettaminen

- erikoisalan tieteellisen tutkimustyon periaatteiden ymmartaminen, tulosten tul-
kinta ja valmiudet tieteellisen tutkimustyon suorittamiseen

- niiden erikoisalojen riittava tuntemus, jotka kayttavat kliinisen neurofysiologian
palveluja

- perehtyminen terveydenhuollon hallintoon ja lainsaadantéon

Sisallolliset koulutustavoitteet

Koulutettavan on koulutuksen paattyessa kyettavd vastaamaan lokikirjaan Kirjattujen
kliinisen neurofysiologian alan tutkimusten suorittamisesta ja tulkinnasta.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta erikoisalalta on hankittava vahintdan 60 tun-
tia. Kliinisen neurofysiologian erikoisalan teoreettisessa koulutuksessa perehdytdén
keskeisiin erikoisalan alueisiin. Siitd pddosa annetaan toimipaikkakoulutuksena. Kou-
lutukseen kuuluu 3—5 tuntia viikossa klinikkakokouksia, luentoja, seminaareja ja de-
monstraatioita, joissa koulutettavalla on lasndolovelvollisuus. Koulutettava voi kéyt-
t44 hyvakseen yliopistojen jarjestdmien kurssien lisdksi erikoislaakariyhdistysten kou-
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lutustilaisuuksia ja kansainvalisia koulutustilaisuuksia, joiden sisalté ja laajuus vas-
taavat teoreettisen kurssimuotoisen opetuksen tavoitteita.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislddkarin tutkintoon sisdltyy pakollisena “Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikko ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvdn  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laaketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyvé johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Arviointi

Ohjaaja ohjaa ja arvioi koulutettavan edistymista jatkuvasti tyosuoritusten ja kahden-
keskisten keskustelujen perusteella. Kouluttaja kay arviointi- ja kehittamiskeskustelun
koulutettavan kanssa saannollisesti 2-3 kertaa lukukauden aikana. Koulutettava tapaa
vastuuhenkilon ainakin kerran runkokoulutuksen ja eriytyvan koulutuksen aikana.
Kouluttajan ja vastuuhenkilon kanssa kaydyista keskusteluista tehdaédn merkinnét kou-
lutettavan lokikirjaan. Seké ohjaaja etta kouluttaja voidaan perustellusta syysta vaih-
taa.

Koulutuksen tukena kéytetdan lokikirjaa tai portfoliota. Lokikirjat toimittaa koulu-
tusyksikoille laéketieteen yksikko.
Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html
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KORVA-, NENA- JA KURKKUTAUDIT

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Markus Rautiainen

Tavoitteet
Koulutusohjelman suorittanut

- on perehtynyt hyvin korva-, nend- ja kurkkutautien erikoisalan teoreettiseen si-
séltoon seka hallitsee erikoisalalla vaadittavat kaytdnnon tehtavét ja toimenpiteet

- on valmis korva-, nend- ja kurkkutautien erikoislaakéritehtaviin seké itsendiseen
erikoisladkarin toimen harjoittamiseen.

Koulutusohjelman rakenne

Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintdan puolet, terveyskeskuspalvelu mu-
kaan lukettuna, tulee suorittaa yliopistollisen sairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk.
Runkokoulutus

Korva-, nené- ja kurkkutautien 3 kk:n reunapalveluiksi hyvéksytaan seuraavat erikois-
alat: kirurgia, anestesiologia ja tehohoito, onkologia, lastentaudit, patologia tai keuh-
kosairaudet ja allergologia seké suu- ja leukasairaudet.

Eriytyva koulutus (4 vuotta)

2,5 vuotta yliopistosairaalan korva-, nené- ja kurkkutautien Kklinikassa. 1v 6 kk yo-
sairaalan ulkopuolella hyvaksytyssé koulutuspaikassa, josta enintddn 3 kk voidaan
korvata mm. toimimalla paétoimisena tutkijana.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistumiseen kuuluva toimipaikkakoulutus kasittdd luentoja, seminaareja, de-
monstraatioita, tapausselostuskokouksia, kliinis-patologisia kokouksia, rontgen-
demonstraa-tioita, kirjallisuuden referointia, opetuskiertoja, leikkaussaliopetusta ja
muuta henkilokohtaista ohjausta potilastydskentelyssa seka perehdyttamistd erikois-
alan tutkimustoimintaan. Toimipaikkakoulutuksen laajuus on noin 4-6 t/viikko. Kou-
lutukseen kuuluvissa tilaisuuksissa kasitelladn erikoisalan keskeiset kysymykset 3—4-
vuotiskausittain.

Lokikirja ja yksilollinen koulutussuunnitelma

Kéytannollinen toimipaikkakoulutus toteutetaan UEMS:n ORL-HMS-sektion laati-
man lokikirjan mukaisesti. Suomessa sovellettavat vaatimukset po. lokikirjaan on
erikseen tarkennettu (Oto-Rhino- Laryngology — Head and Neck Surgery [ORL-NHS],
European Training Programme, Logbook. Specialist Section within the UEMS).
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Jokaisella erikoislaakarikoulutukseen hyvéksytylla tulee olla méaréttyna vastaava kou-
luttaja seka erikseen henkilokohtainen koulutuksen ohjaaja. Lisaksi jokaiselle koulu-
tukseen hyvéksytylle tulee laatia henkil6kohtainen koulutussuunnitelma, jonka vas-
taava kouluttaja ja henkilokohtainen ohjaaja yhdessé koulutettavan kanssa allekirjoit-
tavat. Vastaavan kouluttajan ja henkilokohtaisen ohjaajan tulee seurata ja tarvittaessa
tarkentaa koulutussuunnitelman etenemisté. Erikoisla&karikoulutuksessa olevalle tulee
jarjestdd mahdollisuus osallistua oman oppimisensa ja koulutuksensa toimivuuden ke-
hittdmiseen ja arviointiin.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutus vahintdén 60 tuntia, jonka lisdksi erikoislaakarin tutkintoon vaa-
dittu hallinnon koulutus. Teoreettiseksi koulutukseksi hyvaksytaan laéketieteellisten
tiedekuntien/yksikoiden ja ammatillisten jatkokoulutustoimikuntien vahvistamat kou-
lutustilaisuudet kuitenkin siten, ettda kunkin vastaavan kouluttajan tulee erikseen arvi-
oida ja hyvaksya koulutuksen lopullinen sisalto ja laajuus.

Moniammatilliset johatmisopinnot

Erikoislaé&kérin tutkintoon sisdltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot™ 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html
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KASIKIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil®: professori Teuvo Tammela
Kouluttaja ja kuulustelija: dosentti Harry Géransson

Koulutusohjelman tavoitteet

Kaésikirurgian erikoisladkarin tulee kyetd toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa
siten, etta han

- hallitsee alan diagnostiset menetelmét ja toimenpiteet

- kykenee laatimaan késikirurgisen potilaan hoitosuunnitelman ja informoimaan
potilasta erilaisten hoitomahdollisuuksien suhteen

- hallitsee késikirurgiassa vaadittavan mikrokirurgisen tekniikan

- hallitsee leikkausindikaatioiden ja leikkauskelpoisuuden arvioinnin

- hallitsee leikkausmenetelman valinnan ja preoperatiivisen hoidon

- kykenee suoriutumaan itsendisesti kasikirurgiaan kuuluvasta elektiivisestd ja
paivystysleikkaustoiminnasta

- hallitsee vélittdman postoperatiivisen jalkihoidon

- kykenee ohjaamaan kasikirurgisten potilaiden kuntoutusta yhteistydssa kasitera-
peuttien (ladkintavoimistelija, toimintaterapeutti) kanssa

- kykenee arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin

- kykenee osallistumaan alansa kehittamis-, tutkimus- ja koulutustoimintaan

Koulutuksen rakenne
Runkokoulutus

Runkokoulutukseen kuuluu 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua. Peruskirurgian jakso
(2 v 3 kKk) suoritetaan paasaantoisesti tyoskentelemalld erikoistuvan ladkarin viroissa
keskussairaaloissa. Koulutuspaikkoina tulevat poikkeuksellisesti kysymykseen alue-
sairaalat ja suurten kaupunkien kaupunginsairaalat. Peruskirurgian koulutuspaikan pe-
rusedellytyksend on, ettd sairaalassa on kirurginen péaivystystoiminta. Peruskirurgian
koulutusta antavassa yksikossa tulee olla saannéllinen viikoittainen meeting-ohjelma,
hyvaksyttavat Kirjastopalvelut seka mahdollisuus osallistua riittdvasti ulkopuoliseen
kurssimuotoiseen koulutukseen.

Tampereen yliopistollisen sairaalan kirurgian klinikassa voidaan peruskirurgian koulu-
tusta suorittaa myos tydskentelemalld erikoistuvana laékéarind Hatanpaan sairaalassa
siten, ettd samanaikaisesti toimii paivystdjana Tampereen yliopistollisen sairaalan ki-
rurgian klinikassa ja osallistuu sdéénndllisesti yliopistoklinikan viikoittaiseen koulutus-
toimintaan.

Peruskirurgiajakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssimuo-
toista koulutusta 60 tuntia ja yllapitaa leikkausopintokirjaa (lokikirjaa), johon merki-
taén suoritetut leikkaustoimenpiteet.

Jokaisella erikoistujalla pitda olla oma henkil6kohtainen ohjaaja, joka saannollisesti
seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa koulutusyksikdssa. Yksikon ylilaa-
kérin on vahintdan kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymisté ja tehtava
siitd kirjallinen merkinta erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).
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Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavista apulaisldékérin viroista yliopisto te-
kee sopimuksen kunkin sairaalan kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

Kaésikirurgian erikoistumiskoulutukseen valittaessa katsotaan eduksi yhden vuoden
koulutusjakso yhdessa tai useammassa seuraavista erikoisaloista: traumatologia, orto-
pedia, lastenkirurgia, plastiikkakirurgia, verisuonikirurgia tai reumakasikirurgia. Mik-
rokirurgisen perustekniikan koulutus tai erillisen kurssin suoritus on valttdmaton en-
nen erikoiskoulutuksen alkua.

Kéytannon palvelua vaaditaan 3 vuotta TAYS:n késikirurgian osastolla samalla koko
tdman ajan osallistuen kési- ja mikrokirurgisen paivystysrenkaan toimintaan. Erikois-
kirurgian koulutusta voidaan myos erillisen sopimuksen perusteella suorittaa 6-12
kuukautta muussa kasikirurgian yksikéssa (HYKS/TYKS/OYS/KYS), jos kouluttaja-
na on késikirurgian dosentti. Erillissopimuksella voidaan myods hyvaksya 6 kuukauden
mittainen palvelu sellaisessa plastiikkakirurgian osastossa, jossa harjoitetaan runsaasti
rekonstruktiivista raajavammoihin kohdistuvaa mikrokirurgiaa. Ulkomainen kasiki-
rurgian koulutus voidaan erikoissopimuksella myos hyvéksya yhden vuoden ajalta.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksella annetaan perustiedot ja taidot késikirurgian eri osa-alueilla.
Opetusta voi saada péivittdin TAYS:n késikirurgian vuode- ja leikkausosastoilla seka
késikirurgisella poliklinikalla.

Opetusmuotoina tulevat kysymykseen:

- kouluttajan ja ohjaajien Kierrot
- potilaskonsultaatiotilaisuudet
- henkilékohtainen ohjaus potilastydskentelyssa ja leikkaustoiminnassa

Koulutettavan on osallistuttava ladketieteen yksikon ja koulutusyksikon hyvaksymaan
késikirurgian koulutusohjelmaan. Tama siséltaa:

- késikirurgisen osaston koulutustilaisuudet, joissa kdydaan systemaattisesti lapi
késikirurgian keskeiset osa-alueet 3 vuoden aikana, kasitellaan erikoisalan ajan-
kohtaisia kysymyksié ja esitetdan tapausselostuksia

- yhteiskokoukset muitten kasikirurgisessa diagnostiikassa ja hoidossa mukana
olevien erikoisalojen kanssa (esim. neurofysiologia, sadediagnostiikka, psykiat-
ria)

- muut kirurgian klinikan yhteiset koulutustilaisuudet

- osallistuminen késikirurgiseen tutkimustoimintaan

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
Koulutettavan on toimipaikkakoulutuksen lisdksi osallistuttava kuuteen kotimaiseen,

pohjoismaiseen tai kansainvéliseen koulutustilaisuuteen tai teoreettiseen kurssiin, joi-
den aihepiiri liittyy kasikirurgiaan.
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Tallaisina kursseina tulevat kysymykseen esimerkiksi mikrokirurgian kurssit tai peri-
feerisen hermokirurgian, jannekirurgian, puudutuksen ym. kasikirurgian erikoisalan
potilaiden hoidossa tai alan tutkimuksessa oleelliset kurssit seka noin viikon mittaiset
pohjoismaiset tai kansainvéliset kasikirurgian tai rekonstruktiivisen mikrokirurgian
kurssit paakouluttajan harkinnan mukaisesti. Erikoistuvan on pidettava erikoistumis-
aikanaan vahintaan yksi késikirurgian alaa koskeva esitelma kotimaisessa tieteellises-
sé kokouksessa ja mielelladn myds pohjoismaisessa tai kansainvalisessé kokouksessa.

Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen laajuus erikoisalalta on 100 tuntia.
Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislddkérin tutkintoon sisdltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n ldhijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdaksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on suositeltavaa osallistua Sateilyturvakeskuksen viranomaisoh-
jeen ST-1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) sateilysuojelukoulutukseen.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutuspaikassa jokaisella koulutettavalla on henkilokohtainen ohjaaja, jonka tulee
olla erikoistuvan apuna erikoistumiseen liittyvissa kaytannon ongelmissa ja hanen tu-
lee sdanndllisesti seurata koulutettavan kehitysta ja edistystd. Koulutettavalla tulee ol-
la ohjaavan kouluttajan kanssa keskustelutilaisuus vahintdaan kahdesti vuodessa, jol-
loin tarkistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Naist4 tapaamisista on suori-
tettava Kirjaukset kunkin erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).

Jokainen koulutettava pit&é erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (lokikirjaa),
johon merkitaan kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistunut.

Kuulusteluvaatimukset
Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.htmi


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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LASTENKIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild: professori Teuvo Tammela
Kouluttaja ja kuulustelija: dosentti Tuija Lahdes-Vasama

Koulutuksen rakenne

Lastenkirurgian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Siihen sisaltyy 9 kk terveyskes-
kuspalvelua ja 2 v 3 kk yhteista runkokoulutusta eri kirurgian aloilla (ks. yleiskirurgia)
yliopistosairaalassa tai keskussairaalassa. Eriytyvan koulutuksen pituus on 3 vuotta ja
se suoritetaan paasaantoisesti yliopistosairaalan lastenkirurgian erikoisalan koulutusvi-
rassa.

Koulutusohjelman tavoitteet

Tavoitteena on kouluttaa itsendiseen tyohon kykeneva lastenkirurgian erikoislaékari,
joka hallitsee keskussairaalatasoisen diagnostiikan, leikkausmenetelmét seka potilai-
den jatkohoidon. Erikoislaakarin on myos hallittava monimutkaisten lastenkirurgisten
ongelmien jatkohoito tapauksissa, joissa primaarihoito on suoritettu yliopistosairaalas-
sa.

Koulutuksen keskeiset osa-alueet ovat tavallinen lastenkirurgia, neonataalikirurgia,
lastenurologia, lasten gastroenterologinen Kirurgia, lasten thoraxkirurgia, lasten trau-
matologia ja ortopedia seka lasten tehohoito.

Erikoistumisohjelman suorittanut

- pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan Kkliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alansa
diagnostiset toimenpiteet

- osaa laatia lastenkirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat
sekd osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmat

- osaa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit tapaukset

- osaa suorittaa itsendisesti ja teknisesti oikein lastenkirurgian erikoisalaan kuulu-
vat toimenpiteet

- hallitsee ja osaa jarjestaa lastenkirurgisen potilaan postoperatiivisen hoidon,
kuntoutuksen ja seurannan

- pystyy yhteistydhon muiden lastenkirurgiaan liittyvien erikoisalojen laakareiden
kanssa

- osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

- osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvét toimintaperiaatteet

- osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston valista
yhteistyotd oman tydyksikkonsé puitteissa

- ymmartadd huomioida lastenkirurgisen potilaan perheen ongelmia

Koulutuksen sisaltod

Runkokoulutus

Kolmen vuoden runkokoulutukseen siséltyy 9 kuukauden palvelu terveyskeskuksessa.
Runkokoulutus suoritetaan padosin TAYS:n ulkopuolisissa sairaaloissa. Runkokoulu-
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tus toteutetaan erikoisalojen yhteisend “common trunk™ -koulutuksena. Koulutus jér-
jestetddn teoreettisen ja kaytannon koulutuksen osalta noudattaen yhteisesti kaikille
kirurgian erikoisaloille sovittuja periaatteita.

Peruskirurgian jakso (2 v 3 kk) suoritetaan péaéséantoisesti toimimalla keskussairaa-
loissa apulaisladkarin viroissa. Poikkeuksellisesti kysymykseen koulutuspaikkoina tu-
levat suuret aluesairaalat ja suurten kaupunkien kaupunginsairaalat. Perusedellytys pe-
ruskirurgian koulutuspaikalle on se, ettd sairaalassa on Kirurginen péivystystoiminta.
Tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan kirurgille valmius toimia sairaalapdivystéja-
na. Jokaisen erikoistujan tulee hallita eri kirurgian erikoisalojen paivystystoimenpitei-
den leikkausindikaatiot.

Tampereen yliopistollisessa sairaalassa voidaan peruskirurgian koulutusta suorittaa
myos tyoskentelemélld apulaisldékéarind Hatanpaan sairaalassa siten, ettd toimii péi-
vystajana yliopistollisessa sairaalassa ja osallistuu saannollisesti yliopistoklinikan vii-
koittaiseen koulutustoimintaan.

Peruskirurgian koulutusyksikéssd tulee olla saanndllinen viikoittainen meeting-
ohjelma, hyvéksyttavét Kirjastopalvelut sekd mahdollisuus osallistua kohtuullisessa
maarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen. Koulutuspaikoista ja koulutuk-
seen kaytettdvistd apulaislaakarin viroista yliopisto tekee sopimuksen kunkin sairaalan
kanssa erikseen.

Runkokoulutukseen siséltyy kestoltaan erikseen sovittava jakso (1-4 kk) lastenkirur-
giaa. TAYS:n lastenkirurgian koulutukseen hakeutuvien kannalta on tarkoituksenmu-
kaista, ettd TAYS huolehtii tdimén koulutuksen tuottamisesta ainakin osalle kirurgian
”common trunk” -koulutuksessa olevista. Rekrytoiminen lastenkirurgian erityiskoulu-
tukseen tapahtuu runkokoulutuksen loppuvaiheessa.

Eriytyva koulutus

Lastenkirurgian varsinainen erikoisalan koulutus (3 vuotta) suoritetaan paasaantoisesti
yliopistoklinikassa. Koulutukseen voidaan hyvaksya korkeintaan yksi vuosi koulutusta
ulkomailla lastenkirurgikouluttajakollegion hyvaksymassa yksikossd. Kolmen vuoden
koulutus jakautuu 3-6 kuukauden jaksoihin siten, ettd noin 50 % koulutuksen koko-
naiskestosta koulutettava perehtyy yleiskirurgiaan (tavallinen lastenkirurgia, neonataa-
likirurgia ja gastroenterologinen kirurgia), 25 % koulutusajasta urologiaan seka 25 %
lastenortopediaan ja traumatologiaan. Yleislastenkirurgian koulutusjaksoon voidaan
liittdad 3 kuukauden jakso lasten tehohoitoa ja sydan-thoraxkirurgiaa. TAYS:ssa on yk-
si lastenkirurgian koulutusohjelma ja vastaava apulaislaékérin koulutusvirka. Koulu-
tukseen kuuluu viimeisena koulutusvuotena 3-6 kk koulutusta HYKS:n lastenkirurgi-
an yksikossd, joka suunnitellaan takaamaan, ettd koulutettava saa valtakunnallisesti
riittdvan kokemuksen myds harvinaisempien lastenkirurgisten ongelmien hoidossa.
Erikoistuva itse sopii (HYKS:n) LNS:n kanssa koulutusajankohdan.

Eriytyvan koulutuksen sisaltd
Opetusta jarjestetdan vahintaan 3 tuntia viikossa ja se siséltaé:
- ohjaajien saannolliset kliiniset opetuskierrot osastoilla

- sadannolliset viikoittaiset rontgenmeetingit
- henkilokohtaisesti ohjatun potilastydskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen
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- henkildkohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan

- avustamisen toimenpiteissa ja leikkauksissa

- osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet

- lastenkirurgian yksikon viikoittaiset yhteiset opetusluennot

Lastenkirurgian koulutusohjelmassa olevan tulee saada yleiskoulutusta ja ottaa osaa
pediatriseen koulutukseen seuraavissa muodoissa:

- tieteellinen tutkimus ja ladketieteellisten tutkimusraporttien kirjoittaminen
- lastenklinikan meetingit soveltuvin osin

Koulutus on suotavaa myos seuraavissa muodoissa:

- nayttdon perustuva (evidence-based) laéketiede
- statistiikka

- epidemiologia

- la&ketieteellinen etiikka

Eriytyvan koulutuksen aikana edellytetdan, ettd koulutettava osallistuu tieteelliseen
tutkimustydhon. Tarkoitus on, ettd erikoistuva pitaa erikoistumisaikanaan esitelman
erikoisalansa kotimaisessa tieteellisessd kokouksessa ja mahdollisesti myds pohjois-
maisessa tai muussa kansainvalisessa kokouksessa.

Tavallinen lastenkirurgia

Suurin osa lastenkirurgisista, elektiivisista leikkauksista kohdistuu tavallisiin lastenki-
rurgisiin ongelmiin. Téllaisia ovat esimerkiksi lasten tyrat, testisretentio, esinahkaon-
gelmat, kaulafistelit, kystat ym. Koulutus ns. tavallisessa lastenkirurgiassa siséltaa
naiden ongelmien hoidon ja diagnostiikan. Tavallinen lastenkirurgia on selkedsti pai-
vakirurgiapainoitteista.

Perustiedot ja taidot

- tavallisten lastenkirurgisten poikkeavuuksien ja sairauksien epidemiologia ja
ongelmat

- optimaalinen hoitoika

- diagnostiset menetelmat

- leikkausmenetelmén valinta

- paivékirurgisen toiminnan jarjestaminen ja laadunvalvonta

- lastenkirurgisten paivystyspotilaiden hoitolinjat

Neonataalikirurgia

Neonataalikirurgia tarkoittaa alle kuukauden ikéisen vastasyntyneen Kirurgisten on-
gelmien hoitoa Koko lastenkirurgian erikoisala on syntynyt neonataalikirurgian kehit-
tymisen myo6td. Voidaan sanoa, ettd neonataalikirurgian osaaminen on keskeinen las-
tenkirurgian erikoisalan sailyttdmista tukeva osa-alue. Suuri osa neonataalikirurgiaa
on synnynnaisten poikkeavuuksien Kirurgiaa.

Perustiedot ja taidot

- antenataalisesti diagnosoitujen rakennepoikkeavuuksien merkitys syntymén jal-
keiseen hoitoon
- keskosen ja taysiaikaisen vastasyntyneen fysiologian erikoispiirteet
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- tavallisten synnynnaisten anomalioiden epidemiologia, luokitus ja kirurgisen
hoidon aiheet

- hankittujen neonataalikirurgisten ongelmien epidemiologia

- tavallisten synnynnéisten anomalioiden genetiikka

- monianomaliakompleksit (VATER, CHARGE)

- vastasyntyneen nestehoidon ja nutrition perusteet

- leikkausmenetelman ja -ajankohdan valinta eri anomalioissa ja hankituissa on-
gelmissa

- vastasyntyneen postoperatiivisen tehohoidon perusteet

- postoperatiivisen hoidon erityispiirteet eri anomalioissa ja hankituissa ongelmis-
sa

- neonataalikirurgisen potilaan pitkdaikaisseuranta

Gastroenterologinen Kirurgia

Lasten gastroenterologinen kirurgia késittda lasten suolistosairauksien diagnostiikan
sekd Kkirurgisen hoidon. Nama sairaudet voivat olla hankittuja tai voivat johtua syn-
nynnaisten anomalioiden hoitoon liittyvistd myohaisongelmista. Suoliston endo-
skooppiset tutkimukset ja hoidot kuuluvat gastroenterologisen kirurgian alaan.

Perustiedot ja taidot

- akuutti vatsa: kliininen diagnostiikka, laboratorio- ja kuvantamistutkimukset

- Kirurgista hoitoa vaativat suolistosairaudet: kliininen diagnostiikka, laboratorio-
tutkimukset, kuvantamistutkimukset ja kliinisfysiologiset tutkimukset

- diagnostisten ja terapeuttisten endoskopioiden aiheet ja potilaan valmistelu

- diagnostisen ja terapeuttisen laparoskopian aiheet

- suolistosairauksien ladkehoidon perusteet

- leikkausmenetelman ja —ajankohdan valinta

Urologia
Lasten urologinen kirurgia on volyymiltaan merkittava lastenkirurgian osa-alue ja ka-

sittdd lasten virtsateiden ja genitaalien synnynnéisten poikkeavuuksien ja hankittujen
sairauksien diagnostiikan ja Kirurgisen hoidon. Virtsateiden endoskooppiset tutkimuk-
set ja hoidot sekd urodynaamiset tutkimukset kuuluvat tahan alaan.

Perustiedot ja taidot

- antenataalisesti diagnosoitujen virtsatietpoikkeavuuksien merkitys syntyman
jalkeen

- virtsateiden rakenteellisten ja toiminnallisten vikojen epidemiologia, tyypit ja ki-
rurgisen hoidon aiheet

- munuaisen rakenteellisten vikojen epidemiologia, tyypit ja Kirurgisen hoidon pe-
rusteet

- virtsateiden kuvantaminen ja funktiotutkimukset

- virtsateiden ongelmien laboratoriodiagnostiikka

- virtsateiden diagnostiset ja toimenpideskopiat

- genitaalien synnynndisten poikkeavuuksien luokitus, epidemiologia ja endokri-
nologia sek& kirurgisen hoidon aiheet

- virtsatieinfektion ja virtsateiden toiminnallisten hairididen ladkehoito

- kastelun hoidon periaatteet

- urodynaamisen tutkimuksen periaatteet ja hoidolliset sovellutukset

- urologisen ja genitaalianomaliapotilaan pitkaaikaisseuranta

- akuutti urologia (mm. akuutti skrootum, virtsaumpi): syyt ja hoito
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- urogenitaalialueen kasvainten tyypit, kuvannus ja Kirurginen hoito

Neurokirurgia
Lastenkirurginen neurokirurgia on Suomessa perinteisesti késittanyt hydrokefaluksen

ja meningomyeloseelen Kirurgisen hoidon. Tuumorikirurgia ja muu keskushermosto-
kirurgia on hoidettu neurokirurgien toimesta. Kraniofakiaalikirurgia on valtakunnalli-
sesti keskitetty Oulun yliopistollisen sairaalan lastenkirurgian yksikkdon lukuun otta-
matta skafokefalian kirurgista hoitoa, joka hoidetaan lastenkirurgien toimesta.

Perustiedot ja taidot

- antenataalisesti diagnosoitujen keskushermostoanomalioiden hoidollinen merki-
tys

- hydrokefaluksen syntymekanismit ja niiden vaikutus potilaan hoitoon

- aivoston kuvantaminen

- sunttityypit ja kayttoaiheet

- akuuttien sunttiongelmien diagnostiikka ja hoito

- meningoseeleen ja meningomyeloseeleen liittyvien neurologisten hairididen
diagnostiikka ja hoito

Thorax- ja verisuonikirurgia

Lasten thorax- ja verisuonikirurgia on nykyaan suurelta osin lasten sydankirurgiaa, jo-
ka ei kuulu lastenkirurgisen koulutuksen piiriin. Lastenkirurgin on kuitenkin hallittava
thoraxkirurgian perusteet ja kyettdvd hoitamaan tavallisia lasten keuhko- ja ve-
risuoniongelmia.

Perustiedot ja taidot

- diagnostisen ja terapeuttisen bronkosopian aiheet eri ikaryhmissa

- thoraxin kuvantamisen erityispiirteet lapsilla

- keuhkojen infektio-ongelmien kirurgisen hoidon aiheet

- synnynndisten valikarsinapoikkeavuuksien eri tyypit ja kirurgisen hoidon aiheet
- tavallisten suurten suonien poikkeavuuksien Kirurgisen hoidon aiheet

- rintakehdn deformiteettien kirurgisen hoidon aiheet

- thoraxkirurgisen potilaan postoperatiivinen hoito ja seuranta

Traumatologia
Lasten traumojen hoito poikkeaa monessa suhteessa merkittavasti aikuisten traumojen

hoidosta. Lasten traumojen hoito on volyymiltaan keskeinen osa lastenkirurgiaa ja las-
tenkirurgisesta koulutuksesta merkittava osa kuluu tdhan ongelmakenttdén perehtymi-
seen.

Perustiedot ja taidot

- luuston kehitys, kasvu ja muovautuminen

- lasten murtumien erityispiirteet

- lasten murtumien kuvantamisen erityispiirteet

- murtumien konservatiiviset hoitomuodot ja niiden aiheet, kipsaustekniikka
- murtumien operatiiviset hoitomuodot ja aiheet eri ikdkausina

- lasten nivelvammojen hoitoperiaatteet

- lasten j&nne-, hermo- ja perifeeristen verisuonivammojen hoitoperiaatteet

- aivovammojen kliininen diagnostiikka, kuvantaminen ja hoitoperiaatteet

- thoraxvammojen kliininen diagnostiikka, kuvantaminen ja hoitoperiaatteet
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- vatsavammojen Kliininen diagnostiikka, kuvantaminen ja hoitoperiaatteet

- urologisten vammojen kliininen diagnostiikka, kuvantaminen ja hoitoperiaatteet
- pahoinpidelty lapsi: diagnostiikka ja hoidon jarjestaminen

- traumapotilaan pitk&aikaisseuranta ja myohaistulokset

Ortopedia
Lastenortopedia on perinteisesti kuulunut lastenkirurgien toimialueeseen. Lasten elek-

tiivisen ortopedian indikaatioalue on jatkuvasti laajenemassa ja sen kenttd jakautu-
massa edelleen suppeisiin osa-alueisiin. Perinteisen lastenortopedisen osaamisen ohel-
la moderni lastenortopedinen toiminta edellyttdd osaamista myds skolioosikirurgiassa,
rekonstruktiivisessa késikirurgiassa, plastiikkakirurgiassa sekd reumakirurgiassa. On
tarkoituksenmukaista, ettd lastenortopedia tulevaisuudessa muodostuisi omaksi eri-
tyisalakseen eurooppalaisen kéytdnnon mukaisesti kuitenkin niin, etta tdmakin lapsiin
ja nuoriin kohdistuva kirurgia pitaa sailyttaa lastensairaaloissa. Tavallisen keskussai-
raalatasoisen lastenortopedian koulutus tulee kuulua lastenkirurgikoulutukseen.

Perustiedot ja taidot

- tavallisten luuston deformiteettien tunnistaminen ja niiden korjaamisen hoito-
periaatteet

- tavallisten luuston malformaatioiden ja sairauksien tunnistaminen ja niiden kor-
jaamisen hoitoperiaatteet

- luu- ja nivelinfektioiden hoitoperiaatteet

- lonkan synnynnaisten ja hankittujen sairauksien diagnosointi ja hoitoperiaatteet

- benignien luuprosessien hoitoperiaatteet

- CP-vammaisen alaraajojen ongelmien hoitoperiaatteet

Operatiiviset taidot harjoitellaan erikoislaékarin valvonnassa. Leikkaukset, jotka eri-
koistuvan tulee erikoistumisensa aikana tehda ja taitaa, ovat lueteltu lokikirjassa.

Henkilokohtaiset ohjaajat

Jokaiselle erikoistuvalle laakérille méaaratdan yhteistydssa koulutettavan ja vastuuhen-
kilon kanssa henkilékohtainen ohjaaja, jonka tulee olla erikoistuvan apuna erikoistu-
miseen liittyvissa kaytdnnon ongelmissa ja jonka tulee sdanndllisesti seurata koulutet-
tavan kehitysta ja edistystd. Koulutettavalla tulee olla ohjaavan kouluttajan kanssa
keskustelutilaisuus vahintddn kahdesti vuodessa, jolloin tarkistetaan suunnitellun kou-
lutuksen toteutuminen. Naisté tapaamisista on suoritettava kirjaukset kunkin erikoistu-
jan kehityskansioon (portfolioon). Ohjaajina tulevat toimimaan ensisijaisesti koulu-
tusohjelman kouluttajat ja toissijaisesti muut TAYS:n lasten ja nuorten Kirurgisen yk-
sikdn seniorikirurgit. Ohjaaja ja erikoistuja tapaavat toisensa sdannollisesti keskinai-
sen sopimuksen mukaisesti.

Jokainen koulutettava pitaa eriytyvan koulutuksen ajalta leikkausopintokirjaa (lokikir-
jaa), johon merkitaan kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistu-
nut.

Erikoistuvalle l&&karille tehdaan kirjallinen, henkiloékohtainen koulutussuunnitelma,
johon liitetddn lastenkirurgian lokikirja. Koulutussuunnitelman tekoon osallistuvat se-
k& erikoistuja etta vastuuhenkild.
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Koulutuksen seuranta ja arviointi

Erikoistuja ja ohjaaja kayvét teoreettisen koulutusohjelman ja toimenpiteiden oppimi-
sen toteutumista kartoittavia keskusteluja joka toinen kuukausi. Naiden pohjalta pyr-
kivat vastuuhenkild, kouluttajat seké& ohjaaja yhteistyodssa erikoistujan kanssa varmis-
tamaan, ettd koulutuksen painottuminen vastaa sitd, mitd on sovittu henkilékohtaisen
suunnitelman tekovaiheessa. Henkilokohtaisen suunnitelman painotuksia on mahdol-
lista muuttaa koulutuksen aikana vastuuhenkilon luvalla.

Arviointi toteutetaan henkilokohtaisen koulutussuunnitelman mukaisesti kolme kertaa
eriytyvén koulutuksen aikana vastuuhenkilon toimesta. Arviointitilaisuudessa kéyte-
taan valikoitua ja strukturoitua keskustelumallia. Tasapuolisuuden ja tasa-arvoisuuden
takaamiseksi on erikoistujalla oltava mahdollisuus esittdd vastavuoroista Kritiikkia.
Arviointitilaisuudessa, jonka pohjana on erikoistujan lokikirja, pyritdén etsimaan kou-
lutettavan vahvuuksia, ennen kaikkea operatiivisen toiminnan kannalta seka naiden
pohjalta suunnittelemaan jéljell& olevan koulutusajan rakenne. Vuotuisella arviointi-
prosessilla késitellddn myods mahdolliset koulutettavan puutteet kéyttden rakentavaa,
tasapuolista lahestymistapaa.

Oppimisen seuranta ja arviointivalineet

Koulutuksen tukena ja koulutusaikana hankitun leikkauskokemuksen dokumentoimi-
seksi ja seuraamiseksi kaytetadn ladketieteen yksikon hyvaksymaa lokikirjaa, johon
kuuluu toimenpideluettelo.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista koulutusta vaaditaan véahintdan 60 tuntia. Teoreettiseen koulutukseen hy-
vaksytaan erikoisalayhdistysten jarjestamat tieteelliset kokoukset, yliopistojen jarjes-
tdmat puolivuosittaiset lastenkirurgiaan erikoistuvien laakéreiden koulutuspaivét ja
muut koulutustilaisuudet, jotka on hyvaksytty lastenkirurgian alalla. Lastenkirurgian
alan kansainvaliset kongressit ja kurssit ovat hyvéaksyttavissa teoreettiseen kurssimuo-
toiseen koulutukseen ja erikoistuvan edellytetddn osallistuvan ainakin kahteen kan-
sainvéliseen kokoukseen koulutuksensa aikana. Sek& kotimaisen ettd kansainvalisen
teoreettisen koulutuksen hyvéksyy koulutusohjelman vastuuhenkilo.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislddkarin tutkintoon sisdltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi (6) ldhiopetusjaksoa siséltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisaksi 20 opintopistetta johtamis-
koulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

65

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on suositeltavaa osallistua Sateilyturvakeskuksen viranomaisoh-
jeen ST-1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) sateilysuojelukoulutukseen.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

Suullinen kuulustelu
Suulliseen kuulusteluun voi osallistua lapaistyaan kirjallisen osion.

LASTENNEUROLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: Dosentti Kai Eriksson

Koulutusvirat

Taysin lastenneurologian yksikdssa on 2 lastenneurologiaan erikoistuvan laékérin vir-
kaa.

Koulutuksen tavoitteet

Koulutusohjelman tavoitteena on perehdyttdd koulutettava alansa tietopuoliseen ja
kaytannolliseen hallintaan, antaa valmiudet erikoislaakérin tehtéviin ja ammattitaidon
yllapitoon seka lastenneurologian erikoisalan ettd koko sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujarjestelméan kannalta.

Lastenneurologian erikoisladkarin tulee tuntea

- hermoston normaali ja poikkeava kehitys ja rakenne

- akuuttien lastenneurologisten tilojen hoito

- pre-, peri- ja postnataaliset hankitut ja perinndlliset lastenneurologiset sairaudet
ja vammat

- kyseisten tautien ja vammojen diagnostiikka, hoito, kuntoutus ja ehkaisy

- alaan liittyvat tutkimus- ja hoitotoimenpiteet

- keskeiset tiedot lastentaudeista, neurologisilta erikoisaloilta, lasten/nuoriso-
psykiatriasta ja lastenkirurgiasta
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- yleiset tiedot sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmasta sek& hoidon
porrastuksesta, lainsaadanndsté, hallinnosta ja suunnittelusta

Koulutuksen rakenne

Lastenneurologian koulutusohjelman pituus on kuusi vuotta, josta puolet, terveyskes-
kuspalvelu mukaan luettuna, voidaan suorittaa yliopistollisen sairaalan ulkopuolella.
Yhdeksén kuukautta koulutuksesta suoritetaan terveyskeskuksessa. Erikoisalakohtai-
sen koulutuksen pituus on 5 vuotta 3 kuukautta, josta runkokoulutuksen osuus on 1
vuosi 3 kuukautta ja eriytyvan koulutuksen 4 vuotta.

Runkokoulutukseen kuuluu 12 kuukautta palvelua lastentaudeilla ja 3 kuukautta ai-
kuisneurologialla.

Eriytyva koulutus koostuu 4 vuoden palvelusta lastenneurologian yksikdssa. Tasta
yliopistosairaalan lastenneurologian yksikossa suoritettavan palvelun osuus on véhin-
tdédan kolme vuotta. Koulutusohjelman vastuuhenkilén kanssa voidaan yksil6llisen
koulutussuunnitelma mukaisesti sopia etta eriytyvéstd koulutuksesta enintdan 12 kk
voidaan korvata lastentaudeilla tai muulla teoreettisella tai kliinisella neuroalalla (neu-
rologia, kliininen neurofysiologia, neurokirurgia, neuropatologia, neuroradiologia,
neurotieteellinen tutkimus), perinnéllisyysladketieteelld, kehitysvammalaaketieteell,
lasten- tai nuorisopsykiatrialla tai palvelulla lastenneurologian yksikdssa keskussairaa-
lassa, jossa on nimetty kouluttaja.

Toimipaikkakoulutus
Koulutuksen aikana jarjestetaan sdannollista toimipaikkakoulutusta seuraavasti:

a) viikoittain

- lastenneurologian seminaari 1 t

- kuntoutusmeeting 2 x 1 t

- moniammatillinen seminaari 30 min

- kirjallisuusreferaatteja 30 min

- ongelmatapauksia 30 min

- EEG-meeting 30 min

- video EEG-meeting 30 min

- neuroradiologinen meeting 30 min

- lastentauteihin erikoistuvien koulutusseminaari 1 t

b) kuukausittain
- lastenneurologinen potilasmeeting 1 t

S&annollisen toimipaikkakoulutuksen lisaksi jarjestetddn seka lastentautien etta neuro-
logian erikoisalojen kanssa yhteisid koulutustilaisuuksia, jotka kasittdvat yliopiston
hyvéksyman ohjelman mukaisesti luentoja, seminaareja ja meetingopetusta. Taman li-
sdksi koulutettava osallistuu my6s lastenneurologian jakson aikana sdannollisesti las-
tentautien toimipaikkakoulutukseen ja ainakin kerran vuodessa valtakunnalliseen las-
tenneurologiseen kokoukseen sekd koulutuksensa aikana vahintd&n kerran alan kan-
sainvaliseen kongressiin.
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalalle hyvaksyttya erikoisalakohtaista teoreettista kurssimuotoista koulutusta
vaaditaan 60 h.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisldédkérin tutkintoon siséltyy pakollisena ”"Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikko ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Koulutuksen seuranta ja arviointi

Koulutuksen alkaessa ja sen aikana koulutettava osallistuu oman oppimisen ja koulu-
tuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin yhteistydssa koulutuksen vastuuhen-
kilon kanssa. Koulutuksen alussa laaditaan henkilokohtainen, kirjallinen koulutus-
suunnitelma, jossa nimetddn myos keskussairaalajaksojen vastuuhenkil6t. Koulutuk-
sen tukena kaytetaan lokikirjaa tai portfoliota TAYS:n lastenklinikan kaytannon mu-
kaisesti. Koulutettavalle nimetddn ohjaaja TAYS:n lastenneurologisen yksikon eri-
koislaakareistd. Kouluttaja kdy arviointi- ja kehittdmiskeskusteluja koulutettavan
kanssa saannéllisin valiajoin 1-2 kertaa vuodessa ja tarvittaessa useammin.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.htmi
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LASTENPSYKIATRIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Tuula Tamminen

Koulutuksen tavoite
Koulutuksen tavoitteena on

- perehdyttad lastenpsykiatrian tieteelliseen tietoon

- antaa valmiudet lastenpsykiatrian erikoislaékarin tehtaviin, ammattitaidon yll&-
pitdmiseen, lastenpsykiatrian erikoisalan kehittdmiseen ja toimimiseen lasten-
psykiatrian erikoislaakériné sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujérjestelméssé

- perehdyttdd lastenpsykiatrisen terveydenhuollon suunnitteluun, hallintoon ja
moniammatilliseen yhteistyéhon

Runkokoulutuksen tavoitteena on

- varmistaa koulutuksen riittava laaja-alaisuus ja tarkoituksenmukaisuus palvelu-
jarjestelman kannalta
- taata paivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet

Henkil6kohtainen koulutussuunnitelma, seuranta ja arviointi

Koulutettavalle nimetéan henkilékohtainen ohjaaja ja laaditaan henkilokohtainen kou-
lutussuunnitelma. Koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla.

Koulutettavan oman oppimisen seka koulutuksen toimivuuden arviointi ja kehittami-
nen tapahtuvat koulutettavan ja henkilékohtaisen ohjaajan valisissd keskusteluissa,
joita jarjestetdan kahdesti lukukaudessa.

Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelma kestda 6 vuotta, josta terveyskeskuspalvelun osuus on 9 kuukautta,
runkokoulutuksen osuus 15 Kk ja eriytyvén koulutuksen osuus 4 vuotta. Koulutuksesta
vahintadn 3 vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuspalveluun, runkokoulutukseen ja/tai eriytyvaan koulutukseen tulee si-
séltyd 6 kuukauden koulutus laéketieteen alueella, joka liittyy lapsen ruumiilliseen
kasvuun, kehitykseen tai terveydentilaan.

Terveyskeskuspalvelu

9kk:n terveyskeskuspalvelu suoritetaan terveyskeskuksessa ennen eriytyvaé koulutus-
ta.

Yleisissé maarayksissa kuvataan terveyskeskuspalvelua koskevat kriteerit, jotka kos-
kevat erikoistuvia ld&kareitd, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2011 l&htien ja jotka
suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 l&htien. Aiemmin suoritetut palvelut hy-
vaksytdan aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.
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Runkokoulutus

Runkokoulutuksesta suoritetaan 6 kuukautta aikuispsykiatriassa (ensisijaisesti akuutti
aikuispsykiatria) ja 9 kuukautta lastenpsykiatriassa, nuorisopsykiatriassa, aikuispsy-
Kiatriassa ja/tai oikeuspsykiatriassa. Koulutukseen tulee sisaltya vahintdan 12 kk psy-
Kiatrian alojen péivystysta.

Runkokoulutus suoritetaan paasaantoisesti yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulu-
tusyksikdissé ennen eriytyvaa koulutusta.

Eriytyva koulutus

Eriytyvasta koulutuksesta suoritetaan 36-48 kk lastenpsykiatriassa ja 0-12 kk nuori-
sopsykiatriassa. Eriytyvasta koulutuksesta noin 24 kk tulee suorittaa yliopistosairaa-
lassa, ellei erillisellda sopimuksella ole toisin sovittu tilanteessa, jossa yliopistosairaa-
lan ulkopuolisessa koulutuspaikassa on monipuolista lastenpsykiatrista toimintaa ja
koulutusjérjestelyt ovat erityisen hyvét. Eriytyvad koulutusta tulee olla eri-ikéisten las-
ten parissa seka avohoidossa ja vuodeosastohoidossa siten, ettd koulutuksesta muo-
dostuu monipuolinen ja tasapainoinen kokonaisuus.

Eriytyvadn koulutukseen voi sisaltya koulutusohjelman vastuuhenkilon hyvaksyma 6
kuukauden koulutus Kliinisella erikoisalalla, joka vastaa koulutuksellisia padmaaria
(esimerkiksi lastentaudit, lastenneurologia, naistentaudit ja synnytykset). Eriytyvaan
koulutukseen voi sisaltya 6-12 kuukauden erikoisalaa koskeva Kkliininen tutkimustyo..

Koulutuksen sisaltdalueet
Runkokoulutuksen siséltdalueita ovat:

- perustiedot elaménkaaresta, lapsuuden, nuoruuden, aikuisuuden ja vanhuuden
psyykkinen kehitys ja hairiot

- psykiatrinen diagnostiikka

- perustiedot lasten, nuorten, aikuisten ja vanhusten psykiatrisista hoitomahdolli-
suuksista

- perusvalmius akuutissa psykiatriassa ja paivystyksessa

- perustiedot psykiatrisesta ladkehoidosta

- psykoterapian perusteet

- perustiedot psykiatriaan liittyvastd lainsdddannosta ja oikeuspsykiatriset nako-
kohdat

Runkokoulutuksen pééatteeksi ennen eriytyvaan koulutukseen siirtymista koulutusoh-
jelman vastuuhenkild tarkistaa, ettd koulutettava on omaksunut runkokoulutuksen ta-
voitteet ja sisaltoalueet.

Eriytyvéan koulutuksen siséltdalueita ovat:

- lapsen ja nuoren normaali psyykkinen kasvu ja kehitys seké yhteydet ruumiilli-
seen kasvuun

- lasten ja nuorten psyykkisten hairiéiden ja sairauksien kliininen kuva sek& nii-
den yksil6-, perhe- ja yhteisdynamiikka

- lasten ja nuorten psykiatristen hairididen ja sairauksien tutkimus ja diagnostiik-
ka seka lapsen ja hanen perheensa lastenpsykiatrisen hoidon tarpeen arviointi
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- lastenpsykiatrisen hoidon ja kuntoutuksen menetelmat

- yksilopsykoterapian ja perhepsykoterapian seka verkostoterapian perusteet

- lastenpsykiatrinen konsultaatio ja tyénohjaus

- lastenpsykiatristen héirididen ennaltaehkaisy seka preventiivisen tyén periaatteet
- lasten mielenterveystyon ja lastenpsykiatrisen erikoissairaanhoidon organisaatio
ja hallinto seké niiden suunnittelu ja kehittdminen seké lastenpsykiatrisen tyoyh-
teison johtajuus

lastenpsykiatrisen tieteellisen tutkimuksen perusteet

Koulutusmuodot
Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutus toteutuu koulutusyksikon kéytdnndn toiminnassa ja sita anne-
taan lukuvuoden aikana noin 4 tuntia viikossa (runkokoulutuksen aikana noin 240 t,
eriytyvan koulutuksen aikana noin 640 t). Toimipaikkakoulutus tarkoittaa jatkuvaa ja
s&annollista

- kéytannon tyohon ohjaavaa koulutusta eli potilaan tutkimiseen ja hoitamiseen
liittyvaa Kkliinisen tyon opetusta, ohjaamista ja valvontaa (ml. tydnohjaus)
- tydaikana ryhmadlle annettavaa ohjattua, seminaarityyppista teoriaopetusta

Psykoterapiakoulutus

Tavoitteena on, ettd koulutettava saa erikoistumisaikana perusvalmiudet joko yksil6-
psykoterapian tai perhepsykoterapian alalla. Erikoistumisaikana koulutettava voi hankkia
psykoterapeuttikoulutuksen, joka oikeuttaa psykoterapeutin ammattinimikkeen kayttoon.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on koulutusyksikkojen jarjestamaa tai hyvak-
symaa tiettyd aihekokonaisuutta kasittelevaa opetusta. Alakohtaisen koulutuksen laa-
juus on vahintdan 60 tuntia, lisaksi suoritetaan erikoislaakérin tutkintoon vaadittava
hallinnon- ja johtamisen koulutus.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisldédkérin tutkintoon siséltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisaksi 20 opintopistetta johtamis-
koulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.
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Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

LASTENTAUDIT

Koulutuksen vastuuhenkildt ja kuulustelijat: professori Markku Maki ja professori
Matti Korppi

Tavoitteet
Koulutusohjelman suorittanut

- hallitsee oman alansa tautien ehkéisyn, diagnostiikan, hoidon ja ladkinnallisen
kuntoutuksen

- tuntee em. tautien yleisyytta, esiintymistd, patogeneesia ja syitéa

- kykenee hoitamaan alansa akilliset tilanteet

- kykenee suorittamaan alaansa kuuluvat diagnostiset ja terapeuttiset toimenpiteet

- kykenee hankkimaan uutta tietoa oman alansa taudeista ja Kriittisesti sovelta-
maan tata tietoa kliiniseen kaytantoon

- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon hen-
Kiloston koulutuksessa

- kykenee osallistumaan oman alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

- kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoutta

- kykenee yhteistyohon lasten erikoisalojen ja erityistyontekijoiden kanssa

Koulutuksen rakenne

Koulutus koostuu 3 vuotta kestavasta runkokoulutuksesta ja samoin 3 vuotta kestavas-
t& eriytyvasta koulutuksesta. Runkokoulutukseen sisaltyy terveyskeskuksessa toteutet-
tu 9 kk:n mittainen yleiskoulutus. Runkokoulutus suoritetaan paaséaantoisesti koko-
naan muussa kuin yliopistosairaalassa. Eriytyva koulutus suoritetaan paasaantoisesti
yliopistosairaalassa, mutta erillisen sopimuksen mukaan siit4 voidaan suorittaa 6-12
kk muissa koulutuspaikoissa.

Runkokoulutus

Kun 1&akéari on ilmoittautunut koulutusohjelmaan, tulee hénen neuvotella koulutusoh-
jelman vastuuhenkilon kanssa koulutuksensa toteuttamisesta. Tassa vaiheessa he laa-
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tivat yhdessa erikoistuvan laékarin alustavan henkil6kohtaisen koulutussuunnitelman
ja sopivat runkokoulutuksen toteuttamisesta keskussairaalan lastentautien kouluttajan
kanssa. Erikoistuvalle ladkarille nimetaan henkilokohtainen ohjaaja runkokoulutuksen
ajaksi. Kouluttajat arvioivat erikoistuvan ladkarin valmiuksien kehittymista runkokou-
lutuksen aikana.

Runkokoulutuksen tavoitteet on Kirjattu lokikirjaan.
Eriytyva koulutus

Eriytyva koulutus suoritetaan paasaantoisesti yliopistosairaalassa, mutta erillisen so-
pimuksen mukaan siitd voidaan suorittaa 6-12 kk muissa koulutuspaikoissa kuten hy-
vin varustetun keskussairaalan lastentautien yksikdssa tai ns. reunakoulutuksena las-
tentauteja tukevilla aloilla. Nama koulutusjaksot sovitaan etukateen yksil6llisesti kou-
lutuksen vastuuhenkilon kanssa.

Eriytyvan koulutuksen tulee siséltdéd vahintddn 3 kk neonatologiaa, 2 kk hematologiaa
ja onkologiaa seka 2 kk lasten tehohoitoa.

Erikoistuvat ladkarit kdyvat kouluttajan (yleensa toinen koulutuksen vastuuhenkil®is-
td) kanssa kehityskeskustelun vahintaan kerran vuodessa. Ensimmainen keskustelu ta-
pahtuu siind vaiheessa, kun erikoistuminen TAYS:ssa on jatkunut 3 kk:n ajan. Siina
vaiheessa tehdaan lopullinen koulutussuunnitelma, jonka koulutuksen vastuuhenkil®d
hyvaksyy, ja erikoistuvalle laékarille nimetédén henkilokohtainen ohjaaja.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista koulutusta vaaditaan vahintaan 30 tuntia runkokoulutuksen aikana ja vé-
hintdan 50 tuntia eriytyvan koulutuksen aikana. Tamé edellyttdd noin 2 tyépaivan vir-
kavapautta erikoistuvan laakérin tehtavistd vuosittain koulutuksen aikana. Teoreetti-
sen koulutuksen sisallostéd ja laadusta vastaavat sdanndlliset lastentautiopin professo-
rikokoukset. Teoreettiset koulutukset arvioidaan laédketieteen yksikon maaraamalla
kaavakkeella.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisldédkérin tutkintoon siséltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistetta johtamis-
koulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.
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Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Henkilokohtaiset ohjaajat

Eriytyvan koulutuksen alussa erikoistuvat ladkarit valitsevat keskuudestaan uudelle
erikoistuvalle laékarille vertaistuutorin. Liséksi jokaiselle annetaan vahintdén vuoro-
kauden perehdytys, jonka suunnittelee klinikan perehdytyksesta vastaava erikoislaéka-
ri. Puolen vuoden sisalla kullekin erikoistuvalle laakarille méaratéan, yhteistyossa
koulutettavan ja vastuuhenkilon kanssa, henkilékohtainen ohjaaja, joka on alan eri-
koislaakari. Tavoitteena on, ettd ohjaaja ja koulutettava tapaavat toisensa saannollises-
ti keskindisen sopimuksensa mukaan.

Arvioinnin toteutus

Koulutusta suuntaava keskustelu kdydaan yksikon vastaavan laakarin kanssa jokaisen
koulutusjakson paatteeksi. Kehityskeskustelun yhteydessé kouluttaja arvioi erikoistu-
van laakarin seka koulutettava arvioi koulutusyksikon. Samalla seurataan koulutus-
suunnitelman toteutumista. Kehityskeskustelu jérjestetadan vahintdan kerran vuodessa.
Klinikan koulutusohjelman toteutumista seka tarvittavia korjauksia kasitellaan kerran
kuukaudessa kokouksessa, johon osallistuvat erikoistuvien laakareiden edustajat, pro-
fessorit sekd lastentautien vastuualueen johtaja.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

LIIKUNTALAAKETIEDE

Koulutusohjelman vastuuhenkil®: dosentti Pekka Kannus
Kuulustelijat: dosentti Pekka Kannus ja dosentti Katriina Kukkonen-Harjula

Tavoitteet
Koulutusohjelman suorittanut on saanut seuraavat valmiudet:

- Tuntee liikunnan terveysvaikutukset yksil6- ja véestotasolla.

- Osaa monipuolisesti kayttaa litkuntaa niin terveyden edistdmisessa kuin erilais-
ten sairauksien ennaltaehkéisyssé ja hoidossa.

- Terveyden, toimintakyvyn ja fyysisen suorituskyvyn selvittdminen ja diagnos-
tilkka: tuntee alan tarpeet ja menetelmat (kayttdalueet, ominaisuudet, suoritusta-
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pa, tulosten tulkinta, palvelujen saatavuus) ja hallitsee keskeisten arviointi-, mit-
taus- ja diagnostisten menetelmien teorian ja kdytannon.

- Hallitsee liikuntaan liittyvien riskitekijoiden ennaltaehkaisyn, diagnostiikan ja
hoidon.

- Sairauksien ja liikuntaan liittyvien vammojen ja oireyhtymien ehkéisy, hoito ja
kuntoutus: tietdd liikunnan ja urheilun merkityksen, vaikutukset ja oikean kay-
ton naiden ehkaisyn, hoidon ja kuntoutuksen eri vaiheissa seka hallitsee liikun-
tavammojen hoidon ja kuntoutuksen periaatteet ja avoterveydenhuoltoon sopivi-
en menetelmien kayton.

- Urheiluun ja kuntoiluun liittyva ladketieteellinen valvonta: hallitsee menetelmat
valmennus- ja harjoitusohjelmien rasittavuuden arvioimiseksi laboratoriossa ja
kentélla ja hallitsee tiedot ja menetelmét doping-valvonnan jérjestamiseksi ja to-
teuttamiseksi.

- Neuvonta ja koulutus: hallitsee tietoaineksen ja menetelméat alan keskeisen tie-
don vélittdmiseksi terveydenhuollon henkilostolle, alan opiskelijoille, potilaille,
liilkunnan ja urheilun harrastajille ja naiden ohjaus- ja valmennustehtévissa toi-
miville.

- Pystyy toimimaan urheilujoukkueen ladkarina.

- Tutkimus: kykenee alan tiedon seuraamiseen ja Kriittiseen arviointiin ja hallitsee
alan tutkimustyon periaatteet.

- Hallinto: on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon ja tietdd omalla alueellaan
tarpeet, mahdollisuudet ja menetelmat sen kehittdmiseen.

Koulutuksen rakenne

Liikuntalaaketieteen koulutusohjelman pituus on 5 vuotta, josta perusterveydenhuol-
lon palvelua yhteensd 12 kuukautta, josta 9 kk terveyskeskuksessa. Palvelu voi tapah-
tua toimimalla Kliinisessa tyodssa terveyskeskuksen lisaksi myds muussa avotervey-
denhuollon yksikdssa, tyoterveyshuollon yksikossa tai kuntoutuslaakarina.

Eriytyva koulutus

2Y%-3 vuotta UKK-instituutin tai Tampereen urheiluladkariaseman tahan koulutukseen
osoittamassa, Tampereen yliopiston hyvaksymassé virassa.

1-1% vuotta palvelua kahdella tai useammalla seuraavista erikoisaloista: fysiatria,
yleiskirurgia, ortopedia ja traumatologia, kliininen fysiologia, kliininen kemia, lasten-
taudit, neurologia, radiologia, sisataudit. Jokaisella valituista aloista on palveltava véa-
hintadn 3 kk ja liséksi palvelusta tulee olla vahintadan 6 kk kliinisilla, potilasvastaanot-
toa siséltavilla aloilla (fysiatria, yleiskirurgia, ortopedia ja traumatologia, lastentaudit,
neurologia, sisataudit).

Toimipaikkakoulutus

Erikoiskoulutuksen aikana koulutettava osallistuu ohjattuun ja s&&nndélliseen Kliini-
seen ja teoreettiseen koulutukseen. Sen tuloksena koulutettavan tulee kdytdnnossa hal-
lita mm. seuraavat tehtavat:

- terveystarkastusten suorittaminen
- lilkuntaan, muihin elintapoihin ja yleensa terveyteen liittyva yksil6- ja ryhma-
neuvonta
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liikuntaan liittyvien vammojen ja sairauksien ehkéisy, diagnostiikka, hoito ja
kuntoutus

harjoitteluun ja valmennukseen liittyvat ladketieteelliset ndkdkohdat

joukkue- ja kilpailuladkaritoiminta

doping-valvonnan toteuttaminen

soveltavan (erityisryhmien) liikunnan ja liikuntaneuvonnan vaatimukset

alan tutkimuksen perusteet

alan ajanmukainen tutkimukseen perustuva tieto kaytannon toimintojen (ehkéi-
sy, hoito, kuntoutus) ohjaajana

alan opetuksen ja tiedotuksen keskeinen sisalto ja menetelmat

Toimipaikkakoulutusta jarjestetddn 3-5 tuntia viikossa, kesdaikana vdhemmaén. Osa
tastd koulutuksesta tapahtuu henkilokohtaisena tydnohjauksena.

Saannollisia koulutustilaisuuksia ovat:

vuosittain jarjestettavd 13—15 tunnin liikuntaladketieteen kurssi liikuntalédéketie-
teen keskeisisté aiheista

UKK-instituutissa jarjestettavat liikuntaldéketieteen aamumeetingit
Kirjallisuusreferaatit

Kliiniset ohjaus- ja demonstraatiomeetingit (potilasseminaarit) ja tapausselos-
tukset

UKK-instituutin kuukausittaiset terveysliikuntameetingit (UKK-instituutin tut-
kimusten kasittelya ja raportointia, vierailevia esitelmaitsijoita)
Henkilokohtainen ohjaus ja konsultointi UKK-instituutin ja Tampereen urheilu-
la&kariaseman eri toimipisteissa

Koulutus toteutetaan

ko. alan erikoislaakarin tai koulutuksen vastuuhenkilon hyvéaksymén muun asi-
antuntijan antamana henkildkohtaisena tydnohjauksena ja konsultointina

ko. toimintayksikon meetingohjelmina (kliiniset meetingit, esitelmat, alustukset,
kirjallisuusreferoinnit)

osallistumalla kouluttajan kanssa etukateen sovitulla tavalla edellisessé kohdas-
sa tarkoitettuun toimintaan koko koulutusyksikon piirissé seka soveltuvin osin
muiden erikoisalojen ja yhdistysten koulutustilaisuuksiin

osallistumalla alan tutkimustoimintaan

osallistumalla alan opetus- ja tiedotustoimintaan

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Kurssimuotoisen koulutuksen aihepiirit ovat:

biomekaniikka ja kinesiologia
endokrinologia

epidemiologia

erityisryhmien liikunta
laboratoriodiagnostiikka
liikkuntafysiologia

liikkuntajarjesttjen toiminta
liikkuntasosiologia ja -psykologia
liikkuntatraumatologia ja liikuntaortopedia
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- nuorten valmennus ja terveys

- ravitsemustiede

- terveyskasvatus, terveyden ja terveysliikunnan edistaminen
- tarkeimmat urheilumuodot ja niiden s&&annot

- valmennusoppi

Kurssimuotoiseksi teoreettiseksi koulutukseksi voidaan hyvéaksya myos ylla mainittuja
aiheita kasittelevia symposiumeja ja kursseja. Tatd tai alan muuta kurssimuotoista
koulutusta vaaditaan vahintaan 60 tuntia. Koulutus tulee hankkia usealta luettelossa
mainitulta tai muulta alueelta siten, ettd se muodostaa tarkoituksenmukaisen, koulutet-
tavan suuntautumista tukevan kokonaisuuden.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislddkérin tutkintoon sisdltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Oppimisprosessin seuranta ja koulutuksen arviointi

Erikoistuvanlaakarin oppimisprosessin seuranta ja koulutuksen arviointi tapahtuu
henkil6kohtaisen ohjaajan ohjauksena ja siihen liittyvina palautetilaisuuksina.
Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html
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NAISTENTAUDIT JA SYNNYTYKSET

Koulutusohjelman vastuuhenkild: professori Johanna Maenpaa
Kuulustelijat: professori Johanna Maenpéa ja professori Pentti Heinonen

Tavoitteet
Koulutusohjelman suorittaneella tulee olla

- riittdvat tiedot synnytinelinten rakenteesta ja toiminnoista

- riittdvat tiedot raskauden kulkuun, seurantaan ja sikiotutkimukseen liittyvista te-
Kijoista

- riittdvat tiedot synnytyksen hoitoon ja tehosteiseen valvontaan liittyvista seka
lapsivuodeajan tapahtumista normaaleissa ja poikkeavissa tapauksissa

- taito hallita gynekologisten sairauksien diagnostiikka ja hoito, mukaan lukien
gynekologiset syopasairaudet ja lisdantymislaéaketiede

- taito hallita keskeiset gynekologiset ja obstetriset toimenpiteet

- riittdvat tiedot perhesuunnittelusta ja gynekologisten sairauksien ennaltaeh-
kéaisysta

Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelman kesto on 6 vuotta (72 kuukautta). Koulutusajasta 9 kk on pakollista
terveyskeskuspalvelua. Erikoisalan koulutus kestdd 5 v 3 kk (63 kk). Kokonaiskoulu-
tusajasta vahintaan puolet (36 kk) pitéa olla yliopistollisen sairaalan ulkopuolista pal-
velua.

Erikoisalan koulutuksesta vahintdd 6 kuukautta tulee olla kirurgian erikoisalalla. Li-
séksi 6 kk voidaan hankkia vaihtoehtoisesti jollakin seuraavista erikoisaloista: anes-
tesiologia ja tehohoito, lastentaudit, sisataudit, Kirurgia, urologia, perinnéllisyyslaake-
tiede, patologia, sydpataudit tai oppialaan liittyvassa tutkimustydssa hyvaksytyssa tut-
kimuslaitoksessa. Varsinaisesti naistentautien ja synnytysten erikoisalalla annettavan
koulutuksen kestoksi muodostuu siten vahintdan 4 v 3 kk (51 kk) ja enintaan 4 v 9 kk
(57 kk). Tasta palvelusta 2 v (24 kk) tulee tapahtua yliopistollisen sairaalan naisten-
klinikalla.

Ladkari voidaan ottaa erikoistumaan naistentautien ja synnytysten erikoisalalle seu-
raavin ehdoin:

a) Opiskelija hakee erikoistumiskoulutukseen.

b) Han on suorittanut terveyskeskuspalvelun (9 kk).

¢) Kirurgian koulutusjakso (6 kk) on suoritettu (ajankohdan suhteen joustoa).

d) Han on toiminut synnytys- ja naistentautien osastolla hyvaksytyssa koulutuspai-
kassa.

e) Hanell& on kouluttajan suositus sopivuudesta erikoisalalle.

f) Koulutuksen vastuuhenkild puoltaa erikoistumista.

g) Lé&&ketieteen yksikkd (johtaja) hyvaksyy opiskelijan erikoistumiskoulutukseen.

Kirjaaminen erikoisalan opiskelijaksi tapahtuu parhaiten muutamien kuukausien ku-
luttua ty6skentelyn aloittamisesta naistentautien ja synnytysten alalla.
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Koulutuspaikat

Yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus tapahtuu yksikdissa, joiden kanssa yliopisto
on tehnyt koulutussopimuksen. Kirjallisessa sopimuksessa méaaritellaén ulkopuolises-
sa yksikdssa saatavan koulutuksen laatu ja tavoitteet. Hyvéksyttavéan koulutusaikaan
vaikuttavat kouluttajan patevyys, synnytystoiminta, leikkaustoiminta, paivystykset, si-
séinen koulutus seka valmiudet tutkimukseen ja tieteen seuraamiseen. Koulutuspaikat
arvioidaan maaravalein tapahtuvilla auditointikédynneilld. Yliopistosairaalan ulkopuo-
lisissa yksikoissa hyvaksyttava koulutus vaihtelee 6 kuukaudesta 2 vuoteen 9 kuukau-
teen (33 kK) riippuen koulutuksellisista mahdollisuuksista. Y liopistosairaalassa annet-
tavan koulutuksen vahimmaiskesto on 2 vuotta (24 kKk).

Koulutuksen sisaltd

Erikoisladkérikoulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle ladkarille riittavat pe-
rustiedot ja -taidot naistentautien ja synnytysten eri osa-alueilta, jotta han kykenisi it-
sendiseen ja kriittiseen tydskentelyyn naistentautien ja synnytysten erikoislaakarin teh-
tavissd. Koulutus annetaan yliopistosairaalan naistentautien ja synnytysten klinikassa
sekd koulutussopimuksen tehneesséd koulutusyksikossd. Koulutusta annetaan normaa-
lin paivittaisen tydajan aikana. Tavoitteena on perehtya erikoisalan kliinisiin ongel-
miin ja osoittaa niihin seka teoreettiseen taustatietoon ettd kliiniseen kokemukseen pe-
rustuvat ratkaisumallit. Koulutuksen siséallon tulee tayttdd voimassa olevat, virallisesti
hyvaksytyt, eurooppalaiset koulutusvaatimukset.

Koulutus koostuu Kliinisesta koulutuksesta, teoreettisesta koulutuksesta, oman oppi-
misen ja koulutuksen arvioinnista seka mahdollisuuksien mukaan osallistumisesta tut-
kijakoulutukseen ja tieteelliseen tyohon.

Kouluttajina toimivat professoreiden ja dosenttien lisaksi muut oppialan erikoislaéka-
rit.

Kliininen koulutus

Kliininen koulutus tulee antaa naistentautien ja synnytysten kaikilla osa-alueilla riitta-
van laajuisena. Ulkopuolisen koulutusyksikén antaman koulutuksen laatu ja maara
huomioidaan kliinisessa koulutuksessa. Yksikkt antaa Kirjallisen selvityksen koulu-
tuksen kestosta eri osa-alueilla. Kliinisen koulutuksen siséltéd seurataan lokikirjan
avulla, johon koulutettava kirjaa suorittamansa toimenpiteet ja niiden maaran. Tampe-
reen yliopistossa kdytetddn eurooppalaista EBCOG:in lokikirjaa. Kouluttajat ja ohjaa-
ja kirjaavat lokikirjaan arvionsa koulutuksen edistymisesté.

Gynekologinen kirurgia

Koulutukseen kuuluu tavallisimpien gynekologisten leikkauksien ja endoskooppisten
toimenpiteiden opettelu sekd péivakirurgiset toimenpiteet. Poliklinikalla koulutettava
perehtyy leikkausten indikaatioasetteluun sekd osastolla leikkausten jalkihoitoon ja
mahdollisten komplikaatioiden havaitsemiseen ja hoitoon. Ennen varsinaista operatii-
vista jaksoa Taysin naistenklinikalla koulutettavan tulee suorittaa erikseen ilmoitetta-
vat verkkokurssit ja simulaatioharjoitukset. Toimittuaan avustajana leikkauksissa eri-
koistuva laékéri suorittaa leikkauksia kouluttajan avustamana ja myohemmin konsul-
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taatioavun tukemana. Koulutettavan tulee merkitd toimenpiteet em. lokikirjaan. Sen
lisaksi Taysin naistenklinikalla on kéytossé toimenpiteiden arviointilomake, jonka
koulutettava ja kouluttaja tayttavat valittémasti kunkin toimenpiteen jélkeen yhdessa.

Gynekologinen onkologia

Erikoistuva laékari perehtyy gynekologisen syévan diagnostiikkaan ja hoitoon sekéa
hoidettujen potilaiden jalkiseurantaan. Ohjattua kolposkopiaopetusta seka sytostaati-
hoitokoulutusta annetaan naistentautien poliklinikalla.

Gynekologinen endokrinologia, infertiliteetti, vaihdevuosiongelmat, nuorisogynekolo-
gia

Erikoistuja tutustuu ko. erityiskysymyksiin paaasiassa gynekologisella poliklinikalla.
Normaalin ja patologisen raskauden ja synnytyksen hoito

Koulutettava perehtyy aitiyspoliklinikalla, synnytysvastaanotolla, synnytyssalissa ja
synnytysvuodeosastoilla raskauden suunnitteluun, prenataalidiagnostiikkaan, normaa-
lin ja patologisen raskauden ja synnytyksen seka synnytysten jalkeisen ajan seurantaan
ja hoitoon. Myo6s paivystysaikainen toiminta on erittdin tirkeéd osa synnytysten hoitoa
koskevaa koulutusta. Taysin naistenklinikalla koulutettavan tukena on myds téallgin
aina erikoislaékari.

Muut synnytys- ja naistentautiopin erityiskysymykset, esim. gynekologisten tulehdus-
ten diagnostiikka ja hoito, raskauden keskeytykset, seksologia, kivun hoito seké ultra-
aanidiagnostiikka ja ultradaniohjatut toimenpiteet kasitellaan kliinisen tyon ohessa.
Ultradanesta annetaan liséksi ohjattua koulutusta.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on perusopintoja ja kliinistd opiskelua syven-
tavaa, eri aihekokonaisuuksia kasittelevaa koulutusta, jonka hyvaksyy ladketieteen yk-
sikkod. Erikoisalakohtaisen koulutuksen laajuus on vahintdan 60 tuntia. Klinikan an-
tamassa teoreettisessa koulutuksessa (luennot, kliiniset kokoukset) kaydaan lapi eri-
koisalan keskeisid ongelmia ja niiden teoreettisia taustoja mm. seuraavista aihepiireis-
ta:

- lapsuus- ja nuoruusian gynekologia

- gynekologinen endokrinologia

- infertiliteetti

- vaihdevuosiongelmat ja geriatrinen gynekologia
- perhesuunnittelu ja raskauden ehkaisy

- gynekologiset infektiot

- gynekologinen onkologia

- urogynekologia

- gynekologinen kirurgia

- raskauteen ja synnytykseen liittyvét erikoistapaukset
- prenataalidiagnostiikka

- ultradénitutkimukset ja toimenpiteet
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Erikoistuvat valmistavat ohjauksessa omia esitelmié annetuista aiheista klinikan mee-
tingeissa.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaakérin tutkintoon siséltyy pakollisena Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikko ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistydssd kuusi  (6) l&hiopetusjaksoa siséltdvdn  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laaketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyvé johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on suositeltavaa osallistua Sateilyturvakeskuksen viranomaisoh-
jeen ST-1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) séteilysuojelukoulutukseen.

Oman oppimisen ja koulutuksen arviointi

Koulutusohjelman vastuuhenkild pyrkii tapaamaan kunkin koulutettavan kahden vuo-
den yliopistopalvelun aikana vahintaan kolmasti. Ensimmaisessd tapaamisessa kay-
daan lapi siihen astisessa yliopiston ulkopuolisessa koulutuksessa opitut asiat ja kar-
toitetaan mahdolliset vahemmalle huomiolle jadneet kohteet. Sen lisdksi keskustellaan
mahdollisen tutkimustyon aloittamisesta. Keskimmadinen tapaaminen palvelun puoli-
valissa on kehityskeskustelu, jonka tarkein tehtdva on varmistaa, ettei mikaan osa-alue
uhkaa jaada muita vahemmalle huomiolle. Viimeisessa tapaamisessa kdydaan lapi
mm. lokikirja ja kirurgisten taitojen arviointilomakkeet seké kartoitetaan mahdollisen
lisapalvelun tarve. Térked osa tatd tapaamista on myos koulutettavan tulevan suuntau-
tumisen pohdinta.

Jokaiselle koulutettavalle 1&adkéarille nimet&d&n henkilokohtainen ohjaaja, jonka kanssa
koulutettava saannollisesti arvioi omaa oppimistaan ja kehittymistdan sekd keskuste-
lee koulutuksensa tehostamisesta ja yleisistd koulutusprosessin asioista. Ohjaaja huo-
lentii, ettd koulutettava saa koulutuksensa aikana tasapuolisesti koulutusta koko eri-
koisalalta. Oppimisen seurannassa ja arvioinnissa kaytetd&dn em. lokikirjaa, johon ar-
vioinnin suorittaa sekd koulutettava, ohjaaja ettd muut kouluttajat.
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Jatko-opintomahdollisuudet
Tutkijakoulutus ja tutkimustyo

Koulutuksessa olevia laédkéreitd kannustetaan osallistumaan koulutusyksikén anta-
maan tutkimustyota koskevaan koulutukseen. On suotavaa, ettd kukin koulutettava
kokoaa yliopistopalvelun aikana oman tutkimusaineiston ja laatii siitd ainakin yhden
tieteellisen raportin. Koulutettavia rohkaistaan tohtorin tutkintoon tahtaavéaan tieteelli-
seen jatkokoulutukseen.

Lisékoulutusohjelmat

Naistentautien ja synnytysten erikoislaakareille on tarjolla lisakoulutusta Tampereen
yliopistossa seuraavissa lisakoulutusohjelmissa:

e Gynekologinen onkologia

e Lisdantymisladketiede/gynekologinen endokrinologia
e Perinatologia

e Urogynekologia

Lisatietoja:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarienlisakoulutusohjelma
t/lisakoulutusohjelmat.html

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.htmi

NEFROLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil®: dosentti Heikki Saha
Kuulustelijat: professori llkka Porsti ja dosentti Heikki Saha

Yleiskuvaus ja tavoitteet

Kyseessd on sisatautien yhteiselle runko-osalle (ks. sisataudit) pohjautuva kuuden
vuoden mittainen koulutus. Nefrologiaan kuuluu akuuttien ja kroonisten munuaissai-
rauksien ennaltaehkéisy, diagnostiikka ja hoito. Keskeisid toimintoja ovat myos dia-
lyysihoito sek& potilaiden valmistaminen munuaissiirtoon sek siirtopotilaiden jatko-
hoito. Nefrologiassa potilaan ja ladkérin suhde voi olla hyvinkin pitkd. Hoitolinjoista
paéatettiessa saatetaan kohdata eettisida ongelmia. Erikoisl&ékarilla pitaé olla hyva taito
kommunikoida niin potilaiden kuin heiddn omaistensakin kanssa. Yhteydenpito perus-
terveydenhuollon kanssa on tarkedd ja nefrologilla tulee olla ké&sitys terveydenhuollon
eri tasojen toiminnoista. Nefrologiselle toiminnalle on tyypillista yhteistyd myds mo-
nien muiden erikoisalojen kanssa, esimerkkind néista verisuoni- sekd transplantaa-
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tiokirurgia, radiologia, patologia, tehohoito ja anestesiologia ja myds muut sisétautien
erikoisalat. Nefrologiassa edellytetdén pitkajanteisyyttd, laajaa kliinista osaamista ja
toimenpidetaitoja. Ladkarin tulee pystya toimimaan ripedsti nopeaa péaatoksentekoa
vaativissa tilanteissa seka yksin ettd osana moniammatillista tiimié.

Koulutuksen rakenne
Runkokoulutus 3 v

Runkokoulutus (3 v) on yhteinen kaikkien sisatautialojen kanssa ja siséltada 9 kk:n ter-
veyskeskuspalvelun, sisatautipalvelun ja palvelua muilta soveltuvilta aloilta (ks. tar-
kemmin sisatautien koulutusohjelmakuvaus). Runkokoulutuksen hyvaksyja on yli-
opiston sisatautien erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkil®.

Eriytyva koulutus 3 v

Eriytyva koulutus kestdd 3 vuotta nefrologian koulutusvirassa tai vastaavassa koulu-
tusyksikon hyvéksymassa virassa. Tastd suoritetaan aina véahintaan 2 vuotta yliopisto-
sairaalassa. Eriytyvan koulutuksen aikana on toimittava kliinisessa nefrologian kaikil-
la osa-alueilla (vuodeosasto, poliklinikka ja dialyysiosasto). Eriytyvasta koulutuksesta
voidaan yksil6dllisen koulutusohjelman mukaan suorittaa 0-12 kk keskussairaalassa,
tai vastaavasti 0-6 kk tekemalla kokopdivaisesti nefrologista tutkimustyotd. Mikali
erikoistuva on jo erikoistunut sisatauteihin, voidaan tésta hyvéksya eriytyvéksi koulu-
tukseksi 0—12 kk. Tassé tapauksessa muu koulutus (véhintaan 2 vuotta) tulee suorittaa
kokonaan yliopistosairaalassa.

Kliinisen nefrologian palvelua osastolla ja poliklinikalla tulee olla yhteensa 1% vuot-
ta. Dialyysihoitoon liittyvaa palvelua tulee olla véhintaan 1 vuosi. Talldin opiskellaan
hemodialyysin ja peritoneaalidialyysin indikaatiot, toteutus, komplikaatiot seké& hoi-
don riittdvyyden arviointi.

Akuutin munuaisten vajaatoiminnan hoitoon kuuluu perehtyd vuodeosastolla ja/tai te-
ho-osastolla. Opiskelun kohteina ovat akuutti hemodialyysihoito seké jatkuvat korva-
ushoidot. Myds plasmafereesi kuuluu opittaviin asioihin. Koulutus yliopistosairaalan
nefrologian yksikdssa suunnitellaan yksilollisesti siten, ettd se tdydentéa erikoistuvan
siihenastista koulutusta.

Transplantaatio-osastolla (HYKS) toimimista kuuluu koulutukseen 2 kk. Talloin pa-
neudutaan elinsiirtojen lainsaadantéon, munuaissiirtojen indikaatioihin ja kontraindi-
kaatioihin, siirteiden hankintaan (kadaver ja eldvat luovuttajat), immunosupression to-
teuttamiseen seka rejektion diagnostiikkaan ja hoitoon.

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutukseen kuuluu sisatautiklinikan meetingohjelman ohella osallistu-

minen nefrologian alan omiin kokouksiin (mm. munuaisbiopsia-, hoidonsuunnittelu-
ja dialyysi- ja nefrologimeetingeihin). Koulutusta jarjestetdan 2-5 t viikossa.
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus siséltaa osallistumista koulutuspaikan (yliopis-
to) ja muiden jarjestdmiin koulutustilaisuuksiin (eriytyvé koulutus 70 t + runkokoulu-
tus 30 t).

Keskeisimmat koulutustilaisuudet ovat Suomen Nefrologiyhdistyksen kaksi vuotuista
kokousta ja muut yhdistyksen tai yliopistojen erikoistuville jarjestaméat koulutustilai-
suudet. Mahdollisuuksien mukaan on hyva osallistua pohjoismaisten, eurooppalaisten
ja amerikkalaisten nefrologiyhdistysten kongresseihin ja koulutuksiin. Koulutustilai-
suuksien valinta on hyvéa suunnitella kouluttajan kanssa yhteistydssd, jotta teoreettisen
koulutuksen aiheista syntyy yhtendinen, mahdollisimman kattava kokonaisuus.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislddkérin tutkintoon sisdltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistetta johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Nefrologian koulutukseen asetetut vaatimukset

Nefrologian erikoisladkarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoislaakérin tehtavissa si-
ten, ettd han hallitsee

- munuaisten ja virtsaelinten anatomian ja fysiologian
- seuraavien tilojen patogeneesin, kliinisen kuvan, diagnostiikan, ennaltaehkéisyn
ja hoidon:
neste-, happo-emas- ja elektrolyyttihdiriot
veenpainetauti (primaarinen ja sekundaarinen)
synnynnéiset ja periytyvét virtsaelinten ja munuaisten taudit
systeemitauteihin liittyvat munuaistaudit
raskauteen liittyvat munuaiskomplikaatiot
munuaisten ja virtsateiden infektiot
metaboliset hairiot ja virtsakivitaudit
- akuuttien munuaistautien patogeneettiset mekanismit, kliiniset 16ydokset ja hoi-
dot
- kroonisten munuaistautien immunologiset ja muut patogeneettiset mekanismit,
niiden luokittelun, oireet ja hoidot


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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- etenevdn munuaisten vajaatoiminnan mekanismit, niiden ennaltaehkéisyn ja
hoidot

- munuaisten vajaatoiminnan vaikutukset ladkkeiden metaboliaan ja farmako-
Kinetiikkaan

- ladkkeiden munuaistoksiset vaikutukset ja niiden annostelu munuaispotilaille

- alaan kuuluvien diagnostisten toimenpiteiden ja muiden tutkimusten indikaatiot
ja niiden tulkinnan

- krooniseen munuaisten vajaatoimintaan liittyvien komplikaatioiden mekanismit,
oireet, ennaltaehkéisyn ja hoidot

- akuutin dialyysin/filtraation ja kroonisen dialyysihoidon kaikki muodot

- dialyysitiet

- myrkytysten nefrologiset hoitomenetelmét

- dialyysiveden puhdistamisen ja sen koostumuksen asettamat vaatimukset ja nii-
den tarkistamisen

- munuaisensiirtoleikkauskelpoisuuden arvioinnin ja siirron jalkeisen hoidon

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutuksen etenemista voidaan seurata lokikirjan avulla. Koulutettava osallistuu itse
oman oppimisensa arviointiin sekda koulutuksensa kehittdmiseen. Tassa prosessissa
tarkealla sijalla ovat kouluttajien ja koulutettavan keskindiset keskustelut.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

NEUROKIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Juna Ohman
Kouluttaja: dosentti Pauli Helen ja dosentti Antti Ronkainen

Tavoitteet

Neurokirurgiaan erikoistunut l1a&kari pystyy toimimaan erikoisldékarind sekd Suomen
neurokirurgisissa yksikoissa ettd ulkomaisissa neurokirurgisissa yksikoissa (esim.
EUV).

Neurokirurgian koulutusohjelman suorittaneelta edellytetaén, etti han

- lapéissyt valtakunnallisen kirjallisen kuulustelun

- suorittanut hyvaksytysti erikoistumisajan

- avustanut tietyn maarén leikkauksia (lokikirja)

- suorittanut valvotusti tietyn maaran leikkauksia (lokikirja)
- lapéissyt eurooppalaisen EANS-kurssien tentit (suositus)
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Valinnan koulutukseen tekee koulutusohjelman vastuuhenkild hakijoista. Erikoistu-
miskoulutukseen valitaan ensin vuodeksi koeajalle, jonka jélkeen arvioidaan hakijan
mahdollisuudet toimia neurokirurgian erikoislaakérina ja vastuuhenkild saatuaan kir-
jallisen arvion klinikan muilta kouluttajilta tekee lopullisen valinnan.

Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelman kesto on 6 vuotta, josta 9 kk terveyskeskuspalvelua, 6 kk kirurgiaa
(josta 3 kk voi vaihtoehtoisesti olla muullakin operatiivisella erikoisalalla), 6 kk neu-
rologiaa (josta 3 kk voi vaihtoehtoisesti olla lastenneurologiaa, neuropsykiatriaa, neu-
ropatologiaa, neurofysiologiaa, neuroradiologiaa, neuroanestesiologiaa, tehohoitoa), 1
vuosi neurokirurgiaa (jonka jalkeen arviointi ja valinta erikoistumiskoulutuksen lop-
puosaan), 39 kk neurokirurgiaa.

Osa koulutuksesta voidaan suorittaa Suomen muissa neurokirurgisissa yksikoissa tai
vastuuhenkilon hyvaksymisséd ulkomaisissa yksikoissa.

Ohjaus ja arviointi

Erikoistuvalle méaérataan henkilékohtainen ohjaaja (neurokirurgian erikoislaakari), jo-
ka ohjaa erikoistuvaa potilaiden tutkimuksessa, hoidon suunnittelussa seké operatiivi-
sessa hoidossa. Ohjaajaa pyritddn vaihtamaan 6-12 kuukauden vélein. Erikoistuva ja
ohjaaja arvioivat koulutusta ohjausjakson paattyessa.

Viimeisena vuotena erikoistuva suorittaa itsendisesti potilaiden tutkimus- ja hoitova-
lintoja seka suorittaa leikkauksia ja toimii seké osastolla etta poliklinikalla kdyttden
tarvittaessa kouluttajien ohjausta. Erikoistumisajan jélkeen arvioidaan koulutettavan
Kliiniset taidot, leikkauskokemus ja nadiden perusteella vastuuhenkildn ja kouluttajien
kanssa se, onko asianomainen itsendiseen Kkliiniseen tyhon pystyva.

Erikoistuvalla on lokikirja, johon merkitdan seké leikkausavustukset ettd itsenaisesti
tehdyt leikkaukset. Portfolioon keréataan todistuksia muista kuin leikkaussuoritteista.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutusta vaaditaan vahintdan 60 tuntia. Teoreettinen koulutus voi koos-
tua esim. seuraavista:

- Neurokirurgian klinikan koulutustilaisuudet (1 tunti/viikko)

- Yhdessa neurologian Kklinikan kanssa tapahtuvat koulutustilaisuudet (noin 1 ti-
laisuus/ 2 viikkoa)

- Suomen neurokirurgisen yhdistyksen jarjestdma valtakunnallinen koulutus

- Neurokirurgiaan erikoistuvien opintopaivat (1 vrk/vuosi)

- Neurokirurgian opintopéivat (1 vrk/vuosi)

- Suomen neurologisen yhdistyksen koulutustilaisuudet (2—3 koulutustilaisuut-
ta/vuosi a ¥2 vrk)

- Scandinavian Neurosurgical Societyn jarjestdama yhteispohjoismainen koulutus
(2—5 vrk/vuosi)
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- EANS:n (European Association of Neurological Surgeons) jarjestamé koulutus
(1 viikko/vuosi x 4 vuotta ja néihin liittyvat tentit)

- Tutkimustyd. Erikoistuvaa pyritddn motivoimaan klinikan tutkimusprojekteihin
ja tuetaan myos vaitoskirjaan liittyvaa tutkimusty6td mm. jarjestamalla virkava-
pautta

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislddkarin tutkintoon sisdltyy pakollisena Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikko ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvdn  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n ldhijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on suositeltavaa osallistua Sateilyturvakeskuksen viranomaisoh-
jeen ST-1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) séteilysuojelukoulutukseen.
Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

NEUROLOGIA
Vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Irina Elovaara
Kouluttajat: TAYS:ssa kouluttajina toimivat professori Irina Elovaara, kliiniset opet-

tajat Johanna Palmio ja Marja-Liisa Sumelahti, dosentti Aki Hietaharju, dosentti Heik-
ki Numminen, dosentti Jukka Peltola ja dosentti Hanna Ruottinen.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Koulutuksen yleiskuvaus

Neurologian koulutusohjelma jakautuu runkokoulutukseen ja eriytyvaan koulutukseen,
joiden yhteispituus on 6 vuotta. Runkokoulutus kestéa kaksi vuotta, johon sisaltyy pe-
rusterveydenhuollon palvelu (9 kk). Eriytyva koulutus annetaan yliopistosairaalan neu-
roalojen ja kuntoutuksen vastuualueella tai muussa ladketieteen yksikon hyvéksyméssa
opetussairaalassa paasaantoisesti runkokoulutuksen jalkeen. Ohjelman paatyttya ja val-
takunnallisen erikoislaékaritutkinnon suoritettuaan koulutettava saa neurologian eri-
koislaékérin oikeudet

Koulutuksen rakenne
Runkokoulutus (2 v)
Perusterveydenhuollon palvelu (9 kk)
Runkokoulutus (1 v 3 kk)

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu ja runkokoulutus kestavét yhteensa 2 vuotta.
Runkokoulutus suoritetaan paasaantoisesti yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutus-
paikoissa. Se voi sisaltad palvelua paatoimisessa sairaalaladkarin virassa soveltuvalla
alalla, esim. sisatautien, psykiatrian, geriatrian, kuntoutuksen, neurokirurgian, lasten-
neurologian ja kliinisen neurofysiologian yksikdissd. Myos erikoisalaan liittyvaa tutki-
mustyota voidaan hyvaksya osaksi koulutusta (6 kk). Koulutusjaksojen hyvéksymisesta
sovitaan koulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa jo koulutusohjelmaa laadittaessa.
Seké perusterveydenhuollon palvelu ettd runkokoulutus suoritetaan paasaantoisesti en-
nen eriytyvaan koulutukseen siirtymista.

Eriytyva koulutus (4 v)

Eriytyva koulutus siséltdd 4 vuotta palvelua neurologian erikoisalan koulutusvirassa,
josta vahintaan 2 vuotta on suoritettava yliopistollisen sairaalan neurologian klinikassa.
Palvelua muun sairaalan neurologian erikoisalaan hyvéksytyssa koulutusvirassa hyvak-
sytdan enintadn 2 vuotta. Koulutuspaikan on jarjestettava riittava toimipaikkakoulutus,
joka takaa perustiedot ja -taidot neurologian eri osa-alueilta. Yliopiston hyvaksymaét
koulutuspaikat 16ytyvat ladketieteen yksikon kotisivulta.

Palvelu TAYS:n neuroalojen ja kuntoutuksen vastuualueella jérjestetddn siten, etta
koulutettava kykenee riittdvasti perehtymaan kaytannon kliiniseen toimintaan kaikilla
neurologian keskeisilla osa-alueilla.

Eriytyvan koulutuksen aikana erikoistuvan tulisi saavuttaa seuraavat teoreettiset tavoit-
teet ja kliiniset valmiudet:

- Tuntee hyvin neurologian alan teoreettisen ja tieteellisen ajattelun ja kykenee
Kriittisesti soveltamaan uusinta tieteellista tietoa omassa tydssaan.

- Omaa valmiudet neurologian erikoisladkarin tehtaviin ja itsendiseen toimintaan
neurologina.

- Tuntee hermoston kehityksen, neuroanatomian ja -biologian, neurofysiologian,
neuroimmunologian ja neuroendokrinologian.

- Tuntee neurologisten oireiden ja sairauksien etiologian, patogeneesin, diagnos-
titkan sek& hoidon ja kuntoutuksen.
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- Riittdva tuntemus neurologiaan liittyvistd aloista, kuten erityisesti neuroradiolo-
giasta, neuropsykologiasta, neurofysiologiasta, neuropatologiasta, neurogenetii-
kasta, neurokirurgiasta, neuro-oftalmologiasta, psykiatriasta, lastenneurologiasta
ja kliinisesta farmakologiasta.

- On perehtynyt terveydenhuollon etiikkaan, hallintoon ja suunnitteluun seké neu-
rologisten palvelujen saatavuuteen ja tyénjakoon muiden erikoisalojen kanssa.

- Hallitsee yhteistyon terveydenhuollon ja sosiaalitoimen eri tahojen kanssa.

- Hallitsee neurologisten potilaiden tutkimukseen, hoitoon ja kuntoutukseen liitty-
vét ihmissuhdetaidot.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistuvan laakérin tulee osallistua koko koulutuksen ajan sdénndllisesti toimipaik-
kakoulutukseen. TAYS:n neuroalojen ja kuntoutuksen vastuualueella saénndllisia ope-
tustilaisuuksia jarjestetaan 3-4 tuntia viikossa. Néaihin luetaan klinikan koulutusmeeting
(torstaimeeting), erikoistuvien laékareiden meeting (tiistaimeeting) seka vuosittainen
PSHP:n erva-alueen erikoistuvien laékareiden koulutustapahtuma; kaikissa néissa kou-
lutettavalla on lasndolovelvollisuus. Liséksi toimipaikkakoulutukseen kuuluvat myos
seuraavat yliopistosairaalan meetingit: radiologia, neurofysiologia, lihas-, epilepsia-,
Kipu- ja neuroimmunologian meetingit, ja henkilokohtainen tyonohjaus, josta vastaa
nimetty ohjaaja.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Neurologian erikoisalan teoreettista kurssimuotoista koulutusta on hankittava vahin-
taan 80 tuntia. Se jakautuu neurologian erikoisalan opintoihin, joiden laajuus on vahin-
tdan 60 tuntia. Erikoisalan koulutus voi sisaltdd yliopiston jarjestamia kursseja, Suo-
men neurologisen yhdistyksen koulutustilaisuuksia, neurologiaa lahella olevien alojen
erikoisladkariyhdistysten koulutustilaisuuksia ja kansainvalisten kongressien yhteydes-
sé jarjestettdvia kursseja, joiden sisaltd ja laajuus vastaavat teoreettisen kurssimuotoi-
sen opetuksen tavoitteita.

Yliopistosairaalassa koulutettava pitédéd vahintaan yhden luennon lukukaudessa, minka
tavoitteena on neurologian alan teoreettisen tuntemuksen syventdminen seké viestinta-
taitojen kehittdminen.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisldédkérin tutkintoon siséltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistetta johtamis-
koulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Koulutuksen arviointi

Ohjaaja ohjaa ja arvioi koulutettavan edistymista tydsuoritusten ja kahdenkeskisten pa-
lautekeskustelujen perusteella véhintdan kerran vuodessa kaytdvassa kehityskeskuste-
lussa. Ohjaaja vastaa myos koulutettavan alkuperehdytyksestd. Ohjaajina toimivat kou-
lutusta antavat seniorilédékérit. Koulutuksen koulutussuunnitelman mukaista edistymis-
t4 seurataan lokikirjan avulla. Ohjaajan ja vastuuhenkilon kanssa saannollisesti kay-
dyistd keskusteluista tehd&dan merkinnét koulutettavan lokikirjaan, jota kaytetdan kou-
lutuksen tukena.

Myos koulutettavan henkilokohtainen ohjaaja ohjaa ja arvioi koulutettavan edistymisté
kahdenkeskisten keskustelujen perusteella. Liséksi han kédy ohjattavan ja vastuuhenki-
I16n kanssa sédannéllisia keskusteluja.

Lokikirja

Neurologian erikoislaakarin tulee kyeta suorittamaan neurologian alaan kuuluvien sai-
rauksien diagnostiset ja hoidolliset toimenpiteet. Edistyminen téssa suhteessa merki-
taan lokikirjaan (kouluttaja kuittaa), jossa on luetteloitu ne toimenpiteet ja taidot, jotka
laékarin on vélttdmatonta oppia hallitsemaan erikoistumiskoulutuksen aikana.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

NUORISOPSYKIATRIA

Koulutusohjelman vastuuhenkilé ja kuulustelija: professori Riittakerttu Kaltiala-
Heino

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Nuorisopsykiatrian koulutusohjelma kestdd kuusi vuotta, josta runkokoulutuksen
osuus on 2 vuotta ja eriytyvan koulutuksen osuus 4 vuotta. Nuorisopsykiatrian erikois-
la&karikoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle l1&4&kéarille valmiudet oman eri-
koisalansa tehtévien itsendiseen hoitamiseen ja ammattitaitonsa jatkuvaan yllapitami-
seen.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Nuorisopsykiatrian erikoistumiskoulutus voi alkaa laéketieteen lisensiaatin tutkinnon
jalkeen. Koulutukseen paaseminen edellyttda todettua soveltuvuutta nuorisopsykiatri-
an erikoislaakariksi. Mikali alan vastuuhenkil6 pitdd hakijaa alalle sopimattomana,
voidaan asiaa kasitelld — hakijan niin toivoessa — eri yliopistojen vastuuhenkiléiden
yhteisessd kokouksessa. Hakija voi pyrkia erikoistumaan toiseen yliopistoon.

Tavoitteet

- perustiedot elaménkaaresta; lapsuuden, nuoruuden, aikuisuuden ja vanhuuden
psyykkinen kehitys

- perustiedot neurobiologiasta

- psykiatrinen diagnostiikka

- psykiatrinen ladkehoito ja sen erityispiirteet nuoruusikaisilla

- perusvalmius akuutissa psykiatriassa ja paivystyksessa

- psykoterapian perusteet

- psykiatrinen lainsdadanto

- nuoruusian psyykkinen kehitys ja sen hairiot

- nuoruusian fyysinen kehitys

- nuoren hairididen diagnostiikka

- riittdvan laaja psykologisten, biologisten ja fysiologisten tutkimusmenetelmien
tuntemus

- riittdva tieto eri psykoterapiamuodoista nuorilla

- tyoryhmén ohjaaminen

- moniammatillinen yhteisty6

- perehtyneisyys ennaltaehkaisyyn

- perehtyneisyys alan tieteellisiin tutkimusmenetelmiin ja valmiutta tutkimustyo-
hon

- nuoria koskeva lainsaadanto

- asiantuntijalausunnon laatiminen

- nuorisopsykiatrisen konsultaation antaminen

Koulutuksen rakenne

Runkokoulutus

Nuorisopsykiatriassa runkokoulutus kestaa 2 vuotta ja rakentuu seuraavasti:

- 9 kk terveyskeskuspalvelua

- 6 kk palvelua aikuispsykiatriassa (akuuttipsykiatria)

- 9kk palvelua jollakin psykiatrian erikoisalalla (aikuis-, lasten-, nuoriso- tai oike-
uspsykiatria)

Terveyskeskuspalvelu tulee paéasaéantoisesti suorittaa koulutuksen alussa. Runkokoulu-
tuksen aikana on oltava véhintad&n 12 kk psykiatrian alojen paivystysta.

Eriytyva koulutus

Koulutettavan siirtyessa eriytyvaan koulutukseen vastuuhenkild ja koulutettava ar-
vioivat runkokoulutuksen aikana saavutettuja tietoja ja taitoja.
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Eriytyva koulutus tapahtuu yliopistosairaalassa tai nimetyssd koulutussairaalassa.
Palvelua yliopistosairaalassa vaaditaan 1-2 vuotta. Eriytyvaén koulutukseen tulee sisél-
tyd palvelua sek& nuorisopsykiatrisessa avohoidossa ettd nuorisopsykiatrisella sairaala-
osastolla.

Nuorisopsykiatriassa eriytyva koulutus on 36-38 kk nuorisopsykiatriassa ja 0-12 kk
jollakin muulla psykiatrian alalla. Palveluihin voidaan hyvéaksilukea 1-6 kk nuoriso-
psykiatrista tutkimusty6té ja 1-6 kk palvelua kliiniselld, nuorisopsykiatreille laheisella
alalla (pediatria, sisataudit, nuorisopoliklinikkaty®, neurologia jne.).

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutus sisaltdad luentoja, seminaareja, potilastapauskokouksia ja henki-
Iokohtaista opetusta. Koulutuksen tulee siséltdd diagnostiikkaa, epidemiologiaa, sosi-
aalipsykiatriaa, psykopatologiaa, spesifeja sairauksia ja oireyhtymid, somaattisiin sai-
rauksiin liittyvaa psykiatriaa, paihdepsykiatriaa, psykoterapiaa, psykofarmakologiaa,
tutkimusmenetelmid, tyéryhmatydskentelya ja hallintoa.

Koulutusta on keskimaarin 4 tuntia viikossa ja se muodostuu seuraavasti:

- nuorisopsykiatriaan liittyvat luennot ja seminaarit

- nuorisopsykiatrian teoreettinen seminaari

- kouluttajan antama henkildékohtainen ohjaus kerran viikossa
- tyoryhmatyoskentely

- potilaskonsultaatiot, hoitoneuvottelut

- tyonohjaus

Koulutusta seurataan ja arvioidaan vuosittaisissa henkilékohtaisissa koulutuskeskuste-
luissa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen maara on nuorisopsykiatriassa 80 tuntia.
Néistd tunneista suositellaan suoritettavaksi runkokoulutuksen aikana 40 tuntia ja
eriytyvan koulutuksen aikana 40 tuntia.

Teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi hyvéksytadan yliopistojen, Suomen
Lastenpsykiatriyhdistyksen, Suomen Nuorisopsykiatriyhdistyksen, Suomen Psykiat-
riyhdistyksen ja muiden tieteellisten seurojen koulutustilaisuudet seka alaa koskevat
ulkomaiset ja kansainvaliset kokoukset ja kongressit, jotka késittelevat nuorisopsy-
Kiatriaa ja nuorisolaéketiedetta.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisladkarin tutkintoon siséltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot™ 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikko ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi (6) ldhiopetusjaksoa siséltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen la&ketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
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liittyvé johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Seuranta

Erikoistuva ja kouluttaja/vastuuhenkild seuraavat koulutuksen toteutumista saannolli-
sesti. Tapaamisissa seurataan koulutettavan kliinisen tyén ja koulutuksen monipuoli-
suuden toteutumista seké erikoistuvan edistymisté ja siind mahdollisesti olevia esteita.
Apuna kéytetaan lokikirjaa ja henkilokohtaista koulutussuunnitelmaa.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

OIKEUSLAAKETIEDE

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Pekka J. Karhunen

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan oikeuslaaketieteen erikoislaakari pystyy toimimaan
alansa erikoislaakarin tehtavissa (useimmiten Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen oi-
keusladkarin virassa) siten, etta han

- hallitsee oikeuslaaketieteellisen ja siihen liittyvén juridisen ajattelutavan

- hallitsee kuolemansyynselvityksen perusteet ja lainsaddannon. Kykenee itsenai-
sesti tekeméaan oikeuslaaketieteellisia ruumiinavauksia ja tutkimaan niihin liitty-
vat histologiset kudosnéytteet seké tulkitsemaan biokemiallisten ja toksikologis-
ten analyysien tulokset ja antamaan hyvéan ruumiinavauslausunnon

- hallitsee laakérintodistusten ja lausuntojen antamisen Kkliinisessa oikeus-
ladketieteessa ja yleisemminkin

- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten kouluttajana ja konsulttina tervey-
denhuollon henkil6stolle ja osallistumaan tamén henkildston valvontaan

- pystyy osallistumaan oman alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

- tuntee ladkinta-, siviili-, hallinto-, prosessi- ja rikosoikeutta alalle soveltuvin
osin
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- on perehtynyt valtionhallintoon ja eri viranomaisten véliseen yhteistyohon alu-
eellisesti, mutta myds valtakunnallisesti ja kansainvalisestikin

Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelman pituus on 5 vuotta, johon sisaltyy 9 kk toimimista terveyskeskus-
la&karina.

Runkokoulutus

Runkokoulutus jarjestetddn mahdollisuuksien mukaan yhteisend patologiaan ja oike-
uslééketieteeseen erikoistuville ja sen pituus on 1 vuosi. Yhteisid aiheita ovat:

- sairauksien tarkka rekisterdinti pitamalla ylla riittavaa maaréa obduktioita

- kuolemansyynselvityksen yleiset periaatteet ja obduktioiden jakautuminen l&&-
ketieteellisiin ja oikeuslaaketieteellisiin

- obduktioiden suoritustekniikat

- tautien aiheuttamien elinmuutosten mikroskooppinen tunnistaminen

- ammattitautien patologia

- kuolemansyyn selvitystd, kudosten kéytt6a, ammattitauteja, terveydenhuollon
ammattihenkil6itd seka potilaan oikeuksia koskevan lainsaadannén tuntemus

Runkokoulutus pyrkii vastaamaan kysymykseen, mité sairaalapatologin ja oikeuspato-
login tulee tietda selvitdkseen ammatissaan.

Eriytyva koulutus

Vahintaan 4 vuotta palvelua erikoistuvan laékarin virassa, jona aikana pitéa suorittaa
150 ruumiinavausta/vuosi niihin liittyvine lisdtutkimuksineen ja lausuntoineen. To-
dennékoisesti tulee tapauksiin liittyvid esiintymisia asiantuntijatodistajana oikeusis-
tuimissa. Kéytdnnon tapojen oppiminen tapahtuu kouluttajan henkilékohtaisessa oh-
jauksessa ja valvonnassa ja samanaikaisesti perehtymalld alan kirjallisuuteen ja aika-
kauslehtiin.

Koulutusajasta voi yhden vuoden kéyttda runkokoulutukseen sairaalapatologiaan eri-
koistuvien kanssa, jolloin palvelua oikeuslaédketieteen laitoksella tulisi vahintdan 3 v 3
kK.

Erikoistumisvirassa tapahtuvan koulutuksen tarkoituksena on antaa tutkintoa suoritta-
valle hyvat perustiedot ja -taidot oikeuslaéketieteen eri osa-alueilla, jotta han voi me-
nestyksellisesti tydskennelld itsendisesti ja kriittisesti oikeusladketieteen erikoisladka-
rind. Koulutus toimipaikalla on ympdrivuotista ja se tapahtuu henkildkohtaisena kou-
luttajan ja koulutettavan vuorovaikutteisena tyoné seuraavia opetusmuotoja soveltaen:

- oikeuslaéketieteellisten ruumiinavausten suorittaminen kouluttajan valvonnassa

- henkilokohtainen histologisten tutkimusten opetus mukaan lukien erikoisvarja-
ysten oppiminen

- henkilokohtainen oikeusladketieteellisten lausuntojen laatimisen opettaminen ja
niihin liittyvien lisatutkimusten tulkinnan ohjaus

- laitoksen kokoustilaisuudet ja seminaarit, mutta myos alaan liittyvat muiden yk-
sikdiden tai yhteisojen jarjestaméat seminaarit
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Sairaalapatologian osalta koulutus tapahtuu sen yksikén ohjelman mukaisesti.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
Teoreettiseen koulutukseen tulee osallistua vahintaan 60 tuntia.
Koulutuksen aiheita ovat mm. seuraavat:

- oikeuspatologia, erityisesti vaikeat oikeudellisia aspekteja sisaltavat tapaukset
seka histologisissa tutkimuksissa sovellettavat erikoisvarjaykset

- kriminalistiikka yleisesti ja erityisesti DNA-tutkimusten soveltaminen

- yleinen traumatologia

- alkohologia

- oikeustoksikologia

- seksuaalirikosten tutkintaan liittyvat kysymykset

- suuronnettomuuksien tutkinta

- vainajien ja myo6s elavien henkildiden tunnistaminen mukaan lukien DNA-
tutkimukset

- liikenneldaketiede

- ammattitaudit

- vakuutusladketiede (korvauskysymykset yleensakin)

- oikeuspsykiatria

- isyyden selvittdmisen periaatteet

- terveydenhuollon yleinen oikeusturva

- lainsdadannon ja laakintaetiikan suhteet

Teoreettinen koulutus jarjestetddn yhteistydssa muiden tiedekuntien ja erikoislaakéa-
riyhdistysten kanssa ja myos hyodyntamélld vakiintuneita laakareiden jatko- ja tay-
dennyskoulutustilaisuuksia. Osallistumista alan kansainvalisiin kongresseihin rohkais-
taan.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisldédkérin tutkintoon siséltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkéari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisaksi 20 opintopistetta johtamis-
koulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Koulutuksen arviointi ja seuranta

Erikoistuvalla on lokikirja, johon merkitddn ruumiinavaukset, jotta voidaan seurata,
ettd koulutettava saa riittdvan kokemuksen erityyppisistd tapauksista. Lokikirjaan
merkitddn myos suoritetut teoreettiset kurssit ja erikoistumisaikana tehdyt julkaisut.
Kouluttaja suorittaa lisaksi erikoistumisen kestdessa jatkuvaa arviointia yhteistydssa
koulutettavan kanssa.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

OIKEUSPSYKIATRIA

Koulutusjarjestelyistd sovitaan erikseen.

Koulutuksen rakenne

Runkokoulutus

Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle perustiedot ihmisen psyykKki-
sestd kasvusta ja kehityksestd, mielenterveyden hairidista eri ikékausina, psykiatristen
potilaiden tutkimisesta ja hairididen diagnosoinnista, hoitoindikaatioista, psykiatrisista
hoitomenetelmista ja niiden toteuttamisesta erityisesti akuutti- ja kriisipotilaiden hoi-
dosta, psykiatriaa sivuavasta lainsaddannosta, psykiatrisesta paivystyksesta seké toi-
mimisesta psykiatrisessa tydryhmassa.

Runkokoulutukseen sisaltyy 9 kk terveyskeskuspalvelua, 6 kk palvelua akuutilla psy-
kiatrisella vastaanotto-osastolla, 6 kk palvelua psykiatrisessa avohoidossa seka 3 kk
valinnaista psykiatrian alan palvelua esim. lastenpsykiatriassa, nuorisopsykiatriassa,
vanhuspsykiatriassa, psykiatriassa tai oikeuspsykiatriassa.

Runkokoulutus suoritetaan paasaantoisesti yliopistoklinikoiden ulkopuolella ladketie-
teen yksikon hyvaksymissd koulutusyksikdissa. Runkokoulutus tulee suorittaa koko-
naisuudessaan ennen eriytyvaa koulutusta.

Eriytyva koulutus
Koulutusohjelman suorittanut

- hallitsee oikeuspsykiatristen potilaiden diagnostiikan ja hoidon periaatteet, joi-
hin kuuluu la8kehoito, psykoterapia ja kuntoutus

- tuntee psykiatristen sairauksien vaikutuksen ihmisen kayttaytymiseen

- osaa arvioida mielentilatutkimuksessa psykiatristen sairauksien vaikutusta ri-
kosoikeudelliseen syyntakeisuuteen
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- tuntee psykiatristen sairauksien ja vaarallisuuden valisen yhteyden ja osaa arvi-
oida henkilon vaarallisuutta

- tuntee siviilioikeudellisen oikeuspsykiatrian periaatteet, joihin kuuluvat oikeus-
toimikelpoisuus, holhous ja edunvalvonnan tarve sekéd testamentintekokelpoi-
suus

- tuntee erikoisalaan liittyvan lainsdddannon ja kykenee ottamaan kantaa sen ke-
hittdmiseen

Eriytyvaan palveluun kuuluu 2—4 vuotta palvelua oikeuspsykiatrian koulutusvirassa. 4
vuoden ajasta 0-2 vuotta voi olla jotakin muuta psykiatrian alaa. 4 vuoden palvelu-
ajasta voi olla 12 kk tutkimustyota tai se voidaan suorittaa muilla oikeuspsykiatriaan
laheisesti liittyvilla aloilla.

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutusta ovat

- teoriaseminaarit oikeuspsykiatrian keskeisista kysymyksista (1 tunti/viikko)

- mielentilatutkimusten henkilékohtainen ohjaus (4 tuntia/viikko)

- yliladkarin osastokierrot (3 tuntia/viikko)

- oikeuspsykiatrin henkilékohtainen konsultaatio (1 tunti/viikko) ja osallistumi-
nen soveltuvin osin psykiatrian erikoistumiskoulutuksen seminaareihin ja mee-
tingeihin

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Osallistuminen koulutusyksikon jarjestamaan tai hyvaksymaan teoreettiseen kurssi-
muotoiseen koulutukseen 60 tuntia, lisdksi suoritetaan erikoislaakérin tutkintoon vaa-
dittava hallinnon- ja johtamisen koulutus..

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisldédkérin tutkintoon siséltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisaksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

ORTOPEDIA JA TRAUMATOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild: professori Teuvo Tammela
Kuulustelija: dosentti Teemu Moilanen
Kouluttajat: dosentti Teemu Moilanen ja dosentti Kimmo Vihtonen

Tavoitteet

Erikoistumisohjelman suorittanut

- pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan Kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alansa
diagnostiset toimenpiteet

- osaa laatia ortopedisen ja traumatologisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seuranta-
suunnitelmat seké osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomene-
telmét

- osaa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit traumatologiset tapaukset

- 0saa suorittaa itsendisesti ja teknisesti oikein ortopedian ja traumatologian eri-
koisalaan kuuluvat toimenpiteet

- hallitsee ja osaa jarjestaa ortopedisen ja traumatologisen potilaan postoperatiivi-
sen hoidon, kuntoutuksen ja seurannan

- pystyy yhteistyohon muiden erikoisalojen ladkareiden kanssa

- osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

- osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvét toimintaperiaatteet

- osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston valista
yhteisty6td oman tyoyksikkonsa puitteissa

Koulutuksen sisaltd
Runkokoulutus

Runkokoulutukseen kuuluu 9 kuukautta perusterveydenhuollon palvelua. Peruskirur-
gian jakso (2 v 3 kk) suoritetaan paasaantoisesti tyoskentelemalld erikoistuvan ladké-
rin viroissa keskussairaaloissa. Koulutuspaikkoina tulevat poikkeuksellisesti kysy-
mykseen aluesairaalat ja suurten kaupunkien kaupunginsairaalat.

Peruskirurgian koulutuspaikan perusedellytyksend on, ettd sairaalassa on kirurginen
paivystystoiminta. Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan kirur-
gille valmius toimia sairaalapaivystéjana.

Tampereen yliopistollisessa sairaalassa voidaan peruskirurgian koulutusta suorittaa
myos tyoskentelemélld erikoistuvana ladkarind Hatanpaan sairaalassa siten, ettd sa-
manaikaisesti toimii péivystdjand Tampereen yliopistollisessa sairaalassa ja osallistuu
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saannollisesti yliopistoklinikan viikoittaiseen koulutustoimintaan. Téstd on erikseen
sovittava vastuuhenkilon kanssa.

Peruskirurgian koulutusta antavassa yksikossa tulee olla saannéllinen viikoittainen
meeting-ohjelma, hyvéksyttavét Kirjastopalvelut sekd koulutettavalla mahdollisuus
osallistua kohtuullisessa maarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen.

Peruskirurgian jakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssi-
muotoista koulutusta 60 tuntia ja yllapitaa leikkausopintokirjaa (lokikirja), johon mer-
kitadan suoritetut leikkaustoimenpiteet.

Jokaisella erikoistujalla pitaa olla henkilékohtainen ohjaaja, joka sdéénndllisesti seuraa
ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa koulutusyksikdssa. Yksikon ylilaékérin on
vahintdan kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymisté ja tehtdva siita kir-
jallinen merkinta erikoistujan kehityskansioon (portfolio).

Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavista apulaisldakérin viroista yliopisto te-
kee sopimuksen kunkin sairaalan kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

Eriytyva koulutus 3 v. Palvelua 3 vuotta ortopedian ja traumatologian alalla padsaan-
toisesti yliopistoklinikassa. Erillisen sopimuksen perusteella voidaan hyvaksya kor-
keintaan 6 kuukauden ajan koulutusta niissa keskussairaaloissa, joiden kanssa yliopisto
on tehnyt erillisen koulutussopimuksen. Keskussairaaloissa tapahtuvan eriytyvan vai-
heen koulutuksesta tulee keskustella etukateen koulutusohjelman vastuuhenkilén kans-
sa. Sairaala Ortonissa voidaan erikoisalan koulutusta suorittaa enintdén 6 kk.

Toimipaikkakoulutus
Opetusta jarjestetdadn vahintaan 3 tuntia viikossa ja se sisaltaa:

- ohjaajien saannélliset kliiniset opetuskierrot osastoilla

- saannolliset paivittaiset rontgenmeetingit

- henkilkohtaisesti ohjatun potilastyéskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen
- henkilékohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan

- avustamisen toimenpiteissa ja leikkauksissa

- osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet

- kirurgian klinikan viikoittaiset yhteiset opetusluennot

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Koulutettava osallistuu koulutusyksikon jarjestdmaan tai hyvaksymaan alansa teoreet-
tiseen kurssimuotoiseen koulutukseen, johon kuuluvat

- oman koulutusyksikén hyvaksymaét saanndlliset opetusseminaarit, hallinnolliset,
kurssi-, kongressi- ja opintomatkakokoukset (valintansa mukaan koulutettava
voi osallistua muuhunkin koulutusyksikén ennalta hyvaksymaan koulutukseen
esim.)

- operatiivisen murtumahoidon kurssi (vuosittain 2 péivaa)

- Suomen Ortopediyhdistyksen jatko- ja tdydennyskoulutustilaisuudet (1 viikko
joka toinen vuosi) ja yhdistyksen kokoukset (2 kertaa vuodessa)
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- muiden yliopistojen hyvaksymat koulutustilaisuudet ja muut koulutusyksikén
hyvaksymat koti- ja ulkomaiset koulutustilaisuudet (esim. Laaketiedetapahtu-
man ja alueellisten ladkéripéivien alaan soveltuva koulutus)

Erikoistumisjakson aikana edellytetdan, ettd koulutettava osallistuu tieteelliseen tut-
kimusty6hon. Tarkoitus on, etta erikoistuva pitaa erikoistumisaikanaan esitelman eri-
koisalansa kotimaisessa tieteellisessé kokouksessa ja mahdollisesti myds pohjoismai-
sessa tai muussa kansainvalisessa kokouksessa.

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee hankkia varsinaisen erikoisalan koulu-
tuksen aikana yhteensa 80 tuntia, jonka liséksi suoritetaan erikoislaakarin tutkintoon
vaadittava hallinnon- ja johtamisen koulutus.

Moniammatilliset johtamiopinnot

Erikoislddkérin tutkintoon sisdltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistetta johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Sateilyturvakeskuksen viranomaisohjeen ST-
1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) séteilysuojelukoulutukseen.

2 opintopisteen koulutus soveltuu myos sateilytyontekijoiden (sateilyty6luokka A )terve-
ystarkkailua suorittaville ladkareille.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutuspaikassa jokaisella koulutettavalla on henkilokohtainen ohjaaja, jonka tulee
olla erikoistuvan apuna erikoistumiseen liittyvissé kdytdnnon ongelmissa ja jonka tu-
lee sadnnollisesti seurata koulutettavan kehitysta ja edistystd. Koulutettavalla tulee ol-
la ohjaavan kouluttajan kanssa keskustelutilaisuus vahintdan kahdesti vuodessa, jol-
loin tarkistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Né&ista tapaamisista on suori-
tettava kirjaukset kunkin erikoistujan kehityskansioon (portfolio).

Jokainen koulutettava pitaa erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (lokikirja),
johon merkitaan kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainenon osallistunut.
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Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

PATOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Timo Paavonen

Tavoitteet

Koulutusohjelman suorittaneella tulee olla riittavét teoreettiset ja kaytdnndn valmiu-
det, jotta han kykenee itsendisesti toimimaan alansa erikoislaakérin tehtavissa, yllapi-
tdmadn ammattitaitoansa ja kehittdméaan erikoisalaansa. Tama edellyttaa:

- kykya tehda itsendisesti laaketieteellisia kuolemansyyn selvityksia

- kykya tulkita itsendisesti kudosnéytteitd, intraoperatiivisia pikandytteita ja ir-
tosolunaytteitéd seké antaa tutkimuksista asianmukainen lausunto

- tavanomaisten patologian laboratoriotekniikoiden tuntemista ja kykya ohjata pato-
logian laboratorion toimintaa

- patologian alan disgnostisten erikoistekniikoiden (mm. immunologisten seka solu-
ja molekyylibiologisten tekniikoiden) kéytdnnén sovellutusten tuntemista

- kykya jarjestaa kliinispatologista konsultaatio- ja kokoustoimintaa

- patologian laatu-, diagnoosi- ja tiedonhallintajarjestelmien tuntemista

- alan tieteellisen ja ammatillisen kehityksen seuraamista

Lisaksi erikoistuvalta ladkariltd edellytetddn kaytannon toiminnan kannalta riittavia
tietoja perusterveydenhuollon palvelujarjestelmistd, terveydenhuollon organisaatiosta,
suunnittelusta, hallinnosta ja johtamisesta seka terveydenhuollon etiikasta. Tervey-
denhuollon lainsdadantd on tunnettava keskeisilté osin.

Koulutuksen rakenne

Perusterveydenhuollon palvelu (9 kk)

Erikoistuvan ld&karin on perustutkinnon jéalkeen suoritettava 9 kuukauden mittainen
palvelu terveyskeskuksessa tai muussa vastuuhenkilon hyvaksymassa perustervey-
denhuollon laitoksessa.

Runkokoulutus (1 v)

Runkokoulutus voidaan tarvittaessa jarjestdd yhdessd oikeuslddketieteen opetusoh-
jelman kanssa. Siihen kuuluu 1 vuosi palvelua yliopiston l&&ketieteen laitoksen pato-

logian yksikon assistentin/apulaisopettajan toimessa ja samanaikaisesti yliopistollisen
sairaalan laboratoriokeskuksen patologian vastuualueen sivuvirassa tai -toimessa tai
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1 vuosi palvelua yliopistollisen sairaalan laboratoriokeskuksen patologian vastuualu-
een virassa tai toimessa. 1 vuosi palvelua voidaan suorittaa myos laéketieteen yksi-
kon hyvaksymassa yliopiston ulkopuolisessa koulutuspaikassa (esim. keskussairaalan
patologian yksikkd). Oikeuslééketieteen osuudesta sovitaan tapauskohtaisesti.

Eriytyva koulutus (3 v 3 kk)

3 vuotta 3 kuukautta palvelua yliopiston laéketieteen laitoksen patologian yksikon as-
sistentin/apulaisopettajan toimessa ja samanaikaisesti yliopistollisen sairaalan labora-
toriokeskuksen patologian vastuualueen sivuvirassa tai -toimessa tai 3 vuotta 3 kuu-
kautta palvelua yliopistollisen sairaalan laboratoriokeskuksen patologian vastuualu-
een virassa tai toimessa. Edellisistd 9 kuukautta — 1 vuosi 9 kuukautta voidaan suorit-
taa myos ladketieteen yksikon koulutuspaikaksi hyvaksymassa yliopiston ulkopuoli-
sessa koulutuspaikassa, jossa tulee olla myos ladketieteen yksikon hyvaksyma koulut-
taja.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistuva laakari tydskentelee patologian yksikdssa koulutusohjelman mukaisesti.
Jaksojen ajoitus ja muut ohjelman jarjestelyihin liittyvat asiat sovitaan vastuuhenki-
I6n ja erikoistuvan kesken koulutuksen alkaessa, kun henkil6kohtaista koulutussuun-
nitelmaa laaditaan. Koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle 1&&kérille itsenéi-
sen erikoislaakérind tydskentelyn edellyttdmat perustiedot ja -taidot patologian eri
osa-alueilta.

Toimipaikkakoulutuksen sisalto:

Perehdytys
Laboratoriotekniikka
Ohjattu diagnostinen tydskentely

- ruumiinavauspatologia
- histopatologia ja kliininen sytologia, joissa elinkohtaiset jaksot
- ruuansulatuskanavan patologia
- gynekologinen patologia
- keuhkopatologia
- sydan- ja verisuonitautien patologia
- munuaisten ja virtsaelinten patologia
- endokriininen patologia
- maksapatologia
- rintarauhasen patologia
- imukudos- ja luuydinpatologia
- luu- ja pehmytkudospatologia
- ihopatologia
- paan ja kaulan alueen patologia
- pediatrinen patologia
- neuropatologia

Molekyylipatologia
Konsultaatio- ja meetingtoiminta

- péivittaiset erikoisladkarikonsultaatiot
- yksikon siséiset ongelmatapauskokoukset
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- yksikon sisdiset koulutuskokoukset

- sairaalan erikoisalakohtaiset kliinispatologiset yhteistyokokoukset

- sairaalan Kliinispatologiset ongelmatapauskokoukset

- sairaanhoitopiirin ja sairaalan hallinnolliset yms. yhteiset kokoukset

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on perusopintoja syventévad, maarattyja ai-
hekokonaisuuksia kasittelevaé opetusta. Koulutukseen kuuluu oman erikoisalan opin-
toja seké terveydenhuollon hallintoon ja suunnitteluun perehdyttavia opintoja. Teo-
reettista koulutusta jarjestavéat koti- ja ulkomaiset yliopistot, sairaalat, tieteelliset eri-
koisalayhdistykset seka muut yhteisot. Suositeltavaa on osallistua International Aca-
demy of Pathologyn Suomen osaston kokouksiin ja mahdollisuuksien mukaan kan-
sainvalisiin tieteellisiin ja jatkokoulutuskokouksiin. Teoreettinen kurssimuotoinen
koulutus suunnitellaan yhdessa vastuuhenkilon kanssa siten, etta kurssit muodostavat
mielekkaan ja kattavan kokonaisuuden.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislddkérin tutkintoon sisdltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laékari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Koulutuksen ja oppimisen seuranta ja arviointi

Koulutusohjelman vastuuhenkilé nimeaa jokaiselle erikoistuvalle laékarille henkil6-
kohtaiseksi ohjaajaksi patologian erikoisladkarin. Erikoistuva ladkari ja hanen henki-
I6kohtainen ohjaajansa/koulutuksen vastuuhenkild laativat yksilollisen koulutusoh-
jelman, jonka koulutusohjelman vastuuhenkilé hyvéksyy. Koulutuksen edistymisté
laaditun suunnitelman mukaan seurataan jatkuvasti. Yksilollisen koulutusohjelman
kuluessa suoritukset rekisterdidédan lokikirjaan. Lokikirjaan dokumentoidaan myds
sekd henkilokohtaisen ohjaajan/vastuuhenkilon ettéd erikoistuvan 1&a&kérin arviot opin-
tojen toteutumisesta sekd erikoistuvan laakéarin arvio opetuksen sisallosta, laadusta ja
toteuttamistavasta. Koulutusohjelman vastuuhenkild tarkastaa yhdessé erikoistuvan
ladkarin ja tdmén henkildkohtaisen ohjaajan kanssa koulutusohjelman etenemisen
kerran lukuvuodessa.
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Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

PERINNOLLISYYSLAAKETIEDE

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: dosentti Kalle O. J. Simola

Koulutuksen tavoitteet

Kyetékseen toimimaan perinndllisyyslaakérind koulutettavan tulee omaksua seuraavat
tiedot ja taidot:

- Hallita perinnoéllisyyden tieteellinen perusta, sen vaikutus ihmisen terveyteen ja
sairastumiseen ja osata yllapitdd ammatissa vaadittavaa tiedon tasoa.

- Omata valmiudet erikoislaékarin tehtaviin perinnéllisen sairauden tai oireyhty-
méan diagnosoinnissa, potilaan tai héanen perheenséd perinnéllisyysneuvonnassa
seka osata auttaa neuvottavaa l6ytamaan itselleen parhaat vaihtoehdot taudin ai-
heuttamien ongelmien voittamiseen.

- Hallita periytyvien tautien syto- ja molekyyligeneettiset tutkimusmenetelmét
riittdvan yksityiskohtaisesti voidakseen toimia diagnostisia tutkimuksia suoritta-
van laboratorion vastuuladkarina. Tuntea prenataalidiagnostiikan mahdollisuu-
det ja tutkimusmenetelmat osatakseen tarjota niité potilaille.

- Pystya ladkarin tehtaviin ja johtajuuteen erityistason sairaanhoidon moniamma-
tillisessa palvelujarjestelméassa. Kyetd huolehtimaan muun henkiléston perinndl-
lisyyslaédketieteen alan tdydennyskoulutuksesta. Osata toimia asiantuntijana ylei-
sOlle tarkoitetussa valistus- ja tiedotustydssa perinndllisyyslaaketieteen alalla.

Koulutuksen sisaltd

Perinndllisyysladketieteen koulutus siséltda seka kliinista potilastydskentelyé etta pe-
rehtymisen laéketieteellisen genetiikan alan laboratoriotutkimuksiin. Kliininen koulu-
tus siséltdd perinnéllisten sairauksien ja oireyhtymien diagnostiikkaa, potilaiden ja
heidan perheidensa perinnollisyysneuvontaa sek& riittdvan perehtymisen siki6tutki-
mustoimintaan. Laboratoriojaksolla perehdytéd&n sytogenetiikan ja molekyylibiologian
tutkimusmenetelmiin.

Koulutuksen rakenne

Koulutuksen kokonaispituus on 5 vuotta, joka siséltdd 9 kuukauden terveyskeskuspal-
velun. Sen liséksi koulutettaville suositellaan yksil6llisen koulutussuunnitelman puit-
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teissa 3—6 kuukautta Kliinista palvelua jollain seuraavista aloista: lastentaudit, lasten-
neurologia, naistentaudit ja synnytykset tai sisataudit.
Eriytyva koulutus

4 vuotta palvelua TAYS:n lastenklinikan perinnéllisyyspoliklinikalla sekd TAYS:n
Laboratoriokeskuksen kliinisen genetiikan laboratoriossa. Perinndllisiin tauteihin va-
littémasti liittyva tutkimustyd voi korvata enintddn yhden vuoden koulutuksesta. Osa
erikoisladkarikoulutuksesta voidaan sopia suoritettavaksi muissa yliopistosairaaloissa
tai Rinne-Koti Saation Norio-keskuksessa Helsingissa.

Toimipaikkakoulutus

Osallistuminen TAYS:n perinndllisyyspoliklinikan, sikiétutkimusryhman ja kliinisen
genetiikan laboratorion potilas- ja viikkokokouksiin seka Laboratoriokeskuksen siséi-
seen koulutukseen, yhteensa 80 t/vuosi.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Genetiikan tutkimuksen nopean kehityksen johdosta on teoreettisella tdydennyskoulu-
tuksella erityisen suuri merkitys perinnéllisyyslaaketieteessa. Tatd vaaditaan yhteensa
100 tuntia. Sen tulee késittdd mahdollisimman paljon genetiikan laaja-alaisia jatko-
koulutuskursseja tai osallistumista laaketieteellisen genetiikan ulkomaisiin kongres-
seihin.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislddkérin tutkintoon sisdltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisaksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Liséatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Koulutuksen arviointi

Arvioinnissa noudatetaan l&é&ketieteen yksikon hyvaksymié periaatteita. Se tehddéan
vuosittain kahdenkeskisessd keskustelussa kouluttajan ja koulutettavan valill4, jonka
sisalto Kirjataan. Arvioinnissa evaluoidaan edellisen vuoden tavoitteiden toteutuminen
ja asetetaan tavoitteet seuraavalle vuodelle. Sek& koulutettavien ettd kouluttajien pieni
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maéara edesauttaa hyvan henkilokohtaisen kontaktin muodostumista, samoin koulutus-
jakson sijoittuminen paasaantoisesti yhteen yksikkdon. Oppimisprosessia voidaan seu-
rata myos ns. portfoliolla ladketieteen yksikén ohjeiden mukaan.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

PLASTIIKKAKIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: dosentti Hannu Kuokkanen

Koulutusohjelman tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on itsendiseen tydskentelyyn ja yhteistyéhon muiden spesiali-
teettien kanssa kykeneva plastiikkakirurgi. Koulutuksessa korostetaan hyvan potilas-
la&karisuhteen merkitysta.

Plastiikkakirurgian erikoisladkarin tulee kyetd toimimaan alansa erikoislaakérin tehté-
vissa siten, ettd han:

- hallitsee alan diagnostiset menetelmat ja toimenpiteet

- kykenee laatimaan plastiikkakirurgisen potilaan hoitosuunnitelman ja informoi-
maan potilasta

- hallitsee palovammapotilaan hoidon

- hallitsee leikkausindikaatioiden ja leikkauskelpoisuuden arvioinnin

- hallitsee leikkausmenetelman valinnan ja preoperatiivisen hoidon

- kykenee suoriutumaan itsendisesti plastiikkakirurgiaan kuuluvasta elektiivisesta
ja paivystysleikkaustoiminnasta

- hallitsee valittdman postoperatiivisen jalkihoidon seké potilaan kuntoutuksen

- kykenee arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin ja

- kykenee osallistumaan oman alansa kehittamis-, tutkimus- ja koulutustoimintaan

Koulutuksen rakenne
Runkokoulutus

Runkokoulutukseen kuuluu 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua. Peruskirurgian jakso
(2 v 3 Kkk) suoritetaan paasaantoisesti tyoskentelemélld erikoistuvan la8karin viroissa
keskussairaaloissa. Koulutuspaikkoina tulevat poikkeuksellisesti kysymykseen aluesai-
raalat ja suurten kaupunkien kaupunginsairaalat. Peruskirurgian koulutuspaikan perus-
edellytyksend on, ettd sairaalassa on kirurginen paivystystoiminta. Peruskirurgian kou-
lutusta antavassa yksikossa tulee olla s&&nndllinen viikoittainen meeting-ohjelma, hy-
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vaksyttavat Kirjastopalvelut seka mahdollisuus osallistua riittdvasti ulkopuoliseen
kurssimuotoiseen koulutukseen.

Peruskirurgiajakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssimuo-
toista koulutusta 60 tuntia ja yllapitada leikkausopintokirjaa (lokikirjaa), johon merki-
taan suoritetut leikkaustoimenpiteet.

Jokaisella erikoistujalla pitdd olla oma henkilékohtainen ohjaaja, joka saannollisesti
seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa koulutusyksikossa. Yksikon ylilaa-
karin on véhintdan kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymisté ja tehtdva
siitd kirjallinen merkinté erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).

Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavista apulaisldékérin viroista yliopisto tekee
sopimuksen kunkin sairaalan kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

Plastiikkakirurgian koulutus suoritetaan peruskirurgian koulutuksen jalkeen yliopisto-
sairaaloissa, padasiassa Suomessa. Kaikissa Suomen laaketieteellisissa tiedekunnissa
on plastiikkakirurgian koulutusohjelma. Osa Suomessa tehtavésta plastiikkakirurgiasta
on keskitetty tapahtuvaksi ainoastaan Helsingin yliopistosairaalassa (halkiot, kraniofa-
kialikirurgia, transseksuaalikirurgia). Tasta syysta edellytetdan, ettd 4-6 kk:n jakso eri-
koistumisesta suoritetaan Helsingissa. Tampereella plastiikkakirurgiaan erikoistuville
on varattu kiintié em. palvelua varten.

3-6 kuukautta plastiikkakirurgian koulutuksesta voi suorittaa kési-, verisuoni-, tai las-
tenkirurgian alalla, suu-leukakirurgiassa tai korvatautien klinikassa. Vastuuhenkilon
paatoksella osan koulutuksesta voi suorittaa muulla operatiivisella alalla.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistuvan tulee erikoistumisaikanaan omaksua teoreettiset tiedot ja kdytannon tai-
dot seuraavilla plastiikkakirurgian alueilla:

- plastiikkakirurgian historia

- haavan paraneminen

- ihonsiirron periaatteet ja tekniikka

- iho- ja lihaskielekkeiden periaatteet, fysiologia (kehon vaskulaariset territoriot)
ja kaytannon suoritus

- mikrokirurgian periaatteet ja tekniikka: replantaatio, perifeeriset hermojen (ple-
xus brachialis, kasvohermo ja raajahermot) ja lymfasuonten Kirurgian, vapaat
mikrovaskulaariset kudossiirteet (free flap)

- endoproteesit, implantit ja alloplastiset materiaalit

- kudosvenyttimen (tissue expansion) periaatteet ja tekniikka

- palovammat

- paén ja kaulan anatomia, halkioiden ja muiden kasvojen epdmuodostumien il-
mentymat ja embryologia

- kraniofakiaalikirurgian ja halkioiden kokonaishoidon periaatteet

- periaatteet seuraavista: kasvovammat, kasvojen rekonstruktiot; rhinoplastia, kor-
valehden korjaava kirurgia; blefaroplastia ja kasvojen kohotus (face lift), kasvo-
halvauksen korjaava kirurgia
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- ihotuumorit: diagnostiikka ja hoito; hyvan- ja pahanlaatuiset kasvaimet, vasku-
laariset malformaatiot

- pehmytkudossarkoomien diagnostiikan ja hoidon periaatteet

- tietyt imusolmuke-evakuaatiot (kainalon-, nivustaipeen ja iliaca-alueen dissek-
tio)

- paan ja kaulan alueen pahanlaatuisten kasvainten hoitoperiaatteet ja rekonstruk-
tiot

- vartalon alueen rekonstruktiivinen ja muovaava kirurgia: painehaavauma; rinta-
kehén ja vatsan alueen syvén defektin rekonstruktio; abdominoplastia ja vartalon
muotovirheen korjaaminen (body coutouring)

- rintarauhasen Kirurgian periaatteet ja tekniikka: rintarekonstruktio, mammaplas-
tia ja rintarauhasen esteettinen kirurgia

- genitourinaarisen plastiikkakirurgian periaatteet ja tekniikka

- kaden anatomia, tutkiminen ja kasikirurgian yleiset periaatteet: kdden tuumorit ja
kasivamman hoito, osteosynteesit, janne- ja hermo-rekonstruktiot, vapaat mikro-
Kirurgiset siirteet ylaraajaan

- alaraajan anatomia, tutkiminen ja vamman seka tuumorikirurgian periaatteet ja
tekniikka: krooninen alaraajahaava, akuutti komplisoitunut vamma, osteosyntee-
sit ja eksternifiksaatio, jalkateran pehmytkudosten rekonstruktio, vapaat mikroki-
rurgiset siirteet alaraajaan; makro-mikro-vaskulaarisen verisuonikirurgian peri-
aatteet

- lymphedeman hoidon periaatteet

- transseksuaalikirurgian ongelmien tunteminen ja plastiikkakirurgiset hoitoperi-
aatteet

Tiettyjen harvinaisten sairauksien kohdalla kuten halkiot, kraniofakiaalikirurgia, vai-
keiden palovammojen hoito, sarkoomakirurgia ja vaativat mikrokirurgiset rekonstruk-
tiot erikoistuva ei saavuta valmiutta hoitaa néitd sairauksia itsendisesti, vaan ainoas-
taan perehtyneisyyden hoitoperiaatteisiin.

TAYS:lla on koulutussopimus yksityissairaala KC-Clinicin kanssa. Koulutettavat osal-
listuvat esteettisen Kirurgian toimenpiteisiin ja kouluttajana toimii plastiikkakirurgi
Heikki Kupi.

Kouluttajat
Peruskirurgian kouluttajat hyvéksytaan keskus- ja aluesairaaloissa yhteistydssa Kirurgi-

an erikoisalojen kanssa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (120 tuntia)

Erikoistuvan suositellaan osallistuvan neljaén Pohjoismaiseen plastiikkakirurgian jat-
kokoulutukseen (30 t/jokainen), joiden aiheet ovat seuraavat:

- ihonsiirto ja haavan hoito

- kasvainkirurgia

- traumatologia

- synnynnaisten epdmuodostumien hoito
- esteettinen Kkirurgia

Pohjoismaisen kurssin voi korvata muulla kansainvalisella kurssilla. Erikoistuvan tu-
lee osallistua vahintaan yhteen kansainvaliseen kongressiin plastiikkakirurgian, halkio-
tai kraniofakiaalikirurgian, palovammahoidon tai mikrokirurgian alalta.
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Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislddkérin tutkintoon sisdltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikko ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvdn  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyvé johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on suositeltavaa osallistua Sateilyturvakeskuksen viranomaisoh-
jeen ST-1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) sateilysuojelukoulutukseen.
Tieteellinen tutkimustyo

Plastiikkakirurgiksi erikoistuva osallistuu Klinikan tutkimustyohon.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Jokainen koulutettava pitaa erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (lokikirjaa),
johon merkitaan kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistunut.
Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.htmi

Suullinen kuulustelu
Suulliseen kuulusteluun voi osallistua l&pdistyaén kirjallisen osion. Kuulustelu pide-
tdan kahden kuukauden kuluessa kirjallisen tentin jalkeen


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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PSYKIATRIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild: professori Esa Leinonen
Kuulustelija: professori Esa Leinonen

Psykiatrian erikoislaékarikoulutuksen suorittanut laékéri tuntee vallitsevat késitykset
psykiatristen héirididen etiologisista tekijoistd, diagnostiikasta seké tutkimus- ja hoi-
tomenetelmistd. Psykiatrian erikoisladakérilla on valmius moniammatilliseen yhteis-
tyohon ja psykiatrisen yksikon johtamiseen. Erikoisladkari osaa soveltaa alan tietoa
yhteistydssd muiden erikoisalojen ja perusterveydenhuollon kanssa. Psykiatrian eri-
koislaakarilla on valmius kehittaa ja tutkia omaa erikoisalaansa.

Koulutuksen rakenne

Psykiatrian erikoisladkarikoulutuksen kokonaiskesto on 6 vuotta. Se muodostuu 2
vuoden runkokoulutusvaiheesta ja 4 vuoden eriytyvén koulutuksen vaiheesta. Koulu-
tuksesta vahintdan puolet (terveyskeskuspalvelu mukaan lukien) tulee suorittaa yli-
opistosairaalan ulkopuolella.

Runkokoulutus

Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa yleiskuva laakarina toimimisesta ja psykiatri-
an kentéstd. Runkokoulutuksen suorittanut hallitsee yleisimmaét psykiatriset tutkimus-
ja hoitomenetelmat seka kykenee toimimaan psykiatrian alan péivystajand. Koulutet-
tava tuntee myds psykiatrian alan lainsaddannon perusteet.

Runkokoulutus suoritetaan paasaantoisesti ennen eriytyvan koulutuksen aloittamista.
Runkokoulutus sisaltdd vahintaan yhdeksén kuukautta (enintdédn 12 kuukautta) terve-
yskeskuspalvelua, josta kolme kuukautta on valinnaista muiden valinnaisten erikois-
alojen kanssa. Runkokoulutus sisaltaa vahintaan yhden vuoden psykiatrian palvelua,
joka sisaltaa seka avo- ettd sairaalapalvelua. Kolme kuukautta palvelua hyvéksytaan
valinnaisena jollakin psykiatrian erikoisalalla (lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria, oi-
keuspsykiatria) tai psykiatriaan laheisesti liittyvéalla somaattisella alalla (neurologia,
sisataudit, geriatria, Kkliininen neurofysiologia, radiologia). Runkokoulutusvaiheen
palvelut suoritetaan ensisijaisesti muissa kuin yliopistollisissa koulutusyksikoissa ja
ennen eriytyvan koulutuksen vaiheeseen siirtymista.

Eriytyvan koulutuksen vaihe

Eriytyvan koulutusvaiheen tavoitteena on perehdyttda koulutettava psyykkisten hairi-
Oiden etiologiaan, esiintyvyyteen, diagnostiikkaan, erilaisiin hoitomenetelmiin siten,
ettd tdméan koulutusvaiheen lapikaytydan koulutettava kykenee toimimaan itsendisena
psykiatrian erikoisladkarind. Tassa vaiheessa koulutettava oppii myos tieteellisen tut-
kimuksen perusteet, jotta h&n voi seurata alan tieteellista Kirjallisuutta. Koulutettava
saa myos valmiudet opettaa psykiatrista tietoutta terveydenhuollossa. Han perehtyy
psykiatrian talous- ja hallintokysymyeksiin.

Yliopistoklinikkapalvelua tulee eriytyvén koulutuksen vaiheessa olla %2 tai 2 vuotta.
Eriytyvéstd vaiheesta enintddn 3% vuotta voidaan suorittaa Paijat-Hameen keskussai-
raalassa, Kanta-Hameen keskussairaalassa tai Seingjoen keskussairaalassa.
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Eriytyvan koulutuksen tulee siséltdd vahintdan 12 kuukautta palvelua psykiatrisessa
sairaalassa ja 12 kuukautta psykiatrisessa avohoidossa. Tampereen kaupungin mielen-
terveyskeskus toimii yliopistoklinikkatasoisena psykiatrisen avohoidon koulutuspaik-
kana. Palvelua hyvaksytdédn enimmilldan yhteenséd 12 kuukautta lastenpsykiatriassa,
nuorisopsykiatriassa tai oikeuspsykiatriassa. Eriytyvaan koulutukseen voi valinnaisesti
sisdltyd enimmillaan 12 kuukautta palvelua jollakin psykiatriaan liittyvélla somaatti-
sella erikoisalalla (neurologia, sisataudit, geriatria, kliininen neurofysiologia, radiolo-
gia) ja enimmilldén 12 kuukautta eriytyvasta palvelusta voidaan suorittaa psykiatrian
alan tutkijana. Eriytyvaan koulutukseen tulee sisaltya 24 kuukautta psykiatrista péi-
vystystd, josta vahintddn 12 kk psykiatrisen akuuttisairaalan etupdivystysta.

Yliopistoklinikkapalvelu

Psykiatrian erikoislaakarikoulutuksen yliopistoklinikkavaihe sisaltaa tieteelliset mee-
tingit (2 tuntia/viikko), professorin seminaarit (2 tuntia/viikko), yliopiston jarjestdman
ryhmétyonohjauksen (2 tuntia/viikko), psykoterapiaseminaarit (2 tuntia/viikko) ja tie-
teelliset referaattiseminaarit (2 tuntia/kuukausi). Muodollista psykoterapiakoulutusta
edellytetdan kaikilta erikoistuvilta 1-2 vuoden ajan. Koulutettava saa paivittaista eri-
koislaakarin ohjausta ja han osallistuu viikoittain ylilaékérin kiertoihin/ konsultaatioi-
hin.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoistuvan laékarin on osallistuttava koulutusyksikon jarjestamaan tai hyvaksymaan
tiettyjd aihekokonaisuuksia kasittelevaan syventavaan koulutustoimintaan. Tété teo-
reettista koulutusta vaaditaan 60 tuntia. Kurssimuotoisen koulutuksen keskeisié aihe-
piireja ovat: biologinen psykiatria, psykiatrinen laékehoito, psykoterapia (yksilo-,
ryhmaé- ja perheterapia), tyénohjaus, psykiatrinen kuntoutus, neuropsykiatria ja sosiaa-
lipsykiatria.

Koulutus pyritdan toteuttamaan siten, ettd kurssit muodostavat koulutettavan kannalta
mielekk&an kokonaisuuden.

Lisaksi koulutettavan on osallistuttava erikoisldakarin tutkintoon vaadittavaan hallin-
non- ja johtamisen koulutukseen.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisldédkérin tutkintoon siséltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi (6) ldhiopetusjaksoa siséltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisaksi 20 opintopistetta johtamis-
koulutusta ladketieteen yksikon edellyttdamalla tavalla.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

RADIOLOGIA
Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Riitta Parkkola

6 vuoden koulutusohjelma 1.1.2013 jélkeen koulutusohjelmaan ilmoittautuneille

Tavoitteet

Koulutusohjelman tavoitteena on antaa valmiudet suoriutua tulevan tyon laaketieteelli-
sestd, teknisestd, hallinnollisesta, kommunikatiivisesta, lainsaddanndllisest4 ja koulu-
tuksellisesta osuudesta.

Radiologin tulee hallita kuvantamismenetelmét, niiden indikaatiot kliinisten ongelmi-

en ratkaisemisessa, menetelmien rajoitukset ja komplikaatiomahdollisuudet. Hanen tu-
lee osata suunnitella kuvantamisstrategia kliiniseen ongelmaan ottaen huomioon satei-
lyturvallisuus, suorittaa ja valvoa kuvantaminen, tuntea normaali anatomia ja tunnistaa
patologiset 10ydokset, osata tulkita ja raportoida I6ydokset ja niiden varmuusaste, ero-

tusdiagnostiikka ja mahdolliset tarvittavat jatkotutkimukset ymmarrettavasti kliinikko-
la&kareille.

Koulutuksen lapaistyddn radiologin tulee kyet& toimimaan itsendisesti kliinisessa tyos-
s4, yllapitdméaén taitojaan ja kehittymaan erikoislaakarind nopeasti muuttuvalla eri-
koisalalla.

Koulutuksen tulee antaa riittdvat valmiudet toimia keskussairaalatasoisen radiologisen
yksikon seka tulosvastuullisena ettd sateilytyodsta vastaavana johtajana, vastata laite-
hankinnoista, tyon organisoinnista, henkildstohallinnosta ja jatkokoulutuksesta ja pitaa
yksikkdns& osaaminen ajan tasalla.

Kliinisessa tydssa tulee hallita radiologiaa kolmitasoisesti lokikirjan mukaisesti.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Rakenne

Koulutusohjelman pituus on 6 vuotta (31.12.2012 mennessa opinto-oikeuden saaneilla
koulutus on 5 v), josta terveyskeskuspalvelu mukaan lukien vahintd&n puolet on suori-
tettava yliopistosairaalan ulkopuolella.

Runkokoulutus
Terveyskeskuspalvelua 9 kk (ks. yleiset maaraykset)

Tdydentavaa sairaalapalvelua 3 kk. Erikoistumiskoulutuksesta 3 kk tulee suorittaa pal-
veluna jollakin seuraavilta aloilta: sisataudit, keuhkosairaudet, lastentaudit, kirurgian
alat, anestesiologia, neuroalat, onkologia, patologia, naistentaudit ja synnytykset.

Eritytyva koulutus

5v. (4 v. ennen 1.1.2013 ilmoittautuneilla 5 vuoden koulutusohjelmassa)
Eriytyvasta palvelusta osa suoritetaan yliopistosairaalassa, (3 v) ja osa sen ulkopuolel-
la. (2 V)

Keskussairaalapalvelua 2 v (5 v ohjelma: 18 kk ennen 1.1.2013 ilmoittautuneilla)
Radiologian erikoisalakoulutus suoritetaan alue- tai keskussairaalatasoisten koulutus-
sairaaloiden rontgenosastoilla, joiden koulutusoikeudet yliopisto on hyvéksynyt. Kou-
lutukseen ottamisesta péattad oppialan vastuuhenkild yhdessa ko. kouluttajan kanssa.
Kéytannon koulutuksesta vastaa koulutuspaikan ylilaakari, joka toimii kouluttajana, tai
erikseen nimetty koulutusvastaava.

Paikallinen koulutuksen vastuuhenkil0 ja erikoistuva tekevat koulutussopimuksen
puitteissa kirjallisen koulutussuunnitelman, jonka hyvaksyy koulutusohjelman vastuu-
henkild.

Koulutusoikeuden eli hyvaksyttavan palvelun pituus (6 kk — 18 kk, 6-v ohjelma - 24
kk) riippuu paikallisen vastaavan kouluttajan patevyydestd, rontgenosaston erikoislaa-
karien madréstd, kouluttajien ja koulutettavien suhteesta, vuotuisesta tutkimusten ko-
konaismaéarastd, tutkimukseen kéytettavissa olevien laitteistojen monipuolisuudesta,
toimipaikka-koulutuksesta, kaytettavissa olevasta Kirjallisuudesta ja etdopetus-
mahdollisuuksista.

Alue- ja keskussairaalapalvelun aikana erikoistuva oppii perusradiologian: natiivitut-
kimukset ja mammografian, lapivalaisututkimusten suorituksen, ultradénitutkimukset
biopsioineen seka tietokonetomografian ja magneettikuvauksen perusasiat.

Koulutussairaalat, niiden kouluttajat ja koulutusoikeuksien pituudet 16ytyvat yksikon
kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.h
tml

Muiden yliopistojen vastuualueiden erikoistumissairaalat hyvaksytaan ko. yliopiston
solmiman koulutussopimuksen mukaisesti.
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Terveyskeskuksessa suoritettua radiologian palvelua ei hyvéksyta erikoistumiskoulu-
tuksessa.

Radiologisen fysiikan ja kuvantamismenetelmien koulutus

Radiologiseen palveluun siséltyy perehtyminen radiologisten tutkimusmenetelmien fy-
siikkaan. It4&-Suomen yliopisto ja Suomen radiologiyhdistys jarjestavat vuosittain ra-
diologiaan erikoistuville ladkareille Radiologisen fysiikan ja sateilysuojelun kurssin.
Kurssin laajuus on 0,7 opintoviikkoa ja se edellytetdan suoritettavaksi ennen siirtymis-
t& yliopistopalveluun. Kurssi antaa perustiedot radiologiseen kuvantamiseen liittyvasta
fysiikasta, tekniikasta ja sateilysuojelusta ja siihen liittyy kuulustelu. Kurssin fysiikan
osuuden suoritus edellytetdan radiologian erikoisl&dékarin patevyyteen ja séteilysuoje-
luosuus antaa séteilytyon vastaavan johtajan patevyyden.

Oppikirjoina suositellaan (viimeisin painos):

1) Curry T.S., Dowdey J.E. & Murry Jr.R.C. (Eds.): Christensen’s physics of diagnos-
tic radiology (Lea & Febiger)

2) Grainger R.G. & Allison D.J.: Diagnostic radiology (Churchill Livingstone). Er-
ityisesti luku: Technics and imaging modalities.

Ulkomaisen koulutuksen hyvéksymisesta paattad vastuuhenkild. Tutkimusty6ta voi-
daan hyvaksya koulutukseksi 6 kk. Sill4 ei voi korvata terveyskeskus- eiké tdydentavaa
sairaalapalvelua.

Ennen tuloa yliopistosairaalaan tulee erikoistuvan suorittaa hyvaksytysti kotimaisen
radiologian oppikirjaan perustuva sisadnpaasykuulustelu. Y liopistokierrossa toimitaan
aluksi sijaisena, jona aikana arvioidaan erikoistuvan soveltuminen alalle.

Yliopistosairaalakoulutus 3 v (ennen 1.1.2013 ilmoittautuneilla 2 v 6 kk )

Y liopistokoulutuksen sisélt0 kattaa laajalti radiologian perus- ja erityistason tietomaa-
rén, joka opitaan toimimalla valtakunnalliseen lokikirjaan perustuvan henkilokohtaisen
opintosuunnitelman mukaisesti organisoidun kierrossa. Y liopistosairaalan koulutus-
suunnitelman tekevat erikoistuva laakari ja koulutuksen vastuuhenkild. Kierto kattaa
elinjarjestelmékohtaisen kuvantamisen ja kaikki modaliteetit.

Oppimisvaatimukset on jaettu kolmeen tasoon:

A. Itsendisesti hallittava osuus,

B. Hyvin ja pa&osin hallittu osuus,

C. Teoreettisesti, mutta ei k&ytdnndssa hallittu osuus.

Y liopistokautena erikoistuva seuraa alan tarkeimpié lehti& (Radiology, Radiographics,
AJR) ja perehtyy oppikirjan (William E. Brant, Clyde A. Helms: Fundamentals of
Diagnostic Radiology, viimeisin painos) kunkin koulutuspisteen ominaiseen osioon.

Toimipaikkakoulutus

Kéaytannon tyota tdydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet ja
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seminaarit seka kliinis-radiologiset meetingit, joita on 2 - 5 tuntia viikossa. Kukin eri-
koistuva valmistaa ja pitad koulutuksen aikana 3 seminaariesitelméaé. Erikoistuva osal-
listuu Kliinisten meetingien pitdmiseen.

Yliopistosairaalan meetingohjelma kattaa elinjarjestelmakohtaisen koulutuksen.
Oman alan véitoksen seuraamisesta voidaan hyvaksyttaa 2 tuntia toimipaikkakoulutus-
ta erikoistumiseen vastuukouluttajan harkinnan perusteella.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Koulutus sisaltda 130 tuntia kurssimuotoista strukturoitua koulutusta ainakin seuraa-
vilta radiologian osa-alueilta:

- Thorax-radiologia, ml. syddmen kuvantaminen
- Lasten radiologia

- Gastroenterologinen radiologia

- Mammografia ja gynekologinen kuvantaminen
- Uroradiologia

- Neuroradiologia

- Tuki- ja litkuntaelinradiologia

- Toimenpideradiologia

- Kuvantamisen fysiikka

- Séteilyturvallisuus

Koulutusta jarjestetdén seka yliopistojen etté erikoisalayhdistyksen toimesta sovitun
vastuualuejaon mukaisesti. Valtaosa koulutuksesta tulee hankkia kotimaisista koulu-
tustilaisuuksista. My0ds ulkomainen vastaava koulutus hyvaksytadn vastuuhenkilon
harkinnan mukaan. Radiologisen fysiikan ja séateilysuojelun kurssi ei sisally tahéan tun-
timaaraan.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisldédkérin tutkintoon siséltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisaksi 20 opintopistetta johtamis-
koulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisé&tietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Sateilysuojelukoulutus

Radiologian koulutusohjelmaan tulee siséltya radiologeilta vaadittava sateilyturvalli-
suuskoulutus, joka jérjestetdén erikseen.

Oppimisen ja koulutuksen arviointi

Koulutussuunnitelman toteutumista seurataan lokikirjan avulla erikoistuvan laékarin,
kiertopisteiden kouluttajien ja vastuuhenkilon keskustelu- ja arviointitilaisuuksissa
koulutuksen aikana. Suunnitelman toteutumista seurataan kalenterivuosittain keskuste-
luilla ja palautteella.

Koulutuksessa noudatetaan lokikirjaa, jonka paélinjat ovat valtakunnallisesti yhteisesti
sovittu. Lokikirja on erikoistuvan ladkarin ja kouluttajien tyokirja, jonka avulla voi-
daan seurata opetuksen siséltoa ja erikoistuvan edistymista. Oppimisvaatimukset on
jaettu kolmeen tasoon:

A: Kykenee itsendisesti tekemaan ja tulkitsemaan,
B: Tuntee hyvin ja hallitsee,
C: Osaa teoriassa.

Valtakunnallinen kuulustelu

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

Kuulustelu on kaksivaiheinen, kirjallinen kuulustelu ja kuvakuulustelu. Kirjallisessa
kuulustelussa on noin 6 alaan liittyvaa kysymysta, jotka kasittelevat kuvantamisdiag-
nostiikan periaatteita, tutkimusstrategioita ja menetelmia ja niiden perustella tautien
erotusdiagnostiikkaa. Kuvakuulustelussa esitetadn potilaille tehtyja tutkimuk-

sia (rontgen-, ultradéni-, isotooppi-, TT, MK). Vastauksissa tulee olla oleelliset 16y-
dokset, erotusdiagnostiikka ja suositus lisatutkimuksista. Kirjallinen kuulustelu on
suoritettava ja tulee olla hyvéksytty ennen kuva-kuulusteluun osallistumista.

Fysiikka ja sateilytyostd vastaavan johtajan tutkinto suoritetaan erilliselld kurssilla (ns.
Kuopion kurssi) keskussairaalavaiheen aikana ja ne kuuluvat erikoistumisohjelmaan.
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REUMATOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: dosentti Markku Korpela
Kouluttaja: dosentti Markku Kauppi

Koulutusohjelman yleiskuvaus
Runkokoulutus

Runkokoulutus (3 v) on yhteinen kaikkien sisatautialojen kanssa ja siséltada 9 kk:n ter-
veyskeskuspalvelun, sisatautipalvelun ja palvelua muilta soveltuvilta aloilta (ks. tar-
kemmin sisatautien koulutusohjelmakuvaus). Runkokoulutuksen hyvéksyja on yli-
opiston siséatautien erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkil6.

Eriytyva koulutus

Eriytyvan koulutuksen kesto on 3 vuotta. Eriytyvadn koulutukseen voi siséltya tutki-
mustyota reumatologian alalta enintddn 6 kk. Eriytyvaksi koulutukseksi voidaan hy-
vaksyd myos enintdan 6 kk tydskentelyé fysiatrian, kliinisen immunologian, kuntou-
tuksen, neurologian, ortopedian ja traumatologian tai radiologian aloilla.

Tavoitteet

Reumatologian yhteensa 6 vuoden koulutuksen tavoitteena on tuottaa reumatologian
erikoisladkareitd, jotka kykenevét itsendisesti toimimaan alansa erikoislaékarin tehta-
vissa siten, ettd he

- omaavat perustiedot anatomiasta, biokemiasta, biomekaniikasta, kivun patofy-
siologiasta seka molekyylibiologiasta ja genetiikasta niilta osin kuin ne koskevat
reumatauteja

- kykenevat tutustumaan tuki- ja litkuntaelinten ongelmista kérsivan potilaan taus-
tatietoihin ja suorittamaan asiaankuuluvan Kkliinisen tutkimuksen

- hallitsevat reumatologian alaan kuuluvien sairauksien diagnostiikan, hoidon,
laékinnéllisen kuntoutuksen ja ehkaisyn

- tuntevat reumatautien alaan kuuluvien sairauksien etiologian, patogeneesin ja
epidemiologian

- osoittavat perehtyneisyyttd kaikenikéisten potilaiden reumasairauksiin

- kykenevat valitsemaan ja tulkitsemaan reumasairauksien diagnostiikassa kaytet-
tyja laboratorio- ja immunologisia tutkimuksia, kuvantamismenetelmia seka
neurofysiologisia tutkimuksia

- kykenevat suorittamaan synoviaalisten nivelten tyhjennyksen, nivelnesteen ana-
lysoinnin seka nivel- ja pehmytkudosinjektiot

- kykenevat hoitamaan reumatautien alaan kuuluvien sairauksien &killiset sairaus-
tapaukset

- ymmartavat reumasairauksien la&dkehoidon indikaatiot, vaikutukset ja seurannan
tarpeen

- kykenevat arvioimaan reumatauteja karsivien potilaiden eri elinten toimintahai-
rigita

- ymmartavat muiden reumasairauksien hoitoon liittyvien terveydenhuollon am-
mattiryhmien ja erikoisalojen aseman (esim. fysiatria, toimintaterapia, reumaor-
topedia, sosiaalityo)
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- ymmartavat potilasohjauksen ja henkilokunnan antaman hoidon ja ohjauksen
merkityksen reumasairauksien hoidossa

- ymmartavat reumasairauksiin liittyvat sosiaaliset, taloudelliset seké lainséadén-
nolliset seikat

- hankkivat kokemusta tutkimustyosté

- ovat perehtyneité terveydenhuollon hallintoon ja kykenevat johtamaan reumasai-
rauksien yksikkoa

- kykenevét opettamaan seké ladkareita ettd henkilokuntaa

- osoittavat ymmartadmystd reumasairauksien hoitoon kéytettavista vaihtoehtoisis-
ta hoitomuodoista

Koulutuksen sisaltod

Reumatologian kolme vuotta kestdva eriytyva koulutus voidaan antaa taysiméaaraisena
yliopistosairaaloissa ja Keski-Suomen keskussairaalassa. TAYS:ssa kouluttajana toi-
mii dosentti Markku Korpela ja Paijat-Hameen keskussairaalassa dosentti Markku
Kauppi. Tampereen yliopiston tekemien koulutussopimusten mukaisesti eriytyvaan
koulutukseen voi sisdltya enintdén 24 kk tydskentelya Péijat-Hameen keskussairaalas-
sa, enintdan 12 kk Kanta-Hameen tai Eteld-Pohjanmaan keskussairaalassa ja enintaan
6 kk Kuntoutumiskeskus Apilassa edellyttden, ettd kouluttajana on reumatologian eri-
koislaékari.

Erikoistuvalle ladkarille taataan riittdva kierto yksikon eri toimipisteissd monipuolisen
koulutuksen turvaamiseksi. Koulutettavan lahityoparin tulee olla reumatologian eri-
koislaékéri. Koulutuksessa olevalle laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma.
Eriytyvan koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla, joka annetaan erikoistu-
valle ladkarille koulutuksen alussa. Koulutettava osallistuu itse oman oppimisensa ar-
viointiin seké koulutuksen kehittdmiseen. Toimipaikkakoulutusta on oltava véhintaan
yksi tunti viikossa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Reumatologian erikoislaakérikoulutuksen aikana on suoritettava vahintaan 80 tuntia
teoreettista kurssimuotoista koulutusta, josta reumatologian osuuden tulee olla vahin-
taan 40 tuntia. Reumatologian alan kansainvélista koulutusta (kongressi tai postgradu-
ate course) voidaan hyvaksya kurssimuotoiseksi koulutukseksi enintaan 5 tuntia kou-
lutuspéivaa kohden ja yhteensa enintdén 20 tuntia.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisldédkérin tutkintoon siséltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikko ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi (6) ldhiopetusjaksoa siséltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.
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Erikoistuva laékari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://lwww.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

SILMATAUDIT

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Hannu Uusitalo

Tavoitteet

Silmétautien erikoisladkarikoulutuksen tavoitteena on kouluttaa silmatautien alalla it-
sendiseen, laaketieteellisesti korkeatasoiseen ja véeston terveystarpeiden kannalta tar-
koituksenmukaiseen tydhon kykeneva erikoisladkari, joka kykenee toimimaan niin sai-
raalaladkarina kuin itsendisend ammatinharjoittajana. Tavoitteena on omaksua oikeat
asenteet, nayttoon perustuvan laaketieteen periaatteet seka riittavat tiedot ja taidot tait-
tovirheiden korjaamisesta, silmésairauksien ennalta ehkaisystd, diagnostiikasta, silma-
Kirurgiasta ja muista hoitomuodoista seké laakinnallisestd kuntoutuksesta.

Koulutusohjelman rakenne

Perusterveydenhuollon palvelu (9 kk)
Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Erikoisalan koulutuksesta 4 vuotta tulee suorittaa silmétautien alalla. Tasta vahintaan
2% vuotta yliopistollisen sairaalan silmatautien klinikassa, 1% vuotta voi suorittaa
henkilokohtaiseen koulutussopimukseen perustuen silmétautien yksikdssa muussa, tata
tarkoitusta varten hyvaksytyssa koulutussairaalassa. Péatoimisena tutkijana toimimista
silméatautien erikoisalaan liittyvéssa ja vastuuhenkilon puoltamassa tutkijantehtévéssa
voidaan hyvéksyé 6 kuukautta, samoin siviilipalveluun sisaltyvéaé tydskentelyé paatoi-
misissa laékarin tehtavissé silmatautien yksikossa tai palvelua ulkomaisessa, ladketie-
teen yksikon hyvaksymaéssa silmatautien koulutuspaikassa.

Erikoistumiskoulutuksessa 3 kk voidaan suorittaa missa tahansa laakarin virassa toi-
messa tai tehtavassa.
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Kliinisen koulutuksen jarjestely silmatautien klinikassa

Kéytannon palvelu silmatautien klinikassa jakautuu mahdollisuuksien mukaan jaksoi-
hin siten, etté erikoistuva perehtyy tarkoituksenmukaisessa jarjestyksessa ja laajuudes-
sa silmatautien alan osa-alueisiin eri yksikoiden vastaavan laakérin ohjauksessa. Ennen
vakinaisen koulutusviran saamista erikoistuvat toimivat yleensa eripituisia jaksoja si-
jaisina, jolloin erikoistuva perehtyy klinikan yleiseen toimintaan ja hdn saa yleiskuvan
Klinikalla hoidettavista sairauksista.

Varsinainen koulutusohjelma pyritdén jakamaan seuraaviin jaksoihin:

Polikliininen silmatautioppi. Kolme kolmen kuukauden jaksoa, josta kahta kuukautta
vastaava palvelu péivystyspotilaita ja loput erityyppisid ajanvarauspotilaita hoitaen (ja-
kamaton poliklinikka seka erikoispoliklinikat, joissa hoidetaan sarveiskalvon sairauk-
sia, muita silmén pinnallisia sairauksia, glaukoomaa, diabeettista silmésairautta ja
verkkokalvon sairauksia). Jakson aikana erikoistuva perehtyy myos silmanpohjan la-
serhoitoon ja neuro-oftalmologiaan.

Silmékirurgia. Kolme kolmen kuukauden jaksoa kirurgisilla osastoilla, joissa erikois-
tuva perehtyy kaihi- ja sarveiskalvokirurgiaan, silman etuosan laserkirurgiaan, trauma-
Kirurgiaan, okuloplastiseen ja kyyneltiekirurgiaan seka silman puuduttamiseen leikka-
usta varten. Ohjattu ja omatoiminen leikkausmikroskoopin ja mikrokirurgisten instru-
menttien kdyton harjoittelu opetusta varten varustetussa leikkaussalitilasssa, ohjattua
kaihikirurgian harjoittelua seka valvotusti kaihileikkauksia.

Polikliininen kirurgia. Kolmen kuukauden jaksolla polikliinikalla erikoistuva tekee
silmaluomien pienkirurgiaa.

Vitreoretinaaliset sairaudet. Kolmen kuukauden jaksolla silmétautien vuodeosastolla
erikoistuva perehtyy verkkokalvon ja lasiaisen sairauksiin, niiden tutkimiseen ja kirur-
giseen hoitoon.

Glaukooman diagnostiikka ja hoito. Polikliinisen ja vuodeosastojakson aikana erikois-
tuva perehtyy glaukooman diagnostiikkaan, konservatiiviseen ja laserhoitoon seké
glaukoomakirurgiaan.

Karsastusoppi ja nddn kuntoutus. Kahden kolmen kuukauden jaksolla karsastusyksi-
kdssa erikoistuva perehtyy karsastuksen diagnostiikkaan ja hoitoon. Koulutukseen
kuuluu myos tavallisimpien karsastusleikkauksien suorittaminen. Jakson aikana eri-
koistuva perehtyy myds nakdvammaisten laakinnalliseen kuntoutukseen.

Toimipaikkakoulutus

Kéytannon tyota taydentavat sdanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joissa
tutustutaan mm. tavallisimpiin ja uusiin tutkimusmenetelmiin ja hoitok&ytantdihin se-
k& potilasvahinko- ym. erikoisalan hallinnollisiin kysymyksiin. Toimipaikkakoulutusta
jarjestetdan 2 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat

Tampereen yliopiston ld&ketieteen yksikko on laatinut kriteerit yliopistosairaalan ulko-
puolisille koulutuspaikoille sek& koulutussopimusmallit. Lisaksi on mahdollista tehda
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henkilokohtainen koulutussopimus koulutusohjelman vastuuhenkilon, kouluttajan seka
erikoistuvan ladkarin kanssa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettisen kurssimuotoisen silmatautiopin erikoisalan koulutuksen vahimmaisvaa-
timuksena on 80 tuntia. Koulutukseen tulee sisaltya opintoja seuraavista aihepiireista,
mukaan lukien niihin liittyva Kirurginen hoito:

Silmén anatomia ja fysiologia
Fysikaalinen ja kliininen optiikka
Taittovirheet ja niiden korjaaminen
Yhteisnako, vérindko ja muu nakofysiologia mukaan lukien uusimmat tutkimusmene-
telmét

Silmélasien ja piilolasien ominaisuudet
Silmésairauksien kliininen genetiikka
Y leissairauksiin liittyvat silmdmuutokset
Silmén ja silmakuopan vammat
Silméluomien ja kyynelteiden sairaudet
Sidekalvon ja sarveiskalvon sairaudet
Silmékuopan sairaudet

Myki6n sairaudet

Glaukooma

Vitreoretinaaliset sairaudet
Suonikalvon sairaudet

Pediatrinen silmatautioppi
Karsastusoppi

Neuro-oftalmologia

Oftalmologinen onkologia
Oftalmologinen farmakologia
Oftalmologinen ergonomia ja tyonako
Néakdvammaisten kuntoutus

TAYS:n silmatautien klinikka jarjestaa sdannollista teoreettista koulutusta, jossa kay-
daan jarjestelméllisesti lapi silmétautiopin keskeisia kysymyksia. Koulutus on tarkoi-
tettu paitsi jatkokoulutukseksi klinikassa ja ulkopuolisissa koulutusyksikoissa toimivil-
le sairaalalaéakéareille myos tdydennyskoulutukseksi klinikan senioriladkareille ja muille
alan spesialisteille. Klinikka tukee kaytdssa olevien henkil6- ja taloudellisten resurssi-
en puitteissa erikoistuvien laékérien osallistumista klinikan ulkopuoliseen koulutuk-
seen.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisladkarin tutkintoon siséltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot™ 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston la&ketieteen yksikko ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi (6) ldhiopetusjaksoa siséltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.
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Erikoistuva laékari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Lahtotasotesti. Kliinisen oftalmologian perustietoja arvioidaan koulutuksen alussa suo-
ritettavalla tentilla kéayttden pohjana oppikirjaa J. Kanski: Clinical Ophthalmology.
Koulutuksen toteutumista seurataan lokikirjalla. Kunkin koulutusjakson jélkeen eri-
koistuva arvioi koulutuksen toteutumista vastaavan kouluttajan kanssa. Kouluttaja hy-
vaksyy osaltaan lokikirjan merkinnat. Kouluttajat raportoivat myods vastuuhenkildlle.
Jokaiselle koulutettavalle nimetaan henkilokohtainen tuutori.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

SISATAUDIT

Koulutusohjelman vastuuhenkild: professori Jukka Mustonen
Koulutusohjelman kouluttajat ja kuulustelijat: professori Jukka Mustonen,
professori llkka Porsti ja professori Katri Kaukinen

Koulutusohjelman rakenne

Sisétautien alan 6 vuoden koulutus jakaantuu kahteen osaan eli 3 vuoden runkokoulu-
tukseen ja 3 vuoden eriytyvaan koulutukseen. Kuuden vuoden koulutusajasta vahin-
taan puolet tulee suorittaa yliopistollisen sairaalan ulkopuolella. Koulutukseen kuuluu
80 tuntia teoreettista kurssimuotoista koulutusta, 10 opintopistettd Moniammatillisia
johtamisopintoja sekd valtakunnallinen erikoislaakaritentti.

Runkokoulutus (3 v) on yhteinen kaikkien sisétautialojen kanssa. 9 KK:n terveys-
keskuspalvelun lisaksi se suoritetaan sisatautierikoisalan koulutusviroissa niissé kes-
kus-, kaupungin- ja aluesairaaloissa, joiden kanssa on tehty koulutussopimus. Oleellis-
ta runkokoulutuksessa on sen monipuolisuus. Erityisesti koulutuksen johtaessa suo-
raan” endokrinologiaan, gastroenterologiaan, infektiosairauksiin, kardiologiaan, klii-
niseen hematologiaan, nefrologiaan tai reumatologiaan, on huolehdittava siitg, ettei
koulutus suuntaudu yksipuolisesti ko. erikoisalaan jo runkokoulutuksen aikana.
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Sisétautien ja sisdtautialojen runkokoululutuksen hyvaksyja on yliopiston sisétautien
erikoisladkarikoulutuksen vastuuhenkild. Hanen harkintansa mukaan koulutukseen voi
sisaltya lyhyita jaksoja muilta soveltuvilta aloilta (esimerkiksi keuhkosairaudet, anes-
tesiologia, péaivystyslaéketiede, neurologia, kliinen kemia, kliininen mikrobiologia,
kliininen fysiologia). Runkokoulutukseen voidaan vastuuhenkilon harkinnan laskea
mukaan 0 — 6 Kkk tieteellista tutkimustyota.

Runkokoulutusvaihe on suositeltavaa suorittaa padosin ennen sisatautien eriytyvaa
koulutusta. Erikoistuvien laékareiden valinnan koulutusohjelmaan suorittavat yhdessa
sairaalan kouluttaja seka yliopistosairaalan vastuuhenkild. Erikoistuva laakéri ilmoit-
tautuu sisatautien 6-vuotiseen koulutusohjelmaan.

Sisdtautien alan koulutusta antavien yksikkojen pitaa tayttad koulutuspaikan vaati-
mukset. Kouluttajat ovat alansa erikoislaékareitd. Erikoistuvalle 1aakarille nimetaan
henkil6kohtainen ohjaaja.

Runkokoulutuksen tavoitteet

Runkokoulutuksen suorittaneen tulee kyeta toimimaan sisatautien alalla laakarin teh-
tavissa siten, ettd han

- hallitsee sairaalan paivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet sisatautien
alalla ja siihen liittyvilla aloilla

- hallitsee tarkeimpien sairauksien diagnostiikan ja hoidon sisatautien alla ja sii-
hen liittyvilla aloilla

Runkokoulutuksen sisalto

Runkokoulutukseen osallistuvien ladkareiden tulee saada sisatautien alan koulutusta
erityisesti sairauksissa, jotka ovat yleisid ja joita esiintyy paivystystilanteissa (esim.
sydan- ja verisuonisairaudet ja gastroenterologia). Koulutusta antavien yksikkdjen on
taattava erikoistuville ladkareille riittava kierto eri toimipisteiden valilla monipuolisen
koulutuksen turvaamiseksi.

Runkokoulutusvaiheen koulutuksen etenemistd seurataan lokikirjan avulla, ja se toi-
mii apuvélineena laadunvarmistuksessa. Erikoistuva laékéri osallistuu lisaksi oman
oppimisensa arviointiin seka koulutuksen kehittdmiseen.

Runkokoulutusvaiheeseen ei liity Kirjallista tenttid. Suositeltavaa lukemista ovat Duo-
decimin kustantamat Meilahden akuuttihoito-opas sek& suomenkieliset oppikirjat en-
dokrinologiasta, gastroenterologiasta, infektiosairauksista, hematologiasta, kardiologi-
asta, nefrologiasta seka reumasairauksista. Lisaksi suositeltavaa lukemista ovat aika-
kauslehdet Duodecim ja Suomen L&akérilehti seka British Medical Journal, Lancet ja
New England Journal of Medicine soveltuvin osin.

Eriytyva koulutus (3 v) suoritetaan yliopistollisessa sairaalassa. Siita voi yksil6llisen
koulutusohjelman mukaan suorittaa 0 — 24 kk keskussairaaloissa. VVaadittavan yliopis-
tokoulutuksen minimikesto on 12 kk — 18 KK tavanomaisen 24 KK:n sijasta, jos eriy-
tyva koulutus on muilta osin suoritettu sellaisessa suuressa keskussairaalassa, jossa
toimii paatoiminen sisatautiopin professori. Eriytyvéan koulutukseen voidaan vastuu-
henkilon harkinnan laskea mukaan 0 — 6 kk tieteellistd tutkimustyota. Erikoistuvien
ladkareiden valinnan koulutusohjelmaan suorittaa yliopistosairaalan kouluttaja (sisé-
tautiopin professori).
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Eriytyvan koulutuksen tavoitteet

Sisétautien 6 vuoden koulutusohjelman tavoitteena on tuottaa sisatautien erikoislaaka-
reitd, jotka kykenevat toimimaan alansa erikoislaakéarin tehtavissé siten, etta he

- hallitsevat sisatautien alaan kuuluvien sairauksien diagnostiikan, hoidon, laakin-
néllisen kuntoutuksen ja ehkéisyn

- tuntevat sisdtautien alaan kuuluvien sairauksien epidemiologian, syyt ja pato-
geneesin

- kykenevét hoitamaan sisatautien alaan kuuluvien sairauksien &killiset sairausta-
paukset

- kykenevét suorittamaan sisatautien alaan kuuluvien sairauksien diagnostiset ja
hoidolliset toimenpiteet

- kykenevét toimimaan sisatautien erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon
henkilokunnan koulutuksessa

- kykenevét jakamaan yleista terveystietoutta

- ovat perehtyneita terveydenhuollon hallintoon

- kykenevét johtamaan sisatautien yksikkoa

Eriytyvan koulutuksen sisaltd

Sisétautien eriytyvadn koulutukseen osallistuvien laékéreiden tulee saada laaja-alaista
sisatautien alan koulutusta paitsi sairauksissa, jotka ovat yleisia ja joita esiintyy erityi-
sesti pdivystystilanteissa, myos sisatautien muilla eriytyvilla aloilla (endokrinologia,
gastroenterologia, kliininen hematologia, infektiosairaudet, kardiologia, nefrologia,
reumatologia). Erikoistuville ladkareille tulee taata riittdvé kierto sairaalan eri toimi-
pisteissa monipuolisen koulutuksen turvaamiseksi. Jokaiselle koulutuksessa olevalle
laaditaan henkil6kohtainen koulutussuunnitelma koulutusohjelman vastuuhenkilon tai
hénen valtuuttamansa kouluttajan kanssa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Runkokoulutuksen aikana on suoritettava vahintaan 40 tuntia teoreettista kurssimuo-
toista koulutusta, joka painottuu laaja-alaisesti eri sisdtautialojen sairauksien diagnos-
tilkkaan ja hoitoon.

Sisétautien eriytyvan koulutuksen aikana on suoritettava vahintaan 40 tuntia teoreettis-
ta kurssimuotoista koulutusta. Kurssimuotoinen koulutus on suositeltavaa suorittaa
laajoina kokonaisuuksina sisatautiopin keskeisilta alueilta.

Koulutukseen sisaltyva paivystys

Sisdtautien koulutukseen osallistuvien la&kareiden tulee osallistua paivystykseen vé-
hintddn noin 30 tuntia kuukaudessa (esim. 8-10 tunnin péivystysjakso 4 kertaa kuu-
kaudessa) siten, ettd paivystyspoliklinikka- ja osastopaivystyksid on koulutuksen aika-
na kertynyt ajallisesti suunnilleen yhta paljon.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisldédkérin tutkintoon siséltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
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sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikko ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistydssd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laaketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyvé johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laékari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Koulutuksen arviointi

Yliopistokoulutuksen alussa vastuuhenkild kédy keskustelun erikoistuvan laakarin
kanssa. Talloin kaydaan lapi hyvaksytyt koulutukset seké vield tarvittava koulutus ja
sen sisaltd. Yliopistosairaalan sisatautiklinikassa kaydaan vuosittain kehityskeskuste-
lut erikoistuvan kanssa.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

SUU- JA LEUKAKIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: Taysin suu- ja leukakirurgian yk-
sikon yliladkari / ylihnammaslaakari

Yleista

Koulutusohjelma, jonka pituus on 6 vuotta, on tarkoitettu hammaslaékareille ja 1aaké-
reille.

Asetusmuutoksin Suomessa lakkautettiin 1.1.1999 l&htien ladketieteen erikoisala leu-
kakirurgia (kaytdnnossa kaikki leukakirurgit olivat myos hammasladkareitd) seka
hammaslaaketieteen erikoisala suukirurgia ja ne yhdistettiin suu- ja leukakirurgian eri-
koisalaksi, johon voi erikoistua joko ladkarin tai hammaslaakarin tutkinnon pohjalta.
1.1.2013 voimaan astunut asetus erikoislaakérin ja erikoishammaslaédkarin tutkinnoista
ei tuonut tdhan muutoksia.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Erikoiskoulutuksen aikana hammasladkarit saavat taydentavaa ladketieteen koulutusta
ja laékarit tdydentdvad hammaslééketieteen koulutusta. Muilta osin koulutusohjelma
on kaytannossa yhteinen. Perustutkinnosta riippuen koulutusohjelmasta valmistuu suu-
ja leukakirurgian erikoishammasléékéreita tai erikoislaakareita. 2000-luvun alussa
STM totesi Suomen Kuntaliitolle ja Kunnalliselle tydmarkkinalaitokselle, etté suu- ja
leukakirurgian erikoisl&akéri- ja erikoishammaslaakaritutkinnot tulee rinnastaa toisiin-
sa. Maan nykyisesta spesialistikunnasta yli 80 % on suu- ja leukakirurgian erikois-
hammaslaakareité.

Kansainvalisessa tieteellisessa ja ammatillisessa kirjallisuudessa alasta kéytetéan ylei-
simmin nimitysta Oral and Maxillofacial Surgery. Se kuvaa alan toimialuetta parem-
min kuin suomalainen nimike suu- ja leukakirurgia

Koulutuksen rakenne

Erikoistumispalvelusta vahintdan 9 kk tulee suorittaa terveyskeskuspalveluna. Kaikki
muu erikoistuminen voi tapahtua yliopistosairaalassa. Suotavaa kuitenkin on, etta eri-
koistuvat palvelisivat myos keskussairaalan suu- ja leukakirurgian erikoistumisvirassa.
Yliopistosairaalapalvelua tulee olla vahintaan 3 vuotta. Terveyskeskuspalvelu voi olla
9 kuukautta pidempikin. Tampereella Taysin suu- ja leukasairauksien pkl ja Tampe-
reen terveyskeskuksen suun terveydenhuollon erikoishoidon ja koulutuksen yksikko
toimivat yhteisissa, Taysin tekonivelsairaala Coxan yhteydessé olevissa Suupoliksi
nimetyissé tiloissa. Jarjestely mahdollistaa erikoistumispalvelun suorittamisen ko-
konaankin Suupolilla.

Laakarin perustutkinnon suorittaminen kestéé 6 vuotta ja hammasléakarin 5,5 vuotta.
Hammaslaékareilta edellytetadn 2 vuoden palvelua hammasléakéarind ennen erikoistu-
miskoulutukseen hyvéksymistd. Taman johdosta hammaslaakariltd menisi perustutkin-
to-opintojen aloittamisesta suu- ja leukakirurgian spesialiteettiin lyhimmillaan 13,5
vuotta ja ladkarilta 12 vuotta. Suu- ja leukakirurgian alalla erikoistumispalveluksi voi-
daan kuitenkin vastaavan kouluttajan paatoksella hyvéaksya osa erikoistumaan paasya
edeltdvastd 2 vuoden hammasladkaripalvelusta, mikali palvelu tukee suu- ja leukaki-
rurgiaan erikoistumista. Samoin edellytyksin my6s HLL-tutkinnon jélkeinen 9 kk:n
kaytannon palvelu tai osa siité, voidaan lukea erikoistumispalveluksi, mikali palvelun
sisalto sitd puoltaa. Enimmillaan erikoistumispalveluksi voidaan ylla tarkoitettuja pal-
veluja hyvaksya yhteensa 18 kk. Seka laakarin ettd hammasladkarin tutkinnon suoritta-
neilla voidaan koulutusta lyhentad enintéan 2 vuotta.

Koulutuksen tavoitteet
Suu- ja leukakirurgian spesialistin tulee:

- hallita suu- ja leukakirurgian alaan kuuluvien tautien patogeneesi, diagnostiikka
ja hoito

- kyetd toimimaan alansa opetus-, suunnittelu-, kehittdmis- ja konsultaatiotehtévissa

- kyetd osallistumaan hammaslééketieteen ja laéketieteen eri erikoisalojen valiseen
yhteistyohon
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Koulutusohjelman sisaltd
1. Yleisopinnot

Yleisopinnot jarjestetadn soveltuvin osin yhteisind muiden hammasladketieteen ja 1aa-
ketieteen erikoiskoulutusohjelmien kanssa. Opetukseen kuuluu seuraavia aihepiireja:
Tiedon hallinta ja etsintd, Kirjaston kaytto, tutkimustyon perusteet ja biostatistiikka,
kliininen valokuvaus, kliininen mikrobiologia ja immunologia, suupatologia, tervey-
denhuollon hallinto, sateilyturvallisuus ja moniammatillinen johtamiskoulutus

2a. Taydentava ladketieteellinen koulutus (erikoishammaslaékéreiden koulutusoh-
jelma)

Vastuuhenkil6t: Taysin suu- ja leukakirurgian yksikon yliladkari / ylihammaslaakari
seké opintoihin siséllytettavien ladketieteen erikoisalojen vastaavat kouluttajat.

Hammasl&akéariné toimiminen edellyttdd melko laajaa ladketieteen osaamista, mika
varmistetaan perustutkintovaiheen opetuksella ja kuulusteluin.

Suu- ja leukakirurgeilta edellytettava laéketieteen tdydentdva koulutus sijoittuu kulle-
kin erikoistujalle raatéloityiné palvelu- ja opintojaksoina suu- ja leukakirurgian eri-
koistumiskoulutuksen eri vaiheisiin. Suu- ja leukakirurgian vastaava kouluttaja ja 144-
ketieteen kunkin tdydentévan erikoisalan kouluttaja laativat yhdessa koulutussuunni-
telman, joka vahvistetaan erikoistujalle erikoistumisen alkaessa. Opintojen suoritteet
(sairaalapalvelu, luennot, seminaarit) kirjataan tdydentavien opintojen lokikirjaan ja
kunkin erikoisalan vastaava kouluttaja hyvaksyy alansa kokonaissuoritteen. Koulutta-
jan péatokselld hyvéaksynta voi edellyttdd myos kuulustelua. Koulutuksesta hyddynne-
taén osin laaketieteen perusopetuksen ja osin erikoislaékarikoulutuksen opetusohjel-
mia. Pd&osa koulutuksesta kuitenkin on suu- ja leukakirurgian erikoistujille ohjelmoi-
tua palvelua. Téaydentavéan koulutus tapahtuu padosin Taysissa, mutta palveluja voi
suorittaa myos kunkin erikoisalan kouluttajan hyvaksymissa yliopistosairaalan ulko-
puolisissa yksikoissa. Koulutus késittaa teoreettisia opintoja ja sairaalapalvelua seu-
raavilla aloilla:

Diagnostiikkaa palveleva yleiskoulutus

- Sisataudit

- Lastentaudit

- Radiologia

- Ihotaudit

- Suu- ja leukakirurgian erikoisalaa tukeva yleiskoulutus
- Anestesiologia ja tehohoito

- Korva-, nené- ja kurkkutaudit
- Yleiskirurgia

- Ortopedia ja traumatologia

- Plastiikkakirurgia

- Neurokirurgia

- Lastenkirurgia

- Neurologia

- SyOpétaudit
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2b. Taydentava hammaslaaketieteellinen koulutus (erikoislaékéreiden koulutusoh-
jelma)

Vastuuhenkil6t: Taysin suu- ja leukakirurgian yksikon ylilaakéri / ylihnammaslaakari
seké opintoihin sisallytettdvien hammasladketieteen erikoisalojen vastaavat koulutta-
jat.

Suu- ja leukakirurgiaan erikoistuminen edellytt&d jo opintojen alkuvaiheessa hammas-
la&karin kadentaitojen ja valineiden sekd hammaslaédketieteen kasitteiden ja - toimen-
piteiden perushallintaa. Koska niiden opetus ei siséally laakarikoulutukseen, hammas-
la&ketieteen taydentdva koulutus on suu- ja leukakirurgiaan erikoistuvien laakéreiden
erikoistumisen ensimmainen vaihe. Opinto-oikeuden saaminen ja tdydentdvaan koulu-
tukseen hyvéksyminen edellyttavat Therapia Odontologican (Academica-Kustannus
Oy, 2008) valikoituihin osioihin perustuvan kirjallisen kuulustelun suorittamista. Eri-
koistumaan hyvéksytty suorittaa tdman jalkeen 9 kuukautta kestdvan hammaslaketie-
teen tdydentdvan opintojakson. Se kasittaa tiiviisti ohjattua palvelua Tampereen terve-
yskeskuksessa, Taysin suu- ja leukasairauksien poliklinikalla, osallistumista hammas-
la&ketieteen teoriaopintoihin Tampereen yliopistossa (ehl-koulutuksen osioita) seka
hammaslaaketieteen peruskoulutusta antavassa yliopistossa. Hammaslééketieteen
opinnot sijoitetaan pa&osin erikoisladkarikoulutukseen sisaltyvaan 9 kuukauden terve-
yskeskuspalveluun

3. Runko- ja reunakoulutukset

Suu- ja leukakirurgian erikoishammaslaakarikoulutuksessa ladketieteen tdydentava
koulutus vastaa erikoislagkarikoulutuksen ns. runkokoulutusta ja reuna-alojen suorit-
tamista.

Suu- ja leukakirurgian erikoislaakarikoulutuksessa olevan on mahdollista suorittaa
runkokoulutusta ja reuna-aloja samoin jarjestelyin kuin erikoishammaslaakarikoulu-
tuksessa olevat tai sitten erillisind palveluina l&aketieteen taydentaviin opintoihin sisél-
tyvilld aloilla: korva-nena- ja kurkkutaudit, yleiskirurgia, ortopedia ja traumatologia,
plastiikkakirurgia, neurokirurgia tai anestesiologia ja tehohoito. Suu- ja leukakirurgian
kouluttajan paatoksellda muukin soveltuva palvelu voidaan lukea erikoistumispalveluk-
si. Né&ita runkokoulutuspalveluja ei kuitenkaan voida hyvéksya erikoistumispalveluksi
enempaa kuin 15 kuukauden ajalta. VVastaavan kouluttajan paatoksella runkokoulutuk-
seksi voidaan hyvaksya myos palveluja, jotka on suoritettu ennen suu- ja leukakirurgi-
an erikoistujaksi hyvaksymista.

4. Erikoisalakohtaiset opinnot
Kliininen palvelu

Suu- ja leukakirurgian erikoistumiskoulutus on ensisijaisesti ko. erikoisalan toimipis-
teissa tapahtuvaan ladkarin tyota. Aluksi tydskentely on tiukasti ohjattua. Tyon itsendi-
syyttd ja vaativuustasoa nostetaan erikoistujan osaamisen karttuessa asteittain, paatyen
alan spesialistilta edellytettdvien perusvalmiuksiin. Suu- ja leukakirurgian diagnosti-
nen ja hoidollinen toimialue jakautuu seuraaviin osa-alueisiin:
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- Dentoalveolaarinen kirurgia

- Suun limakalvosairaudet

- Suun pehmytkudosten hyvénlaatuiset kasvaimet

- Leukaluiden (yl&- ja alaleuka) hyvénlaatuiset kystat ja -kasvaimet

- Akuutit ja krooniset hammasperaiset tulehdukset

- Leuka- ja kasvoluiden murtumat ja leukojen alueen muut tapaturmaiset vammat

- Leukojen tulehdukselliset ja muut sairaudet

- Preproteettinen ja implantotologinen kirurgia (hammasimplantit, luusiirteet, peh-
mytkudosplastiat)

- Purentalihaksiston toimintahairiot ja kiputilat

- Leukanivelsairaudet ja leukanivelkirurgia

- Purennan vaikeat poikkeavuudet, leuka-kasvopoikkeavuudet ja kallo-
kasvoepamuodostumat (ortognaattinen ja kraniofakiaalinen kirurgia)

- Kielen sairaudet

- Sylkirauhassairaudet

- Huuli-suulakihalkiot

- Suun, leukojen ja kasvojen alueen Kiputilat, tuntomuutokset ja oireet

- Suun ja leukojen pahanlaatuiset kasvaimet (diagnostiikka, poistava ja korjaava ki-
rurgia)

- Leukojen ja kasvojen alueen kudospuutosten rekonstruktiot (kirurgia, protetiikka)

- Vaikeiden systeemisten poikkeavuuksien, syndroomien ja yleissairauksien tai nii-
den hoidon aiheuttamat suun alueen muutokset, komplikaatiot ja riskit

- Uniapnean hammaslaéketieteellinen diagnostiikka ja leukakirurginen hoito

Erikoistuminen pyritddn porrastamaan ajallisesti seuraavasti:

Kaksi ensimmaista vuotta: Alan toiminta sijoittuu terveyskeskuksissa tasoon, jonka
kohtuullinen hallinta on valttdmé&tontd ennen pidemmélle menevaa erikoistumista. 9
kk:n pakollisen terveyskeskuspalvelun tulee sijoittua kahteen ensimmaiseen vuoteen.
Samoin erikoistujan keskussairaalapalvelu olisi hyva suorittaa erikoistumisen ensim-
maisin vuosina.

3.- 4. vuosi: Erikoistujien leikkaustoiminta on kevyemman Kirurgian osalta itsendista
ja vaativamman kirurgian osalta ensisijaisesti avustajana toimimista. Pd&osa laaketie-
teen tdydentdvista opinnoista suoritetaan tassé vaiheessa.

5.-6. vuosi: Leikkaustoiminta tapahtuu pitkalle itsendisesti, siséltden avustajina toimi-
vien nuorempien ohjausta. Jaksoon kuuluvat sairaalapalvelut mm. korva-, nené- ja
kurkkutautien, anestesiologian ja tehohoidon sek& neurokirurgian aloilla. Valtakunnal-
linen erikoisalan kuulustelu suositellaan suoritettavaksi kahden viimeisen opintovuo-
den kuluessa.

Yliopistosairaalapalveluun Taysissa liittyy péivystys. Virka-ajan ulkopuolella se on va-
rallaolo- eli vapaamuotoista péivystystd. Kuukautta kohden erikoistujalle tulee keski-
maarin yksi viikonloppupdivystys (24 h/vrk) ja 3-4 arkiyopdivystysta. Tampereella ja
Pirkanmaalla terveyskeskuspalvelua suorittavat erikoistujat osallistuvat Pirkanmaan
shp:n suun terveydenhuollon paivystykseen Taysin Acutassa olevassa paivystyspis-
teessa.
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Teoreettiset opinnot

Erikoistumiseen kuuluva teoreettinen toimipaikkakoulutus ké&sittaé luentoja, seminaa-
reja, demonstraatioita, tapausselostuksia, kliinis-patologisia kokouksia, rontgen-
meetingeja, kirjallisuuden referointia ja opetuskiertoja. Toimipaikkakoulutuksen laa-
juus on noin 4-6 tuntia viikossa. Alan perusaiheet kertautuvat koulutustilaisuuksissa 3
vuotiskausittain. Olennaisen osa koulutusta ovat myds suu- ja leukakirurgian erikois-
alan ja/tai siihen laheisesti liittyvien alojen koti- ja ulkomaiset kongressit, kurssit ja
muut koulutustapahtumat.

Lokikirja, yksilollinen koulutussuunnitelma ja koulutuksen arviointi

Jokaisella koulutukseen hyvaksytylla on kolmiosainen lokikirja, johon kirjataan 1)
Kliiniset suoritteet (leikkaukset, leikkausavustukset ja muut toimenpiteet) 2) erikois-
alan teoriaopintojen keskeiset suoritteet (toimipaikkakoulutus ja ulkopuolinen koulu-
tus) seka 3) laaketieteen ja /tai hammaslaéketieteen tdydentdvien opintojen suoritteet.
Kaikista kyseisista osioista laaditaan ohjeelliset erikoistujakohtaiset koulutussuunni-
telmat. Ne vahvistetaan erikoistumisen alussa kouluttajan ja erikoistujan allekirjoituk-
sin

Vastaavan kouluttajan ohella kullekin erikoistujalle nimetédin henkil6kohtainen koulu-
tuksen ohjaaja, joka yhdessé vastaavan kouluttajan kanssa seuraaja ohjaa erikoistumis-
koulutuksen etenemistd. Ohjaajan ja koulutettavan tulee vahintdén kahdesti vuodessa
kayda erikoistujan opintojen etenemista koskeva keskustelu, josta tehddén lokikirjaan
merkintd. Jokaisen erikoistujan edellytetdén tekevan itsendisesti tai yhteistyona laajah-
kon kirjallisuuskatsauksen tai tutkimustyon ja sen pohjalta kirjoitetun raportin tai jul-
kaisun. Vaatimustasona pidetdan, ettd tutkielma olisi tarjottavissa julkaisuksi kansain-
valiseen tai kansalliseen julkaisusarjaan.

Moniammatilliset johtamiosopinnot

Erikoisldédkérin tutkintoon siséltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistydssd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisaksi 20 opintopistetta johtamis-
koulutusta ladketieteen yksikon edellyttdmalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Liséatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Sateilyturvakeskuksen viranomaisohjeen ST-
1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) sateilysuojelukoulutukseen.

2 opintopisteen koulutus soveltuu myos sateilytyontekijoiden (sateilyty6luokka A) terve-
ystarkkailua suorittaville 1&adkéreille.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

SYDAN- JA RINTAELINKIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Matti Tarkka

Tavoitteet
Erikoistumisohjelman suorittanut

- pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alansa
diagnostiset toimenpiteet

- osaa laatia sydan- ja rintaelinkirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seuranta-
suunnitelmat seké osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomene-
telmét

- osaa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit traumatologiset tapaukset

- osaa suorittaa itsendisesti ja teknisesti oikein sydan- ja rintaelinkirurgian eri-
koisalaan kuuluvat toimenpiteet

- hallitsee ja osaa jarjestdd sydan- ja rintaelinkirurgisen potilaan postoperatiivisen
hoidon

- pystyy yhteistyohon muiden erikoisalojen ladkareiden kanssa

- osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

- osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvét toimintaperiaatteet

- osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston vélista
yhteisty6td oman tyoyksikkonsa puitteissa

Koulutuksen sisaltd

Runkokoulutus

Runkokoulutukseen kuuluu 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua. Peruskirurgian jakso
(2 v 3 kk) suoritetaan péaaséantoisesti tyoskentelemalld erikoistuvan l&a&karin viroissa

keskussairaaloissa. Koulutuspaikkoina tulevat poikkeuksellisesti kysymykseen alue-
sairaalat ja suurten kaupunkien kaupunginsairaalat.
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Peruskirurgian koulutuspaikan perusedellytyksend on, ettd sairaalassa on kirurginen
paivystystoiminta. Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan Kirur-
gille valmius toimia sairaalapdivystdjana. Jokaisen eri kirurgian erikoisaloille erikois-
tuvan ladkarin tulee hallita eri Kirurgian erikoisalojen paivystystoimenpiteiden leikka-
usindikaatiot.

Tampereen yliopistollisessa sairaalassa voidaan peruskirurgian koulutusta suorittaa
myos tyoskentelemalld erikoistuvana laékéarind Hatanpédan sairaalassa siten, etta sa-
manaikaisesti toimii paivystajand Tampereen yliopistollisessa sairaalassa ja osallistuu
saannollisesti yliopistoklinikan viikoittaiseen koulutustoimintaan.

Peruskirurgian koulutusta antavassa yksikossa tulee olla saannéllinen viikoittainen
meeting-ohjelma, hyvéksyttavét Kirjastopalvelut sekd koulutettavalla mahdollisuus
osallistua kohtuullisessa maarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen.

Peruskirurgian jakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssi-
muotoista koulutusta 60 tuntia ja yll&pitaa leikkausopintokirjaa (lokikirja), johon mer-
kitaan suoritetut leikkaustoimenpiteet.

Jokaisella erikoistujalla pitéa olla henkilékohtainen ohjaaja, joka saéanndllisesti seuraa
ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa koulutusyksikdssa. Yksikon ylilaékarin on
vahintdan kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymisté ja tehtava siita Kir-
jallinen merkinta erikoistujan kehityskansioon (portfolio).

Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavista apulaisldékérin viroista yliopisto te-
kee sopimuksen kunkin sairaalan kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

Sydan- ja rintaelinkirurgian varsinainen erikoisalan koulutus (3 vuotta) suoritetaan
tyoskentelemalla TAYS Sydankeskus Oy:ssa sydan- ja rintaelinkirurgian vastuualueel-
la. 6 kuukauden jakso voidaan kyseisesta koulutusajasta vaihtoehtoisesti suorittaa Ki-
rurgian vastuualueella, verisuonikirurgian osastolla. Sopimuksen mukaan koulutuk-
sesta 6 kk voidaan hyvaksyéa suoritettavaksi Paijat-Hameen keskussairaalan sydan- ja
rintaelinkirurgian osastolla.

Toimipaikkakoulutus
Opetusta jarjestetdadn vahintaan 3 tuntia viikossa ja se sisaltaa:

- ohjaajien saannélliset kliiniset opetuskierrot osastoilla

- saannolliset keuhkoléékareiden ja kardiologien kanssa pidettavat meetingit

- henkilkohtaisesti ohjatun potilastyéskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen
- henkilokohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan

- avustamisen toimenpiteissa ja leikkauksissa

- osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet

- kirurgian klinikan viikoittaiset yhteiset opetusluennot

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Koulutettava osallistuu koulutusyksikon jarjestaméaan tai hyvaksymaan alansa teoreet-
tiseen kurssimuotoiseen koulutukseen, johon kuuluvat
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- oman koulutusyksikon hyvaksymat séannélliset opetusseminaarit, hallinnolliset,
kurssi-, kongressi- ja opintomatkakokoukset (valintansa mukaan koulutettava
voi osallistua muuhunkin koulutusyksikén ennalta hyvaksymaan koulutukseen
esim. Suomen Thorax-kirurgisen yhdistyksen kokoukset, jatko- ja tadydennys-
koulutustilaisuudet kotimaassa tai ulkomailla (vahintaén 2 kertaa vuodessa)

- muiden yliopistojen hyvéksymét koulutustilaisuudet ja muut koulutusyksikéon
hyvaksymat koti- ja ulkomaiset koulutustilaisuudet

Erikoistumisjakson aikana edellytetdén, ettd koulutettava osallistuu tieteelliseen tut-
kimusty6hon. Tarkoitus on, etté erikoistuva pitaa erikoistumisaikanaan esitelman eri-
koisalansa kotimaisessa tieteellisesséd kokouksessa ja mahdollisesti myds pohjoismai-
sessa tai muussa kansainvalisessa kokouksessa.

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta erikoisalalta tulee hankkia varsinaisen erikois-
alan koulutuksen aikana yhteensé 80 tuntia. Tahan hyvaksytaan valtakunnalliset laéke-
tieteen yksikon hyvaksymat tai kansainvaliset koulutustilaisuudet.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaé&kérin tutkintoon sisdltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Sateilyturvakeskuksen viranomaisohjeen ST-
1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) sateilysuojelukoulutukseen.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutuspaikassa jokaisella koulutettavalla on henkilékohtainen tukihenkild (ohjaaja),
jonka tulee olla erikoistuvan apuna erikoistumiseen liittyvissa kdytdnnén ongelmissa
ja jonka tulee seurata séannollisesti koulutettavan kehitysta ja edistystd. Koulutettaval-
la tulee olla ohjaavan kouluttajan kanssa keskustelutilaisuus vahintaan kahdesti vuo-
dessa, jolloin tarkistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Naista tapaamisista
on suoritettava Kirjaukset kunkin erikoistujan kehityskansioon (portfolio).


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Jokainen koulutettava pitaa erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (lokikirja),
johon merkitaédn kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistunut.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

SYOPATAUDIT

Koulutusohjelman vastuuhenkilé ja kuulustelija: professori Pirkko-Liisa Kello-
kumpu-Lehtinen

Koulutusohjelman tavoitteet
Koulutusohjelman kéytyaan syopéatautien erikoislaakari

- tuntee syOpasairauksien etiologian, biologian ja kliininen kayttaytymisen

- on perilla syopésairauksien ehkaisysté ja varhaisdiagnostiikasta

- hallitsee syOpéasairauksiin liittyvan diagnostiikan, yleis- ja jatkohoidon

- hallitsee syOpapotilaiden kuratiivisen ja palliatiivisen séde- ja ladkehoidon seka
saattohoidon

- hallitsee erityisesti sddehoidon kayton muidenkin kuin sairauksien kuin pahan-
laatuisten kasvainten hoidossa

- hallitsee syopépotilaiden tavanomaiset akuutit ja krooniset sisamedisiiniset on-
gelmat, niiden diagnostiikan ja hoidon

- on perilla my6s muilla erikoisaloilla annettavasta syovén hoidosta, erityisesti
syOpékirurgiasta

- kykenee johtamaan moniammatillista toimintayksikkddén ja tyoryhmaansa

- hallitsee perusteet yhteisty6hon ja konsultointiin eri erikoisalojen ja eri henkilds-
toryhmien kanssa

- on perilld kasvainsairauksia koskevasta terveydenhuollon jarjestelmasta ja hal-
linnosta

- on perill& syopéasairauksiin liittyvastd kuntoutustoiminnasta sekd sosiaalisten ja
yhteiskunnallisten tuki- ja avustusjarjestelmien toiminnasta

- pystyy toimimaan alansa erityiskysymysten asiantuntijana ja opettajana

- pystyy osallistumaan alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittdmiseen ja suunnit-
teluun

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Sy6patautien erikoislaékarikoulutus on itsendinen koulutusohjelma. Koulutus perustuu
kaytannon tyoskentelyyn syopétautien yksikdssd nimetyn tai nimettyjen erikoislaaké-
reiden ohjauksessa ja valvonnassa sekd kansainvaliseen, valtakunnalliseen ja paikalli-
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seen teoreettiseen kurssimuotoiseen opiskeluun. Erikoistumiskoulutuksen aikana tule-
va erikoislaakari oppii tekemé&an hoitopaatokset itsendisesti. Hoitopaatosten perusta-
minen hyvaan ja riittdvaan tieteelliseen ndyttoon seka tallaisen nayton etsiminen ja ar-
viointi opetellaan koulutuksen aikana teoreettisesti ja kaytannon harjoitteluna.

Koulutuksessa hankitaan erikoislaékarilta edellytetyt tiedot ja taidot eri syopéasairauk-
sien kuvastamis-, laboratorio- ja patologisanatomisesta diagnostiikasta, hoidon suun-
nittelusta ja toteutuksesta. Koulutuksessa keskitytadn syovén laakehoitoon (solunsal-
paajahoidot, hormonaaliset hoidot, biologiset hoitomuodot, muut hoitomuodot), séde-
hoitoon eri tekniikoin (ulkoinen, ontelonsiséinen, kudoksensisdinen, radioaktiiviset
isotoopit) sekd oireenmukaiseen hoitoon, erityisesti kivun hoitoon. Taman liséksi eri-
koistuva laakéri saa valmiudet vaikeiden asioiden kommunikaatioon, potilaan ja
omaisten kohtaamiseen ja psykososiaaliseen tuen antamiseen.

Koulutuksen aikana opetellaan eri hoitomuotojen ja tekniikoiden yhdistdminen, hoito-
tulosten arviointi seka niiden yhteydet kliiniseen toimintaan ja laadunvalvontaan, laa-
dukkaan tyoskentelyn kehittdmiseen ja tulokselliseen seké taloudelliseen Kliiniseen
toimintaan.

Erikoistuva l&akéri hankkii koulutuksen aikana teoreettista ja kdytdnnon kykya pitaa
esitelmid sekd opettaa ja arvioida opetusta.

Koulutuksen rakenne
Sy0patautien koulutusohjelman pituus on 5 vuotta, joka koostuu:
Terveyskeskuspalvelusta (9 kk)

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee sisaltya terveyskeskuksessa suoritettavaa
palvelua vahintdén yhdeksan (9) kuukautta (ks. yleiset maaraykset).

Erikoistumiskoulutuksesta (4 v 3 kk)

Tasta vahintdan 3 v 9 kk on toimimista syopatautien yksikon ladkaring, josta vahintaan
2 v yliopistollisessa syopatautien klinikassa. Jos keskussairaalakoulutus on tapahtunut
sellaisessa syOpatautien yksikdssd, jossa on myds sddehoitoyksikko ja koulutettava on
saanut riittdvasti koulutusta seké sydvan sade- ettd ld&kehoitojen toteuttamisessa, voi-
daan téllaista koulutusta hyvéaksyé kouluttajan harkinnan mukaan korkeintaan 1 v 9 Kkk.
Enint&én yhteensé 6 kk voi olla toimimista muussa syopatautien erikoislaakéarin koulu-
tuksen kannalta tarpeellisessa sairaalavirassa tai -toimessa esimerkiksi erikoislaakéri-
johtoisessa sisatautiyksikossd, syOpétauteja hoitavassa operatiivisessa yksikgssd, he-
matologisessa yksikdssa, kuvantamisyksikossa tai tieteellisessé tutkijan toimessa
Koulutuksen aikana erikoistuva ladkari toimii tasapuolisesti ja riittavéan pitkid yhtenéi-
sid jaksoja sadehoitoyksikossa, syopatautien vuodeosastolla seké poliklinikalla siten,
ettd han oppii hallitsemaan itsendisesti erityyppisten syopien séde- ja ladkehoidon, ja
hallitsee syopédpotilaan kokonaishoidon mukaan lukien syévan hoitoon liittyvat psy-
kososiaaliset nékokohdat.
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Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle 1&&kérille riittavat perus-
tiedot ja perustaidot syopatautien eri osa-alueilta, jotta hdn saavuttaisi itsendiseen ja
kriittiseen tyOskentelyyn vaadittavan pétevyyden. Toimipaikkakoulutusta annetaan
ryhmétyo- tai luentomuotoisena yliopiston lukukausien aikana vahintdan kaksi tuntia
viikossa. Toimipaikkakoulutukseen kuuluvat myos klinikan yhteiset potilasseminaarit
sekad yhteiskokoukset muiden erikoisalojen l&d&kéreiden kanssa (mm. kirurgit, KNK-
la&karit, gynekologit, patologit, hematologit ja radiologit). Toimipaikkakoulutusta an-
netaan myods henkilokohtaisena ohjauksena potilastydskentelyssa ja toimenpiteissa si-
ten, ettd jokaisessa toimipisteessa erikoistuvalla ladkarilla on senioriléékéri, joka ohjaa
ja valvoo kyseisessa toimipisteessa tapahtuvaa toimintaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 60 tuntia

Kurssimuotoista koulutusta jarjestetddn mm. valtakunnallisena yhteistyona siten, etta
olennaisimmat alueet pyritdédn kdymaan lapi 3 - 4 vuoden jaksoin. Né&iden liséksi tai
niitd korvaamassa voivat olla myos kansalliset ja kansainvéliset kongressit ja sym-
posiumit, jotka késittelevat koulutuksen kannalta olennaisia erikoiskysymyksié tai laa-
jempia kokonaisuuksia. Teoreettista koulutusta on opiskelun aikana hankittava véhin-
taan 60 tuntia.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislddkérin tutkintoon sisdltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.htmi

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Sateilyturvakeskuksen viranomaisohjeen ST-
1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) séteilysuojelukoulutukseen.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Sateilysuojelukoulutuksen kokonaislaajuusvaatimus on 3 op (80 h), joten 2 opintopis-
teen séteilysuojelukoulutuksen lisdksi on suoritettava koulutusohjelman mukaista
muuta séteilysuojelukoulutusta vahintadn yhden opintopisteen verran.

Kouluttajat

Kouluttajina Taysissa toimivat vastuuhenkilon lisaksi Kliininen opettaja ja syopatau-
tien klinikan erikoislaékarit.

9 erikoistuvan ladkarin virkaa, joista yhden sijoituspaikka on Lahden sadehoitoyksikko

Koulutukseen hyvéksytadn myos toimiminen erikoislddkérin viran sijaisena, mikali
my0s tdnd aikana on jarjestetty koulutuksen kannalta asianmukainen seniorilddkarin
opastus ja konsultointimahdollisuus.

Muiden keskussairaaloiden kanssa sovitaan erillisten ohjeiden mukaisesti sielld tapah-
tuvasta koulutuksesta siten, ettd kyseisend aikana taataan monipuolinen teoreettinen ja
kaytannon koulutus seké riittdvan patevyyden omaava ohjaaja tai ohjaajat. Tallainen
koulutussopimus voi olla koulutuspaikkakohtainen tai yhtd erikoistuvaa koskeva eril-
lissopimus.

Oppimisen ja koulutuksen arviointi

Koulutuksen toteutumisen seurantaan kaytetddn henkilokohtaista lokikirjaa (uusi val-
mistumassa seké testataan ja otetaan kayttoon syksylla 2013), josta kéy ilmi koulutuk-
sen runko ja jonka avulla kouluttaja ja erikoistuva yhdessé tarkistavat suunnitelman to-
teutumisen. Lokikirjaan merkitddn mm. suoritetut alayksikkokohtaiset palvelut, suori-
tetut erityiset vastuutehtévat ja niiden kesto, pidetyt esitelmat sek& mahdollisesti jul-
kaistut artikkelit.

Kunkin koulutusjakson yhteydessa erikoistuva laékéri arvioi ohjaajansa tai koulutuk-
sen vastuuhenkilon kanssa, miten koulutus on tayttanyt tehtdvénsa ja millaisiin asioi-
hin erikoistuvan tulisi saada lisdopetusta

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html
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TERVEYDENHUOLTO

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Arja Rimpela

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Terveydenhuollon koulutusohjelman pituus on 5 vuotta. Siihen siséltyy 9 kuukauden
terveyskeskuspalvelu, 1 v 3 kk runkokoulutusta ja 3 vuotta eriytyvaa koulutusta. Kay-
tdnnon tyotad taydentad toimipaikkakoulutus, jossa tarkoituksena on syventéa erikois-
alan tietamysta.

Terveydenhuollon erikoisalan (public health medicine) kohteena on véeston terveys ja
sen edistaminen. Se hankkii tieteellisin menetelmin tietoja vaeston terveyteen vaikut-
tavista tekijoistd, niihin vaikuttamisen keinoista, keinojen vaikuttavuudesta seké nii-
den soveltamisesta erilaisin toimenpitein yhteiskunnan eri lohkoilla, terveydenhuolto
mukaan lukien.

Hankittuja tutkimustietoja sovelletaan véeston terveyspalvelujen tarpeen arviointiin,
terveydenhuollon suunnitteluun, johtamiseen ja arviointiin seké toimintaan, jonka eri-
tyisend tavoitteena on terveyden edistdminen, terveysriskien torjunta ja tautien ennal-
taehkaisy. Tarkeimmat toiminta-alueet ovat terveydenhuollon tutkimus, hallinto ja
johtaminen sekd kansanterveystyd ja viimeksi mainitun osana ymparistoterveyden-
huolto.

Koulutusohjelman sisalto ja toimintaymparistot

Koulutusohjelma perehdyttad koulutettavan kansanterveystieteen eri osa-alueisiin ja
niiden menetelmiin, terveyspolitiikkaan, vaeston terveyteen vaikuttavaan yhteiskun-
nalliseen paatoksentekoon, terveydenhuoltojarjestelmaén seka terveydenhuollon
suunnitteluun, johtamiseen ja arviointiin.

Kansanterveystiede on késite, joka kattaa monta tieteellistd menetelmasuuntausta.
Niille on yhteista tutkimuksen kohde, vaeston terveydentila, siihen vaikuttavat tekijét
seka véeston terveydentilan edistamiseksi ja tautien ennaltaehkaisemiseksi suunnatta-
vat toimet. Metodialoina tulevat kyseeseen epidemiologia ja yhteiskuntatieteet kuten
terveyssosiologia seka terveydenhuoltotutkimus. Menetelmien kirjo ulottuu biostatis-
tilkasta laadullisiin menetelmiin.

Koulutusohjelma muodostuu runkokoulutuksesta, joka suoritetaan terveydenhuoltojéar-
jestelman piirissa, ja eriytyvasta koulutuksesta, joka suoritetaan yliopiston laitoksessa
tai siihen verrattavissa olevassa tutkimuslaitoksessa seka koulutukseen soveltuvassa
terveydenhuollon tutkimus-, suunnittelu-, hallinto- tai johtamistehtévassa.

Koulutusohjelmaan hyvéaksyminen ja koulutuksen suunnittelu

Koulutusohjelmaan hyvéksymisen yhteydessa erikoistuvalle nimetéd&n kouluttaja. Eri-
koistuva ja kouluttaja laativat erikoistuvalle yksil6llisen koulutussuunnitelman portfo-
lion muotoon. Suunnitelmaan siséllytetddn mm. erikoistuvan yksityiskohtaiset oppi-
mistavoitteet, runko- ja eriytyvan koulutuksen alustavat suunnitelmat palveluineen ja
kurssimuotoisine teoriakoulutuksineen.
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Koulutusohjelman rakenne
Terveyskeskuspalvelu (9 kuukautta)
Runkokoulutus

Runkokoulutus on yhteinen geriatrian, tyoterveyshuollon ja yleisladketieteen koulu-
tusohjelmien kanssa.

Runkokoulutuksen tavoitteena on perehdyttdd kouluttava terveydenhuoltojérjestel-
méaan. Koulutuksen pituus on 1 v 3 kK ja se suoritetaan perusterveydenhuollon tai eri-
koissairaanhoidon laitoksen ladkarin tehtavassé tai koulutukseen soveltuvassa suunnit-
telu- tai hallintotehtévéssé. Ao. tehtdvéan koulutettava hakee koulutussuunnitelmansa
pohjalta ottaen huomioon laaketieteen yksikon tekemét koulutuspaikkasopimukset.
Niiden puitteissa koulutettavalle osoitetaan kussakin tehtavéssa henkilékohtainen oh-
jaaja.

Tutkimustyon hyvaksymisessa runkokoulutuksen osittaiseen korvaamiseen noudate-
taan valtakunnallista suositusta.

Eriytyva koulutus

Eriytyva koulutus on 3 vuoden mittainen. Koulutus suoritetaan yliopiston terveystie-
teen laitoksessa tai siihen verrattavissa olevassa tutkimuslaitoksessa sek& koulutuk-
seen soveltuvassa terveydenhuollon tutkimus-, suunnittelu-, hallinto- tai johtamisteh-
tavassa.

Koulutuksesta vahintaan yksi vuosi suoritetaan yliopiston laitoksessa tai siihen verrat-
tavissa olevassa tutkimuslaitoksessa.

Eriytyvan koulutuksen tavoitteena on ohjata ja tukea koulutettavaa hénen hankkies-
saan erikoisalan keskeisen sisaltd- ja menetelménosaamisen ja sen soveltamisvalmiu-
den. Koulutusohjelman lapikaytyaan terveydenhuollon erikoislaékari kykenee erityi-
sesti

1. selvittdmaan vaeston terveyttd, terveystarpeita ja palveluiden saatavuutta ja kysyn-
taa seka niihin vaikuttavia tekijoita

2. arvioimaan terveydenhuollon toimintaa ja teknologioita seka terveyspalvelujen
vaikuttavuutta ja laatua

3. vaikuttamaan véestdn terveyteen yhteiso-, vaestod- ja yksilotason keinoin kayttaen
terveydenhuollon ja muita yhteiskunnan keinoja sekd muita hyodyllisia vaikutus-
kanavia

4. suunnittelemaan ja johtamaan yhteisotasoisia ja palvelujarjestelmén toimia, joiden
tarkoituksena on terveyden edistdminen, sairauksien hoito ja kuntoutus.

Kouluttajat

Kullekin koulutettavalle osoitetaan kouluttaja koulutusohjelmaan hyvéksymisen yh-
teydessa.
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Kouluttajat toimivat yliopiston terveystieteen laitoksessa tai siihen verrattavissa ole-
vissa tutkimuslaitoksissa. He vastaavat koulutettavien ohjauksesta eriytyvan koulutuk-
sen aikana.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan luonteesta johtuen teoreettinen kurssimuotoinen koulutus muodostaa
huomattavan osan annettavasta koulutuksesta. Koulutettava laatii yhteistydssa koulut-
tajan kanssa yksil6llisen suunnitelman, jonka tulee siséltéa riittavasti opintoja kaikista
alla luetelluista aihekokonaisuuksista. Yksittdisten kurssien valinnassa sallitaan pitkal-
le meneva valinnanvapaus, mm. siten, ettd ulkomailla suoritettuja opintoja voidaan
hyvaksya korvaamaan kurssimuotoista koulutusta. Teoreettisen kurssimuotoisen kou-
lutuksen kokonaislaajuus erikoisalalta on 200 tuntia.

Aihekokonaisuudet:

Vaeston terveydentila ja kansansairauksien torjunta

Vaeston terveydentilan ja sen kehityksen seka terveyteen vaikuttavat tekijat ja tar-
keimpien kansansairauksien epidemiologia ja torjuntamahdollisuudet, terveyskasvatus
ja muut terveyden edistdmisen keinot.

Epidemiologia

Epidemiologisen tutkimuksen menettelytavat ja menetelmét ja niihin liittyvat tilasto-
tieteelliset perusteet sekéd epidemiologian perusmenetelmien soveltaminen terveytta ja
terveydenhuoltoa koskevissa tutkimuksissa.

Terveydenhuoltotutkimus, terveydenhuollon tietojarjestelmat ja teknologian arviointi
Terveytta ja terveydenhuoltoa koskevat tietojérjestelmét seka terveydenhuollon suun-
nittelussa ja arvioinnissa tarvittavat tutkimusmenetelmat. Terveydenhuoltoa kuvaavien
tietojen analysointi ja tietorekisterien kaytto tietoteknisia tyovélineita hyddyntéen.
Terveydenhuollon toiminnan ja teknologian vaikuttavuuden ja laadun arviointi.

Terveystaloustiede

Terveydenhuollon menetelmien ja teknologioiden taloudelliseen arviointiin tarvittavat
peruskasitteet ja menetelméat. Terveyden mittaamisen ja arvottamisen menetelmat ja
niiden soveltaminen.

Terveydenhuollon hallinto

Kansallinen terveydenhuoltojarjestelma, sosiaali- ja terveyslainsaadanto seké kansain-
valinen yhteisty6 terveydenhuollon alalla. Terveydenhuolto-organisaation erityispiir-
teet ja terveydenhuoltojarjestelmien kansainvalinen vertailu. Julkisen hallinnon normit
ja paatoksentekoprosessi seka sosiaali- ja terveyspolitiikka.

Terveyssosiologia

Ladketiede ja terveydenhuolto sosiaalisena organisaationa (mm. valta ja johtaminen,
medikalisaatio, professionaalistuminen, organisaatiokulttuuri) sek& potilas—l&akéri-
suhteen erityispiirteet.

Ympéristoterveydenhuolto

Ympéristotekijoiden merkitys véeston ja yksildiden terveydelle, terveysviranomaisten
ymparistod koskevat tehtdvét ja terveysvaarojen torjunta. Ekologian peruskasitteet,
yleisimpien ympadristosaasteiden terveysvaikutukset ja saastetilanne Suomessa.
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Terveydenhuoltolaakéri tyossa.
Pakollinen yhteenvetokurssi, jossa johdantoluennoin, tapausselostuksin ja roolipelein
kéaydaan lapi erikoislaakérin tarkeimmat tyotehtéavat.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislddkérin tutkintoon sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikko ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistydssd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laaketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutettavan portfolion muotoon laatima yksildllinen koulutussuunnitelma tukee ha-
nen oppimisensa ja suunnitelman toteutumisen systemaattista arviointia. Portfolio si-
séltdd oppimispéivakirjan, jossa koulutettava pohtii oppimisprosessiaan sekd omien
oppimistavoitteittensa toteutumista. Koulutettava kdy kehityskeskustelua vastaavan
arviointikeskustelun kouluttajansa kanssa kerran vuodessa. Naissa keskusteluissa sel-
vitetddn koulutettavan oppimispaivékirjojen ja muiden havaintojen perusteella myos
koulutuksen toimivuuteen liittyvia seikkoja eri koulutuspisteissa ja -tehtavissa.

Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen koulutustilaisuuksiin voi siséltyd kuuluste-
luja, yksilollisia projektitoita tai rynmatoita, joilla arvioidaan oppimistuloksia.

Laitoksen jarjestamissa koulutustilaisuuksissa kerétaan jarjestelméallinen osallistujapa-
laute.
Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html
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TYOTERVEYSHUOLTO

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: ma professori Virpi Liukkonen

Koulutuksen tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on erikoislaakari, joka

- tuntee tyon ja terveyden yhteydet
- tuntee tyohon liittyvien terveyshaittojen ehkdisemisen mahdollisudet yksilo- ja

tyOpaikkatasolla

- kykenee moniammatilliseen ja -tieteiseen toimintaan tyoterveyshuoltokéytdannon

toteuttamisessa

- hallitsee tyokyvyn tukemisen mahdollisuudet ja tyoterveyshuollon hyvan sai-
raanhoitokéytdnnon
- kykenee laaja-alaiseen yhteistyohon tydpaikan, muun terveydenhuollon, kuntou-
tuspalveluiden, sosiaalivakuutusjarjestelmén ja tydvoimahallinnon vélilla
- tuntee tydelamén toimintaa terveyden ja tyokyvyn tukemisen kannalta

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Tyoterveyshuollon erikoislaékarikoulutusohjelmaan kuuluu kaksivuotinen runkokou-
lutus, nelj& vuotta kestdva eriytyva koulutus, teoreettinen kurssimuotoinen koulutus,
johtamiskoulutus, koulutuksen ja oppimisen arviointi seké valtakunnallinen kuuluste-

lu.

Runkokoulutus 24 kk
Y leislaéketieteen erityiskoulutus tai ty6terveyshuollon oma runkokoulutus,

joka sisaltad 9-12 kk terveyskeskuspalvelua, 6 kk tydterveyshuoltopalvelua ja
6-9 kk muuta palvelua.

Eriytyva kou-
lutus 48 kk

Tyoterveyshuoltojakso 24 kk

toimipaikkakoulutus 2 h/vko (160 h)
henkil6kohtainen ohjaus 2 h/vko

Kliiniset palvelujaksot muilla erikoisaloilla 12 kk

toimipaikkakoulutus 2 h/vko (80 h)

Tyokyvyn arviointi ja kuntoutusjakso 6 kk

Tyoterveyslaitosjakso 6 kk
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Valtakunnallinen kirjallinen loppukuulustelu

Kaavio 1: Tyoterveyshuollon erikoisladkarikoulutuksen yleiskuvaus

Runkokoulutus (24 kk)
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Runkokoulutuksen vaihtoehtoiset suorittamistavat ovat yleislééketieteen erityiskoulu-
tus tai tyoterveyshuollon oma runkokoulutus. Oma runkokoulutus sisaltaa 9-12 kk ter-
veyskeskuspalvelua (9 kuukauden terveyskeskuspalvelun tulee tayttaa pysyvaismaara-
yksissa maaritellyt sisalllliset kriteerit), 6 kk tydterveyshuoltopalvelua ja 6-9 kk muu-
ta palvelua, joksi hyvaksytddn sairaala-, paihdekuntoutus- ja kuntoutuspalvelu. Op-
pialan vastuuhenkilon paatokselld muuksi palveluksi voidaan hyvéksya myos oppialal-
le sopiva kehittdmis-, tutkimus- ja opetusty® seké laakéarin hallinnolliset asiantuntija-
tehtavat.

Runkokoulutuksen tavoitteet

- oppia tuntemaan terveydenhuollon palvelujarjestelmé ja saumaton hoitoketju-
kaytanto

- oppia tyoterveyshuollon perusteita

- kehittad laakarin Kliinisia taitoja

- perehtyd moniammatilliseen yhteisty6hon

- hallita potilaiden yhdenvertainen kohtelu ja tuntea potilaan oikeudet

On suositeltavaa, ettd runkokoulutus on suoritettu ennen eriytyvéaa koulutusta.

Eriytyva koulutus (48 kk)

Palveluiden hyvéksymisen edellytyksena on, etté erikoistuja kdy yliopiston jarjestaman
starttiseminaarin ja laatii viimeistaan tyéterveyshuoltojakson alussa yhdessé koulutta-
jansa kanssa henkilokohtaisen erikoistumissuunnitelman, joka toimitetaan koulutuksen
vastuuhenkildlle.

Eriytyva koulutus koostuu palveluista tydterveyshuollon koulutuspaikassa, tydkyvyn
arviointia ja kuntoutusta toteuttavassa koulutuspaikassa, palveluista soveltuvilla kliini-
silla erikoisaloilla sekd Tyoterveyslaitospalvelusta. Eriytyvaan koulutukseen sisaltyy
henkil6kohtaista ohjausta, toimipaikkakoulutusta, teoreettista kurssimuotoista koulu-
tusta seka oppimisen ja koulutuksen arviointi. Myds johtamiskoulutus voi siséltya ta-
hén jaksoon. Palvelujaksojen oppimistavoitteet ja -sisallot kuvataan tyéterveyshuollon
lokikirjassa.

Eriytyvan koulutuksen tavoitteet

Tyoterveysladkarin tulee alansa asiantuntijana hallita tyonsa eettinen, lainsdadannolli-
nen ja teoreettinen tausta seka keskeiset, hyvan tyéterveyshuoltokdytdnnén mukaiset
menetelmat ja ammattikaytanndt seuraavilta alueilta:

- terveyden ja tyokyvyn edistaminen yksilo- ja tyOyhteisotasolla

- tyohyvinvoinnin ja tydyhteison toiminnan edistdminen

- tyon kuormitus- ja vaaratekijoiden seka tyohon liittyvien terveyshaittojen arviointi
ja niihin vaikuttaminen yhdessa tydpaikan kanssa

- tyohon liittyvien sairauksien ennaltaehkaisy, tunnistaminen ja hoito

- tyokyvyn arviointi, seuranta ja varhainen tuki sek& tyohon paluun tukeminen

- tutkimusten, hoidon ja kuntoutuksen koordinointi

- kuntoutustarpeen tunnistaminen, neuvonta ja ohjaaminen tyoikaisten la&kinnalli-
seen, ammatilliseen ja paihdekuntoutukseen

- yhteistyo- ja vuorovaikutustaidot tytterveyshuollon monitasoisissa asiakkuuksis-
sa



143

- yhteiskunnan, elinkeinoeldman ja yritysten toimintaperiaatteet seké niita palvele-
van tyoterveyshuollon toimintaymparisto ja lahtékohdat

- tyoterveyshuollon toiminnan johtaminen, suunnittelu, laadun kehittdminen ja
vaikuttavuuden arviointi

Tyoterveysladkarin tulee lisaksi hallita seuraavien tyoterveyshuoltoon liittyvien erityis-
alueiden perusteet ja soveltaa niité tyoterveysladkarin tyossa: tyoladketiede, tyohygie-
nia, tyofysiologia, tyopsykologia ja toksikologia, ergonomia, epidemiologia, terveysta-
loustiede ja johtaminen. Tydterveyslaédkarin tulee kyeté tutkimustiedon kriittiseen kayt-
toon seka omata perusvalmiudet tieteellisen tutkimuksen tekoon.

Tyo6terveyshuoltojakso (24 kk)

Jakson tavoitteena on kasvaminen tyoterveysladakarin ammattiin. Jakson jélkeen eri-
koistuja osaa kéyttda ja soveltaa tydterveyshuollon teoreettista tietopohjaa ja hallitsee
tyoterveyshuollon palveluprosessit ja moniammatillisen toiminnan. Liséksi hanella on
valmiudet toimia tyoterveyden asiantuntijana tydpaikan ja muiden tarpeellisten yhteis-
tyotahojen kanssa hyvén tyoterveyshuoltokéytdnnén mukaisesti.

Tyoterveyshuoltojakso suoritetaan yliopiston hyvéaksymilla koulutustyéterveysasemil-
la. Koulutuspaikka osoittaa erikoistujalle henkilékohtaisen kouluttajan, tyoterveys-
huollon erikoislaédkarin, jolle yliopisto on myodntanyt kouluttajacikeudet.

Kouluttaja vastaa koulutusohjelman toteutumisesta ja henkilokohtaisen ohjauksen an-
tamisesta koulutuspaikassa. Koulutus toteutetaan koulutuspaikkasopimuksen, opinto-
oppaan ja lokikirjan mukaisesti. Kouluttaja osallistuu erikoistuvan henkildkohtaisen
erikoistumissuunnitelman tekoon ja seuraa sen toteutumista. Han arvioi oppimisen
edistymistd yhdessa erikoistujan kanssa ja ohjaa erikoistujan ammatillista kasvua kohti
asiantuntijuutta. Tyoterveyshuoltojakson ajan kouluttaja antaa erikoistujalle henkil6-
kohtaista ohjausta véhintaan 2 tuntia viikossa.

Myos tyoterveyshuollon patevéittavan lisakoulutuksen tehtavien teko, virtuaaliyliopis-
ton oppimateriaalin ja verkkokurssien seka ammattilehtien ja tenttikirjallisuuden lapi-
kéynti voidaan rinnastaa henkil6kohtaiseksi ohjaukseksi, kun tehtdvat on kouluttajan
kanssa yhdessa kasitelty.

Toimipaikkakoulutus ty6terveyshuoltojaksolla

Toimipaikkakoulutus on osa erikoistuvan ty6ta. Edella kuvatun henkilékohtaisen oh-
jauksen liséksi koulutuspaikka jarjestaa erikoistuvalle ladkarille toimipaikkakoulutusta
vahintddn 160 tuntia kahden vuoden eriytyvén jakson aikana, mika vastaa noin kahta
tuntia viikossa. Toimipaikkakoulutuksen tulee olla suunnitelmallista ja erikoislaakaéri-
koulutuksen tavoitteita palvelevaa.

Toimipaikkakoulutusta voivat olla toimipaikan kliiniset ja moniammatilliset kokouk-
set, opintopiirit, seminaarit ja koulutustilaisuudet.

Myos sairaaloiden kliiniset kokoukset seka Ty6terveyslaitoksen ja ladkéariyhdistysten
jarjestamé koulutus, joita ei ole hyvéksytty teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutuk-
seksi, voidaan rinnastaa toimipaikkakoulutukseen.
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Tyokyvyn arviointi- ja kuntoutusjakso (6 kk)

Jakson tavoitteena on syventda osaamista toiminta- ja tyokyvyn arvioinnissa seka pe-
rehtya kuntoutuksen palvelujarjestelman mahdollisuuksiin tyokyvyn tukemisessa ja pa-
lauttamisessa. Tyokyvyn arviointi- ja kuntoutusjakso suoritetaan yliopiston hyvéksy-
missa koulutuspaikoissa. Koulutuspaikka osoittaa erikoistujalle henkilokohtaisen kou-
luttajan, jonka yliopisto on hyvéaksynyt kouluttajaksi. Kouluttaja vastaa koulutusohjel-
man toteutumisesta ja henkildkohtaisen ohjauksen antamisesta koulutuspaikassa. Kou-
lutus toteutetaan koulutuspaikkasopimuksen, opinto-oppaan ja lokikirjan mukaisesti.

Soveltuvia koulutuspaikkoja ovat sairaaloiden kuntoutustutkimusyksikét ja yliopiston
hyvaksymat kuntoutuspalvelujen tuottajat. Myds palvelu Kliinisilla aloilla voidaan hy-
vaksya oppialan vastuuhenkilon paatokselld, mikali painopiste on tyokyvyn arvioinnis-
sa ja kuntoutuksessa. Erityisesta syystd palvelu voidaan hyvaksyd myos tyoterveys-
huollossa suoritettuna. Edellytyksené talldin on, etta tatd toimintaa varten on perustettu
erillinen yksikko tai ettd kyseessa on palvelu etukéateen suunnitellussa, méaéraaikaisess-
sa, tydkyvyn arviointiin ja kuntoutukseen keskittyvéssa projektissa.

Kliininen palvelu muilla erikoisaloilla (12 kk)

Kliinistd palvelua suoritetaan véhintdan kolmelta soveltuvalta erikoisalalta, kultakin
vahintdan kolme kuukautta. Mahdollisilta muilta erikoisaloilta lyhin hyvéksyttavé jak-
so on yksi kuukausi. Jaksojen aikana syvennetdan tietoja tautiryhmistd, joissa esiintyy
tyOperaisia sairauksia ja ammattitauteja.

Soveltuvia erikoisaloja ovat fysiatria/kuntoutus, ihotaudit, keuhkosairaudet, Kirurgia
(kaikki kirurgian alat hyvaksytaan yhtena erikoisalana), korva-, nena- ja kurkkusairau-
det, neurologia, psykiatria ja sisataudit (kaikki sisatautien alat hyvaksytdan yhtena eri-
koisalana). Suositeltavaa on, ettd paapaino on poliklinikkatydssa. Erityisista peruste-
luista vastuuhenkil® voi hyvéaksya myds muun erikoisalan kliinisen palvelun.

Kliinisen palvelun yhteydesséa erikoistujalta edellytetdén osallistumista toimipaikka-
koulutukseen noin kaksi tuntia viikossa, yhteensa 80 tuntia vuodessa.

Tyobterveyslaitosjakso (6 kk)

Jaksolla keskitytdan tyolaaketieteeseen, tyoterveyshuoltoa tukeviin tieteisiin ja niiden
sovelluksiin tyodterveyshuollossa sekéd tutustutaan tyoterveysalan tieteelliseen tutki-
mukseen. Tyoterveyslaitosjakso suositellaan suoritettavaksi erikoistumisen lopussa.

Jakson tavoitteina on:

- syventaa tietoja ja taitoja tyolaaketieteessd, ammattitautien ja tydperédisten sairauk-
sien tunnistamisessa, hoidossa ja kuntoutuksessa

- syventéa tietoja tyon terveydellisen merkityksen arvioinnista: vaara- ja kuormitus-
tekijat, tyon hyvinvointivaikutukset

- oppia kaytdnndn moniammatillista vaikuttamista tyooloihin tydperdisid sairauksia
ehkaisevasti ja tyon terveellisyyden edistamiseksi

- péivittaa tietoja tyoterveyshuollosta ja sen uusista trendeisté

- perehtyd kdytannossa tyoterveyshuoltoa tukeviin tieteenaloihin kuten tyohygieni-
aan, tyofysiologiaan ja tyépsykologiaan, toksikologiaan, kognitiiviseen ergonomi-
aan ja epidemiologiaan

- perehtya tieteellisen tutkimuksen tekoon ja tutkimustiedon Kriittiseen arviointiin
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Tyoterveyslaitosjakson voi suorittaa Tyoterveyslaitoksen erikoistumiseen tarkoitetuissa
toimissa.

Tyo6terveyslaitosjakson vaihtoehtoiset suorittamistavat

Vaihtoehtoisten suoritustapojen tavoitteet ovat yhtenevat tyéterveyshuollon erikoistu-
miskoulutusohjelman tyéterveyslaitosjakson tavoitteiden kanssa. Jakso toteutetaan ai-
na yhteistytssa Tyoterveyslaitoksen kanssa.

Moduulikoulutusmallit:

Helsingissa tyoterveyslaitosjakson voi suorittaa moduulipohjaisessa koulutusohjelmas-
sa, johon osallistuvat koulutustydterveysasemat ovat tehneet sopimuksen seka Helsin-
gin yliopiston ettd Tydterveyslaitoksen kanssa. Erikoistuvat toimivat 30 kk ajan Tyo-
terveyslaitoksella yhden pdivan viikossa ja osallistuvat kuukausittain jarjestettaviin
seminaareihin. Muutoin he tydskentelevat tyoterveyshuoltoyksikossaan.

Kajaanissa palvelun voi suorittaa moduulikoulutuksena Kainuun Tyobterveys -
liikelaitoksessa yhteistyossa Tyoterveyslaitoksen Oulun aluetoimipisteen kanssa erilli-
sen suunnitelman mukaisesti.

Keskussairaalamalli:

Erailla keskussairaalapaikkakunnilla tydterveyslaitosjakson voi suorittaa keskussairaa-
lan toimessa edellyttaen, ettd yliopisto on hyvaksynyt tdamén palvelun tyéterveyslaitos-
jaksoa korvaavaksi palveluksi. Hyvaksytyt paikkakunnat 1.3.2013 tilanteen mukaan
ovat Rovaniemi, Joensuu, Jyvaskyld, Seindjoki ja Lappeenranta.

Seindjoen keskussairaalan tyolaédketieteen poliklinikalla jaksoon siséltyy noin 2 viikon
aloitusjakso Tyoterveyslaitoksen Tampereen aluepisteessa ja 1-2 péivan perehdytys
Helsingin Tyoterveyslaitoksella seka viikoittain yksi konsultaatio/koulutuspéiva Tam-
pereen tyoladketieteen poliklinikalla, jonka yliladkéri ja apulaisyliladkéri toimivat tyo-
laéketieteellisen koulutuksen ohjaajina ja konsultoivat Seindjoella tutkittuja tapauksia
myos Kirjallisesti. Seindjoen keskussairaalan tydlaaketieteen poliklinikan osastonyli-
laékari ohjaa kliinistd tyota ja muuta koulutusta Seindjoella. Seindjoen keskussairaa-
lassa jaksoon sisaltyy myds kahden viikon perehdytysjakso keuhkosairauksien polikli-
nikalla, jossa tutustutaan mm. keuhko- ja allergiatutkimuksiin, altistuskokeisiin seka
tutkitaan tyoladketieteellisesti valittuja potilaita.

Eriytyvan palvelun korvaaminen tutkimustyolla

Tutkimustyolla voi koulutuksen vastuuhenkilon paatoksella korvata enintédéan 6 kk eriy-
tyvan koulutuksen palvelua, lukuun ottamatta Tyoterveyslaitosjaksoa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Yliopiston hyvéksymaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan véhintdan
100 tuntia. Tavoitteena on monipuolinen koulutusohjelman tavoitteisiin ja henkilokoh-
taiseen erikoistumissuunnitelmaan perustuva koulutus, jonka edellytetddn siséltavan
tyoterveyshuoltoa, tyolééketiedettd, tydhygieniaa, tyofysiologiaa ja tydpsykologiaa, er-



146

gonomiaa, toksikologiaa, tyon sosiologiaa ja epidemiologiaa, terveyden filosofiaa ja
naihin liittyvia tutkimusmenetelmia ja asiakassuhteen kehittdmismenetelmia.

Tyoterveyshuollon patevoittavastd koulutuksesta hyvaksytddn 40 tuntia teoreettisena
kurssimuotoisena koulutuksena.

Teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen hyvéksytdan myds tyoterveyshuollon
virtuaaliyliopistossa suoritettuja kursseja.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislddkérin tutkintoon sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikko ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Arviointi

Erikoistuvan laékarin tulee arvioida koulutustaan ja edistymistdan yhdessa kouluttajan
kanssa. Arviointi pohjautuu henkil6kohtaiseen erikoistumissuunnitelmaan, lokikirjaan
ja koulutusohjelman tavoitteisiin. Arviointi tulee tehdé kirjallisesti vahintaan kahdesti
vuodessa ja aina kunkin koulutusjakson péatyttyd. Arvioinnin tekemisessa tulee hyo-
dyntad lokikirjaa. Tarkemmat ohjeet arvioinnista ovat tyoterveyshuollon virtuaa-
liyliopiston sivuilla www.tthvyo.fi.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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UROLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Teuvo Tammela

Tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on, ettd koulutettava on koulutusohjelman paatyttyé ja valta-
kunnallisen tentin suoritettuaan omaksunut sellaiset ajankohtaiset teoreettiset tiedot ja
kéytannon taidot, etta han pystyy itsendiseen tydskentelyyn urologina.

Erikoistumisohjelman suorittanut

- tuntee ja hallitsee urologisen diagnostiikan ja pystyy johtamaan sen toteutuksen
yhteistydsséd muiden erikoisalojen kanssa

- osaa laatia urologisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat ja pe-
rustella ne hoidettavalle

- osaa valita tapauskohtaisesti soveltuvan konservatiivisen tai operatiivisen hoi-
tomenetelman

- pystyy itsendisesti toteuttamaan elektiiviset ja paivystysluonteiset urologiset
toimenpiteet erillisen lokikirjan antamien vaatimusten mukaisesti

- hallitsee, osaa jarjestaa ja pystyy johtamaan postoperatiivisen hoidon

- ymmartaa tapauskohtaisesti jalkiseurannan tarpeen ja hallitsee siina kaytettavat
menetelmat

- pystyy yhteistyohon muiden erikoisalojen ladkareiden kanssa

- osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvét toimintaperiaatteet

- osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston vélista
yhteistyota oman tyoyksikkdnsa puitteissa

- ymmartaa hoitotuloksia arvioivat tieteelliset menetelmat seké osaa analysoida ja
seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

- pystyy antamaan tyoyhteison henkilostoryhmille urologista jatko- ja tdydennys-
koulutusta

- ymmartaa sateilyn aiheuttamat riskit potilaille ja terveydenhuoltohenkilékunnal-
le

Koulutuksen rakenne
Runkokoulutus

Runkokoulutukseen kuuluu 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua. Peruskirurgian jakso
(2 v 3 kK) suoritetaan paasaantoisesti tydskentelemalla erikoistuvan ladkarin viroissa
keskussairaaloissa. Koulutuspaikkoina tulevat poikkeuksellisesti kysymykseen alue-
sairaalat. Peruskirurgian koulutuspaikan perusedellytyksena on, ettd sairaalassa on ki-
rurginen paivystystoiminta. Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa jokaisen erikois-
alan kirurgille valmius toimia sairaalapdivystajané. Jokaisen eri kirurgian erikoisaloil-
le erikoistuvan la&karin tulee hallita eri Kirurgian erikoisalojen paivystystoimenpitei-
den leikkausindikaatiot.

Tampereen yliopistollisessa sairaalassa voidaan peruskirurgian koulutusta suorittaa
myos tyoskentelemélld erikoistuvana ladkarind Hatanpadn sairaalassa siten, ettd sa-
manaikaisesti toimii paivystajand Tampereen yliopistollissa sairaalassa kirurgian vas-
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tuualueella ja osallistuu sdénndllisesti yliopistoklinikan viikoittaiseen koulutustoimin-
taan.

Peruskirurgian koulutusta antavassa yksikdssa tulee olla saannéllinen viikoittainen
meeting-ohjelma, hyvéksyttavat Kirjastopalvelut sekd koulutettavalla mahdollisuus
osallistua kohtuullisessa maarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen.
Peruskirurgian jakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssi-
muotoista koulutusta 60 tuntia ja yllapitaa leikkausopintokirjaa (lokikirja), johon mer-
kitaan suoritetut leikkaustoimenpiteet.

Jokaisella erikoistujalla pitéa olla henkilékohtainen ohjaaja, joka sdénndllisesti seuraa
ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa koulutusyksikossa. Yksikon yliladkérin on
vahintdan kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymisté ja tehtdva siita kir-
jallinen merkinta erikoistujan kehityskansioon (portfolio).

Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavista erikoistuvan laakarin viroista yliopis-
to tekee sopimuksen kunkin sairaalan kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

Urologian erikoiskirurgian koulutus (3 vuotta) suoritetaan tydskentelemalla paasaan-
toisesti TAYS:n kirurgian vastuualueen urologian osastolla. Kuitenkin myos keskus-
sairaaloista voidaan hyvaksya yksi vuosi, mikali toimipaikkakoulutus jarjestetdan
asianmukaisesti. Tasta tehdaan kunkin erikoistuvan osalta erillinen sopimus. Palve-
luun voi siséltyd yhteensd 6 kuukautta tydskentelyéd urologiaa sivuavilla aloilla, kuten
neurologian klinikassa (2 kk), munuaissiirtoja toteuttavassa kirurgisessa yksikossa (2
kk) ja lastenkirurgian osastolla urologisissa tehtévissa (2 kk).

Toimipaikkakoulutus
Opetusta jarjestetdadn vahintaan 3 tuntia viikossa ja se sisaltaa:

- ohjaajien saannolliset kliiniset opetuskierrot osastoilla

- urologian perjantaiaamun meetingit

- saannolliset viikoittaiset rontgenmeetingit

- saannolliset viikoittaiset patologimeetingit

- saannolliset viikoittaiset ongelmameetingit

- uro-onkologinen meeting kerran viikossa

- henkilkohtaisesti ohjatun potilastyéskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen

- henkilékohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan

- avustamisen toimenpiteissa ja leikkauksissa

- osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet

- tyoskentelyn ohjattuna urodynaamisessa laboratoriossa (tekniset vélineet, tutki-
musten suoritus, tulosten analysointi ja johtopaatdsten tekeminen)

- ESWL-hoidon opetus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta erikoisalalta tulee hankkia erikoiskirurgian
jaksolla yhteensa 80 tuntia.
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Koulutettava osallistuu oman koulutusyksikon hyvaksymaéaan alansa teoreettiseen kurs-
simuotoiseen koulutukseen, johon kuuluvat:

- laéketieteen yksikon johtokunnan hyvéksymét saannolliset opetusseminaarit,
hallinnolliset koulutustilaisuudet, kurssi-, kongressi- ja opintomatkakokoukset

- kotimaiset koulutustilaisuudet, esimerkiksi Suomen Urologiyhdistyksen jarjes-
tdmat vuosi- ja talvikokoukset tieteellisine ohjelmineen

- ulkomaiset koulutustilaisuudet, esimerkiksi NUF:n (Nordisk Urologisk Fo-
rening), EBU:n (European Board of Urology); EAU:n (European Association of
Urology), AUA:n (American Urological Association) ja ICS:n (International
Continence Society) jarjestamat koulutustilaisuudet ja kongressit

Erikoiskirurgian jakson aikana edellytetdan, ettd koulutettava osallistuu tieteelliseen
tutkimustyéhon. Tarkoitus on, ettd erikoistuva pitaa erikoistumisaikanaan esitelman
erikoisalansa kotimaisessa tieteellisessd kokouksessa ja mahdollisesti myds pohjois-
maisessa tai muussa kansainvalisessd kokouksessa.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislddkérin tutkintoon sisdltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisaksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisétietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Sateilyturvakeskuksen viranomaisohjeen ST-
1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) séteilysuojelukoulutukseen.

2 opintopisteen koulutus soveltuu myos sateilytyontekijoiden (sateilyty6luokka A) terve-
ystarkkailua suorittaville ladkareille.

Oppimisprosessin seuranta

Koulutuspaikassa jokaisella koulutettavalla on henkilokohtainen ohjaaja, jonka tulee
olla erikoistuvan apuna erikoistumiseen liittyvissa kdytdnnon ongelmissa ja jonka tu-
lee seurata saannollisesti koulutettavan kehitystd ja edistystd. Erikoistumisohjelman
vastuuhenkilo laatii yhdessa ohjaajan kanssa erikoistujalle koulutussuunnitelman.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Koulutettavalla tulee olla ohjaavan kouluttajan kanssa keskustelutilaisuus véhintaan
kahdesti vuodessa, jolloin tarkistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Naissa
arvioinneissa tulee olla mahdollisuus molemminpuoliseen kritiikkiin. Tapaamisista on
suoritettava kirjaukset kunkin erikoistujan kehityskansioon (portfolio).

Jokainen koulutettava pitaa erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (lokikirja),
johon merkitaén kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistunut.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

VERISUONIKIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil®: professori Teuvo Tammela
Kouluttaja ja kuulustelija: dosentti Juha-Pekka Salenius

Maaritelma

Verisuonikirurgia on kliininen laéketieteen erikoisala, johon kuuluu verisuonisairauk-
sien diagnostiikka, hoito ja ennaltaehkaisy. Talla tarkoitetaan kallon ulkopuolisten
valtimoiden kirurgiaa (lukuun ottamatta perfuusiota vaativaa sydan- ja aorttakirurgiaa)
seka laskimokirurgiaa ja imutiekirurgiaa.

Tavoitteet

Verisuonikirurgisen koulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle tiedot ja taidot
hoitaa itsenaisesti keskussairaalatason verisuonikirurgiaa. Koulutuksen tulee lisaksi
antaa valmiuksia hoitaa myos yleisthoraxkirurgiaa keskussairaaloissa.

Itsendista toimintaa varten verisuonikirurgin tulee hallita

- valtimosairauksien kliininen ja kliinisfysiologinen tutkiminen ja diagnostiikka

- valtimosairauksien kuvantaminen ja tulosten tulkinta

- valtimosairauksien hoitovaihtoehdot, joita ovat

- konservatiivinen hoito

- endovaskulaarinen hoito péapiirteittain

- kirurginen hoito, johon kuuluu verisuonikirurgisten leikkaustekniikoiden hallin-
ta

- pinnallisen laskimovajaatoiminnan diagnostiikka ja hoito

- syvén laskimojarjestelman sairauksien diagnostiikka

- epéatavallisten verisuonisairauksien alkuselvittely ja jatkohoitoon ohjaaminen

- potilaiden jalkiseuranta
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Verisuonikirurgilta edellytetdan riittavét tiedot seuraavilla osa-alueilla

- veri- ja imusuoniston sairauksien etiologia ja patofysiologia
- riskitekijoiden tunnistaminen ja hoito

- verenkierron patofysiologia ja farmakologia

- kardiovaskulaariset taudit, joita ei hoideta kirurgisesti

- verisuonikirurgiaan liittyvat anestesiologiset ongelmat

- geriatriset ongelmat

- tromboosiprofylaksia

Koulutuksen sisaltod
Runkokoulutus

Kolmivuotinen runkokoulutus tahtda yleiskirurgisen paivystysvalmiuden saavuttami-
seen ja siséltdad paapiirteittdin saman koulutuksen kaikilla kirurgian erikoisaloilla eril-
lisen runkokoulutusohjelman mukaisesti. Verisuonikirurgian luonteesta johtuen tulee
peruskirurgian jaksolla painottaa thoraxkirurgista ja plastiikkakirurgista koulutusta.
Erikoislaakarikoulutuksen runkovaiheen verisuonikirurgia

- yksinkertainen laskimokirurgia

- yksinkertainen verisuonen revisio ja ompelu

- verisuonivamman diagnoosi ja ensihoito

- akuutin raajaiskemian ensihoito ja hoitovaihtoehtojen tuntemus

Eriytyva koulutus
Verisuonikirurgin tehtavéakentta (lahinnd keskussairaalatarpeita ajatellen)

A. Tiedot ja taidot hoitaa itsendisesti

- verisuonipotilaan tutkiminen (kliiniset, noninvasiiviset ja invasiiviset tutkimus-
menetelmat)

- konservatiivinen hoito, johon kuuluu my®ds ravitsemisopetus ja tupakkavalistus

- Kirurginen hoito

- akuutti ja akutisoitunut krooninen raajaiskemia

- infrarenaalinen aortofemoraalinen kirurgia (ASO & AAA)

- extra-anatomiset valtimorekonstruktiot

- nivusen alapuolinen rekonstruktiivinen valtimokirurgia

- amputaatiot ja amputaatiopotilaiden jatkohoidon jarjestaminen

- iskeemisen haavan hoito

- karotiskirurgia

- veritiekirurgia

- verisuonivammat

- sympatektomiat

- vaativa laskimokirurgia (residiivisuonikohjut, vendosi saarihaava sekd syvalas-
kimoinsuffisienssi ja -tromboosi)

- intraoperatiivinen laadunvarmennus (Doppler/doppler-ud, virtausmittaukset,
painemittaukset, angiografia, angioskopia)

- paivystystilanteiden hallinta

B. Hyvat tiedot seuraavien tehtavien hoitamiseksi/jarjestamiseksi
- Kliinisfysiologiset tutkimusmenetelmat (edellytykset itse suorittaa yksinkertai-
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simmat tutkimukset sisaltden hoidon tehon objektiivisen arvioinnin ja tiedot
suonilaboratorion toiminnasta; erilaiset painemittaukset, pletysmografia, véri-
doppler-ué, rasituskokeet)

angiografiat ja endovaskulaarinen kirurgia (erilaiset dilataatio-, rekanalisaatio-
sekd trombolyysimenetelmdt — yhteistyd angioradiologien kanssa radiologian
osastolla ja leikkaussalissa, kombinoidut toimenpiteet)

laskimoiden rekonstruktiot

verisuonikirurgiset ja endovaskulaaristen toimenpiteiden komplikaatiot

Kriittisen raajaiskemian muu hoito (ESCS, ladkehoidot)

thoracic outlet -syndrooman hoito

imusuoniston sairauksien tutkimus ja hoito

yleisthoraxkirurgian perusteet

C. Tehtavét, joita ei ole valttaméatonta itsendisesti ryhtyd hoitamaan, mutta joiden

yleiset tutkimus- ja hoitoperiaatteet tulee hallita

supra-aortaalinen ja ylaraajan valtimokirurgia
munuaisvaltimo- ja viskeraalisuonten Kirurgia
suprarenaalinen aortakirurgia

laskevan thorakaaliaortan Kirurgia

vaativa rekonstruktiivinen laskimokirurgia
elinsiirtokirurgia, lahinna talteenoton kannalta

Koulutuksen rakenne

Runkokoulutus

Runkokoulutus toteutetaan yhteisen kirurgisen runkokoulutusmallin mukaan.

Eriytyva koulutus

Kliininen toiminta

verisuonikirurgiaa 30-36 kk sisaltden 2 kk angioradiologista diagnostiikkaa ja
toimenpiteita

mahdollisuuksien mukaan voidaan hyvaksya yhteensa 6 kk thoraxkirurgiaa ja/tai
plastiikkakirurgiaa joko perus- tai erikoiskirurgian koulutusvaiheessa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (erikoisalalta vahintaan 80 h)

koulutuspaikan erikoisalameetingit

johtamis- ja hallinnon alan koulutus erikoislaakarin tutkinnon vaatimusten mu-
kaisesti

hyvaksytyt ulkopuoliset verisuonikirurgiset koulutusmeetingit (kotimaiset: Ve-
risuonikirurginen yhdistys, Angiologiayhdistys; kansainvéliset: Charing Cross
Meeting, European Society for Vascular Surgery, European Vascular Course,
Montefiore Meeting)

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaédkérin tutkintoon sisaltyy pakollisena ”"Moniammatilliset johtamisopinnot™ 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
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sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikko ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistydssd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa siséltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laaketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyvé johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on suositeltavaa osallistua Sateilyturvakeskuksen viranomaisoh-
jeen ST-1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) sateilysuojelukoulutukseen.

Laaduntarkkailu ja oman toiminnan auditointi

Oman yksikon rekisterin avulla

Koulutuksen dokumentointi

- julkaisumuotoon saatettu tieteellinen tutkimus (esim. kliininen tutkimus ve-
risuonikirurgiaan liittyvasta aiheesta)

- Kirjanpito eli lokikirja (vahintdan 200 verisuonikirurgista toimenpidettd, osa it-
sendisesti, osa ohjattuna tehtyina — vahintaan 480 pistettd)

- erikoisl&akarikuulustelu

- erikoistuvan ladkarin henkildkohtaisen ohjaajan kanssa jatkuvat keskustelut

- kouluttajan ja koulutusyksikodn evaluaatio vuosittain koulutettavan kanssa

- laaduntarkkailu ja oman toiminnan auditointi yksikon laaturekisterin avulla

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

154

YLEISKIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil6t ja kuulustelijat: professori Teuvo Tammela ja
LKT Rauni Saaristo

Tavoitteet
Erikoistumisohjelman suorittanut

- pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alansa
diagnostiset toimenpiteet

- osaa laatia kirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat seka
osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmat

- osaa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit traumatologiset tapaukset

- osaa suorittaa itsendisesti ja teknisesti oikein tavalliset yleiskirurgian erikois-
alaan kuuluvat toimenpiteet

- hallitsee ja osaa jarjestaa yleiskirurgisen potilaan postoperatiivisen hoidon, kun-
toutuksen ja seurannan

- pystyy yhteistyohon muiden erikoisalojen ladkareiden kanssa

- osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

- osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvét toimintaperiaatteet

- osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston vélista
yhteistyota oman tyoyksikkonsa puitteissa

- ymmartaa hoitotuloksia arvioivat tieteelliset menetelmat seké osaa analysoida ja
seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

- pystyy antamaan tyoyhteison henkilostéryhmille yleiskirurgista jatko- ja tayden-
nyskoulutusta

- ymmartaa sateilyn aiheuttamat riskit potilaille ja terveydenhuoltohenkilékunnal-
le

Koulutuksen rakenne
Runkokoulutus

Runkokoulutukseen kuuluu 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua. Peruskirurgian jakso
(2 v 3 kKk) suoritetaan paasaantoisesti tyoskentelemalla erikoistuvan laakérin viroissa
keskussairaaloissa. Koulutuspaikkoina tulevat poikkeuksellisesti kysymykseen alue-
sairaalat ja suurten kaupunkien kaupunginsairaalat. Peruskirurgian koulutuspaikan pe-
rusedellytyksend on, etta sairaalassa on Kirurginen paivystystoiminta. Runkokoulutuk-
sen tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan kirurgille valmius toimia sairaalapaivys-
tajand. Jokaisen eri kirurgian erikoisaloille erikoistuvan ladkarin tulee hallita eri kirur-
gian erikoisalojen paivystystoimenpiteiden leikkausindikaatiot.

Tampereen yliopistollisessa sairaalassa voidaan peruskirurgian koulutusta suorittaa
myo6s tydskentelemélld erikoistuvana ladkarind Hatanp&éan sairaalassa siten, etta sa-
manaikaisesti toimii péivystajand Tampereen yliopistollisessa sairaalassa ja osallistuu
saannollisesti yliopistoklinikan viikoittaiseen koulutustoimintaan.

Peruskirurgian koulutusta antavassa yksikossa tulee olla s&&nndllinen viikoittainen
meeting-ohjelma, hyvéksyttavat Kirjastopalvelut sekd koulutettavalla mahdollisuus
osallistua kohtuullisessa méérin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen.
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Peruskirurgiajakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssimuo-
toista koulutusta 60 tuntia ja yllapitaa leikkausopintokirjaa (lokikirjaa), johon merki-
taan suoritetut leikkaustoimenpiteet.

Jokaisella erikoistujalla pitd4 olla oma henkil6kohtainen ohjaaja, joka saannollisesti
seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa koulutusyksikéssa. Yksikon ylilaa-
kérin on vahintdan kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymisté ja tehtdva
siitd kirjallinen merkinté erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).

Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavista erikoistuvan laakarin viroista yliopis-
to tekee sopimuksen kunkin sairaalan kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

Yleiskirurgian alalla varsinainen erikoisalan koulutus (3 vuotta) suoritetaan tydskente-
lemalla paasaantoisesti yliopistoklinikassa.

Tampereen yliopistollisen sairaalan kirurgian vastuualueella erikoistumiskoulutus suo-
ritetaan tyoskentelemaélla erikoistuvana laékarina kaikissa sairaanhoitopiirin alueen Ki-
rurgisissa yksikoissa erikseen sovittujen periaatteiden mukaan. Paivystystoiminta ta-
pahtuu Tampereen yliopistollisen sairaalan kirurgian vastuualueella samoin kuin
saannollinen yliopistoklinikan viikoittainen koulutustoiminta.

Osa varsinaisesta erikoisalan koulutuksesta voidaan myos erillisen sopimuksen perus-
teella suorittaa korkeintaan yhden vuoden ajan niissé keskussairaaloissa, joissa kysei-
sen erikoisalan ylildékérina tai osastonylildékarind on jonkin Kirurgian erikoisalan do-
sentti.

Toimipaikkakoulutus

Yleiskirurgiaan erikoistuvan koulutusjakso sisaltad tyoskentelyn kaikilla kirurgian eri-
koisaloilla. Toiminta on ohjattua, paasaantoisesti erikoisladkarin kanssa tyoskentelyé.
Koulutusohjelma suunnitellaan yksilollisesti.

Kéaytannon koulutuksen painopistealueet ovat diagnostiikka, tutkimus- ja hoitokéytén-
not, kirurgisen leikkaustekniikan oppiminen, jalkihoidon toteutus seka hoitoketjujen
ymmartaminen. Esimerkkeind alueita, joihin koulutuksessa keskitytdan: iho- ja
ihonalaiskudoksen toimenpiteet, rintarauhaskirurgia, Kilpirauhaskirurgia, tyrakirurgia,
anaalialueen Kirurgia soveltuvin osin, polvinivelen artroskopia, nilkan ja proksimaali-
sen reiden murtumakirurgia, laskimokirurgia, késikirurgian ja urologian paivakirurgis-
tyyppiset toiminnat.

Opetus sisaltdd mm.:

- ohjaajien saannoélliset Kliiniset opetuskierrot osastoilla

- saannolliset paivittaiset rontgenmeetingit

- henkilokohtaisesti ohjatun potilastydskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen
- henkilokohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan

- avustamisen toimenpiteissa ja leikkauksissa

- osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet

- yleiskirurgian viikoittaiset yhteiset opetusluennot
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Koulutettava osallistuu koulutusyksikon jérjestamaan tai hyvaksymaan alansa teoreet-
tiseen kurssimuotoiseen koulutukseen, johon kuuluvat:

- Oman koulutusyksikon hyvaksymét sdannélliset opetusseminaarit, hallinnolliset,
kurssi-, kongressi- ja opintomatkakokoukset. Valintansa mukaan koulutettava
voi osallistua muuhunkin koulutusyksikon ennalta hyvaksyméaén koulutukseen.

- Muiden yliopistojen hyvaksymat koulutustilaisuudet ja muut koulutusyksikéon
hyvaksymat Kkoti- ja ulkomaiset koulutustilaisuudet (esim. Laéketiede-
tapahtuman ja alueellisten ladkaripdivien kirurgian alaan liittyva koulutus).

Erikoiskirurgian jakson aikana edellytetdan, ettd koulutettava osallistuu tieteelliseen
tutkimusty6hon. Tarkoitus on, ettd erikoistuva pitaa erikoistumisaikanaan esitelman
erikoisalansa kotimaisessa tieteellisessd kokouksessa ja mahdollisesti myds pohjois-
maisessa tai muussa kansainvalisessd kokouksessa.

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta erikoisalalta tulee hankkia erikoiskirurgian
jaksolla yhteensé 80 tuntia.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislddkérin tutkintoon sisdltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on suositeltavaa osallistua Sateilyturvakeskuksen viranomaisoh-
jeen ST-1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) sateilysuojelukoulutukseen.
Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutuspaikassa jokaisella koulutettavalla on henkiloékohtainen ohjaaja, jonka tulee

olla erikoistuvan apuna erikoistumiseen liittyvissé kaytdnnon ongelmissa ja hénen tu-
lee sdannollisesti seurata koulutettavan kehitysta ja edistystd. Koulutettavalla tulee ol-
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la ohjaavan kouluttajan kanssa keskustelutilaisuus vahintadn kahdesti vuodessa, jol-
loin tarkistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Naisté tapaamisista on suori-
tettava kirjaukset kunkin erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).

Jokainen koulutettava pitéa erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (lokikirjaa),
johon merkitaén kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistunut.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html

YLEISLAAKETIEDE

Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja kuulustelija: professori Elise Kosunen

Tavoitteet

Koulutusohjelman suorittaneella on

kyky eritella ja tunnistaa yksilon ongelmia ja niiden vaikutusta hanen terveydenti-
laansa,

laaja-alainen kyky tunnistaa sairauksia ja niiden riskeja, erityisesti maassamme
yleisia sairauksia, kroonistumiseen taipuvia sairauksia, ensiapua ja -hoitoa vaati-
via tai vakavia seuraamuksia aiheuttavia sairauksia ja vammoja,

taito hyddyntéé perusterveydenhuoltoon soveltuvia diagnostisia menetelmia,

kyky yhteistydssd muun henkilékunnan kanssa antaa potilaalle se sairauden mu-
kainen hoito ja kuntoutus, joka on annettavissa perusterveydenhuollossa,

tieto muista kaytettdvissa olevista terveyden- ja sairaanhoidon menetelmista seké
kyky ohjata potilas niiden piiriin,

kyky soveltaa terveyskasvatuksen menetelmia seka yksilon ja yhteison terveyden
edistdmiseen vaikuttavia tyoskentelytapoja ja keinoja,

kyky toimia terveydenneuvontatydssd, erityisesti ditiys-, perhesuunnittelu- ja las-
tenneuvolatoiminnassa,

kyky ottaa huomioon perhe-, ty6- ja muun lahiyhteison merkitys yksilon sairauk-
sien ja toiminnanvajavuuksien hoidossa ja kuntoutuksessa,

kyky ottaa huomioon asumis- ja muun ympariston merkitys yksilon sairauksien ja
toiminnanvajavuuksien hoidossa ja kuntoutuksessa,

kyky ottaa huomioon elinympadristdon muutosten vaikutus véestoon seka sen sai-
rauksien ehkaisyyn, diagnosointiin ja hoitoon,

kyky ja valmius toimia perusterveydenhuollon l&&ketieteellisend asiantuntijana
yhteisossa,

kyky hyvén jatkuvan potilas—l&akéari-suhteen muodostamiseen ja yllapitamiseen,
kyky ymmartadd empatian merkitys ja empaattinen toimintatapa yleislaakarin tyos-
sS4,

valmius auttaa potilasta itse ratkaisemaan ongelmiaan ja hoitamaan itsedan,
valmius ottaa kokonaisvaltainen vastuu potilaasta,
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- kyky yhteistydhon muiden ladkareiden seka terveydenhuollon muun henkil6kun-
nan ja yhteistyokumppaneiden kanssa,

- kyky ymmartaa terveydenhuollon tieteellisen tutkimustyon perusteita seka sovel-
taa tutkimustuloksia ja -menetelmid Kriittisesti omassa tydssaan, erityisesti sovel-
taa epidemiologisia menetelmid ja epidemiologista ajattelutapaa,

- kyky ja valmius seurata oman erikoisalansa kehitysté ja valmius taydennyskoulu-
tukseen seka oman tyonsa kriittiseen arviointiin,

- hyvan suomalaisen perusterveydenhuollon ja muun terveydenhuollon jarjestel-
man tuntemus,

- keskeisen terveydenhuoltoa koskevan ja sitéd sivuavan lainsdéddannon seka tervey-
denhuollon suunnittelujérjestelmén hyvé tuntemus,

- kyky osallistua terveydenhuollon suunnitteluun, paatoksentekoon ja seurantaan,

- kyky organisoida oman tydyksikén toimintaa siten, ettd véeston tarpeet tyydyte-
taan optimaalisella tavalla kaytettavissa olevin voimavaroin,

- kyky toimia perusterveydenhuollon johtotehtévissa.

Koulutusohjelman rakenne
Runkokoulutus (2 vuotta)

Jatkokoulutettavan laakérin on palveltava paatoimisessa laakarin virassa, toimessa tai
tehtdvassa koulutusyksikon hyvéksyméssa terveydenhuollon laitoksessa vahintaan 2
vuotta, josta vahintdan 9 kuukautta terveyskeskuksessa. Enintdan 6 kuukautta voidaan
suorittaa toimimalla vastuulaitoksilla esim. tutkimustehtaviss.

Suoritettu perusterveydenhuollon lisdkoulutus tai yleislaéketieteen erityiskoulutus
korvaa runkokoulutuksen.

Eriytyva koulutus (4 vuotta)
Eriytyvan koulutuksen kokonaiskesto on 4 vuotta.

Terveyskeskuspalvelu: Véahintaan 24 kk palvelua paatoimisena terveyskeskuslaakarina
yliopiston hyvaksymassa koulutusterveyskeskuksessa. Lyhin hyvaksytty koulutusjakso
on 3 kuukautta.

Sairaalapalvelu: Vahintaan 12 kuukautta muilla Kliinisen laaketieteen erikoisaloilla si-
ten, ettd vahintaan neljalla eri erikoisalalla suoritetaan kullakin vahintaan 3 kk.

Jéljelld oleva 12 kuukautta voidaan suorittaa palveluna yliopiston hyvaksymassa kou-
lutusterveyskeskuksessa tai kliinisen ladketieteeen erikoisaloilla. Enintdén 6 kk voi-
daan korvata tydskentelemalla paatoimisena laékarina terveyskeskuksen vuodeosastol-
la ja enintddn 3 kk tydskentelemalld tutkijana, opettajana tms. yleisladkéarin tyohon liit-
tyvéassa tehtdvassa kouluttajan harkinnan mukaan.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoistuvan ld&karin on osallistuttava henkilokohtaisen opintosuunnitelmansa mukai-
sesti koulutusyksikon jarjestamaan tai hyvaksymaan syventdvaan koulutukseen. Tata
teoreettista koulutusta vaaditaan 100 tuntia, josta vahintadan 20 tuntia on oltava yleis-
ladketieteen yksikon jarjestdamad koulutusta. Teoreettisen kurssimuotoisen koulutusta-
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pahtuman keston pitéa olla vahintdén 3 tuntia. Erikoistuvan on koulutuksensa aikana
osallistuttava yleislaaketieteen kansalliseen tai kansainvéliseen tieteelliseen kongres-
siin. Lisdksi koulutettavan on suoritettava erikoisladkarin tutkintoon vaadittava hallin-
non- ja johtamisen koulutus (Moniammatilliset johtamisopinnot).

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislddkérin tutkintoon sisdltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot” 10
op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen siséltovaatimuk-
sen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikko ja terveystieteiden yksikko
jarjestavat  yhteistyossd kuusi  (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan  koulutuksen
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laéketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistettd johtamis-
koulutusta laaketieteen yksikon edellyttamaélla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnai-
set johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Tutkielma

Tutkielma on vapaaehtoinen. Hyvaksytylla tutkielmalla voi korvata koulutusohjelman
vastuuhenkilon kanssa erikseen sovittavan osan tutkinnosta.

Tutkielman aiheen tulee liittya erikoistujan omaan tyohon terveyskeskuksessa. Aiheen
hyvaksyy terveyskeskuksen koulutusvastaava. Tutkielman ohjaus toteutuu terveyskes-
kuksen koulutusvastaavan nimedman ohjaajan ja yleisladketieteen oppialan yhteistyo-
né. Tutkielman hyvéksyy yleislaaketieteen professori.

Yleiset ohjeet tutkielman tekemiseen loytyvéat yleisladketieteen oppialan internet-
sivuilta
http://www.uta.fi/med/tutkimus/tutkimusryhmat/yleislaaketiede/Opetus/Erikoislaakari
koulutus/Tutkielma.html

Opinto-oikeus

Opinto-oikeuden voi saada anomuksesta sen jalkeen, kun on osallistunut yleislaaketie-
teen oppialan jarjestdmaén starttiseminaariin ja laatinut hyvéaksytyn henkilokohtaisen
opintosuunnitelman (HOPS). Starttiseminaarissa kdydaan lapi opiskelun keskeiset pe-
riaatteet, joiden avulla HOPS on mahdollista laatia. Opinto-oikeuden voi hankkia heti,
kun on suorittanut ladketieteen lisensiaatin tutkinnon.
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Starttiseminaareja jarjestetdaan kerran kuukaudessa lukukausien aikana. Starttiseminaa-
riin ilmoittaudutaan opintosihteeri Virpi Sirénille, puh. 050 318 6678, email: vir-
pi.siren@uta.fi

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html



