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Tama opas on voimassa 1.8.2015 alkaen. Erikoistuvan opiskelijan koulutusvaatimukset
méaarittdd opinto-oikeuden alkamispéivamaara.



KOULUTUSOHJELMAT

AKUUTTILAAKETIEDE

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Ari Palomaki

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Akuuttiladketiede vastaa kaikenikaisten potilaiden vammojen ja akuuttien sairauksien
oireiden vaatimasta diagnostiikasta ja Kkiireellisestd hoidosta Kiireellisyysluokan
vaatimalla tavalla. Akuuttilddketiede yhdistdd ja taydentdd muiden erikoisalojen
akuuttitoimintoja.  Korkealaatuinen  paivystyshoito  edellyttdd  etupainotteista
diagnostiikkaa ja viiveetontda hoidon aloitusta. Akuuttilddketieteen erikoisladkari on
ensisijaisesti paivystysklinikassa toimiva Kkliinikko, jonka muita tehtdvid ovat
paivystystoiminnan  suunnittelu, paivittdinen  ohjaaminen,  koulutustoiminnan
jarjestdaminen seka paivystyksen talouden hallinta ja tutkimustyo.

Koulutusohjelman tavoitteet

Erikoistumisalan koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle riittdvat tiedot ja
taidot  kriittiseen itsendiseen tyOdskentelyyn sekd valmiudet ammattitaidon
yllapitamiseen akuuttilddketieteen erikoisladkarind. Akuuttiladketieteeseen kuuluu
ensihoidon tuntemus.

Akuuttiladketieteen erikoislaakérin tulee kyetd toimimaan alansa erikoislaakéarin
tehtévissa siten, ettd han

- Omaa Kliiniseen paatoksentekoon liittyvan kokonaisvaltaisen ajattelutavan ja
ldéketieteen eettiset periaatteet

- Kykenee tunnistamaan ja hoitamaan potilaan vaikeat ja henked uhkaavat tilat seka
sairaudet, joiden hoidon viivastyminen aiheuttaisi potilaan tilan merkittavan
huononemisen

- Kykenee arvioimaan potilaan tutkimuksen ja hoidon Kiireellisyyden ja
luokittelemaan hoitoon hakeutuneet kiireellisyysjarjestykseen

- Hallitsee erotusdiagnostiikan niin, ettd voi potilaan oireiden ja l0yddsten
perusteella arvioida eri tautien todennékoéisyyden

- On perehtynyt terveydenhuollon hallintoon, kykenee johtamaan tyota
paivystyksessa ja ymmartaa ensihoidon johtamisperiaatteet

- Kykenee tilanteen edellyttdmaan kanssak&ymiseen potilaiden ja omaisten kanssa
sekd moniammatilliseen yhteistydhon ladkérien, muun henkilékunnan ja
opiskelijoiden seka viranomaisten ja tiedotusvalineiden kanssa

- Omaa tieteellisen suhtautumistavan tyohonsa, on perehtynyt tutkimusmenetelmiin
sekd ndyttoon perustuvan ladketieteen ja Kriittisen tieteellisen arvioinnin
menetelmiin ja kykenee osallistumaan oman alansa tieteelliseen tutkimukseen,
kehittdmiseen ja suunnitteluun

- Kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon
henkildston koulutuksessa.



Koulutuksen sisalto

Koulutukseen kuuluu erikoisalaa tukeva koulutus, erikoistumisalan eriytyva koulutus
ja teoreettinen kurssimuotoinen koulutus. Erikoistumisalan koulutus koostuu
kaytannon palvelusta ja toimipaikkakoulutuksesta.

Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintddn kolme vuotta on
suoritettava yliopistosairaalan ulkopuolella ja vahintaan yksi vuosi yliopistosairaalassa
(ks. yleiset maaraykset).

Koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintéaan 9
kk. Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman
erikoisalan potilaiden tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Koulutus
tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa opetus- tai koulutusterveyskeskuksessa.

Erikoisalan koulutus, 5 vuotta 3 kuukautta
Akuuttilaaketieteen erikoisalaa tukeva koulutus

Enintdén 1 v 3 kk palvelua sairaalan tai muun sopivan terveydenhuollon organisaation
akuuttilaéketiedettd tukevan/taydentévan erikoisalan (sisatautien erikoisalat, kirurgian
erikoisalat, neurologia, yleislaéketiede, keuhkosairaudet ja allergologia, lastentaudit,
radiologia, naistentaudit ja synnytys, silmataudit, korva-, nenad- ja kurkkutaudit,
psykiatria) ladkarin tehtavissa sisaltden palvelua vahintaan kolmella erikoisalalla.

Akuuttilaaketieteen eriytyva koulutus

Eriytyva koulutus toteutetaan ensisijaisesti monipuolisen potilasmateriaalin
omaavassa, erikoisalojen  yhteispéivystyksend toimivassa paivystysklinikassa.
Vaihtoehtoisesti/tdydentavasti palvelua voidaan myds suorittaa useammalla suppealla
tai eriytyneelld paivystyspoliklinikalla. Koulutus siséltdd vahintdan 4 vuotta palvelua
akuuttilaéketieteessa seuraavin laskennallisin palveluajoin.

- Konservatiivisten alojen [sisatautien erikoisalat (véhintdan puolet), neurologia,
keuhkosairaudet ja allergologia, yleisladketiede] potilaiden
diagnostiikka ja hoito vahintaan 12 kk

- Operatiivisten alojen [Kkirurgian erikoisalat (vahintad&n puolet), naistentaudit ja
synnytykset, KNK, silmataudit, yleislaéketiede] potilaiden

diagnostiikka ja hoito vahintaan 12 kk
- Lapsipotilaiden diagnostiikka ja hoito vahintdan 6 kk
- Anestesia/valvonta/ tehostettu valvonta/ tehohoito vahintddn 6 kk
- Ensihoito véahintddn 3 kk

Erikoisalaan liittyvdd tutkimustyotd péatoimisena tutkijana voidaan hyvaksya
erikoislaakarikoulutukseen enintéan 6 kk.



Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutusta (luentoja, seminaareja, demonstraatioita ja simulaatioita)
jarjestetaan vahintdén 3 — 5 tuntia viikossa ja 40 viikkona vuodessa. Niissa kéydaan
lapi akuuttiladketieteen keskeiset alueet ja kasitelladn ajankohtaisia kysymyksia. Muita
toimipaikkakoulutuksen muotoja ovat mm. henkilékohtainen toimenpideohjaus.
Koulutettava pitaa lokikirjaa toimenpiteiden suorittamisesta ja
osaamiskokonaisuuksien hallitsemisesta. Koulutettava pitdd erikoistumisalan
koulutusjaksonsa aikana vahintaan 6 seminaariesitelmaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus, vahintdaan 100 tuntia

Erikoistuvan  ladkarin  on  osallistuttava  koulutussuunnitelman  mukaisesti
koulutusyksikén / tiedekunnan jérjestamaan tai hyvaksymaan koulutukseen
akuuttilaéketieteen alalla. Koulutus toteutetaan siten, ettd se muodostaa erikoistuvan
kannalta mielekkaan kokonaisuuden akuuttiladketieteen erityiskysymyksista ja niihin
liittyvista seikoista. Teoreettisen koulutuksen kesto on véhintddn 100 tuntia, josta
vahintdan 80 tuntia on akuuttiladketieteen koulutusta.

Teoreettiseksi koulutukseksi lasketaan

- ladketieteen yksikon hyvaksymat kotimaiset erikoisalaa koskevat tai sita laheisesti
sivuavat koulutustilaisuudet
- vastuuhenkilon hyvaksymaét ulkomaiset kurssit ja kongressit.

Koulutuksen aikana voidaan jarjestdd Kkirjallisia tai suullisia kuulusteluja. Osa
erikoislaakarikoulutukseen oikeuttavasta palvelusta voidaan suorittaa ulkomailla.
Palvelu hyvéksytaan sisallon perusteella. Ulkomaisen kliinisen palvelun hyvaksymisen
edellytyksend on, etté erikoistujalla on laékérin oikeudet kyseisessd maassa.

Koulutukseen kuuluvat palvelut (lukuun ottamatta 9 kk terveyskeskuspalvelua) ja
teoreettinen koulutus (johtamiskoulutusta lukuun ottamatta) vanhenevat 10 vuodessa.
Vanhenemissaantd koskee myods palveluita aikemman erikoistumiskoulutuksen
hyvaksyttaviksi esitettdvien suoritusten osalta.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  l&&ketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laakari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Erikoistuvan ladkarin ohjaus ja arviointi

Erikoistuva  laadkari  tekee  opinto-oikeutta  hakiessaan  henkilokohtaisen
koulutussuunnitelman yhdessa koulutusohjelman vastuuhenkilén ohjeistuksen
mukaisesti koulutuspaikan kouluttajan kanssa. Koulutussuunnitelmaa voidaan tarkistaa
erikoistumisen kuluessa. Koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla, jonka
koulutusyksikko tarjoaa erikoistuvalle. Koulutettava vastaa, ettd lokikirjan merkinnat
ovat ajan tasalla.

Vastuuhenkilon nimedma koulutuspaikan kouluttaja osoittaa erikoistuvalle laékarille
henkilokohtaisen ohjaajan, joka sdénndllisesti seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa
kyseisessa  koulutusyksikdssa. Yliopiston ulkopuolisen koulutusyksikén
vastuuhenkilon (yleensd yliladkari) on vahintddn kahdesti vuodessa seurattava
koulutuksen edistymistd (palautekeskustelut) ja tehtava siitd kirjallinen merkinta
erikoistujan koulutuskansioon.

Saannollisissa ohjaajan, kouluttajien ja koulutettavan tapaamisissa arvioidaan
koulutuksen edistymistd ja tuloksellisuutta. Arvioinnin kohteena on koulutettavan
edistyminen ammatillisesti, suhtautuminen potilaisiin ja yhteistyokyky. Erikoistuvan
laékarin itsearviointi muodostaa osan oppimisen arvioinnista.

Koulutuspaikat

Koulutuspaikaksi  hakevan terveydenhuollon yksikon tulee ottaa yhteyttd
koulutusohjelman vastuuhenkilédén ja neuvotella koulutussopimuksesta ja sen
sisallostd. Koulutussopimuksessa tulee kéyda ilmi hyvéksyttavd koulutusaika,
kouluttajat ja mitkd valmiudet erikoistuvan laakarin tulee saavuttaa koulutusjakson
aikana. Koulutusjakson tavoitteiden seuraamiseen tulee kayttaa myos lokikirjaa.

Hyvaksytyssa koulutuspaikassa tulee tayttya ainakin seuraavat kriteerit

- Yhteispéivystyksena toimivassa paivystysklinikassa tulee olla vuosittain vahintaan
30 000 potilaskéayntia

- Koulutuspaikassa tulee olla tehtdavaan nimetty kouluttajalaédkari, joka vastaa tyon
monipuolisuudesta, kaytdnnon tyon ohjauksesta ja hyvaksyy suoritetun palvelun.
Hanell& tulee olla mahdollisuus kouluttautua tehtdvéaan yliopiston kanssa sovitulla
tavalla.

- Koulutuspaikassa on s&&nndllistd toimipaikkakoulutusta vahintddn 120 tuntia
vuodessa.

- Saatavilla tulee olla painettua tai sahkdistd akuuttilddketieteen ja koulutusjaksoon
liittyvaa kirjallisuutta

Koulutuspaikan kouluttaja

- Jokaisessa akuuttiladketieteen koulutuspaikassa on oltava koulutusohjelman
vastuuhenkilén nimedma kouluttaja

- Kouluttaja on akuuttiladketieteen erikoisladkari tai hanelld on joko ensihoito- tai
paivystyslaéketieteen erityispatevyys. Kouluttajan tulee olla toiminut paatoimisesti


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

paivystysalueella vahintddn 5 vuotta. Kouluttajan tyokokemusta koskevan
vaatimuksen siirtymadaika on 5 vuotta, ja se paattyy 31.12.2017.

- Kouluttaja on virkasuhteessa koulutuspaikkaan

- Han toimii erikoistuvien ladkarien kliinisena kouluttajana kaytannon tydssa

- Hé&n vastaa paikallisesti  erikoistuvien  laékdrien  koulutuksesta ja
koulutusvaatimuksista

- Han jarjestaa sdanndlliset tapaamiset erikoistuvien kanssa

- Kouluttajalla tulee mielelldan olla pedagogista koulutusta

Koulutuspaikan Tutor

- Tutor on erikoistuvan la&kéarin tukihenkil®, joka seuraa koulutuksen etenemista
- Tutor huolehtii koulutussuunnitelman toteuttamisesta ja osallistuu arviointeihin.
Palvelu tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa koulutuspaikassa (ks. Y leiset
maaraykset)

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

ANESTESIOLOGIA JA TEHOHOITO

Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja kuulustelija: professori Arvi Yli-Hankala

Koulutusohjelman tavoitteet

Anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakarin tulee kyetd toimimaan erikoislaakarin
tehtdviss siten, ettd han

- hallitsee tutkimus-, synnytys-, leikkaus- yms. toimenpiteiden edellyttdmét anestesia-
ja kivunlievitysmenetelmat

- hallitsee yleisteho-osaston potilaiden potilasvalinnan ja hoidon periaatteet seka
kykenee toimimaan yleisteho-osaston ladkariné

- hallitsee elimiston fysiologisen tasapainon yllapitdmiseen ja palauttamiseen liittyvat
diagnostiset toimenpiteet ja hoidon

- hallitsee Kriittisesti sairaan tai vammautuneen ensiavun ja ensihoidon seké kykenee
la&kinnalliseen pelastuspalvelutoimintaan suuronnettomuustilanteissa

- kykenee hoitamaan muut alansa &killiset tilanteet ja suorittamaan alaansa kuuluvat muut

diagnostiset ja terapeuttiset toimenpiteet

- tuntee ongelmallisten Kiputilojen yleisen diagnostiikan ja hoitoperiaatteet seka hallitsee

niiden edellyttdmét alansa valmiudet

- kykenee toimimaan oman alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon
henkildston koulutuksessa

- kykenee osallistumaan oman alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittdmiseen ja
suunnitteluun

- kykenee jakamaan alansa yleistd terveystietoa

- on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon


http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

Koulutuksen sisaltd

Koulutukseen kuuluu yleiskoulutus, erikoistumisalan koulutus ja teoreettinen
kurssimuotoinen koulutus, joista erikoistumisalan koulutus sisdltdd kaytannon
palvelun ja toimipaikkakoulutuksen.

Yleiskoulutuksen tarkoituksena on perehdyttédd koulutettava perusterveydenhuoltoon ja
hoidon porrastukseen sek& syventdd koulutettavan tietdmysta erikoisalaa vahvistavilla,
erityisesti diagnostiikkaan suuntautuneilla erikoisaloilla. Erikoistumisalan koulutuksen
tavoitteena on antaa koulutettavalle riittavat tiedot ja taidot anestesiologiasta ja
tehohoidosta, jotta han saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja kriittiseen tydskentelyyn sek&
valmiudet = ammattitaidon  ylldpitdmiseen  anestesiologian ja  tehohoidon
erikoislaakarina.

Erikoistuvalle

- laaditaan yksilollinen koulutussuunnitelma, mink& koulutusohjelman vastuuhenki®
hyvaksyy ja jonka toteuttamista kouluttajat yhdessé vastuuhenkilén kanssa seuraavat.
Koulutusohjelmaa voidaan tarvittaessa tarkistaa erikoistumisen kuluessa

- nimetdan kuhunkin toimipisteeseen ko. vastuualueen kouluttaja

Koulutussopimukset tehdaan yliopistopiirin sairaaloiden kanssa. Koulutuksen
tapahtuessa yliopistosairaalan ulkopuolella, sairaalan kanssa tehddan koulutussopimus
ja koulutettavalle nimetaén ko. toimipaikassa henkilokohtainen ohjaaja. Koulutukseen
voidaan hyvaksyd myds toisen yliopiston koulutussopimuksella tehty palvelu
yliopistopiirin ulkopuolella.

Koulutusohjelman rakenne

Kokonaiskoulutusaika on kuusi (6) vuotta, josta vahintd&dn puolet suoritetaan
yliopistosairaalan ulkopuolella.

- vahintdan 9 kk terveyskeskuksessa

- reunakoulutuksena 3 — 9 kk sairaalan tai muun sopivan terveydenhuollon
organisaation anestesiologiaa ja tehohoitoa tukevan/tdydentdavén erikoisalan
la&karin tehtdvissd. Téllaisia aloja ovat sisdtautien ja kirurgian eri erikoisalueet,
keuhkosairaudet ja allergologia, neurologia, lastentaudit, kliininen fysiologia ja
isotooppilééketiede, radiologia, kliininen neurofysiologia, kliininen farmakologia
ja laékehoito, korva-, nend- ja kurkkutaudit, naistentaudit ja synnytykset tai muu
koulutusohjelman vastuuhenkilon hyvéksyma vastaava palvelu.
Reunakoulutukseksi voidaan hyvéksyd enintddn 6 kuukautta taysipaivéista
tutkimusty6td erikoistumisalalla tai jollakin edelld mainitulla anestesiologiaa ja
tehohoitoa tukevalla/taydentavalla erikoisalalla.

Anestesiologian ja tehohoidon koulutus

- 3 vuotta yliopistosairaalassa. Erityisissa poikkeustapauksissa yliopistopalvelun
kestoa voidaan lyhentdd 2% wvuoteen, jolloin palvelun kestosta on etukéteen
sovittava koulutusohjelman vastuuhenkilon, professori Arvi Yli-Hankalan kanssa.

- Y%—2 vuotta lddketicteellisten tiedekuntien hyvdksymissd keskus-, alue- tai
kaupunginsairaaloissa

Kaytannon palvelun perusosio erikoistumisalan koulutuksessa yliopistosairaalassa
(vdhimmaisvaatimukset yliopistosairaalapalvelun kestaessa 3 vuotta)



Anestesiapalvelu:

- yleiskirurgia, ortopedia ja traumatologia, plastiikkakirurgia, verisuonikirurgia,
urologia, sydan- ja rintaelinkirurgia, gastroenterologinen kirurgia, kasikirurgia
(12 kk)

- neurokirurgia/neurokirurgiset interventiot (2 kk)

- naistentaudit ja synnytykset (2 kk)

- silmataudit (v&hintdan 1 vkon tutustuminen)

- korva-, nené- ja kurkkutaudit (2 kk)

- pienten lasten / vauvojen anestesiat (1,5 kk), muu lasten anestesiologia
hajautetusti muilla jaksoilla (1,5 kk)

- osallistuminen sairaalapéivystykseen (3 kk)

- tutustuminen kivun hoitoon: akuutin kivun hoito 2 vkoa, krooninen kipu kipupoliklinikalla 3
vkoa, syopékipu 1 vko (yhteensa 1,5 kk) tutustuminen ladkarijohtoiseen ensihoitoon (2 vkoa)

- leikkaussalin ulkopuoliset anestesiat + esikéyntipoliklinikka (2,5 kk)

Erikoistuvat laakarit, joille on myonnetty opinto-oikeus 1.8.2015 tai sen jélkeen:
tehohoitopalvelu vahintdan 12 kk, josta vahintdan 6 kk yliopistosairaalan tehohoito-
osastolla.

Valinnainen koulutusjakso

Erikoistuvan kanssa sopien:

- lisdkoulutus perusosassa mainituilla osa-alueilla

—  sairaalan ulkopuolinen ensihoito

—  anestesiologian ja tehohoidon tutkimustyo (enintéan 6 kk)

Vahimmaisvaatimukset yksityiskohtaisista suoritteista / osallistumisesta: ks. lokikirja
(http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/lokikirjat.html).

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen laajuus on 37 viikkoa vuodessa, jona aikana jarjestetddn
toimipaikkakoulutustilaisuuksia (luennot kaksi (2) tuntia viikossa maanantaisin ja
perjantaisin, keskiviikkoseminaarit sisaltden kasiteltdvastd aihepiirista riippuen
luentoja ja demonstraatioita nelja (4) tuntia kuukaudessa, yhteensa yhdeksana (9)
kuukautena vuodessa. Niissa kdydaan lapi anestesiologian ja tehohoidon keskeiset
alueet ja kéasitelld&n ajankohtaisia kysymyksid. Muita toimipaikkakoulutuksen muotoja
ovat henkilokohtainen toimenpideopastus ja henkilékohtainen tydnohjaus. Teho-
osastoilla koulutettava saa opetusta ensisijaisesti paivittéisilla potilaskierroilla ja
potilastydskentelyn yhteydessa.

Koulutettava  pitdd  toimipaikkakoulutukseen  kuuluvana  erikoistumisalan
koulutusjaksonsa aikana 2—-6 seminaariesitelmad. Teoreettisen koulutuksen ohjelmat
julkaistaan lukukausittain.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Koulutettavan on osallistuttava koulutussuunnitelman mukaisesti
koulutusyksikon/laéketieteen yksikon jarjestamaan tai hyvaksymééan koulutukseen 60
tuntia anestesiologian ja tehohoidon alalla. Koulutus toteutetaan siten, ettd se
muodostaa koulutettavan kannalta mielekk&an kokonaisuuden anestesiologian ja
tehohoidon erityiskysymyksista ja niihin liittyvista seikoista. Koulutukseen katsotaan


http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/lokikirjat.html

edelleen soveltuvan monet erikoisladkariyhdistysten ja ld&kariyhdistysten jarjestamét
koulutustilaisuudet, joiden hyvaksymisestd kurssimuotoiseksi koulutukseksi péattad
yliopiston  ladketieteen  yksikkd.  Ulkomaisten  kongressien ja  muiden
koulutustilaisuuksien hyvéksymisesta paattdd koulutusohjelman vastuuhenkild.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisdltyy pakollisena ”"Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen vyliopiston lddketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  l&aketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva la&kari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen ldhijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistetta
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista:  pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op),
valinnaiset johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Sateilyturvakeskuksen viranomaisohjeen ST-
1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) séteilysuojelukoulutukseen.

2 opintopisteen koulutus soveltuu myos séteilytyontekijoiden (séteilyty6luokka A)
terveystarkkailua suorittaville la&kareille.

Oppimisen ja koulutuksen toimivuuden arviointi

Saannollisissa tapaamisissa henkilokohtaisen ohjaajan ja koulutettavan kanssa
arvioidaan koulutuksen edistyminen tiedollisesti ja ammatillisesti, suhtautuminen
potilaisiin ja yhteistyokyky. Vastaavasti koulutettava arvioi lukukausittain saamaansa
opetusta, ohjaajaansa ja kouluttajiaan.

Tietojarjestelmien ja lokikirjan avulla seurataan koulutettavan suorittamien
toimenpiteiden lukumaarid ja eri toimipaikoissa tyOskentelyaikaa riittavan
monipuolisen koulutuksen varmistamiseksi.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

Kansallisen erikoisladkarikuulustelun vaihtoehtona hyvéksytddn myds European
Society of Anaesthesiologyn jérjestaméd kuulustelu (The European Diploma in
Anaesthesiology and Intensive Care). Tarkemmat tiedot:
http://www.euroanesthesia.org/sitecore/content/Education/European%20Diploma.aspx



http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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ENDOKRINOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija:
Saara Metso

dosentti, sisdtautien ja endokrinologian erikoislaakari
Sisatautien vastuualue, endokrinologian yksikko, TAY'S
PL 2000, 33520 Tampere

Puh. 0331164406. E-mail: saara.metso@pshp.fi.

Koulutusohjelman kouluttajat:

Vesa llvemaki

dosentti, sisdtautien ja endokrinologian erikoislaakari, ylila&kari
Paijat-Hameen keskussairaala, Sisatautien yksikko
Keskussairaalankatu 7, 15850 Lahti

Otto Knutar

sisatautien ja endokrinologian erikoislaékari, ylilagkari
Vaasan keskussairaala, Sisatautien yksikko
Hietalahdenkatu 2-4, 65130 Vaasa

Tavoitteet

Koulutuksen  jalkeen  koulutettavan on  kyettdvda itsendisesti  hoitamaan
endokrinologisten sairauksien ja tilojen diagnostiikka ja hoito. Koulutuksen jalkeen
koulutettavalla tulee olla valmius yhteistyéhon Kirurgien, gynekologien, pediatrien,
onkologien, radiologien, patologien, laboratorioldakareiden ja oftalmologien kanssa,
toimia  diabetesyhteistyoryhmdn  jdsenend,  vastata  yhteistydssa  muiden
diabetesladkareiden ja -hoitajien kanssa alueensa diabeteksen hoidon jérjestelyisté ja
laadunseurannasta sekd jarjestdd yhteistydossd muiden endokriinisiin sairauksiin
perehtyneiden laékareiden kanssa alueensa endokriinisten sairauksien diagnostiikka ja
hoito. Yksityiskohtaisesti tavoitteet on lueteltu lokikirjassa (katso endokrinologiaan
erikoistuvan lokikirja)

Koulutusohjelman rakenne

Runkokoulutus

Endokrinologian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Runkokoulutus (3 v) on
yhteinen kaikkien sisatautialojen kanssa ja sisaltad 9 kk:n terveyskeskuspalvelun,
sisatautipalvelun ja palvelua muilta soveltuvilta aloilta (ks. tarkemmin sisatautien
koulutusohjelmakuvaus).  Runkokoulutus  toteutuu  yliopistollisen  sairaalan
ulkopuolisissa sairaaloissa, ja sen tulee olla pd&osin suoritettu ennen endokrinologian
eriytyvan koulutuksen aloittamista. Runkokoulutuksen hyvéksyja on yliopiston
sisatautien erikoislagkarikoulutuksen vastuuhenkil®.

Eriytyva koulutus

Endokrinologian eriytyva koulutus kestdd 3 vuotta, ja palvelusta véhintd&n 2 vuotta
suoritetaan TAYS:ssa. Eriytyvastd koulutuksesta enintddn 12 kk voidaan hyvéksyé
harkinnanvaraisena  muissa  koulutussairaaloissa  tehdyn  palvelun, muun
yliopistosairaalan endokrinologisessa yksikossa tehdyn palvelun, ulkomaisessa
endokrinologisessa klinikassa tehdyn palvelun, endokrinologiaan liittyvén tieteellisen
koulutuksen (6 Kkk) tai sisatautitutkinnon perusteella. Eriytyvan koulutuksen
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suorittaminen keskussairaalassa edellyttdd etukateen tehtya koulutussopimusta ja
annetun koulutuksen suunnittelua.

Toimipaikkakoulutus

Kéytdnnon tyota syventdvat saannolliset, ohjatut toimipaikkakoulutukset, joita
jarjestetddn 2-5 tuntia viikossa (endokrinologian aamumeeting, sisatautien
aamumeetingit soveltuvin osin, GE-rtg-meetingit ja henkilokohtainen ohjaus), ja
joiden tarkoitus on syventéa tietamystd endokrinologiasta.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Endokrinologian teoreettista koulutusta vaaditaan vahintddn 70 tuntia (+ sisatautien
runkokoulutukseen kuuluva 40 tuntia, eli yhteensa 110 tuntia). Tassa tarkoituksessa
palvelevat ulkomaisten kongressien lisdksi Suomen Endokrinologiyhdistyksen kaksi
vuotuista  koulutustilaisuutta.  Erityisvaatimuksena  pidetddn  osallistumista
amerikkalaiselle tai eurooppalaiselle postgraduate-kurssille.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisaltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkod ja
terveystieteiden yksikkd jarjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laakari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistetta
johtamiskoulutusta laéketieteen yksikon edellyttdmalla tavalla.

Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Koulutuksen seuranta ja arviointi

Jokaiselle koulutuksessa olevalle laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma
koulutusohjelman  vastuuhenkilén  kanssa.  Erikoistuva  l&d&kari  osallistuu
oppimisprosessinsa seurantaan sekd koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja
arviointiin. Arviointi toteutetaan henkilokohtaisen koulutussuunnitelman mukaisesti,
yleensd 3 kertaa koulutuksen aikana. Arvioinnissa kaytetddn EU:n ja la&ketieteen
yksikon suosittelemaa tapaa. Arvioinnissa korostuu tasapuolisuus ja -arvoisuus.
Arviointiin liittyy myo6s erikoistuvan arvio kouluttajasta ja koulutusyksikosta.
Oppimisprosessia ~ seurataan  henkilokohtaisen  lokikirjan ~ avulla  (katso
endokrinologiaan erikoistuvan lokikirja).


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia riippumatta siita
mind vuonna erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

FONIATRIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild: professori Markus Rautiainen
Kuulustelija: LT Leenamaija Kleemola

Koulutusohjelman tavoitteet

Viisivuotisen foniatrian (puhe- ja &&nihairiot) koulutusohjelman suoritettuaan
foniatrian erikoisladkarin tulee kyetd toimimana alansa erikoislaékérin tehtavissa
siten, ettd han

- hallitsee oman alansa sairauksien ehkaisyn, diagnostiikan, hoidon ja
la&kinnallisen kuntoutuksen

- tuntee puhutun kielen kommunikaatiojarjestelman rakenteen, toiminnan ja
toimintahairiot seké hallitsee ndiden hoidon ja terapian seké tuntee tarkeimmat
korvaavat ja tukevat kommunikaatiomenetelmat

- hallitsee instrumentaalisen foniatrisen diagnostiikan

- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon
henkildston koulutuksessa

- kykenee osallistumaan alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

- kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoutta

- on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon

Koulutuksen sisaltd

Koulutuksessa kaydaan lapi foniatrian alan Kliinisen tutkimuksen, hoidon ja
kuntoutuksen yleiset jarjestelyt ja kaytdnnot. Aihealueita ovat &anihairiét, lasten
puheen ja kielen kehityshairiot, hankitut kielelliset hairiot, aantamisen héiriot, suulaen
rakenteen ja toiminnan hairiot, puherytmin hairiét, lukemisen ja kirjoittamisen hairi6t
sekd nielemishairiot.  Aihealueet voivat painottua eri tavoin koulutusohjelman
vastuuhenkilon ja koulutettavan sopimuksella. Taman lisaksi koulutukseen kuuluu
runkokoulutuksena perehtyminen kuulontutkimukseen ja -kuntoutukseen seka korva-,
nena- ja kurkkutautien tutkimus- ja hoitomenetelmiin.

Foniatrian koulutusohjelman pituus on 5 vuotta. Siihen siséltyy terveyskeskuspalvelua
9 kk ja 1 v 3 kk:n pituinen runkokoulutus, joka on yhteinen korva-, nena- ja
kurkkutautien erikoisalan kanssa. Runkokoulutuksen tavoitteena on perehdyttda
foniatriaan erikoistuva korva-, nend- ja kurkkutautien tutkimusmenetelmiin ja
yleisimpiin hoitotoimenpiteisiin seka audiologisiin tutkimus- ja kuntoutusmenetelmiin
ja -jarjestelyinin. Taméan lisdksi runkokoulutukseen sisallytetddn reunakoulutusta
jollakin tai joillakin jaljemp&ana mainituilla aloilla.


http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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Eriytyva koulutus

Foniatrian erikoistumisvirkoja on vain yliopistosairaaloissa (palvelu 3 v). Myds
runkokoulutukseen sisaltyvd perehtyminen audiologiaan (palvelu 6 kk) edellyttaa
padosin tydskentelya yliopistosairaalassa. Sen sijaan runkokoulutuksen palvelu korva-
, hené- ja kurkkutautien alalla (palvelu 6 kk) voidaan kokonaan tai osittain suorittaa
keskussairaalassa. Samoin kuin runkokoulutukseen siséltyvé reunakoulutus (yhteensa
3 kk palvelua jollakin tai joillakin seuraavista erikoisaloista: allergologia/ihotaudit tai
keuhkosairaudet, lastentaudit, lastenneurologia, lastenpsykiatria, neurologia,
psykiatria ja plastiikkakirurgia). Taman lisdksi erikoistumiskoulutuksena voidaan
hyvéksya tydskenteleminen fonetiikan, logopedian tai fysiologian yksikdissa tai
vastaavassa laitoksessa (enintaan 6 kKk).

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen laajuus on 3-5 tuntia viikossa. Toimipaikkakoulutuksen
muodot ovat:

luennot, seminaarit ja kirjallisuusreferaatit
ohjattu puhe- ja &anihairididen tutkimus ja terapia
potilasmeetingit

muiden erikoisalojen konsultaatiot

Toimipaikkakoulutukseksi  voidaan hyvdksyd my0ds muiden alojen (esim.
lastenneurologia, lastenpsykiatria, neurologia, korva-, nenda- ja kurkkutaudit,
logopedia) aiheiltaan sopivat seminaarit ja vastaavat koulutustilaisuudet.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintddn 60 tuntia.
Kurssimuotoinen koulutus sisaltada opintoja seuraavista aihepiireista:

- puhe- ja aanifysiologia, &anihairiot ja -terapia

- kuulontutkimus ja kuntoutus

- kielen- ja puheenkehitys ja sen héiriot

- puheen rytmin hairiot

- psykogeeniset kommunikaation hairiot

- neurologisten sairauksien aiheuttamat puheen ja kielen hairiot
- puhe-elinten anomaliat ja puhehairiot

- geneettiset sairaudet foniatriassa

- geriatrinen foniatria

- instrumentaalinen foniatrinen diagnostiikka

- korvaavat ja tukevat kommunikaation apuvélineet

- fonetiikan ja lingvistiikan perusteet

- (neuro)psykologiset ja logopediset tutkimusmenetelmat
- fonokirurgian periaatteet ja indikaatiot

Koulutettava voi kéyttdd hyvakseen foniatrian ja muiden erikoisalayhdistysten seka
yliopistojen jarjestdmdd jatko- ja tdydennyskoulutusta sekd soveltuvia ulkomaisia
kursseja.
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Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisdltyy pakollisena ”"Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston lddketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistyossa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.htmi

Koulutuksen seuranta ja arviointi

Koulutettavalle laaditaan henkilokohtainen koulutusohjelma, jonka toteutumista
seurataan lokikirjan avulla. Koulutuksen k&ytanndn toteutumisesta vastaa
koulutettavalle  nimettdvd henkilokohtainen  ohjaaja  Arviointi  toteutetaan
koulutusohjelman  vastuuhenkilén, ohjaajan ja koulutettavan keskindisisséa
arviointikokouksissa.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

FYSIATRIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: dosentti Markku Kankaanpaa

Koulutusohjelman tavoitteet
Fysiatrian erikoislaakérin tulee koulutusohjelman suoritettuaan

- omata valmiudet toimia fysiatrian alan erikoisladkarin tehtavissa sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelukentassa

- hallita alaan kuuluvat diagnostiset, hoidolliset ja kuntoutukselliset menetelmét
ja osata soveltaa niitd k&ytdnnon tydssa

- olla perehtynyt erityisesti tuki- ja liikuntaelimiston sairauksiin ja kiputilohin,
mutta olla selvilla my6s vaikeavammaisuutta aiheuttavista tauti- ja
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http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

15

tapaturmatiloista kuten selkdydinvammoista, aivohalvauksista  ja
aivovammoista, jotka aiheuttavat tuki- ja litkuntaelinongelmia

- hallita tuki- ja liikuntaelimiston anatomia, kinesiologia, fysiologia ja
patofysiologia

- olla perehtynyt fysikaalisten hoitojen fysiikkaan, biologisiin vaikutuksiin ja
sovellutuksiin

- olla selvilla ergonomisten, psyykkisten ja sosiaalisten seikkojen vaikutuksista ja
merkityksesta tuki- ja liikkuntaelimiston sairauksissa

- osata arvioida apuneuvojen ja apuvalineiden tarvetta ja hyotyd seka tietaa
vammaisteknologian mahdollisuuksista

- olla péapiirteisséén selvilla fysioterapeuttien ja toimintaterapeuttien kayttamista
menetelmista

- olla perehtynyt terveydenhuollon hallintoon omaten valmiudet fysiatrian
yksikoiden johtamiseen ja yhteistyohon muiden alaan liittyvien tahojen kanssa

- tuntea sosiaalilainsdéddantd kuntoutukseen ja vakuutusléaketieteeseen liittyvilta
osilta

Koulutuksen rakenne

Fysiatrian koulutusohjelman pituus on 5 vuotta, josta v&hintaan puolet tulee suorittaa
yliopistosairaalan ulkopuolella.

Perusterveydenhuollon palvelu (terveyskeskuspalvelu) (9 kk)
Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

- Koulutuksesta 3 kk suositellaan suoritettavaksi (vahintddn 1-3 kk:n jaksoissa)
jollain  seuraavista aloista: geriatria, kliininen  fysiologia, Kliininen
neurofysiologia, kirurgia, ortopedia ja traumatologia, neurologia, neurokirurgia,
liikuntaladketiede, radiologia, reumatologia, psykiatria, sisataudit ja
tyoterveyshuolto.

—  Erikoisalan koulutus on 4 vuotta, josta vahintdén 2 vuotta tulee suorittaa yliopis-
tollisessa sairaalassa. Vastuuhenkilén harkinnan mukaan voidaan Ortonista ja
Invalidis&ation Képylan kuntoutuskeskuksesta ~ hyvéksyd  kuitenkin
yliopistosairaalapalvelua %-1 vuotta. Muuksi koulutuspaikaksi voidaan
vastuuhenkilon harkinnan mukaan hyvaksyd keskussairaalan tai aluesairaalan
erikoisladkarijohtoinen fysiatrian osasto tai korkeatasoinen kuntoutuslaitos
koulutussopimuksen mukaisesti tai tapauskohtaisesti harkiten.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle l&akarille riittavéat
perustiedot ja -taidot erikoisalaan liittyvilta osa-alueilta, jotta hdn saavuttaisi kyvyn
itsendiseen ja kriittiseen tyoskentelyyn fysiatrian erikoislaékérind. P&&osa
toimipaikkakoulutuksesta tapahtuu péivittdisend potilastyond ja kaytannén tyon
ohjauksena. Lisaksi jarjestetddn meetingeja fysiatrian yksik0ssd ja suositaan
osallistumista muiden erikoisalojen sellaisiin meetingeihin, joissa on kontaktipintaa
fysiatriaan. TyOpisteessd on vaivaton péasy tietokantoihin ja kirjallisuuteen.
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Fysiatriaan erikoistuva laakéari osallistuu fysiatrian erikoisalan kurssimuotoiseen
koulutukseen vahintddn 60 tuntia. Tallaista koulutusta jarjestetddn yhteistydssa
muiden yliopistojen ja tieteellisten yhdistysten kanssa.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékarikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen vyliopiston lddketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistyossa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  l&aketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laakari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettéd
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.htmi

Koulutuksen arviointi

Koulutuksen tavoitteiden toteutumista seurataan kouluttajan arvioinnin, itsearvioinnin
ja kehityskeskustelujen avulla kayttdamélld omaa arviointimenetelmadd. Kussakin
koulutusvaiheessa asetetaan henkil6kohtaiset tavoitteet huomioiden kouluttajan ja
koulutuspaikan vahvuudet ja heikkoudet.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

GASTROENTEROLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild: dosentti Pekka Collin
Kuulustelija: dosentti Pekka Collin

Yleista

Gastroenterologien koulutuksen tulee soveltuvin osin tdyttdd European Union
Medical Specialities Gastroenterology section/European Board of Gastroenterologyn


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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(EUMS/EBG) antamien suositusten vahimmaisvaatimukset. Tampereen yliopisto on
EBG:n hyvaksyma koulutuspaikka: erikoistuva voi saatuaan gastroenterologin
patevyyden anoa EBG:Itd Eurodiplomia, mink& tarkoitus on helpottaa Suomessa
koulutetun gastroenterologin hakeutumista téihin EU-maissa.

Koulutusohjelman rakenne

Koulutus jakaantuu 9 kk terveyskeskuspalveluun, 2 v 3 kk runkokoulutukseen ja 3 v
eriytyvéan koulutukseen. Kuuden vuoden koulutusajasta vahintd&dn puolet tulee
suorittaa yliopistollisen sairaalan ulkopuolella. 9 kuukauden terveyskeskuspalvelu
siséltyy runkokoulutukseen. Sisétautien professori vastaa runkokoulutuksen
hyvaksymisesté.

Runkokoulutus 3 v

Runkokoulutus (3 v) on yhteinen kaikkien sisatautialojen kanssa ja siséltdd 9 kk:n
terveyskeskuspalvelun, sisatautipalvelun ja palvelua muilta soveltuvilta aloilta (ks.
tarkemmin sisatautien koulutusohjelmakuvaus). Runkokoulutuksen hyvéksyja on
yliopiston sisatautien erikoisladkarikoulutuksen vastuuhenkilo.

Eriytyva koulutus 3 v

Gastroenterologian 3 vuoden eriytyvastd koulutuksesta on vahintddn 1 v 6 Kkk
suoritettava yliopistollisessa sairaalassa. Enintddn 1 v 6 kk voidaan suorittaa
keskussairaalassa tai muussa koulutuksen vastuuhenkilon hyvaksymassa yksikossa,
jonka kanssa on tehty koulutussopimus. Kouluttajana tulee talloin olla
gastroenterologian erikoisl&akaéri.

Korvaava koulutus

Korvaavaa koulutusta voidaan suorittaa enintdd 6 kuukautta. Se voi sisaltad
kouluttajan harkinnan mukaisesti:

1. Alan tieteellista tutkimustyota

2. Gastroenterologisten sy6pien hoitoa

3. Gastroenterologian alan patologiaa

4. Gastroenterologian alan kuvantamista

5. Gastroenterologian alan kliinista fysiologiaa
6. Kirurgista gastroenterologiaa

Toimipaikkakoulutus

Koulutettava osallistuu gastroenterologisen vuodeosaston ja poliklinikan ja
tutkimuksiin ja hoitoon, gastroenterologian paivystykseen seka
konsultaatiotoimintaan kouluttajan ohjauksessa.

Ruoansulatuskanavan ja maksan sairauksien diagnostiikka, hoito ja seuranta kuuluvat
oppimisvaatimuksiin. Koulutettava oppii gastrointestinaalikanavan tahystykset,
nithin liittyvat toimenpiteet ja l0ydosten tulkinnan. Té&hystysten ja muiden
toimenpiteiden indikaatiot ja komplikaatiot tulee tunnistaa. Maksan ja
ruuansulatuskanavan histologian tuntemista riittdvassa laajuudessa edellytetaan.
Tassé yhteydessd tulee oppia Kriittinen, ndyttoéon perustuva suhtautuminen eri
tutkimuksiin ja hoitomenetelmiin.



18

Yhteiset kokoukset muiden erikoisalojen edustajien kuten patologien, radiologien ja
gastrokirurgien kanssa ovat osa toimintaa.

Teoreettinen koulutus

Koulutettavan on hankittava riittdvét teoreettiset tiedot gastrointestinaalikanavan,
haiman, sappiteiden ja maksan sairauksien etiologiasta, patogeneesista, kliinisesta
kuvasta ja hoidosta sekd niiden diagnostiikkaan kéaytettavistd laboratorio- ja
kuvantamismenetelmistd seka perehdyttavé sairauksien hoitoon liittyviin eettisiin ja
terveystaloudellisiin ndkdkohtiin.

Teoreettinen koulutus hankitaan kansallisissa ja kansainvalisissad alan kokouksissa.
Teoreettista koulutusta tulee olla yhteensé véahintdan 100 tuntia, josta suoritetaan 30
tuntia runkokoulutuksen ja 70 tuntia eriytyvén koulutuksen aikana.

Koulutettava osallistuu koulutuspaikan jarjestdmiin sisaisiin meetingeihin vahintaan
kolme tuntia viikossa, joista Kkaksi tuntia ké&sittdd osaksi tai kokonaan
gastroenterologiaa.

Koulutettavan tulee esittdd vahintdan yksi abstrakti tai esitelmd kansallisessa tai
kansainvélisessa kokouksessa.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.htmi

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Séteilyturvakeskuksen viranomaisohjeen ST-
1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) sateilysuojelukoulutukseen.

2 opintopisteen koulutus soveltuu myds séteilytyontekijoiden (séteilytydluokka A)
terveystarkkailua suorittaville la&kareille.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Koulutuksen toteutumisen seuranta

Koulutettava pitda lokikirjaa tai vastaavaa koulutuksestaan. Koulutuksen kehittymista
seurataan saannollisesti. Koulutettavan ja kouluttajan vélilld kdydaan sdannollisesti
palautekeskustelu koulutuksen edistymisesta.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

GASTROENTEROLOGINEN KIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil®: professori Teuvo Tammela
Kouluttaja ja kuulustelija: dosentti Petri Aitola

Koulutuksen tavoitteet
Erikoistumisohjelman suorittanut

- pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alansa
diagnostiset toimenpiteet

- osaa  laatia  gastroenterologisen  potilaan  tutkimus-,  hoito- ja
seurantasuunnitelmat sekda osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset
hoitomenetelmét

- osaa hoitaa vaativat akuutit gastroenterologiset tapaukset

- 0saa suorittaa itsendisesti ja teknisesti oikein gastroenterologiaan kuuluvat
perustoimenpiteet

- hallitsee ja osaa jarjestda gastroenterologisen potilaan postoperatiivisen hoidon,
kuntoutuksen ja seurannan

- pystyy yhteistyéhon muiden erikoisalojen ladkareiden kanssa

- osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

- osaa potilashallintoon liittyvéat toimintaperiaatteet

- osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston valista
yhteisty0td oman tyoyksikkonsa puitteissa

- osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvét toimintaperiaatteet

Koulutuksen rakenne
Runkokoulutus

Runkokoulutukseen kuuluu 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua. Peruskirurgian jakso
(2 v 3 kKk) suoritetaan péaasaantoisesti tydskentelemalla erikoistuvan ladkarin viroissa
keskussairaaloissa. Koulutuspaikkoina tulevat poikkeuksellisesti kysymykseen
aluesairaalat ja suurten kaupunkien kaupunginsairaalat. Peruskirurgian koulutuspaikan
perusedellytyksend on, ettd sairaalassa on kirurginen pdivystystoiminta.
Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan kirurgille valmius toimia
sairaalapdivystdjand. Jokaisen eri kirurgian erikoisaloille erikoistuvan laakarin tulee
hallita eri kirurgian erikoisalojen paivystystoimenpiteiden leikkausindikaatiot.


http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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Peruskirurgian koulutusta antavassa yksikossa tulee olla saanndllinen viikoittainen
meeting-ohjelma, hyvaksyttavat kirjastopalvelut seka koulutettavalla mahdollisuus
osallistua riittdvassd méaéarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen.

Peruskirurgiajakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista
kurssimuotoista koulutusta 60 tuntia ja yllapitdd leikkausopintokirjaa (lokikirjaa),
johon merkitéén suoritetut leikkaustoimenpiteet itsendisesti/assisteeraus.

Jokaisella erikoistujalla pitad olla oma henkil6kohtainen ohjaaja, joka sdannollisesti
seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessd koulutusyksikossd. Yksikon
ylild&karin on véhintdan kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymisté ja
tehtdva siitd kirjallinen merkinta erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).

Koulutuspaikoista ja koulutukseen kéytettavista erikoistuvan l&8kérin viroista
yliopisto tekee sopimuksen kunkin sairaalan kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

Gastroenterologisen kirurgian alalla varsinainen erikoisalan koulutus (3 vuotta)
suoritetaan tyoskentelemall& yliopistoklinikassa.

Osa varsinaisesta erikoisalan koulutuksesta voidaan myos erillisen sopimuksen
perusteella suorittaa toisessa suomalaisessa keskussairaalassa tai ulkomaisessa
yliopistoklinikassa. Palvelua ulkomailla pidetdan suositeltavana ja sitd voidaan
koulutukseen hyvéksyé korkeintaan yksi vuosi.

Toimipaikkakoulutus
Opetus sisaltaa:

- ohjaajien saanndlliset kliiniset opetuskierrot osastoilla

- rontgenmeetingit, GE-meetingit, gastromeetingit, patologimeetingit

- henkil6kohtaisesti ohjatun potilastyéskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen
- henkilokohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan

- avustamisen toimenpiteissa ja leikkauksissa

- osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet

- ohjatun tutkimustyon

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Koulutettava osallistuu alansa kurssimuotoiseen yms. koulutukseen, johon kuuluvat
sdénnolliset opetusseminaarit, kurssi-, kongressi- ja opintomatkakokoukset,
hallinnolliset koulutukset.

Erikoistumisjakson aikana edellytetddn, ettd koulutettava osallistuu tieteelliseen
tutkimusty6hon. Tarkoitus on, ettd erikoistuva pitda erikoistumisaikanaan esitelman
erikoisalansa kotimaisessa tieteellisessa kokouksessa ja mahdollisesti myds
pohjoismaisessa tai muussa kansainvélisessé kokouksessa.

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee hankkia gastroenterologisen kirurgian
alalta varsinaisen erikoisalan koulutuksen aikana yhteensa 80 tuntia.
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Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékarikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston lddketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistyossa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  l&aketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.htmi

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Sateilyturvakeskuksen viranomaisohjeen ST-
1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) sateilysuojelukoulutukseen.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutuspaikassa jokaisella koulutettavalla on henkilokohtainen ohjaaja, jonka tulee
olla erikoistuvan apuna erikoistumiseen liittyvisséa kdytdnndn ongelmissa ja hénen
tulee sadnnollisesti seurata koulutettavan kehitystd ja edistystd. Koulutettavalla tulee
olla ohjaavan kouluttajan kanssa keskustelutilaisuus véhintd&n kahdesti vuodessa,
jolloin tarkistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Naist4 tapaamisista on
suoritettava kirjaukset kunkin erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).

Jokainen koulutettava pitéa erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (lokikirjaa),
johon merkitadn kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistunut.

Erikoistujille annetaan ennen koulutuksen aloittamista yksityiskohtaiset ohjeet
koulutuksen senhetkisesté siséllosta.
Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html



http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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GERIATRIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Jaakko Valvanne

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan geriatrian erikoislaakari

- tuntee vanhenemiseen liittyvét biologiset, fysiologiset ja psykologiset muutokset

- hallitsee vanhuksilla esiintyvien sairauksien ja oireyhtymien epidemiologian,
riskitekijat, erityispiirteet, diagnostiikan, hoidon ja ehkéisyn

- hallitsee Kliinisessa tydssa tarvittavat keskeiset toimenpiteet sekd idkké&éan
ihmisen toimintakyvyn arvioinnin

- kayttad kokonaisvaltaista geriatrista arviointia (comprehensive geriatric
assessment, CGA) systemaattisesti kliinisessa tyossaan

- hallitsee idkkéaiden la&kehoidon periaatteet, ladkkeiden tavallisimmat interaktiot
ja hoitomyontyvyyteen vaikuttavat tekijat

- hallitsee idkkaiden potilaiden hoidossa ja kuntoutuksessa tarvittavat
vuorovaikutus- ja ryhméatyoskentelytaidot

- 0saa johtaa moniammatillista tiimia

- hallitsee eldmén loppuvaiheen hoidon periaatteet ja kykenee jarjestaméén
laadukkaan saattohoidon

- hallitsee erikoisalan keskeisen teoreettisen tiedon ja seuraa sen kehitystéa

- pystyy osallistumaan oman alansa tieteelliseen tutkimustydhdn

- pystyy toimimaan geriatrian alan koulutus- ja asiantuntijatehtavissa

- pystyy osallistumaan ikdantymispoliittisten ohjelmien suunnitteluun ja vanhusten
palvelujen jarjestamiseen

Koulutuksen sisalto

Runkokoulutuksessa olevien l&dakéreiden tulee saada koulutusta idkkaiden sairauksista
ja niiden erityispiirteistd. Tarked& on muodostaa kasitys avo- ja sairaalahoidon
mahdollisuuksista hoitaa ja kuntouttaa monisairas, toimintarajoitteinen ik&ihminen.

Eriytyvddn koulutukseen osallistuvien tulee saada laaja-alaista koulutusta ja
kokemusta akuutista geriatriasta, idkkaiden moniammatillisesta kuntoutuksesta,
vanhuspsykiatriasta, muistisairaiden diagnostiikasta ja hoidosta, geriatrisesta
poliklinikkatoiminnasta sekd kotihoidosta ja kotisairaalatoiminnasta. Geriatrisen
prevention ja SAS-toiminnan kdytdntdjen tunteminen sek& pitkaaikaishoito,
palliatiivinen hoito ja saattohoito ovat niin ik&an térkeitd eriytyvan koulutuksen
sisaltoja.

Yksityiskohtaiset oppimissisallét ja osaamisvaatimukset on koottu geriatrian
erikoisladkarikoulutuksen lokikirjaan (Ks. yksikon nettisivut
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/lokikirjat.html).
Lokikirja on Helsingin, Itd&-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopistojen
laéketieteellisten tiedekuntien yhteinen.

Geriatriaan erikoistuva ladkari tapaa erikoistumisoikeuden saatuaan koulutuksen
vastuuhenkilén  (geriatrian  professorin) ja sopii hdnen kanssaan oman
koulutusohjelmansa péépiirteista.


http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/lokikirjat.html
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Erikoistuvalle 1adkarille voidaan nimetd henkilokohtainen ohjaaja. Henkilokohtainen
ohjaaja on erikoistuvan laakarin tukihenkilo ja ohjaa erikoistuvaa laakarid tdmén
tyotehtévissa ja huolehtii laaditun koulutussuunnitelman tarkoituksenmukaisuudesta
seka teoriakoulutuksen ettd kaytdnnon koulutuksen osalta. Ohjaaja osallistuu myos
arviointeihin.

Oppimisen ja koulutuksen arviointi

Ennen kutakin palvelujaksoa erikoistuva l&&kéri ja kouluttaja yhdessa sopivat jakson
tavoitteista ja jakson péattyessd arvioivat oppimisen edistymistd ja koulutusta.
Oppimisen edistymista arvioidaan lokikirjan avulla. Koulutusta ja ohjausta seka
erikoistuvan ladkarin motivoitumista, yhteistyokykya ja potilastyoskentelya arvioidaan
erikoistumispalvelun arviointilomakkeen mukaisesti  (arviointilomake 16ytyy
osoitteesta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/lokikirjat.ht
ml). My0s tdma lomake on yliopistojen yhteinen.

Koulutuksen laadun arviointia varten erikoistuva l48kéri toimittaa jokaisen
palvelujakson paatteeksi kopion arviointilomakkeesta
(http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/lokikirjat.ht
ml) Tampereen yliopiston geriatrian professorille.

Erikoistumiskoulutuksen rakenne

Geriatrian koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta, josta véhintaan puolet tulee
suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Koulutukseksi voidaan hyvéksya paatoimista tutkimus- tai opetustyota geriatriaan tai
siithen l&heisesti liittyvalta alueelta (maksimissaan 3 kk runkokoulutuksen ja 6 Kk
eriytyvan koulutuksen aikana). Tutkimus- ja opetustyon tulee olla vastuuhenkilon
puoltamaa.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettua pal-
velua véahintdan yhdeksén (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan
la&karin tulee tutustua monipuolisesti terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen oh-
jaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee selvittaa terveyskeskuksen
koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa (ns. monipuolisuustodistus). Siiné
tulee myos esittdéd koulutusjakson pituus ja viikkotuntiméaara. Palvelun koordinoi ja
hyvéksyy yleislaaketieteen oppiala.

Terveyskeskusjakso suoritetaan laaketieteellisten tiedekuntien/yksikoiden yleisladke-
tieteen oppialan hyvéksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavat koulutussopimuk-
sissa méaritellyt laatukriteerit. Kunkin tiedekunnan yleisléaketieteen oppiala solmii
koulutussopimukset omalla vastuualueellaan.

Runkokoulutus (1 v 3 kk)

Runkokoulutuksen tarkoituksena on varmistaa koulutuksen riittavé laaja-alaisuus ja
tarkoituksenmukaisuus terveyspalvelujarjestelman kannalta sekd taata mm. paivystys-
toiminnassa tarvittavia valmiuksia. Koulutuspaikoissa ty6té ohjaa nimetty ohjaaja.
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Runkokoulututukseen hyvaksytéan toiminta paatoimisessa laakarin virassa, toimessa
tai tehtévassa terveyskeskus- tai sairaalaldakérin.

Runkokoulutuksen aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
geriatriseen palvelujarjestelmaan. Runkokoulutus voi siséltdd esim. palvelua
kotihoidossa, kotisairaalassa, terveyskeskussairaalassa/kaupunginsairaalassa,
tehostetussa palveluasumisessa, muistisairaiden asumisyksikossa  ja/tai
pitkdaikaissairaanhoidossa. Myos sisatautien, neurologian, keuhkosairauksien ja/tai
onkologian sairaalapalvelut ovat suositeltavia.

Runkokoulutus tulee pé&asadntoisesti suorittaa ennen eriytyvan koulutuksen
aloittamista. Runkokoulutuksen jalkeen siirrytd&n geriatrian eriytyvaan koulutukseen.

Eriytyva koulutus (3 v)

Pakollisena osana on yhteensd kahden (2) wvuoden palvelu geriatrian
erikoistumiskoulutukseen hyvéaksytyissd yksikoissa, 6 kk:n palvelu sisatautien
erikoisalalla sekd 3 kk:n palvelu neurologian ja psykiatrian erikoisaloilla. Sisatautien
palvelu tulee tehd&d yksikoissd, jossa on paivystystd. Myos neurologian palvelu
toivotaan suoritettavan yksikossd, jossa on pdivystystd. Psykiatrian palvelu on
suositeltavaa suorittaa vanhuspsykiatrian yksikdssa. Sisétautien, neurologian ja
psykiatrian palvelut tulee suorittaa kyseisen oppialan hyvaksymissé koulutuspaikoissa.

Eriytyvasta koulutuksesta vahintddn 6 Kkk tulee tapahtua yliopistosairaalassa.
Yliopistopalvelun voi korvata osallistumalla saannéllisesti geriatrian oppialan
jarjestdmiin koulutuksiin ja videoitaviin klinikkameetinkeihin. Korvaamisesta on
sovittava koulutuksen vastuuhenkilon kanssa.

Toimipaikkakoulutus

Geriatrian koulutusohjelmaan kuuluvan toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa
jatkokoulutettavalle l4&kérille riittdvat perustiedot ja -taidot geriatrian alalla.
Saannollisid koulutuksia jarjestetddn noin 2-5 tuntia viikossa muotoinaan luennot,
ryhmaopetukset, seminaarit, opetuskierrot ja demonstraatiot. Koulutustilaisuuksissa
kéyddan esim. kolmen vuoden jaksoissa lapi systemaattisesti geriatrian keskeiset
alueet ja kasitell4&n ajankohtaisia kysymyksia.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Koulutettavan on osallistuttava 60 tuntia l&aketieteen yksikon geriatrian
koulutusohjelman teoreettiseksi  kurssimuotoiseksi koulutukseksi hyvaksymaén
koulutukseen.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisdltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisaltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  l&&ketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd
johtamiskoulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Alueelliset koulutusohjelmat

Geriatrian koulutusohjelman edellyttdman palvelukokonaisuuden voi suorittaa paitsi
Tampereella myds H&meenlinnassa, Lahdessa ja Seingjoella. Katso tarkemmin
yksikon kotisivulta kohdasta hyvéksytyt koulutuspaikat.

Kuulusteluvaatimukset
Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

IHOTAUDIT JA ALLERGOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Erna Snellman

Tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on, ettd koulutusohjelman suoritettuaan ihotautien ja
allergologian erikoislaékari hallitsee ihotautien diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen
sekd erikoisalaansa liittyvat ihokirurgiset ja lasertoimenpiteet. Lisédksi on osattava
allergisten sairauksien diagnostiikka, erityisesti ihotestaukset, ndiden sairauksien
hoitomuodot sekd laakinnallinen ja ammatillinen kuntoutus. Erikoislaékérin tulee
hallita my0s sukupuolitautien epidemiologia, diagnostiikka, hoito sekd tartuntojen
vastustamistyd. Ammatti-ihotautien diagnostiikka, niitd koskeva lainsédadantd sekéa
ladkinnallinen ja ammatillinen kuntoutus on myds hallittava. Liséksi erikoislaékérilla
tulee olla valmius tieteelliseen tutkimustyohon sekd kyky arvioida kriittisesti oman
erikoisalansa diagnostiikkaan ja hoitomenetelmiin liittyvia tutkimustuloksia.

Koulutusohjelman rakenne

Ihotautien ja allergologian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta.

Yleiskoulutus (1 v)

Koulutuksesta vahintd&dn puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

(huomaa kuitenkin poikkeuspaatds, joka on voimassa 31.12.2015 saakka) ja tastd
ajasta vahintaan 9 kk perusterveydenhuollossa. Lisaksi yleiskolutukseen tulee siséltya


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

26

3 kk palvelua sisatautien alalla.

Eriytyva koulutus (5 v)

Kolme vuotta palvelua yliopistollisen sairaalan iho- ja sukupuolitautien klinikassa ja 2
vuotta muussa ladketieteen yksikdn hyvdksymadssa koulutuspaikassa (esim.
keskussairaalan ihotautien klinikassa). Koulutuksen tulee siséltdé yleisdermatologiaa
vahintddn 3 vuotta (palvelua ihotautien poliklinikalla, avohoito- tai vuodeosastolla),
ihoallergologiaa vahintddn 1 vuosi (palvelua ihotestilaboratoriossa, allergisia ja
ammatti-ihosairauksia tutkivalla poliklinikalla tai osastolla), ihokirurgiaa ja
sukupuolitauteja kumpaakin véhintdan 3 kk. Tamén lisdksi on valinnainen taydentava
jakso, jonka pituus on 6 kk. Tdamé& voidaan suorittaa yliopistollisessa sairaalassa tai
muussa kouluttajan hyvaksymassé yksikossd ja se voi siséltdd seuraavia osa-alueita:
allergologia, ammatti-ihotaudit, ihokirurgia, ihopatologia ja sukupuolitaudit.
Tieteelliselld ty6ll& voidaan korvata enintdan 6 kk yleisdermatologiasta, enintaan 3 kk
allergologiasta tai valinnaisesta jaksosta riippuen siitd, mihin o0sa-alueeseen
tutkimusty6¢ liittyy. Perustelluin syin, mikali tieteellinen tyd on keskeisesti
erikoislaaan liittyvaa kliinista véitoskirjaan johtavaa tutkimusta, voidaan tutkimusta
hyvaksya erikoistumiskoulutukseksi 9-12 kK.

EU-sdddosten mukaisesti  voidaan erikoistumiskoulutukseen hyvéaksyda myds
korkeintaan yksi vuosi ulkomaisessa koulutusyksikdssa saatua koulutusta. Tasté tulee
sopia etukateen vastuuhenkilon kanssa.

Toimipaikkakoulutus

Saannollisia toimipaikkakoulutustilaisuuksia jarjestetddn 37 viikkona vuodessa syys-
toukokuussa.  Toimipaikkakoulutuksen  muodot ovat tieteelliset, Kliiniset,
ammattitauti- ja dermatopatologiset meetingit, seminaarit seka plastiikkakirurgiset ja
muut erikoisalojen valiset konsultaatiotilaisuudet.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoistuvan ladkarin on osallistuttava valtakunnalliseen tietyn aihekokonaisuuden
kasittavadn syventavaan koulutustoimintaan, jonka kokonaisvolyymi on 60 tuntia.
Koulutukseksi ~ voidaan ~ myds  hyvéksyd  eri  yliopistojen,  Suomen
ihotautiladkariyhdistyksen ja muiden tieteellisten seurojen seka valtakunnallisten
laitosten ja jarjestOjen jarjestamat alan koulutustilaisuudet sek& osallistuminen alan
kansainvélisiin koulutustilaisuuksiin.

Erikoistujalta edellytetdan vahintdan yhta vertaisarvioitua julkaisua kotimaisessa tai
ulkomaisessa tieteellisessé lehdessa. Tohtorin tutkinto tai aiemmat vastaavat artikkelit
hyvaksytdén korvaamaan ko. vaatimuksen.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen siséltyy pakollisena "Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston l&&ketieteen yksikko ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistyossa kuusi (6) lahiopetusjaksoa siséltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html



http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n ldhijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  l&&ketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laakéari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen liséksi 20 opintopistetta
johtamiskoulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op),
valinnaiset johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Koulutuksen arviointi ja seuranta

Kullekin erikoistuvalle laaditaan koulutukseen kirjautumisen jalkeen sovittavan
tapaamisen yhteydessa yksilollinen koulutussuunnitelma, jonka erikoistuva ja
koulutuksen  vastuuhenkilo  allekirjoittavat. Koulutusjaksoille ~ nimetéén
henkilokohtainen kouluttaja erikseen keskussairaalajaksolle ja
yliopistosairaalajaksolle. Lisdksi yliopistosairaalajakson ajaksi nimetéan tutor.

Koulutettavan opintojen ja palvelun toteutumista seurataan lokikirjan avulla.
Koulutettava huolehtii itse lokikirjan saannéllisestd tdyttdmisestd yksilollisen
koulutussuunnitelman allekirjoittamisesta lahtien. Erikoistuva arvioi edistymistaan
tiedoissa, taidoissa ja muissa erikoisldakérin  tarvitsemissa  valmiuksissa
omatoimisesti.  L&hikouluttaja arvioi edistymistd vuosittain ja koulutuksen
vastuuhenkil6 yliopistosairaalajakson aikana kéayttden apuna lokikirjaa.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

INFEKTIOSAIRAUDET

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: dosentti Jaana Syrjdnen, TAYS
Siséataudit/Infektioyksikkd, p.03-31164883

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Infektiosairauksien erikoislaakarin koulutusohjelma on kuusivuotinen. Se koostuu
kolmen vuoden mittaisesta sisatautien yhteisesta runkokoulutuksesta (ks. Sisataudit)
ja kolmen vuoden mittaisesta infektiosairauksien koulutusohjelmasta.

Tavoitteet

Infektiosairauksien erikoislaakarin tulee:


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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- pystyd toimimaan alansa erikoisldakérin tehtavisa ja hallita sekd avohoidossa
etta sairaaloissa esiintyvien tavallisten ja harvinaisten infektiosairauksien ja
lisddntyneen infektioherkkyyden etiologia, epidemiologia, patogeneesi, kliininen
kuva, diagnostiikka, erotusdaignostiikka, hoito, komplikaatiot ja ehkaisy

- pystyd antamaan infektioalan konsultaatiopalveluja muiden alojen ja avohoidon
la&kareille

- hallita mikrobildadkkeiden ominaisuudet, k&yttOindikaatiot ja kayttopolitiikka
mikrobil&é&keresistenssin minimoimiseksi

- hallita rokotteiden ominaisuudet ja kayttéindikaatiot

- pystyd laatimaan sairaalaa ja sen vastuualuetta koskevia infektio- ja
sairaalahygieniaohjeita, mukaan lukien poikkeusolojen varalta ennalta
laadittavat suunnitelmat

- pystyd antamaan suosituksia epidemiatilanteissa toimien yhteistyOssa
valtakunnallisten, alueellisten ja paikallisten asiantuntijoiden ja viranomaisten
kanssa

- osata tiedottaa infektioista ja niiden ehkéisysté suurelle yleisolle

- osata ohjata infektioita koskevaa tdydennyskoulutusta sairaalan ja sen
vastuualueen laékareille

- olla perehtynyt saadoksiin, valtakunnallisiin ohjeisiin ja hallintoon siltd osin
kuin ne koskevat infektiosairauksia ja epidemioiden torjuntaa

- pystya toimimaan puheenjohtajana tai asiantuntijana
sairaalahygieniatyoryhmassa ja mikrobilddkety6ryhmassé

Koulutusohjelman rakenne
Runkokoulutus (3 v)

Runkokoulutus (3 v) on yhteinen kaikkien sisatautialojen kanssa ja sisaltdd 9 kk:n
terveyskeskuspalvelun, sisatautipalvelun ja palvelua muilta soveltuvilta aloilta (ks.
tarkemmin sisatautien koulutusohjelmakuvaus). Runkokoulutuksen hyvéksyja on
yliopiston sisatautien erikoisladkérikoulutuksen vastuuhenkilo.

Eriytyva koulutus (3 v)

Kolme vuotta palvelua yliopistosairaalan infektiosairauksien koulutusvirassa tai
infektioerikoislaakarin tai infektiosairauksien kliinisen opettajan viransijaisena, josta
ajasta enintéan 6 kk voidaan suorittaa kliinisen mikrobiologian yksikossé.

Kolmen vuoden koulutusajasta voidaan korvata korkeintaan 12 kk palvelulla
hyvaksyttavassa koulutusvirassa jollakin tai joillakin seuraavista infektiosairauksien
osa-alueista:

- keskussairaalan infektioerikoisladkarin viransijaisena tai tehtavissg, josta
hyvaksytddn 12 Kk, kuitenkin siten, ettd enintddn 3 kk on ollut ennen
yliopistosairaalan jaksoa. Erityisista syistd voidaan keskussairaalakoulutusta
hyvéksya yhteensd 18 Kk, jolloin koulutuksesta vastaavan tulee varmistua
koulutettavan saamasta riittdvasta kokeneen keskussairaalainfektiol&dé&kérin
ohjauksesta.

- Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen infektioepidemiologian yksikdssé Helsingissé
(korkeintaan 9 kk)

- infektioalan tutkijana (korkeintaan 6 kk)

- trooppisten infektiosairauksien yksikossa tai kurssilla Suomessa tai ulkomailla
(korkeintaan 6kk) (kurssin minimikesto 1 kk)

- yliopistosairaalan hematologisessa yksikdssa (korkeintaan 3kk)



29

- tehohoitoyksikossa (korkeintaan 3kk)

Kaikkiaan eriytyvasta koulutuksesta vahintdan 18 kk tulee suorittaa yliopistosairaalan
koulutusvirassa tai infektioladkarin viransijaisena.

Kaikkiaan eriytyvasta koulutuksesta vahintdan 18 kk tulee suorittaa yliopistosairaalan
koulutusvirassa tai infektioldékérin viransijaisena.

Kaytannon palvelu Tampereen yliopistollisessa sairaalassa

Tampereen yliopistollisessa sairaalassa sisdtautien vastuualueen infektioyksikossa
toimitaan koulutusvirassa tai infektiosairauksien erikoislaakarin viransijaisena.
Koulutettava toimii  infektioerikoislaakareiden ohjaamana infektio-osastolla,
infektiopoliklinikalla, infektiokonsulttina ja osallistuu tehon aamukokouksiin, oman
yksikon  viikkokokouksiin  (infektioladkarikokous,  sairaalahygieniakokous).
Kéytdnnon tyotd tdydentdd toimipaikkakoulutus, jota on saannéllisesti ja joiden
tarkoituksena on syventaa tietdmysté erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan
2-4 tuntia/viikko (vahintddn 2 x/viikko sisatautien ja harkinnan mukaan muiden
erikoisalojen aamumeetingit, infektio- ja kliinisen mikrobiologian erikoislaékéreiden
kuukausikokoukset, alueelliset sairaalahygienia- ja tartuntatautipdivat).

Koulutuksen sisaltd
Koulutuksen aikana perehdytddn mm. seuraaviin osa-alueisiin:

- hoitoon liittyvat infektiot ja niiden torjunta

- infektiosairauksien epidemiologia ja infektioepidemioiden selvittely
- moniresistenttien mikrobien aiheuttamat erityisongelmat

- mikrobil&dakkeet

- HIV-infektio

- elinsiirto- ja muiden immunosupressiopotilaiden infektiot

- tehohoitopotilaan infektiot

- septiset infektiot ja endokardiitti

- pneumonia

- tuberkuloosi

- luu- ja pehmytkudosinfektiot

- Kirurgiset infektiot

- vierasesineinfektiot

- keskushermostoinfektiot

- hepatiitit ja vatsan alueen infektiot

- urogenitaaliset infektiot

- trooppiset taudit ja matkailulaaketiede

- epéselva kuumeilu

- lisd&ntynyt infektioherkkyys ja primaarit immuunivajavuudet
- infektioihin liittyvat immuunisairaudet

- mikrobiologisten ja kuvantamistutkimusten kdytto infektiodiagnostiikassa

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan infektiosairauksien erikoisladakérilta
yhteensé 80 tuntia, josta puolet voidaan suorittaa runkokoulutuksen aikana ja siihen
liittyvistda aiheista. 40 tuntia on infektiosairauksien varsinaista teoreettista
kurssimuotoista koulutusta.
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Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisdltyy pakollisena ”"Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston lddketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistyossa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisétietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutuksen vastuuhenkild ja koulutettavat pohtivat sdanndllisesti vahintdén kaksi
kertaa vuodessa yhteisissé palavereissa koulutusohjelman toimivuutta ja tarvittaessa
korjausmahdollisuuksia.

Vastuukouluttajan on tarkoitus tavata saanndllisesti vahintdan kaksi kertaa vuodessa
jokainen koulutettava henkilokohtaisesti kahden kesken. Té&lloin k&yd&an l&pi
koulutettavan oppimistavoitteiden saavuttaminen, mahdolliset puutteet ja niiden
korjausmahdollisuudet sek& pyritddn luomaan kullekin erikoistuvalle yksilollinen
koulutussuunnitelma. Na&issd tapaamisissa on koulutettavalla mahdollisuus myods
arvioida kouluttajan onnistumista.

Néiden tapaamisten liséksi kouluttajat ja koulutettavat noudattavat l&&ketieteen
yksikdn madradmia yleisohjeita koulutuksen kehittdmisesta ja arvioinnista.
Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.htmi
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KARDIOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild: professori (ma) Kjell Nikus
Kuulustelijat: professori (ma) Kjell Nikus, dosentti Vesa Virtanen ja dosentti Kari
Niemela

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Koulutettavan tulee olla laillistettu l&&kéari Suomessa. Koulutuksen lyhin hyvaksyttava
kesto on kuusi vuotta. Koulutuksen siséltod seuraavat Suomessa kardiologian alan
kouluttajat. Koulutuskeskuksessa vastaava kouluttaja arvioi vuosittain koulutettavan
edistymisen. Koulutettavien lukumadréa ratkaistaessa otetaan huomioon European
Board for the Speciality Cardiologyn (EBSC) antamat suositukset, joissa laitoksen
koulutusmahdollisuudet otetaan huomioon sekd henkilokunnan ettd valineiston
suhteen. On suositeltavaa, ettd koulutukseen siséltyy jaksoja muissa hyvéksytyissa
kotimaisissa tai ulkomaisissa keskuksissa varsinaisen koulutuskeskuksen lisaksi.
Koulutusvaatimukset noudattavat EBSC:n suosituksia (European Heart Journal 1996,
17:996-1000).

Koulutuksen edistystd seurataan mm. valtakunnallisesti hyvaksytylla lokikirjalla, joka
on muokattu eurooppalaisen kardiologikoulutuksen lokikirjasta. Tuorein versio 10ytyy
Suomen Kardiologisen Seuran kotisivuilta (www.fincardio.fi).

Koulutuksen tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan kardiologian erikoisladkarin tulee kyetad toimimaan
alansa erikoisladkarin tehtavissa siten, etta han

- hallitsee oman alansa tautien ehkaisyn, diagnostiikan, hoidon ja ladkinnallisen
kuntoutuksen

- tuntee oman alansa tautien esiintyvyyden, patogeneesin ja syyt

- kykenee hoitamaan alansa &killiset sairastapaukset

- kykenee suorittamaan alaansa kuuluvat diagnostiset ja terapeuttiset toimenpiteet

- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon
henkildston koulutuksessa

- kykenee jakamaan alansa yleist4 terveystietoa

Koulutuksen rakenne
Runkokoulutus

Runkokoulutus (3 v) on yhteinen kaikkien sisatautialojen kanssa ja sisaltdad 9 kk:n
terveyskeskuspalvelun, sisatautipalvelun ja palvelua muilta soveltuvilta aloilta (ks.
tarkemmin sisatautien koulutusohjelmakuvaus). Runkokoulutuksen hyvéksyja on
yliopiston sisatautien erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkilo.

Eriytyva koulutus

Koulutus tapahtuu kardiologiaan erikoistuvana l4&kérind, kardiologin sijaisena tai
kliinisend opettajana. Eriytyvan koulutuksen hyvaksyja on yliopiston kardiologian
erikoisladkarikoulutuksen vastuuhenkilé. Eriytyvd koulutus (3 v.) siséltdd 12—18
kuukautta ty6td sydantoimenpideyksikdssd, poliklinikoilla, vuodeosastoilla,
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sydanvalvonnassa, teho-osastoilla ja sydankirurgisella osastolla. Koulutukseen
voidaan hyvéksya korkeintaan 6 kk paatoimista tutkimusty6ta kardiologian alalta.

Koulutukseen kuuluvat seuraavat toimenpiteet:

EKG:n, rasitus-EKG:n ja pitkaaikais-EKG-rekistergintien tulkintaa, sydamen
kaikukuvauksia (my0s ruokatorven kautta tehtyjd), pysyvien tahdistimien asennuksia
ja ohjelmointia, oikean ja vasemman puolen sydankatetrisaatioita, sepelvaltimoiden
varjoainekuvauksia, pallolaajennus- ja muita interventionaalisia toimenpiteitd,
elektrofysiologisia tutkimuksia, sydanlihasbiopsioita, valiaikaisen tahdistimen
asennuksia ja syddmen isotooppitutkimuksia. Toimenpidemaarat kayvéat ilmi edella
mainitusta lokikirjasta.

Kustakin toimenpiteestd tulee koulutettavan perehtyd niiden indikaatioihin,
kontraindikaatioihin, komplikaatioihin, tulosten tulkintaan ja merkitykseen
diagnostiikassa ja potilaan hoidossa.
Kéaytannon palvelun suorittaminen

Koulutuksesta vahintd&n puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella ja tasta
ajasta véhintddn 9 kk terveyskeskuksessa. Runkokoulutukseen kuuluvat sisatautien
palvelut suoritetaan koulutuspaikkasopimuksissa hyvaksytyissé koulutusviroissa seké
yliopistosairaaloissa ettd niiden ulkopuolella. Kardiologian eriytyva koulutus tapahtuu
padsaantoisesti yliopistosairaalassa. Enintdan 18 kuukautta koulutuksesta voidaan
kuitenkin suorittaa keskussairaalassa yliopiston hyvaksyman kardiologin ohjauksessa.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle riittdvat perustiedot ja
-taidot kardiologian eri osa-alueilta, jotta hdn saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja
kriittiseen tyoskentelyyn kardiologina. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 37
viikkona vuodessa 3-5 tuntia viikossa. Koulutuksen muodot:

- luennot, seminaarit ja vastaavat koulutustilaisuudet
- potilastapausseminaarit
- kirjallisuus ja tutkijakoulutusseminaarit

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa véhintadn 60 tuntia
kardiologian erikoisalalta. Suositellaan osallistumista valtakunnalliseen Suomen
Kardiologisen Seuran jarjestdimadan kurssitoimintaan sek& Euroopan Kardiologisen
Seuran jarjestamaan jatkokoulutukseen.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  l&&ketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Erikoistuva la8kéri voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Sateilyturvakeskuksen viranomaisohjeen
ST-1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) sateilysuojelukoulutukseen.

Koulutuksen arvioinnin toteuttaminen

Kouluttajina Tays Sydénsairaalassa toimivat vastuuhenkilon lisdksi myds muut
kardiologian erikoislaakarit. Kullakin kardiologian osa-alueella on vastaava
kouluttaja. Erikoistumisvaiheen alussa jérjestetddn perehdytysjakso. Seurannan
apuvélineend kéytetddn henkilokohtaista lokikirjaa. Erikoistuvan l&&kérin tulee
osallistua oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin.
Tata varten pidetddn erikoistumisen yliopistosairaalavaiheessa 1-2 kertaa vuodessa
kehityskeskustelu koulutuksen vastuuhenkilon kanssa.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

KEUHKOSAIRAUDET JA ALLERGOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori (ma) Lauri Lehtiméki

Koulutuksen tavoitteet

Keuhkosairauksien ja allergologian erikoisladkarikoulutuksen tavoitteena on
valmistuminen alalla itsendisesti  tyoskentelevéksi erikoisl&d&kariksi, jonka
koulutuksessa otetaan huomioon keuhkosairauksien ja allergologisten sairauksien
ehkaisy, diagnostiikka, erotusdiagnostiikka, hoito ja ennusteeseen vaikuttavat tekijét.
Keskeisid tavoitteita ovat myods kyky arvioida Kkriittisesti ja vertailla eri
hoitomenetelmid, sekd péatevyys arvioida hoidon porrastukseen, hallintotehtéviin,
sairaanhoidolliseen suunnitteluun seka alan koulutukseen liittyvia asioita.

Keuhkosairauksien ja allergologian erikoisl&dékarin

- on hallittava alan keskeinen teoreettinen tietous ja pystyttdvd seuraamaan sen
kehitysta

- on hallittava keskeisimmét keuhkosairauksien diagnostiset toimenpiteet, niiden
suorittaminen ja tulkinta. Toimenpiteet luetellaan tarkemmin erikoistuvan ladkarin


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

34

lokikirjassa

- on hallittava keskeiset keuhkosairauksien hoidot ja tunnettava niiden ennusteeseen
vaikuttavat tekijat

- on hallittava keskeisten keuhkosairauksien syytekijat ja niiden ehkaisyn
mahdollisuudet ja menetelmat

- on kyettava toimimaan moniammatillisen tiimin jasenend keuhkosairauksien ja
allergologian osa-alueilla

Koulutusohjelman rakenne

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintddn puolet tulee suorittaa
yliopistosairaalan ulkopuolella. Kéaytannoén koulutus koostuu seuraavista osista:

- Terveyskeskuspalvelu 9 kk
- Sisatautikoulutus 1 vuosi 3 kuukautta
e Suoritetaan padosin keskussairaaloissa tai yliopistosairaaloissa mutta 0-6
kk voi suorittaa aluesairaalassa tai vastaavassa kouluttajan hyvaksymassa
yksikossa. Sisatautikoulutuksen tulee sisaltad myos ensiapupaivystysta.
o Sisatautikoulutusta voi korvata vastuukouluttajan harkinnan mukaan 0-3
Kk
= Paatoimisella tutkimusty6lla milla tahansa laéketieteen alalla, tai
= Koulutuksella jollakin muulla soveltuvalla erikoisalalla
- Keuhkosairauksien ja allergologian koulutus 4 vuotta:
e Suoritetaan yliopistojen hyvaksymissa keuhkosairauksien
koulutusyksikoissa
¢ Vahintddn 2 vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalassa, mutta tassa voidaan
joustaa tilanteissa, joissa keskussairaalan koulutusvastaava on erityisen
patevé antamaan ylipistosairaalaan verrannollista koulutusta.
e Koulutuksen tulee tavanomaisen keuhkoyksikon toiminnan liséksi sisaltaa
= 3 - 6 kk koulutusta yliopistollisen sairaalan allergiapoliklinikalla tai
vastuuhenkilén  hyvdksymassa  yksikossd,  jossa  hoidetaan
allergiapotilaita
= 3 -6 kk palvelua valvotun hoidon tai tehohoidon yksikdssa.
- Keuhkosairauksien ja allergologian koulutuksesta 0-6 kk voidaan suorittaa:
e Paatoimisena tutkimustyona keuhkosairauksien ja allergologian alalla, tai
» Keuhkosairauksien kliinisen opettajan toimessa vastuukouluttajan
harkinnan mukaan riippuen siitd, kuinka paljon toimeen sisaltyy
Kliinista tyoté, tai
» Koulutuksena muulla erikoisalalla vastuukouluttajan harkinnan
mukaan riippuen koulutuksen sisallosta ja erikoistuvan yksilollisesta
koulutussuunnitelmasta.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle laakérille riittavat
perustiedot ja -taidot kaikilta erikoisalaan liittyviltd osa-alueilta, jotta h&n saavuttaisi
kyvyn itsendiseen ja Kriittiseen tydskentelyyn keuhkosairauksien ja allergologian
erikoisladdkarind. Koulutuksen muotoja ovat mm erikoistuvien l4&kareiden meetingit,
ongelmameetingit, radiologian ja thoraxkirurgian meetingit, klinikan tiedemeetingit,
seniorild&karin osastokierrot ja henkilokohtainen ohjaus potilastydskentelyssé.
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (vahintéaan 60 tuntia)

Keuhkosairauksien ja allergologian alan koulutusta siten, ettd ne muodostavat
erikoistujan kannalta mielekkaan kokonaisuuden. Kursseja pyritdén jarjestamaan mm.
seuraavista aihepiireista:

- keuhkosairauksien epidemiologia

- kansanterveydellinen merkitys ja kuntoutus

- keuhkoalan kliininen fysiologia

- keuhkosairauksiin liittyvat hatatilanteet

- kliininen immunologia ja allergologia

- kliininen farmakologia keuhkosairauksissa

- keuhko-onkologia

- obstruktiiviset keuhkosairaudet

- keuhkoparenkyymisairaudet

- systeemisairauksien ja ladkkeiden aiheuttamat keuhkomuutokset

- keuhkoputkien ja rintakehan endoskopiat

- tuberkuloosi ja muut keuhkojen infektiot

- keuhkojen ja vélikarsinan radiologinen kuvantaminen

- unenaikaiset hengityshairiot

- keuhkosairauksissa kéaytetyt apuvélineet

- akuutti ja krooninen hengitysvajaus

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékarikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laakari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisétietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.htmi

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Séteilyturvakeskuksen viranomaisohjeen ST-
1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) sateilysuojelukoulutukseen.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Oppimisen ja koulutuksen arviointi

Jotta erikoistumiskoulutuksen aikana ehtii oppia kaikki tarvittavat tiedot ja taidot, on
tarkedd mahdollisimman varhain tehdd suunnitelma koulutuksen toteuttamisesta
yhdessa  vastuukouluttajan kanssa.  Erikoistumiskoulutuksen edistymistd ja
koulutussuunnitelman toteutumista seurataan kehityskeskusteluin ja lokikirjoin.
Kehityskeskustelujen yhteydessda my0ds erikoistuva antaa palautetta koulutuksesta
ohjaajalle.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

KLIININEN FARMAKOLOGIA JA LAAKEHOITO

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: -

Tavoitteet
Koulutusohjelman suorittanut

- osaa soveltaa eldinkokeista saatua tietoa ihmiselld tehtdviin tutkimuksiin ja
ld&kehoidon arviointiin

- hallitsee ~ maassamme  kdytdssa  olevien  keskeisten  l&&keaineiden
farmakokinetiikan ja vaikutukset ihmisessa seka naiden tietojen soveltamisen
kaytannon laékehoitoon

- tuntee yksilollisten tekijoiden kuten idn, maksa- ja munuaissairauksien,
raskauden ja imetyksen sekd perinndllisten tekijoiden vaikutukset ladkehoitoon,
ja kykenee soveltamaan ndité tietoja laakitysta valittaessa

- tuntee ladkehoidon rajoitukset

- tuntee  la&keaineiden  haittavaikutukset, merkittdvat  yhteisvaikutukset,
ladkehoidon muut riskit ja ladkkeiden kayttoturvallisuuden valvonnan

- tuntee ladkevalmisteiden rekisteréintikéytannon EU:ssa

- tuntee ladkkeiden kayton epidemiologian ja farmakoekonomian periaatteet seka
la&kekorvausjarjestelman perusteet

- tuntee kliinisiin ladketutkimuksiin liittyvan lainsaddannon sekd muut sdédokset
ja ohjeistot

- hallitsee ndyttdon perustuvan ld&kehoidon arvioinnin perusteet (ladkkeen tehon
ja vaikuttavuuden arviointi)

- pystyy suunnittelemaan, johtamaan, suorittamaan ja tulkitsemaan eri vaiheiden
kliinis-farmakologisia kontrolloituja tutkimuksia

- pystyy kehittaméén, tuottamaan ja tulkitsemaan sitd laboratoriotutkimuksin
saatavaa tietoa, jota tarvitaan ladkehoidon arvioimisessa, akuuttien ja kroonisten
myrkytysten diagnostiikassa sekd erilaisten toksisten tekijoiden vaikutusten
seuraamisessa

- pystyy opastamaan l&&kéreitd rationaaliseen ja kustannustehokkaaseen
ld&kehoitoon sek& osaa antaa asiantuntija-apua ja informaatiota ladkehoitoon ja
myrkytyksiin liittyvissé kysymyksissa

- kykenee toimimaan eettisen toimikunnan ja ladkeneuvottelukunnan jasenend tai
asiantuntijana


http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelman  kokonaispituus on 6 vuotta, johon sisaltyy 9 kk
terveyskeskuspalvelua. Koulutusohjelman kokonaispituudesta vahintddn puolet
suoritetaan  yliopistosairaalan  ulkopuolella.  Erikoistumiskoulutus  jakautuu
tdydentavéaan koulutukseen ja eriytyvaan koulutukseen.

Taydentava koulutus

Tdydentdvan  koulutuksen  tavoitteena on  perehdyttdd  terveydenhuollon
palvelujarjestelméan seka antaa, yhdesséa laékarin peruskoulutuksen kanssa, kliiniset
valmiudet toimia Kkonsultoivana ladkarind ladkehoitoa koskevissa asioissa.
Koulutuksen pituus, sisaltden terveyskeskuspalvelun, on 3 vuotta ja se suoritetaan
yleensd vahintddn kahdella “ladkehoitointensiiviselld” alalla (esim. sisdtaudit,
psykiatria, neurologia, anestesiologia, pediatria, geriatria, syOpéataudit ja
yleislddketiede). Palvelu voidaan suorittaa yksikOissd, joissa kouluttajana on
koulutusohjelman vastuuhenkilon hyvaksyma kouluttaja. Kliinistd tutkimustyota
voidaan vastuuhenkilén harkinnan mukaan hyvaksya tdydentdvan koulutuksen
palveluksi enintdan 6 kk.

Eriytyva koulutus

Eriytyvan koulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle riittavat perustiedot ja
taidot kliinisen farmakologian eri osa-alueilla (ks. tavoitteet edelld), jotta hén
saavuttaisi kyvyn toimia itsendisesti ja kriittisesti Kliinisen farmakologian ja
ld&kehoidon erikoisladkarind. Eriytyva koulutus suoritetaan kliinisen farmakologian
yksikossd  kliinisen opettajan tai tohtorikoulutettavan tehtavéssd. Eriytyvan
koulutuksen pituus on 3 vuotta. Vastuuhenkilon harkinnan mukaan noin vuosi
palvelusta voidaan suorittaa koulutukseen soveltuvassa l&&kérin virassa tai toimessa
esim. lddketeollisuuden tai ladkevalvontaviranomaisen palveluksessa edellyttaen, ettd
palvelu ja toimipaikkakoulutus on asianmukaisesti jarjestetty.

Toimipaikkakoulutus
Saannollinen toimipaikkakoulutus 100 tuntia vuodessa:

- seminaarit ja meetingit kuten esitelmameetingit, erikoisalakohtaiset, ld&kehoitoa
koskevat meetingit ja muut kliinisen farmakologian koulutustilaisuudet

- opetuksen antaminen opiskelijoille seké la&keinformaation antaminen laakéreille
ja muulle terveydenhuollon henkildstolle

Muu toimipaikkakoulutus:

- toimiminen sairaalassa siséltdd lausuntojen antamista, konsultaatioita,
osallistumista l&&keturvallisuuden seurantaan ja kehittdmiseen, perehtymisté
eettisen  toimikunnan  tyoskentelyyn, ladkeinformaation antamista ja
osallistumista valikoiden ladkarinkierroille

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettinen  kurssimuotoinen  koulutus (vdhintddn 90 tuntia) on tiettyja
aihekokonaisuuksia kasittdvad opetusta, jonka jérjestad tai hyvéaksyy koulutusyksikko.
Taydentavadn koulutukseen tulee siséltyd 30 tuntia teoreettista koulutusta.
Erikoisalakohtaista koulutusta tulee olla vé&hintddn 60 tuntia. Koulutukseksi voidaan
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hyvaksya Kliinisen farmakologian eri alojen jatko- ja taydennyskoulutustilaisuudet,
joissa koulutusta yhden vuorokauden aikana on véhint&an 3 tuntia ja joiden jérjestajana
on laaketieteen yksikkd, Duodecim, Suomen La&kariliitto tai sen alaosasto, Finska
Lakaresallskapet tai jokin erikoisladkariyhdistys. Kansainvalisistd opetus-, koulutus-
yms. tilaisuuksista voidaan hyvaksyé vastaavat tuntimaarat.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisdltyy pakollisena ”"Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen vyliopiston lddketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistyossa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Koulutettavan osallistuminen koulutuksen kehittamiseen ja arviointiin

Oppimisen ja koulutuksen toimivuutta arvioidaan ja kehitetddn yhteisesti
vastuuhenkilon, kouluttajien ja koulutettavan kanssa. Koulutettava tekee yhteistydssé
vastuuhenkilon kanssa vuosittain itselleen koulutussuunnitelman, jonka toteutumista
seurataan.

Koulutuksen arviointi

- nimet&én henkilokohtainen kouluttaja

- henkilokohtainen koulutussuunnitelma, jonka kouluttaja hyvaksyy

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html



http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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KLIININEN FYSIOLOGIA JA ISOTOOPPILAAKETIEDE

Koulutusohjelman vastuuhenkild: professori Mika K&honen
Kuulustelijat: professori Mika Kahonen ja dosentti Tiit KOobi

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan kliinisen fysiologian ja isotooppilaaketieteen
erikoislaakarin tulee kyetd toimimaan erikoisalansa la&kérin tehtévissa siten, etta han

- hallitsee ihmisen perusfysiologian ja patofysiologiset muutokset eri sairauksissa

- hallitsee  kliinisen  fysiologian ja isotooppildéketieteen tutkimus- ja
hoitomenetelmat, mittausten suorituksen ja tulkinnan siten, ettd osaa hyddyntaa
niitd sairauksien diagnosoinnissa, seurannassa, leikkaus- ja toimenpideriskien
arvioinnissa, tyokyvyn arvioinnissa, epidemiologisissa tutkimuksissa seka
tyoladketieteessa

- kykenee antamaan alansa konsultaatiopalveluja muille erikoisaloille ja
terveydenhuollon yksikdille

- kykenee laatimaan vastuualueelleen Kliinisen fysiologian ja
isotooppiléaketieteen palvelusuunnitelman, valvomaan sen toteuttamista ja
johtamaan laboratorion toimintaa ottaen huomioon yleisesti hyvaksytyt eettiset
normit

- hallitsee  tieteellisen  tyoskentelyn  periaatteet ja  kykenee  eri
tutkimusmenetelmien Kriittiseen arviointiin sek& uusien tutkimusmenetelmien
kehittamiseen

- kykenee toimimaan kliinisen fysiologian ja isotooppilaboratorion henkilokunnan
koulutuksen asiantuntijana ja jakamaan alansa yleista tietoutta

Koulutusohjelman rakenne
Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta.
Terveyskeskuspalvelu (9 kk)
Erikoistumiskoulutus (5 v 3 kk)

Erikoistumiskoulutuksesta 6 kuukautta tulee olla palvelua sisétautien, kardiologian,
keuhkosairauksien ja allergologian, anestesiologian ja tehohoidon, akuuttilagketieteen,
syOpétautien ja/tai pediatrian erikoisalan laakarin tehtavissa.

Palvelu kliinisen fysiologian ja isotooppiléaketieteen varsinaisella erikoisalalla kestaa
4 v 9 Kk, johon tulee sisdltyd 3 kk palvelua radiologian erikoisalalla. Varsinaiseen
erikoistumiskoulutukseen voidaan siséllyttdd kaikkiaan 9 kuukautta palvelua
radiologian erikoisalalla.

Erikoisalan varsinaisesta palvelusta enintd&dn 2 vuotta voidaan suorittaa muun kuin
yliopistosairaalan kliinisen fysiologian ja isotooppilééketieteen laboratoriossa, jonka
kanssa on tehty koulutussopimus. Erikoistumiskoulutukseksi voidaan hyvaksya myos
enintddn 6 kk palvelua erikoisalaan laheisesti liittyvéssa tutkijan toimessa. Palvelua,
joka sisaltdd isotooppitoimintaa tai radiologiaa tulee olla vahintd&dn 3 vuotta.
Erikoisalan varsinaista palvelua yliopistosairaalan Kliinisen fysiologian ja
isotooppiléaketieteen péaavirassa tulee kuitenkin olla véhintaan 2v 9 kk.
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Yliopistokoulutukseen kuuluu myos séteilysuojelukoulutus, jonka tavoitteena on
sateilyn ké&yton turvallisuudesta vastaavan johtajan patevyys isotooppildédketieteen ja
terveydenhuollon réntgen toiminnan aloilla.

Jos erikoistuvalla on erikoisladkéarin  oikeudet sisatautien, kardiologian,
keuhkosairauksien ja allergologian, anestesiologian ja tehohoidon, akuuttilagketieteen,
kliinisen ~ neurofysiologian,  radiologian,  syOpéatautien,  lastentautien  tai
lilkuntalddketieteen erikoisalalla, voidaan tastd lukea hanelle yksi vuosi hyvéksi
erikoisalan varsinaisessa koulutuksessa. Talléinkin palvelua yliopistollisen sairaalan
kliinisen fysiologian ja isotooppilaéketieteen yksikdssé on oltava véahintdan 2 v 9 kk.

Toimipaikkakoulutus

Kéytdnnon tyotd taydentdvat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet,
joiden tarkoituksena on syventdd tietamystd erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta
jarjestetddn 2-5 tuntia viikossa. S&anndllisen toimipaikkakoulutuksen lisdksi
osallistutaan soveltuvin osin sisatautien, kardiologian, keuhkosairauksien ja
allergologian, kirurgian, ortopedian ja traumatologian, lastentautien, syopé&tautien,
radiologian ja kliinisen kemian jatkokoulutusohjelmiin.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Kliinisen fysiologian ja isotooppilddketieteen erikoisalan teoreettista kurssimuotoista
koulutusta tulee olla 100 tuntia. Lisaksi teoreettiseen koulutukseen tulee sisaltya
sateilysuojelukoulutusta 3  opintopistettda  (ST-1.7./10.12.2012), ks. kohta
Sateilysuojelukoulutus.

Kliinisen fysiologian ja isotooppilddketieteen erikoisalan teoreettinen 100 tunnin
koulutus sisaltadd seuraavia aiheita: mittaustekniikka, radiofarmasia, ladketieteellinen
informaatiotekniikka, biostatistiikka, sydan-  ja  verenkiertotutkimukset,
isotooppitutkimukset ja -hoidot, molekulaarinen ja fuusiokuvantaminen, radiologinen

leikekuvantaminen, keuhkofunktiotutkimukset, ruuansulatuskanavan
funktiotutkimukset, eritystoiminnan tutkimukset, ty6- ja rasitusfysiologiset
tutkimukset, pediatrinen kliininen fysiologia, eri elintoimintojen

pitk&aikaisrekisterdinnit ja telelaéketiede ja laadunvarmennus.
Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  l&&ketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laakari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

41

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Séteilyturvakeskuksen viranomaisohjeen
ST-1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) sateilysuojelukoulutukseen.
Sateilysuojelukoulutuksen kokonaislaajuusvaatimus on 3 op (80 h), joten
2 opintopisteen s&teilysuojelukoulutuksen lisdksi on suoritettava koulutusohjelman
mukaista muuta sateilysuojelukoulutusta vahintadn yhden opintopisteen verran.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Erikoistuvalle ladkarille nimetdadn henkilokohtainen ohjaaja, joka yhdessa erikoistuvan
kanssa seuraa opintojen edistymistd. Koulutussuunnitelmaan sisaltyy tasapuolinen
kaytannon perehtyminen kliinisen fysiologian ja isotooppilaéketieteen piiriin
kuuluviin ~ sydan-  ja  verenkiertotutkimuksiin,  keuhkofunktiotutkimuksiin,
ruuansulatuskanavan tutkimuksiin, munuais- ja virtsaelintutkimuksiin, luuston
isotooppitutkimuksiin, onkologisiin ja endokrinologisiin isotooppitutkimuksiin,
isotooppihoitoihin  ja radiologisiin  tomografiatutkimuksiin.  Soveltuvin  osin
noudatetaan UEMS:n suosituksia isotooppilaaketieteen koulutusvaatimuksista (Eur J
Nucl Med 2007;34:433-436).

Koulutuksen toteutumista seurataan lokikirjan ja erikoistuvan kanssa kéytévien
sédannollisten keskustelujen avulla. Ohjaajan tehtdvénd on valvoa, ettd erikoistuvalla
on mahdollisuus perehtya vaadittuihin tutkimuksiin.

Koska kliinisen fysiologian ja isotooppilaéketieteen yksikodiden toiminta Suomessa
painottuu jossain maarin vaihtelevasti, pidetddn suotavana, ettd erikoistuva toimisi
useammassa kuin yhdessa koulutuspaikassa erikoistumiskoulutuksensa puitteissa
varmistaen néin koulutuksen riittdvan monipuolisuuden.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

Kuulustelu voi sisaltdd myos kuvia, kdyria ja muita tutkimustulosteita, joissa esitetaan
potilaille tehtyja tutkimuksia (isotooppi-, PET/TT, Kliinisen fysiologian tutkimukset).


http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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KLIININEN HEMATOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: LT Marjatta Sinisalo

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Kliinisen hematologian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Siihen sisdltyy 9
kuukautta perusterveydenhuollon palvelua ja 2 v 3 kk runkokoulutusta. Kliinisen
hematologian eriytyvd koulutus toteuteaan pa&séantoisesti yliopistosairaalan
hematologisessa yksikdssa. Runkokoulutuksen (ks. sisataudit) tulee olla p&&osin
suoritettu ennen kliinisen hematologian eriytyvdn koulutuksen aloittamista.
Erikoistuva l&&kéri ilmoittautuu hematologian 6 vuoden koulutusohjelmaan.
Erikoistuvalle laakarille nimetaan henkilokohtainen ohjaaja.

Tavoitteet

Kliinisen hematologian koulutusohjelman tavoitteena on tuottaa kliinisen
hematologian erikoislaakéreitd, jotka kykenevét toimimaan alansa erikoislaakarin
tehtévissa.

Koulutusohjelman suorittaneen tulee:

- hallita erikoisalaansa kuuluvien sairauksien syyt ja patogeneesi seké hoito

- hallita erikoisalaansa kuuluvat diagnostiset toimenpiteet ja menetelmét ja myos
tutustua laboratoriohematologiaan

- kyetd seuraamaan alan teoreettisen ja kaytdnnon tietouden kehitysté

- kyetd arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin

- kyetd osallistumaan alan kehittdmiseen ja suunnitteluun

- kyetd toimimaan alan hoitohenkilékunnan kouluttajana

- kyetd johtamaan sairaalan ja alueen hematologista toimintaa

Koulutusohjelman rakenne
Runkokoulutus

Runkokoulutus (3 v) on yhteinen kaikkien sisatautialojen kanssa ja sisaltdd 9 kk:n
terveyskeskuspalvelun, sisatautipalvelun ja palvelua muilta soveltuvilta aloilta (ks.
tarkemmin sisatautien koulutusohjelmakuvaus). Runkokoulutuksen hyvéksyja on
yliopiston sisatautien erikoislaakéarikoulutuksen vastuuhenkilo.

Eriytyva koulutus

Kliinisen hematologian eriytyvaan koulutukseen osallistuvien ladkareiden tulee saada
koulutusta hematologian eri osa-alueilla. Koulutus tapahtuu padsaantoisesti
yliopistosairaalan hematologisessa yksikossé. Jokaiselle koulutuksessa olevalle
laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma koulutusohjelman vastuuhenkil6n tai
hénen valtuuttamansa kouluttajan kanssa. Eriytyvéstd koulutuksesta voidaan suorittaa
harkinnan mukaan keskussairaalassa 1 vuosi, jos kouluttajana on hematologian
erikoisladkari ja 6 Kk, jos kouluttajana on hematologiaan perehtynyt, kokenut
sisatautien erikoislaakéari. Vahintdan 2 vuotta eriytyvasta koulutuksesta on kuitenkin
suoritettava yliopistosairaalassa.
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Koulutukseen tulee siséltyd myos palvelua allogeenisia kantasolusiirtoja tekevassa
yksikdssé kotimaassa tai ulkomailla.

Koulutukseen voidaan hyvaksya yhteensa 6 kk palvelua:

- yliopistosairaalan hematologisessa laboratoriossa
- yliopistosairaalan hyytymish&irioyksikéssa

- SPR:n Veripalvelun keskuslaboratoriossa

- yliopistosairaalan onkologisessa yksikossa

- yliopistosairaalan infektioyksikdssa

- hematologian alan tutkimustyossa (enintdan 6 kk)

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutukseen kuuluu

- osallistuminen hematologisen yksikon koulutustilaisuuksiin, joissa kaydaan lapi
hematologian keskeisia osa-alueita ja ongelmatapauksia

- osallistuminen klinikoiden ja diagnostisten yksikdiden yhteismeetingeihin

- osallistuminen  henkilokohtaiseen  ohjaukseen  potilastydskentelyssé  ja
toimenpiteissé

- osallistuminen alan erikoislddkarin ylikiertoihin 1—2 x /viikko

Kliinisen hematologian eriytyvan koulutuksen etenemisté seurataan lokikirjan avulla,
joka tulee antaa erikoistuvalle 14&kérille runkokoulutusvaiheen alussa. Lokikirja toimii
apuvélineend laadunvarmennuksessa. Erikoistuva l&&kéri osallistuu lisdksi oman
oppimisensa arviointiin seka koulutuksen kehittamiseen.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta erikoisalalta tulee suorittaa yhteensa 60 tuntia
seuraavasti: 30 tuntia runkokoulutuksen yhteydessd ja 30 tuntia varsinaisen
erikoistumiskoulutuksen yhteydessa.

Runkokoulutukseen kuuluvaan teoreettiseen koulutukseen hyvéksytadn koulutusta
seuraavilla alueilla: sydan- ja verisuonitaudit, keuhkosairaudet, endokrinologia,
infektiosairaudet, gastroenterologia, nefrologia, reumatologia, akuutti sisétautioppi.

Varsinaiseen  eriytyvadn  koulutukseen  hyvéksytddn teoreettista  koulutusta
hematologian keskeisilta osa-alueilta.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  l&&ketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Erikoistuva la&kéri voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen lahijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

KLIININEN KEMIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Terho Lehtiméki

Koulutusohjelman tavoitteet
Koulutuksen suoritettuaan kliinisen kemian erikoislaakarin tulee

- hallita laboratoriol&éketieteellisten, mm. Kliiniskemiallisten proteiini-, hormoni-,
syopamerkkiaine-, metabolia-, allergia-, l&dke- ja toksikologisten seka
molekyylibiologisten, hematologisten ja potilaskohtaisten vieritutkimusten
suorittaminen ja laadunvarmistus sekd niiden kayttd ja tulosten tulkinta
sairauksien ennaltaehkaisyssa, diagnostiikassa ja hoidon seurannassa

- kyetd avustamaan muiden alojen ladkareita laboratoriotutkimusten kayttoéon ja
tulkintaan liittyvissa kysymyksissé

- kyetd johtamaan ja kehittdm&&n Kkliinisen laboratorion toimintaa ja olla
perehtynyt terveydenhuollon lains&dadantoon, hallintoon, tietotekniikkaan ja
terveystaloustieteen perusteisiin

- hallita sekd keskitetyn ettd alueellisen porrastetun laboratoriotoiminnan
periaatteet, suunnittelu ja toteutus

- kyetd toimimaan laboratoriolddketieteen opettajana

- olla hyvin perehtynyt l&&ketieteelliseen kirjallisuuteen ja pystya arvioimaan
laboratoriotutkimusten kayttoon ja merkitykseen liittyvia tieteellisié julkaisuja

- tuntea laboratoriolééketieteellisen tutkimus- ja kehitystyon periaatteet

Koulutusohjelman rakenne
Koulutusohjelman kokonaispituus on n. 5 vuotta.
Terveyskeskuspalvelu 9 kuukautta

Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Erikoistumiskoulutuksesta 3 kk sairaalapalvelua suoritetaan muualla kuin Kliinisen
kemian ja hematologian alalla. Oman erikoisalan erikoistumiskoulutuksen kesto on


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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edelld mainitun lisdksi 4 vuotta, ja se tulee suorittaa toimimalla kliinisen kemian
la&karind  koulutusvirassa Pirkanmaan sairaanhoitopiirin - (PSHP)  konserniin
kuuluvassa ja sen yliopistollisen sairaalan yhteydessa toimivassa laboratorio-
osakeyhtiossd. Tastd ajasta voidaan hyvéksya yksi vuosi Kliinisen kemian assistentin
tai Kkliinisen opettajan (tai vastaavassa) tehtavéssd tai toimessa. Koulutusyksikon
harkinnan mukaan voidaan yksi vuosi toimimisesta kliinisen  kemian
laboratoriol&daké&rin toimessa tai virassa jonkin muun sairaalan laboratoriossa hyvéksya
korvaavaksi koulutukseksi edellyttéden, ettd sairaalassa on koulutettavalle kliinisen
kemian erikoisl&dakérin oikeudet omaava kouluttaja, jolla on véhintadan ladketieteen
tohtorin tutkinto. Erikoisalan koulutukseen voidaan hyvaksya enintddn 6 kuukautta
paatoimisena (palkallisena) tutkijana toimimista, joka on erikoisalaan liittyvaa ja
vastuuhenkilon puoltamaa. Tutkimustyon hyvaksymisesté erikoisalan koulutukseen on
sovittu tarkemmin erikoisladakarikoulutuksen yleisissa maarayksissa.

Toimipaikka- ja erikoisalakohtainen koulutus

Toimipaikka- ja erikoisalakohtaisen koulutuksen tarkoituksena on antaa
koulutettavalle laboratoriolaakarille riittdvat perustiedot ja perustaidot Kliinisen
kemian ja hematologian eri osa-alueista. Koulutusmuotoina ovat toimiminen
ohjattuna laboratorioladkarin tehtévissa, seminaarit ja luennot sek& perehtyminen
laboratoriotoiminnan johtamiseen ja jarjestdmiseen. Koulutettavalle laaditaan
henkilokohtainen koulutusohjelma lokikirjoineen, jossa huomioidaan koulutettavan
aikaisempi  kokemus laboratorioldéketieteeseen ja maaritelladn  koulutuksen
yksityiskohtaisempi sisélto ja tavoitteet.

Toimipaikka- ja erikoisalakohtainen koulutus jakaantuu seuraaviin osiin:

- perehtyminen yleisiin laboratoriol&déketieteeseen liittyviin asioihin, kuten
naytteenottoon, preanalytiikkaan, virheldhteisiin, tutkimusten automaation
yleisperiaatteisiin,  tietojarjestelmiin,  laadunhallintaan,  lainsd&dantoon,
toiminnan suunnitteluun ja hallintoon

- perehtyminen kliiniskemialliseen perusanalytiikkaan ja sen automaatioon ja
laadunhallintaan

- perehtyminen  hematologiseen laboratoriotoimintaan mukaan  luettuna
sytomolekyyligeneettiset tutkimukset

- perehtyminen endokrinologisiin (hormoni), laakeaine- ja
kasvainmerkkiainetutkimuksiin ~ sekd aineenvaihduntasairauksiin  liittyviin
tutkimuksiin mukaan luettuna molekyylibiologiset tutkimukset

- perehtyminen molekyyligenetiikkaan ja sen perustekniikoihin sek& sairauksien
geeniprognostiikkaan, diagnostiikkaan sek& farmakogeneettisiin tutkimuksiin

- perehtyminen vierianalytilkkaan ja laboratoriotutkimusten kayttoon ja
jarjestdmiseen paivystysaikana

- perehtyminen erikseen sovittavaan suuntautumisvaihtoehtoon

Perehdyttdminen toteutetaan tyOpisteittdin siten, ettd koulutettava osallistuu
menetelmien kaytannon suorittamiseen, perehtyy menetelmien perusteisiin, osallistuu
menetelmien laadunvarmistukseen ja uusien menetelmien sisddnajamiseen ja
kehittdmiseen.

Koulutuksen aikana koulutettava osallistuu tutkimustulosten tulkintaan ja lausuntojen
antamiseen ohjattuna toimintana. Edelleen koulutettava osallistuu klinikkakokouksiin
ja klinikoille jarjestettaviin koulutus- ja informaatiotilaisuuksiin normaalin toiminnan
yhteydessa.
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Koulutettavan tulee osallistua koulutusyksikon sisdisiin koulutustilaisuuksiin ja pitaa
esitelmid annetuista aiheista. Koulutusohjelmat julkaistaan etukateen.

Koulutuksen aikana koulutettava osallistuu laboratoriotoiminnan organisoimiseen
yhdessd ohjaavan kouluttajan kanssa perehtyen talléin myods porrastettuun alueelliseen
laboratoriotoimintaan ~ ja  sen  laadunvarmistukseen  sek& tietotekniikan
hyddyntdmiseen.

Koulutettava osallistuu tutkimus- ja kehittdmistyohon.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen kuuluu oman erikoisalan opintoja
vahintadn 60 tuntia. Koulutuksen aihepiireja voivat olla yleinen kliininen kemia,
hematologia ja kaikki ne teoreettiset tai kliiniset aiheet, joissa merkittdvassa méaarin
kasitelldan kliiniskemiallisia laboratoriotutkimuksia ja niiden kayttoa.

Opetus voidaan jarjestéa koulutusyksikkdjen valisend yhteistyona.
Koulutustilaisuuksien hyvaksymisestd teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi
paattaa yliopisto.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.htmi

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html



http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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KLIININEN MIKROBIOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Mikko Hurme
Koulutusohjelman kouluttaja: dosentti Risto Vuento

Koulutusohjelman tavoitteet

Erikoiskoulutuksen l&pikéaytyadén koulutettavan tulee osata ne tiedot ja taidot, joita han
tarvitsee voidakseen vastata kliinisen mikrobiologian erikoislaakérijohtoisen yksikon
toiminnasta. Hanen tulee hallita:

- paapiirteittain infektiotautien taudinkuvat, epidemiologia, ehkaisy ja hoito

- infektiotautien mikrobiologinen laboratoriodiagnostiikka

- immuunisairauksien ja immuunipuutostilojen laboratoriodiagnostiikka

- yll& mainittujen laboratoriomenetelmien laadunvalvonta

- hoitoon liittyvien infektioiden tutkiminen, epidemiologia ja torjunta

- yleiset  mikrobiologiset ty6turvallisuusndkokohdat ja  mikrobiologisen
laboratorion ty6turvallisuusvaatimukset

- infektiotautilainsaadanto

Liséksi hénen tulee kyetd toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana
terveydenhuollon henkildston koulutuksessa, jakamaan alansa yleisté terveystietoutta
ja tuntea terveydenhuollon hallintoa.

Koulutusohjelman rakenne

Erikoistumiskoulutuksen pituus on 5 vuotta, josta 9 kk suoritetaan terveyskeskuksessa
ja 3 kk laékérin, virassa, toimessa tai tehtévéssa jollakin tai joillakin seuraavista
aloista: sisdtaudit, lastentaudit, Kirurgia, naistentaudit ja synnytykset, keuhkosairaudet
ja allergologia, ihotaudit- ja allergologia, korva-, nend- ja kurkkutaudit sek&
syOpéataudit ja saddehoito. Tavoitteena on antaa kokemusta erikoissairaanhoidosta ja
sen piirissé toimivien kliinisten yksikkdjen toiminnasta.

Erikoisalan koulutus

Erikoiskoulutus  sisaltdd nelja wvuotta palvelua kliinisen  mikrobiologian
naytetutkimustoimintaa suorittavassa laboratoriossa siten, etta

- vahintdan 1% vuotta koulutuksesta on kliinista bakteriologiaa
- vahintdan 1 vuosi kliinistd immunologiaa (ml. infektioserologia)
- vahintdan 1 vuosi kliinisté virologiaa

Erikoiskoulutuksen tulee myos sisaltdd koulutusyksikon riittdvaksi katsoma méaara
mykologiaa ja parasitologiaa.

Yhteensa korkeintaan % vuotta erikoiskoulutuksesta voidaan kuitenkin suorittaa
toimimalla infektiotautien osastolla tai tutkijana koulutusyksikdon hyvéaksymassa
kliinisen mikrobiologian tutkimuslaitoksessa.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutusta jérjestetadn 37 viikkona vuodesta 3-5 tuntia viikossa.
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Koulutuksen muotoja ovat:

- luennot, seminaarit ja vastaavat tilaisuudet (3 t/vk), joissa kaydaan lapi kliinisen
mikrobiologian ja infektiotautien keskeisimpia alueita ja kasitellaan
ajankohtaisia kysymyksid. N&ma tilaisuudet toimivat taydennyskoulutus-,
informointi- ja keskustelutilaisuuksina myos toimipisteiden erikoislaakareille,
sairaalamikro-biologeille ja sairaalamikrobiologikoulutuksessa oleville

- koulutettaville erikseen jarjestettdvat konsultaatio-, opastus-, ohjaus- ja
kyselytilaisuudet

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Kliinisen mikrobiologian erikoisalan teoreettinen kurssimuotoinen opetus (60 tuntia)
jarjestetddn  koulutusyksikkojen  yhteistyond.  Siihen  sisdltyvat  kurssit  ja
luentotilaisuudet k&sittelevat erityisesti seuraavia aiheita

- bakteeri-infektioiden laboratoriodiagnostiikka

- virusinfektioiden laboratoriodiagnostiikka

- sieni- ja parasiitti-infektioiden laboratoriodiagnostiikka

- uudet diagnostiset menetelmat

- yleisimmunologian ja mikrobiologian perusteet

- mikrobilddkkeet

- infektiotaudit ml. etiologia, diagnostiikka, hoito, preventio, epidemiologia ja
lainsdadanto

- kliinisen mikrobiologian laboratorion johtaminen, toiminnan erityiskysymykset,
hallinto, atk-jarjestelmat, laaduntarkkailu, yhteistyd infektiold&kareiden,
sairaalamikrobiologien ja muun sairaalahenkilokunnan kanssa

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékarikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laakari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisétietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html



http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Edistymisen seuranta ja koulutuksen arviointi

Kullekin erikoistuvalle laakarille madrataan, yhteistyossa koulutettavan ja
vastuuhenkilon kanssa, henkilokohtainen ohjaaja, joka on kliinisen mikrobiologian
erikoisladkari. Ohjaaja saattaa olla sama koko koulutuksen ajan tai tarpeen mukaan
vaihtua. Henkilokohtaisen ohjaajan ja koulutettavan tulee tavata toisensa
saannollisesti keskinéisen sopimuksen mukaan.

Vastuuhenkilon  tulee  laatia  koulutettavalle  l4&kérille  henkilokohtainen
koulutusohjelma. Koulutuksen edistymistd seurataan ns. lokikirjan avulla.
Erikoiskoulutuksen aikana siihen kirjataan viikoittain koulutettavan toimipisteet.
Lokikirjassa on myos luettelo oppialan keskeisimmista tiedollisista ja taidollisista
osioista; koulutettavan tulee saada opetusta kaikissa néissa osioissa ja annettu opetus
kirjataan lokikirjaan. Koulutuksen tukena k&ytetadn portfoliodokumentteja (ks.
alempana).

Erikoiskoulutusosion  kouluttajina toimivat Fimlab laboratorioiden kliinisen
mikrobiologian erikoislaékarit.

Koulutettavan l&&kéarin tulee kdydd koulutusohjelmaa suuntaavia keskusteluja
kouluttajansa kanssa kerran kuukaudessa. Télla tavalla on mahdollista nopeasti
reagoida puutteisiin tai vaariin painotuksiin koulutuksessa. Kouluttajan tulee olla aina
valmiina auttamaan ja arvioimaan koulutettavan tekemi ratkaisuja.

Arviointi toteutetaan erikoiskoulutusosion aikana koulutusyksikon toimesta kerran
vuodessa. Arviointitilaisuuteen osallistuu koulutettava, koulutuksen vastuuhenkil®
sekd kouluttajia. Arviointitilaisuudessa kaytetddn EU:n ja la&ketieteen yksikon
suosittelemaa tapaa ja siind korostuu tasapuolisuus ja -arvoisuus sek& mahdollisuus
vastavuoroiseen kritiikkiin. Arvioinnin tulee toimia myos kehityskeskusteluna, jossa
laaditaan suunnitelma erikoistuvan la4karin hyvien ominaisuuksien ja taitojen
kehittdmiseksi. Koulutettava laatii arviointitilaisuudesta ja kehityskeskustelusta
portfoliodokumentin. Arviointiin liittyy myds kouluttajien ja koulutusyksikon laatima
kirjallinen arvio, joka liitetd&n portfoliodokumentiksi.

Runkokoulutukseen liittyen ei esitetd erillisida kouluttajia, mutta koulutuksen
edistymistd seurataan lokikirjan avulla. Runkokoulutuksen péatyttyd koulutettava
arvioi Kirjallisesti saamansa koulutuksen laadun ja tarkoituksenmukaisuuden seka
oman edistymisensa (portfoliodokumentti).

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html



http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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KLIININEN NEUROFYSIOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild:dosentti Sari-Leena Himanen
Kuulustelijat: dosentti Sari-Leena Himanen ja dosentti Joel Hasan

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Kliinisen neurofysiologian koulutusohjelma jakautuu runkokoulutukseen ja eriytyvaan
koulutukseen, joiden yhteispituus on 5 vuotta. Ohjelmaan otettavien l&&kérien
valinnasta péattad vastuuhenkild. Tultuaan otetuksi koulutukseen koulutettava laatii
yhdessa vastuuhenkilon kanssa henkilokohtaisen koulutussuunnitelman.

Koulutusohjelman rakenne

Kliinisen neurofysiologian runkokoulutus kestdd 1 vuoden ja siihen sisaltyy 9
kuukauden pituinen terveyskeskuspalvelu. 3 kuukautta runkokoulutuksesta tulee
suorittaa neurologian erikoisalalla.

Eriytyva koulutus

Eriytyvd koulutus on Kkestoltaan 4 vuotta ja se annetaan péasadntoisesti
runkokoulutuksen jalkeen yliopistosairaalan kliinisen neurofysiologian yksikdssa tai
muussa la&ketieteen yksikon hyvaksyméssd opetuspaikassa. Ellei jalkimmaéinen
sairaala ole yliopistosairaala, sen antamaa koulutusta hyvéksytaan enintdén yksi vuosi.
Yliopistosairaalapalvelua vaaditaan ndin ollen vahintddn kolme vuotta. Eriytyvéksi
koulutukseksi voidaan hyvéksyd myos enintddn kuusi kuukautta pé&&atoimista
tutkimustyo6té kliinisen neurofysiologian alalla. Eriytyva koulutus koostuu eri kliinisen
neurofysiologian alan osa-alueista (moduulipohjainen koulutus). Vastuuhenkil®
nimedd kullekin koulutettavalle henkilokohtaisen ohjaajan eriytyvan koulutuksen
ajaksi.

Koulutuksen kliiniset tavoitteet

Eriytyva koulutus tarjoaa koulutettavalle erikoisladkarin tarvitsemat tiedot, taidot,
valmiudet ja asenteet kliinisen neurofysiologian osa-alueilla. Tavoitteet on
yksityiskohtaisesti lueteltu koulutettavan lokikirjan liitteend. Keskeiset tavoitteet ovat
seuraavat:

- kliinisen neurofysiologian tutkimusmenetelmien hallinta

- kliinisen neurofysiologian tutkimusmenetelmien kéytto diagnostiikassa, tulosten
kliinisen merkityksen arviointi

- kliinisen neurofysiologian osaston toiminnan johtaminen ja kehittdminen sek&
osaston henkilékunnan ohjaus ja opettaminen

- erikoisalan tieteellisen tutkimustyon periaatteiden ymmartdminen, tulosten
tulkinta ja valmiudet tieteellisen tutkimustyon suorittamiseen

- niiden erikoisalojen riittdva tuntemus, jotka kéyttavat kliinisen neurofysiologian
palveluja

- perehtyminen terveydenhuollon hallintoon ja lainsaadantoon
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Sisallolliset koulutustavoitteet

Koulutettavan on koulutuksen paattyessa kyettdva vastaamaan lokikirjaan kirjattujen
kliinisen neurofysiologian alan tutkimusten suorittamisesta ja tulkinnasta.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta erikoisalalta on hankittava vahintdan 60
tuntia. Kliinisen neurofysiologian erikoisalan teoreettisessa koulutuksessa perehdytdéan
keskeisiin erikoisalan alueisiin. Siitd padosa annetaan toimipaikkakoulutuksena.
Koulutukseen kuuluu 3—5 tuntia viikossa klinikkakokouksia, luentoja, seminaareja ja
demonstraatioita, joissa koulutettavalla on l&sndolovelvollisuus. Koulutettava voi
kayttdd hyvakseen yliopistojen jarjestamien kurssien liséksi erikoisladkariyhdistysten
koulutustilaisuuksia ja kansainvalisid koulutustilaisuuksia, joiden sisaltd ja laajuus
vastaavat teoreettisen kurssimuotoisen opetuksen tavoitteita.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisladkérikoulutukseen siséltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen vyliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  l&aketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laakari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisétietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Arviointi

Ohjaaja ohjaa ja arvioi koulutettavan edistymistd jatkuvasti tydsuoritusten ja
kahdenkeskisten  keskustelujen  perusteella.  Kouluttaja kdy arviointi- ja
kehittdmiskeskustelun koulutettavan kanssa s&&nnollisesti 2—-3 kertaa lukukauden
aikana. Koulutettava tapaa vastuuhenkilon ainakin kerran runkokoulutuksen ja
eriytyvén koulutuksen aikana. Kouluttajan ja vastuuhenkilon kanssa kaydyista
keskusteluista tehd&d&n merkinndt koulutettavan lokikirjaan. Sekd ohjaaja ettéd
kouluttaja voidaan perustellusta syysta vaihtaa.

Koulutuksen tukena kaytetddn lokikirjaa tai portfoliota. Lokikirjat toimittaa
koulutusyksikaille laéketieteen yksikko.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

KORVA-, NENA- JA KURKKUTAUDIT

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija:
professori Markus Rautiainen

Korva-, nené- ja kurkkutautien klinikka

Tampereen yliopistollinen sairaala

PL. 2000, 33521 Tampereen yliopisto

Puh. 0331164181

s-posti: markus.rautiainen@uta.fi

Tavoitteet
Koulutusohjelman suorittanut

- on perehtynyt hyvin korva-, nend- ja kurkkutautien erikoisalan teoreettiseen
sisaltoon sek&d hallitsee erikoisalalla vaadittavat kaytdnnon tehtavat ja
toimenpiteet

- on valmis korva-, nené- ja kurkkutautien erikoislaékéritehtaviin seké itsendiseen
erikoisladkarin toimen harjoittamiseen.

Koulutusohjelman rakenne

Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintddn puolet, terveyskeskuspalvelu
mukaan lukettuna, tulee suorittaa yliopistollisen sairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua on vahintdan yhdekséan (9) kuukautta.
Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan l&akérin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa.
Terveyskeskuspalvelun sisalté tulee selvittdd terveyskeskuksen koulutusvastaavan
antamassa koulutustodistuksessa. Siina tulee myds esittdd koulutusjakson pituus ja
viikkotuntimaara.

Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéksymissa terveyskeskuksissa, jotka
tayttavat yliopiston kanssa tehdysséa sopimuksessa maéritellyt laatukriteerit:

o terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kéytdssaan
lokikirja

o terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittdd jokaiselle koulutusta suorittavalle
ladkarille henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai
kuntayhtyméaan

e ohjaukselle on ty6jarjestyksessa varattu riittavasti aikaa
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e terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan
kansanterveystyon seka kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja
sosiaalihuollon yhteisty6n osaaminen

o terveyskeskuksessa tyoskentely siséltaé keskeiset perusterveydenhuollon tehtavéat

o terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa véahintédan 100
tuntia, josta osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus
osallistua tah&n koulutukseen

e koulutettavalla on mahdollisuus vahintdan kerran kuukaudessa padstd paivéksi
ulkopuoliseen koulutukseen.

YIl& olevat kriteerit koskevat erikoistuvia l&&kéreitd, jotka saavat l&&ketieteen
yksikoltd opinto-oikeuden 1.8.2011 lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua
1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut hyvéksytd&dn aiemmin voimassa olleiden
vaatimusten ~ mukaisesti.  Valtakunnallinen  luettelo  perusterveydenhuollon
lisdkoulutukseen ja erikoisladkarikoulutukseen hyvaksytyista
kouluttajaterveyskeskuksista l0ytyy ladketieteen yksikdn verkkosivulta osoitteesta:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/ohjeitaerikois
tuvalle.html

Runkokoulutus

Vahintddn 3 Kkk palvelua tulee suorittaa jollakin kirurgisella erikoisalalla,
anestesiologian ja tehohoidon erikoisalalla tai muulla soveltuvalla erikoisalalla
(sovittava erikseen kouluttajan kanssa).

Eriytyva koulutus (4 vuotta)

Eriytyvan koulutuksen osuudesta suoritetaan yksi (1) vuosi ja 6 kk ei-yliopistollisen
keskussairaalan korva-, nend- ja kurkkutautien osastossa tai vastaavassa paikassa.
Yliopisto tekee koulutuspaikan kanssa erillisen koulutussopimuksen, joka varmistaa
koulutuspaikan sopivuuden koulutukseen. Korva-, nené- ja kurkkutautien erikoisalalle
on myonnetty 18.6.2007 lukien kolmen vuoden madrdajaksi asetuksen 401/2007
mukainen poikkeus vyliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan koulutusajan
vaatimuksesta terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua lukuun ottamatta). Loput 2,5
vuotta erikoiskoulutuksesta tulee suorittaa yliopistosairaalan korva-, nena- ja
kurkkutautien klinikassa. Eriytyvastd koulutuksesta enintddn 3kk voidaan korvata
mm. toimimalla p&atoimisena tutkijana.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistumiseen kuuluva toimipaikkakoulutus ké&sittdd luentoja, seminaareja,
demonstraatioita, tapausselostuskokouksia, kliinis-patologisia kokouksia, rdntgen-
demonstraa-tioita, kirjallisuuden referointia, opetuskiertoja, leikkaussaliopetusta ja
muuta henkilokohtaista ohjausta potilastydskentelyssd sekd perehdyttamisté
erikoisalan tutkimustoimintaan. Toimipaikkakoulutuksen laajuus on noin 4-6
t/viikko. Koulutukseen kuuluvissa tilaisuuksissa késitelldédn erikoisalan keskeiset
kysymykset 3—4-vuotiskausittain.
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Lokikirja ja yksilollinen koulutussuunnitelma

Kaytannollinen  toimipaikkakoulutus toteutetaan UEMS:n  ORL-HMS-sektion
laatiman lokikirjan mukaisesti. Suomessa sovellettavat vaatimukset po. lokikirjaan on
erikseen tarkennettu (Oto-Rhino- Laryngology — Head and Neck Surgery [ORL-NHS],
European Training Programme, Logbook. Specialist Section within the UEMS).
(Suomenkielisen lokikirjan voi pyytaé kouluttajalta)

Jokaisella erikoislaakarikoulutukseen hyvaksytylla tulee olla mé&arattyna vastaava
kouluttaja seka erikseen henkilokohtainen koulutuksen ohjaaja. Liséksi jokaiselle
koulutukseen hyvéksytylle tulee laatia henkilokohtainen koulutussuunnitelma, jonka
vastaava kouluttaja ja henkilokohtainen ohjaaja yhdessa koulutettavan kanssa
allekirjoittavat. Vastaavan kouluttajan ja henkilokohtaisen ohjaajan tulee seurata ja
tarvittaessa tarkentaa koulutussuunnitelman etenemistd. Erikoisladkarikoulutuksessa
olevalle tulee jarjestdd mahdollisuus osallistua oman oppimisensa ja koulutuksensa
toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutus vahintddn 60 tuntia, jonka liséksi erikoisld&kérikoulutukseen
vaaditut moniammatilliset johtamisopinnot. Teoreettiseksi koulutukseksi hyvéksytaan
la&ketieteellisten tiedekuntien/yksikdiden ja ammatillisten jatkokoulutustoimikuntien
vahvistamat koulutustilaisuudet kuitenkin siten, ettd kunkin vastaavan kouluttajan
tulee erikseen arvioida ja hyvaksya koulutuksen lopullinen sisalto ja laajuus.

Moniammatilliset johatmisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen vyliopiston laaketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laakari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisétietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Oppimisen ja koulutuksen arviointi

Kéytannéllinen toimipaikkakoulutus toteutetaan UEMS:n ORL-HNS-sektion laatiman
lokikirjan mukaisesti. Jokaiselle erikoislaékérikoulutukseen hyvéksytylle maarataén
vastaava kouluttaja sekd henkilokohtainen koulutuksen ohjaaja (tutor). Vastaava
kouluttaja ja tutor voivat olla myds sama henkil6. Lisaksi jokaiselle koulutukseen
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hyvaksytylle laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma, jonka vastaava kouluttaja
ja henkilokohtainen ohjaaja yhdessd erikoistuvan kanssa allekirjoittavat. Vastaava
kouluttaja ja henkilokohtainen ohjaaja seuraavat ja tarvittaessa tarkentavat
koulutussuunnitelman etenemistd. Erikoistuvalle jarjestetddn mahdollisuus osallistua
oman oppimisensa ja koulutuksensa toimivuuden kehittamiseen ja arviointiin.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

KASIKIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil®: professori Teuvo Tammela
Kouluttaja ja kuulustelija: dosentti Harry Géransson

Koulutusohjelman tavoitteet

Kasikirurgian erikoisladkarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoislaékérin tehtévissa
siten, ettd han

- hallitsee alan diagnostiset menetelmét ja toimenpiteet

- kykenee laatimaan kasikirurgisen potilaan hoitosuunnitelman ja informoimaan
potilasta erilaisten hoitomahdollisuuksien suhteen

- hallitsee k&sikirurgiassa vaadittavan mikrokirurgisen tekniikan

- hallitsee leikkausindikaatioiden ja leikkauskelpoisuuden arvioinnin

- hallitsee leikkausmenetelman valinnan ja preoperatiivisen hoidon

- kykenee suoriutumaan itsendisesti kasikirurgiaan kuuluvasta elektiivisestd ja
paivystysleikkaustoiminnasta

- hallitsee vélittdoman postoperatiivisen jalkihoidon

- kykenee ohjaamaan kasikirurgisten potilaiden kuntoutusta yhteistydssa
késiterapeuttien (ladkintdvoimistelija, toimintaterapeutti) kanssa

- osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvét toimintaperiaatteet

- osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston valista
yhteistyotd oman tyoyksikkonsa puitteissa

- kykenee arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin

- kykenee osallistumaan alansa kehittamis-, tutkimus- ja koulutustoimintaan

Koulutuksen rakenne
Runkokoulutus

Runkokoulutukseen kuuluu 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua. Peruskirurgian jakso
(2 v 3 kKk) suoritetaan paasaantoisesti tyoskentelemalld erikoistuvan ladkéarin viroissa
keskussairaaloissa. Koulutuspaikkoina tulevat poikkeuksellisesti kysymykseen
aluesairaalat ja suurten kaupunkien kaupunginsairaalat. Peruskirurgian koulutuspaikan
perusedellytyksend on yleensd, ettd sairaalassa on Kkirurginen paivystystoiminta.
Peruskirurgian koulutusta antavassa yksikdssa tulee olla s&&nnollinen viikoittainen
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meeting-ohjelma, hyvéksyttavat kirjastopalvelut sekd mahdollisuus osallistua
riittdvasti ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen.

Tampereen yliopistollisessa sairaalassa voidaan peruskirurgian koulutusta suorittaa
my0s tyoskentelemélld erikoistuvana l&akérind Hatanpdan sairaalassa siten, etta
samanaikaisesti toimii kirurgian paivystadjand Tampereen yliopistollisessa sairaalassa
ja osallistuu saannollisesti yliopistoklinikan viikoittaiseen koulutustoimintaan.

Peruskirurgiajakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista
kurssimuotoista koulutusta 60 tuntia ja yllapitdd leikkausopintokirjaa (lokikirjaa),
johon merkitéén suoritetut leikkaustoimenpiteet.

Jokaisella erikoistujalla pitda olla oma henkilokohtainen ohjaaja, joka saannollisesti
seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessd koulutusyksikdssa. Yksikon
yliladkarin on vahintdan kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymista ja
tehtéva siita kirjallinen merkinté erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).

Eriytyva koulutus

Kasikirurgian erikoistumiskoulutukseen valittaessa katsotaan eduksi yhden vuoden
koulutusjakso yhdessd tai useammassa seuraavista erikoisaloista: traumatologia,
ortopedia, lastenkirurgia, plastiikkakirurgia, verisuonikirurgia tai reumakaésikirurgia.
Mikrokirurgisen perustekniikan koulutus tai erillisen kurssin suoritus on valttdmaton
ennen erikoiskoulutuksen alkua.

Kaytannon palvelua vaaditaan 3 vuotta TAYS:n kasikirurgian yksikosséd samalla koko
tdman ajan osallistuen ké&sikirurgian paivystystoimintaan. Erikoiskirurgian koulutusta
voidaan myos erillisen sopimuksen perusteella suorittaa 6-12 kuukautta muussa
késikirurgian yksikdssa (HYKS/TYKS/OYS/KYS), jos kouluttajana on késikirurgian
dosentti. Erillissopimuksella voidaan my6s hyvéksyd 6 kuukauden mittainen palvelu
sellaisessa plastiikkakirurgian osastossa, jossa harjoitetaan runsaasti rekonstruktiivista
raajavammoihin kohdistuvaa mikrokirurgiaa. Ulkomainen késikirurgian koulutus
voidaan erikoissopimuksella myds hyvaksya yhden vuoden ajalta.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksella annetaan perustiedot ja taidot k&sikirurgian eri osa-alueilla.
Opetusta voi saada péivittdin TAYS:n ké&sikirurgian vuode- ja leikkausosastoilla seka
kasikirurgisella poliklinikalla.

Opetusmuotoina tulevat kysymykseen:

- kouluttajan ja ohjaajien kierrot
- potilaskonsultaatiotilaisuudet
- henkil6kohtainen ohjaus potilastydskentelyssa ja leikkaustoiminnassa

Koulutettavan on osallistuttava la&ketieteen yksikon ja koulutusyksikon hyvaksyméaan
késikirurgian koulutusohjelmaan. Tamé siséltaa:

- késikirurgian yksikon koulutustilaisuudet, joissa kaydaén systemaattisesti l&pi
késikirurgian keskeiset osa-alueet 3 vuoden aikana, kasitelladn erikoisalan
ajankohtaisia kysymyksia ja esitetddn tapausselostuksia

- yhteiskokoukset muiden kasikirurgisessa diagnostiikassa ja hoidossa mukana
olevien erikoisalojen kanssa (esim. neurofysiologia, s&dediagnostiikka,
psykiatria, kuntoutus)
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- muut TULES- ja muiden kirurgian erikoisalojen yhteiset koulutustilaisuudet
- osallistuminen kasikirurgiseen tutkimustoimintaan

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Koulutettavan on toimipaikkakoulutuksen liséksi osallistuttava véhintddn kuuteen
kotimaiseen, pohjoismaiseen tai kansainvaliseen koulutustilaisuuteen tai teoreettiseen
kurssiin, joiden aihepiiri liittyy kasikirurgiaan.

Tallaisina kursseina tulevat kysymykseen esimerkiksi mikrokirurgian kurssit tai
murtumien ja nivelsidevammojen, perifeerisen hermokirurgian, jénnekirurgian,
anomaliakirurgian ym. kasikirurgian erikoisalan potilaiden hoidossa tai alan
tutkimuksessa oleelliset tai kansainvaliset kurssit p&aékouluttajan harkinnan
mukaisesti. Erikoistuvan on pidettdva erikoistumisaikanaan vahintadn yksi
kasikirurgian alaa koskeva esitelm& kotimaisessa tieteellisessé kokouksessa ja
mielellddn myos pohjoismaisessa tai kansainvalisessé kokouksessa.

Erikoisalan teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen laajuus on 100 tuntia.
Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisétietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen  aikana  on  suositeltavaa  osallistua  Sateilyturvakeskuksen
viranomaisohjeen  ST-1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h)
séteilysuojelukoulutukseen.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutuspaikassa jokaisella koulutettavalla on henkilokohtainen ohjaaja, jonka tulee
olla erikoistuvan apuna erikoistumiseen liittyvissa kaytdnnon ongelmissa ja hénen
tulee sdanndllisesti seurata koulutettavan kehitystd ja edistystd. Koulutettavalla tulee
olla ohjaavan kouluttajan kanssa keskustelutilaisuus vahintddn kahdesti vuodessa,
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jolloin tarkistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Naista tapaamisista on
suoritettava kirjaukset kunkin erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).

Jokainen koulutettava pitéa erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (lokikirjaa),
johon merkitddn kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistunut.

Kuulusteluvaatimukset
Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

LASTENKIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild: professori Teuvo Tammela
Kouluttaja ja kuulustelija: dosentti Tuija Lahdes-Vasama

Koulutuksen rakenne

Lastenkirurgian koulutusohjelman pituus on 6 wvuotta. Siihen sisaltyy 9 kk
terveyskeskuspalvelua ja 2 v 3 kk yhteistd runkokoulutusta eri kirurgian aloilla (ks.
yleiskirurgia) yliopistosairaalassa tai keskussairaalassa. Eriytyvan koulutuksen pituus
on 3 vuotta ja se suoritetaan padsdantoisesti yliopistosairaalan lastenkirurgian
erikoisalan koulutusvirassa.

Koulutusohjelman tavoitteet

Tavoitteena on kouluttaa itsendiseen tyohon kykeneva lastenkirurgian erikoislaékari,
joka hallitsee keskussairaalatasoisen diagnostiikan, leikkausmenetelmét seka
potilaiden jatkohoidon. Erikoislddkérin on myds hallittava monimutkaisten
lastenkirurgisten ongelmien jatkohoito tapauksissa, joissa primaarihoito on suoritettu
yliopistosairaalassa.

Koulutuksen keskeiset osa-alueet ovat tavallinen lastenkirurgia, neonataalikirurgia,
lastenurologia, lasten gastroenterologinen kirurgia, lasten thoraxkirurgia, lasten
traumatologia ja ortopedia seké lasten tehohoito.

Erikoistumisohjelman suorittanut

- pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan Kkliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alansa
diagnostiset toimenpiteet

- osaa laatia lastenkirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat
sekd osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmat

- osaa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit tapaukset

- 0saa suorittaa itsendisesti ja teknisesti oikein lastenkirurgian erikoisalaan
kuuluvat toimenpiteet

- hallitsee ja osaa jarjestaa lastenkirurgisen potilaan postoperatiivisen hoidon,
kuntoutuksen ja seurannan

- pystyy yhteistydhon muiden lastenkirurgiaan liittyvien erikoisalojen ladkareiden
kanssa

- osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

- osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvét toimintaperiaatteet
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- osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston vélista
yhteisty0td oman tyoyksikkonsa puitteissa
- ymmartad huomioida lastenkirurgisen potilaan perheen ongelmia

Koulutuksen sisalto
Runkokoulutus

Kolmen vuoden runkokoulutukseen siséltyy 9 kuukauden palvelu terveyskeskuksessa.
Runkokoulutus  suoritetaan  padosin  TAYS:n  ulkopuolisissa  sairaaloissa.
Runkokoulutus toteutetaan erikoisalojen yhteisend “common trunk” -koulutuksena.
Koulutus jarjestetddn teoreettisen ja kaytannon koulutuksen osalta noudattaen
yhteisesti kaikille kirurgian erikoisaloille sovittuja periaatteita.

Peruskirurgian jakso (2 v 3 Kkk) suoritetaan péaédséantdisesti toimimalla
keskussairaaloissa koulutusviroissa. Poikkeuksellisesti kysymykseen
koulutuspaikkoina  tulevat suuret aluesairaalat ja suurten  kaupunkien
kaupunginsairaalat. Perusedellytys peruskirurgian koulutuspaikalle on se, ettd
sairaalassa on kirurginen paivystystoiminta. Tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan
kirurgille valmius toimia sairaalapdivystdjana. Jokaisen erikoistujan tulee hallita eri
kirurgian erikoisalojen paivystystoimenpiteiden leikkausindikaatiot.

Tampereen yliopistollisessa sairaalassa voidaan peruskirurgian koulutusta suorittaa
my0s tyoskentelemalla erikoistuvana la&karind Hatanpaén sairaalassa siten, etta toimii
paivystdjana yliopistollisessa sairaalassa ja osallistuu saannéllisesti yliopistoklinikan
viikoittaiseen koulutustoimintaan.

Peruskirurgian koulutusyksikéssd tulee olla sdanndllinen viikoittainen meeting-
ohjelma, hyvéksyttavat kirjastopalvelut sekd mahdollisuus osallistua kohtuullisessa
maarin  ulkopuoliseen  kurssimuotoiseen  koulutukseen. Koulutuspaikoista ja
koulutukseen kéaytettavista viroista yliopisto tekee sopimuksen kunkin sairaalan
kanssa erikseen.

Runkokoulutukseen sisaltyy kestoltaan erikseen sovittava jakso (1-4 Kkk)
lastenkirurgiaa. TAYS:n lastenkirurgian koulutukseen hakeutuvien kannalta on
tarkoituksenmukaista, ettd TAYS huolehtii tdmén koulutuksen tuottamisesta ainakin
osalle kirurgian “common trunk” -koulutuksessa olevista. Rekrytoiminen
lastenkirurgian erityiskoulutukseen tapahtuu runkokoulutuksen loppuvaiheessa.

Eriytyva koulutus

Lastenkirurgian varsinainen erikoisalan koulutus (3 vuotta) suoritetaan paasaantoisesti
yliopistoklinikassa. Koulutukseen voidaan hyvéksya korkeintaan yksi vuosi koulutusta
ulkomailla lastenkirurgikouluttajakollegion hyvéksymassé yksikdssa. Kolmen vuoden
koulutus jakautuu 3-6 kuukauden jaksoihin siten, ettd noin 50 % koulutuksen
kokonaiskestosta koulutettava perehtyy yleiskirurgiaan (tavallinen lastenkirurgia,
neonataalikirurgia ja gastroenterologinen kirurgia), 25 % koulutusajasta urologiaan
sekd 25 % lastenortopediaan ja traumatologiaan. Y leislastenkirurgian koulutusjaksoon
voidaan liittdd 3 kuukauden jakso lasten tehohoitoa ja sydan-thoraxkirurgiaa.
TAYS:ssa on yksi lastenkirurgian koulutusohjelma ja vastaava erikoistuvan ladkarin
koulutusvirka. Koulutukseen kuuluu viimeisend koulutusvuotena 3-6 kk koulutusta
HYKS:n lastenkirurgian yksikossg, joka suunnitellaan takaamaan, ettd koulutettava
saa valtakunnallisesti riittdvan kokemuksen myds harvinaisempien lastenkirurgisten
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ongelmien hoidossa.  Erikoistuva itse sopii  (HYKS:n) LNS:n kanssa
koulutusajankohdan.

Eriytyvan koulutuksen sisaltd
Opetusta jérjestetddn vahintdan 3 tuntia viikossa ja se sisaltaa:

- ohjaajien viikoittaiset kliiniset opetuskierrot

- viikoittaiset rontgenmeetingit

- henkilokohtaisesti ohjatun potilastydskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen

- henkilokohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan

- avustamisen toimenpiteissa ja leikkauksissa

- osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet

- lastenkirurgian yksikon viikoittaiset yhteiset klinikkameetingit luentoineen

- henkilokohtaisesti ohjatun luennon valmistelun ja esittdmisen lastenkirurgisesta
aiheesta puolivuosittain

Lastenkirurgian koulutusohjelmassa olevan tulee saada yleiskoulutusta ja pediatrista
koulutusta seuraavissa muodoissa:

- tieteellinen tutkimus ja la&ketieteellisten tutkimusraporttien Kirjoittamisen
ohjaus
- lastenklinikan meetingit soveltuvin osin

Koulutus on suotavaa myds seuraavissa muodoissa:

- nayttoéon perustuva (evidence-based) l&aketiede
- statistiikka

- epidemiologia

- laaketieteellinen etiikka

Eriytyvan koulutuksen aikana edellytetddn, ettd koulutettava osallistuu tieteelliseen
tutkimustyohon. Tarkoitus on, ettd erikoistuva pitdd erikoistumisaikanaan esitelman
erikoisalansa kotimaisessa tieteellisessa kokouksessa ja mahdollisesti myos
pohjoismaisessa tai muussa kansainvélisessé kokouksessa.

Tavallinen lastenkirurgia

Suurin osa lastenkirurgisista, elektiivisistd leikkauksista kohdistuu tavallisiin
lastenkirurgisiin ongelmiin. Tallaisia ovat esimerkiksi lasten tyrat, testisretentio,
esinahkaongelmat, kaulafistelit, kystat ym. Koulutus ns. tavallisessa lastenkirurgiassa
siséltdd nadiden ongelmien hoidon ja diagnostiikan. Tavallinen lastenkirurgia on
selkeésti paivakirurgiapainoitteista.

Perustiedot ja taidot

- tavallisten lastenkirurgisten poikkeavuuksien ja sairauksien epidemiologia ja
ongelmat

- optimaalinen hoitoika

- diagnostiset menetelmat

- leikkausmenetelman valinta ja suoritus

- paivakirurgisen toiminnan jérjestdminen ja laadunvalvonta

- lastenkirurgisten paivystyspotilaiden hoitolinjat
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Neonataalikirurgia

Neonataalikirurgia tarkoittaa alle kuukauden ikdisen vastasyntyneen Kirurgisten
ongelmien hoitoa Koko lastenkirurgian erikoisala on syntynyt neonataalikirurgian
kehittymisen myo6té. VVoidaan sanoa, ettd neonataalikirurgian osaaminen on keskeinen
lastenkirurgian erikoisalan sailyttamisté tukeva osa-alue. Suuri osa neonataalikirurgiaa
on synnynnaisten poikkeavuuksien kirurgiaa.

Perustiedot ja taidot

- antenataalisesti diagnosoitujen rakennepoikkeavuuksien merkitys syntyman
jalkeiseen hoitoon

- keskosen ja taysiaikaisen vastasyntyneen fysiologian erikoispiirteet

- tavallisten synnynndisten anomalioiden epidemiologia, luokitus ja kirurgisen
hoidon aiheet

- hankittujen neonataalikirurgisten ongelmien epidemiologia

- tavallisten synnynnéisten anomalioiden genetiikka

- monianomaliakompleksit (VATER, CHARGE)

- vastasyntyneen nestehoidon ja nutrition perusteet

- leikkausmenetelmén ja -ajankohdan valinta eri anomalioissa ja hankituissa
ongelmissa

- tavallisimpien neonataalileukkausten suoritus avustettuna

- vastasyntyneen postoperatiivisen tehohoidon perusteet

- postoperatiivisen hoidon erityispiirteet eri anomalioissa ja hankituissa
ongelmissa

- neonataalikirurgisen potilaan pitk&aikaisseuranta

Gastroenterologinen Kirurgia

Lasten gastroenterologinen kirurgia ké&sittdd lasten suolistosairauksien diagnostiikan
sekd kirurgisen hoidon. Ndma sairaudet voivat olla hankittuja tai voivat johtua
synnynnéisten anomalioiden hoitoon liittyvistd myohéisongelmista. Suoliston
endoskooppiset tutkimukset ja hoidot kuuluvat gastroenterologisen kirurgian alaan.

Perustiedot ja taidot

- akuutti vatsa: kliininen diagnostiikka, laboratorio- ja kuvantamistutkimukset

- kirurgista hoitoa vaativat suolistosairaudet:  kliininen  diagnostiikka,
laboratoriotutkimukset, kuvantamistutkimukset ja kliinisfysiologiset
tutkimukset

- diagnostisten ja terapeuttisten endoskopioiden aiheet ja potilaan valmistelu

- diagnostisen ja terapeuttisen laparoskopian aiheet

- suolistosairauksien ladkehoidon perusteet

- leikkausmenetelman ja —ajankohdan valinta

- tavallisimpien gastrokirurgisten leikkausten suoritus avustettuna

Urologia
Lasten urologinen kirurgia on volyymiltaan merkittdva lastenkirurgian osa-alue ja

kasittdd lasten virtsateiden ja genitaalien synnynndisten poikkeavuuksien ja
hankittujen  sairauksien diagnostiikan ja  Kkirurgisen hoidon. Virtsateiden
endoskooppiset tutkimukset ja hoidot seka urodynaamiset tutkimukset kuuluvat tdhan
alaan.

Perustiedot ja taidot

- antenataalisesti diagnosoitujen virtsatiepoikkeavuuksien merkitys syntyman
jalkeen
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- virtsateiden rakenteellisten ja toiminnallisten vikojen epidemiologia, tyypit ja
kirurgisen hoidon aiheet

- munuaisen rakenteellisten vikojen epidemiologia, tyypit ja kirurgisen hoidon
perusteet

- virtsateiden kuvantaminen ja funktiotutkimukset

- virtsateiden ongelmien laboratoriodiagnostiikka

- virtsateiden diagnostiset ja toimenpideskopiat

- genitaalien synnynnéisten poikkeavuuksien luokitus, epidemiologia ja
endokrinologia seké kirurgisen hoidon aiheet

- virtsatieinfektion ja virtsateiden toiminnallisten hairididen laakehoito

- kastelun hoidon periaatteet

- urodynaamisen tutkimuksen periaatteet ja hoidolliset sovellutukset

- urologisen ja genitaalianomaliapotilaan pitk&aikaisseuranta

- akuutti urologia (mm. akuutti skrootum, virtsaumpi): syyt ja hoito

- urogenitaalialueen kasvainten tyypit, kuvannus ja kirurginen hoito

- tavallisimpien urologisten leikkausten suoritus avustettuna

Neurokirurgia
Lastenkirurginen neurokirurgia on Suomessa perinteisesti kasittanyt hydrokefaluksen

ja  meningomyeloseelen  kirurgisen  hoidon.  Tuumorikirurgia ja  muu
keskushermostokirurgia on hoidettu neurokirurgien toimesta. Kraniofakiaalikirurgia
on valtakunnallisesti keskitetty Oulun vyliopistollisen sairaalan lastenkirurgian
yksikk6on lukuun ottamatta skafokefalian kirurgista hoitoa, joka hoidetaan
lastenkirurgien toimesta.

Perustiedot ja taidot

- antenataalisesti  diagnosoitujen  keskushermostoanomalioiden hoidollinen
merkitys

- hydrokefaluksen syntymekanismit ja niiden vaikutus potilaan hoitoon

- aivoston kuvantaminen

- sunttityypit ja kayttoaiheet

- akuuttien sunttiongelmien diagnostiikka ja hoito

- meningoseeleen ja meningomyeloseeleen liittyvien neurologisten héairididen
diagnostiikka ja hoito

Thorax- ja verisuonikirurgia

Lasten thorax- ja verisuonikirurgia on nykyaan suurelta osin lasten sydankirurgiaa,
joka ei kuulu lastenkirurgisen koulutuksen piiriin. Lastenkirurgin on kuitenkin
hallittava thoraxkirurgian perusteet ja kyettdvé hoitamaan tavallisia lasten keuhko- ja
verisuoniongelmia.

Perustiedot ja taidot

- diagnostisen ja terapeuttisen bronkosopian aiheet eri ikdryhmissa

- thoraxin kuvantamisen erityispiirteet lapsilla

- keuhkojen infektio-ongelmien kirurgisen hoidon aiheet

- synnynnéisten valikarsinapoikkeavuuksien eri tyypit ja kirurgisen hoidon aiheet
- tavallisten suurten suonien poikkeavuuksien kirurgisen hoidon aiheet

- rintakeh&n deformiteettien kirurgisen hoidon aiheet

- thoraxkirurgisen potilaan postoperatiivinen hoito ja seuranta

Traumatologia
Lasten traumojen hoito poikkeaa monessa suhteessa merkittavasti aikuisten traumojen

hoidosta. Lasten traumojen hoito on volyymiltaan keskeinen osa lastenkirurgiaa ja
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lastenkirurgisesta koulutuksesta merkittdvda osa kuluu tah&n ongelmakenttédan
perehtymiseen.

Perustiedot ja taidot

- luuston kehitys, kasvu ja muovautuminen

- lasten murtumien erityispiirteet

- lasten murtumien kuvantamisen erityispiirteet

- murtumien konservatiiviset hoitomuodot ja niiden aiheet, kipsaustekniikka
- murtumien operatiiviset hoitomuodot ja aiheet eri ik&kausina

- lasten nivelvammojen hoitoperiaatteet

- lasten janne-, hermo- ja perifeeristen verisuonivammojen hoitoperiaatteet

- aivovammojen kliininen diagnostiikka, kuvantaminen ja hoitoperiaatteet

- thoraxvammojen Kkliininen diagnostiikka, kuvantaminen ja hoitoperiaatteet
- vatsavammojen Kliininen diagnostiikka, kuvantaminen ja hoitoperiaatteet

- urologisten vammojen Kkliininen diagnostiikka, kuvantaminen ja hoitoperiaatteet
- pahoinpidelty lapsi: diagnostiikka ja hoidon jérjestdminen

- traumapotilaan pitk&aikaisseuranta ja myohaistulokset

- tavallisimpien traumaleikkausten suoritus itsendisesti tai avustettuna

Ortopedia
Lastenortopedia on perinteisesti kuulunut lastenkirurgien toimialueeseen. Lasten

elektiivisen ortopedian indikaatioalue on jatkuvasti laajenemassa ja sen Kkenttd
jakautumassa edelleen suppeisiin  osa-alueisiin.  Perinteisen lastenortopedisen
osaamisen ohella moderni lastenortopedinen toiminta edellyttdd osaamista myos
skolioosikirurgiassa, rekonstruktiivisessa kasikirurgiassa, plastiikkakirurgiassa seké&
reumakirurgiassa. On tarkoituksenmukaista, ettd lastenortopedia tulevaisuudessa
muodostuisi omaksi erityisalakseen eurooppalaisen kéytdnnon mukaisesti kuitenkin
niin, ettd tdmakin lapsiin ja nuoriin kohdistuva kirurgia pitdd sailyttaa
lastensairaaloissa. Tavallisen keskussairaalatasoisen lastenortopedian koulutus tulee
kuulua lastenkirurgikoulutukseen.

Perustiedot ja taidot

- tavallisten luuston deformiteettien tunnistaminen ja niiden korjaamisen hoito-
periaatteet

- tavallisten luuston malformaatioiden ja sairauksien tunnistaminen ja niiden
korjaamisen hoitoperiaatteet

- luu- ja nivelinfektioiden hoitoperiaatteet

- lonkan synnynnadisten ja hankittujen sairauksien diagnosointi ja hoitoperiaatteet

- benignien luuprosessien hoitoperiaatteet

- CP-vammaisen alaraajojen ongelmien hoitoperiaatteet

- tavallisimpien lastenortopedisten leikkausten suoritus avustettuna

Operatiiviset taidot harjoitellaan erikoisldékéarin valvonnassa. Leikkaukset, jotka
erikoistuvan tulee erikoistumisensa aikana tehda ja taitaa, ovat lueteltu lokikirjassa.

Henkil6kohtaiset ohjaajat

Jokaiselle erikoistuvalle l&ékérille maaratadn yhteistyéssd koulutettavan ja
vastuuhenkilon kanssa henkilokohtainen ohjaaja, jonka tulee olla erikoistuvan apuna
erikoistumiseen liittyvissé kdytannon ongelmissa ja jonka tulee sadnndllisesti seurata
koulutettavan kehitysta ja edistystd. Koulutettavalla tulee olla ohjaavan kouluttajan
kanssa keskustelutilaisuus vahintd&dn kahdesti vuodessa, jolloin tarkistetaan
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suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Naista tapaamisista on suoritettava kirjaukset
kunkin erikoistujan kehityskansioon (portfolioon). Ohjaajina tulevat toimimaan
ensisijaisesti koulutusohjelman kouluttajat ja toissijaisesti muut TAYS:n lasten ja
nuorten kirurgisen yksikon seniorikirurgit. Ohjaaja ja erikoistuja tapaavat toisensa
saannollisesti keskinéisen sopimuksen mukaisesti.

Jokainen koulutettava pitdd eriytyvadn koulutuksen ajalta leikkausopintokirjaa
(lokikirjaa), johon merkitadan kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on
osallistunut joko leikkaavana kirurgina tai assistenttina.

Erikoistuvalle la&kérille tehdadn kirjallinen, henkil6kohtainen koulutussuunnitelma,
johon liitetd&n lastenkirurgian lokikirja. Koulutussuunnitelman tekoon osallistuvat
seka erikoistuja ettd vastuuhenkil®.

Koulutuksen seuranta ja arviointi

Erikoistuja ja ohjaaja kayvét teoreettisen koulutusohjelman ja toimenpiteiden
oppimisen toteutumista Kartoittavia keskusteluja joka toinen kuukausi. Né&iden
pohjalta pyrkivat vastuuhenkild, kouluttajat sek& ohjaaja yhteisty0ssa erikoistujan
kanssa varmistamaan, ettd koulutuksen painottuminen vastaa sitd, mitd on sovittu
henkilokohtaisen suunnitelman tekovaiheessa. Henkil6kohtaisen suunnitelman
painotuksia on mahdollista muuttaa koulutuksen aikana vastuuhenkilon luvalla.

Arviointi toteutetaan henkilokohtaisen koulutussuunnitelman mukaisesti kolme kertaa
eriytyvan koulutuksen aikana vastuuhenkilon toimesta. Arviointitilaisuudessa
kaytetddn valikoitua ja strukturoitua keskustelumallia. Tasapuolisuuden ja tasa-
arvoisuuden takaamiseksi on erikoistujalla oltava mahdollisuus esittaa vastavuoroista
kritiikkid. Arviointitilaisuudessa, jonka pohjana on erikoistujan lokikirja, pyritdan
etsiméan koulutettavan vahvuuksia, ennen kaikkea operatiivisen toiminnan kannalta
sekd naiden pohjalta suunnittelemaan jaljella olevan koulutusajan rakenne.
Vuotuisella arviointiprosessilla kasitellddn myds mahdolliset koulutettavan puutteet
kayttden rakentavaa, tasapuolista lahestymistapaa.

Oppimisen seuranta ja arviointivalineet

Koulutuksen  tukena ja  koulutusaikana  hankitun  leikkauskokemuksen
dokumentoimiseksi ja seuraamiseksi kaytetddn laaketieteen yksikon hyvéksyméa
lokikirjaa, johon kuuluu toimenpideluettelo.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista koulutusta vaaditaan vahintddn 60 tuntia. Teoreettiseen koulutukseen
hyvaksytddn erikoisalayhdistysten jérjestamét tieteelliset kokoukset, yliopistojen
jarjestdmat puolivuosittaiset lastenkirurgiaan erikoistuvien ladkéreiden koulutuspaivat
ja muut koulutustilaisuudet, jotka on hyvéksytty lastenkirurgian alalla. Lastenkirurgian
alan kansainvéliset kongressit ja kurssit ovat hyvaksyttavissa teoreettiseen
kurssimuotoiseen koulutukseen ja erikoistuvan edellytetd&dn osallistuvan ainakin
kahteen kansainvéliseen kokoukseen koulutuksensa aikana. Sek& kotimaisen ettéd
kansainvélisen teoreettisen koulutuksen hyvéksyy koulutusohjelman vastuuhenkil®.
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Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisdltyy pakollisena ”"Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston lddketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jarjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltdvan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen  aikana  on  suositeltavaa  osallistua  Séateilyturvakeskuksen
viranomaisohjeen  ST-1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h)
séteilysuojelukoulutukseen.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

Suullinen kuulustelu

Suulliseen kuulusteluun voi osallistua lapéistyadn kirjallisen osion. Tenttijoiné toimii
kaksi yliopistosairaalan kouluttajaa.

Leikkaustentti

Kirjallisen osion lapéaistyadn erikoistuva suorittaa erikseen sovittuna ajankohtana
nivustyraleikkauksen, jonka onnistumista arvioi kaksi yliopistosairaalan kouluttajaa.

LASTENNEUROLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: Dosentti Kai Eriksson

Koulutusvirat

Taysin lastenneurologian yksikdsséd on 2 lastenneurologiaan erikoistuvan laakérin
virkaa.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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Koulutuksen tavoitteet

Koulutusohjelman tavoitteena on perehdyttdd koulutettava alansa tietopuoliseen ja
kaytannolliseen hallintaan, antaa valmiudet erikoislaakarin tehtaviin ja ammattitaidon
yllapitoon sek& lastenneurologian erikoisalan ettd koko sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujérjestelmén kannalta.

Lastenneurologian erikoisl&dékarin tulee tuntea

hermoston normaali ja poikkeava kehitys ja rakenne

- akuuttien lastenneurologisten tilojen hoito

- pre-, peri- ja postnataaliset hankitut ja perinndlliset lastenneurologiset sairaudet
ja vammat

- kyseisten tautien ja vammaojen diagnostiikka, hoito, kuntoutus ja ehkaisy

- alaan liittyvat tutkimus- ja hoitotoimenpiteet

- keskeiset tiedot lastentaudeista, neurologisilta erikoisaloilta, lasten/nuoriso-
psykiatriasta ja lastenkirurgiasta

- yleiset tiedot sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmastd seka hoidon

porrastuksesta, lainsdéddannostd, hallinnosta ja suunnittelusta

Koulutuksen rakenne

Lastenneurologian koulutusohjelman pituus on kuusi vuotta, josta puolet,
terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna, voidaan suorittaa yliopistollisen sairaalan
ulkopuolella. Yhdeksédn kuukautta koulutuksesta suoritetaan terveyskeskuksessa.
Koulutus voidaan kuitenkin jarjestdd myos kokonaisuudessaan yliopistosairaalassa
Tampereen yliopiston ladketieteen yksikdon myontdman erikoisalakohtaisen
poikkeusluvan mukaisesti, yhdeksdn kuukauden terveyskeskuspalvelua lukuun
ottamatta. Erikoisalakohtaisen koulutuksen pituus on 5 vuotta 3 kuukautta, josta
runkokoulutuksen osuus on 1 vuosi 3 kuukautta ja eriytyvan koulutuksen osuus 4
vuotta.

Runkokoulutukseen kuuluu 12 kuukautta palvelua lastentaudeilla ja 3 kuukautta
aikuisneurologialla.

Eriytyva koulutus koostuu 4 vuoden palvelusta lastenneurologian yksikossa. Tésta
yliopistosairaalan lastenneurologian yksikdssa suoritettavan palvelun osuus on
vahintddn kolme vuotta. Koulutusohjelman vastuuhenkiléon kanssa voidaan
yksil6llisen koulutussuunnitelma mukaisesti sopia ettd eriytyvasta koulutuksesta
enintddn 12 kk voidaan korvata lastentaudeilla tai muulla teoreettisella tai kliinisella
neuroalalla (neurologia, kliininen neurofysiologia, neurokirurgia, neuropatologia,
neuroradiologia, neurotieteellinen tutkimus), perinnollisyyslaaketieteella,
kehitysvammaldaketieteelld, lasten- tai  nuorisopsykiatrialla tai  palvelulla
lastenneurologian yksikdssa keskussairaalassa, jossa on nimetty kouluttaja.
Toimipaikkakoulutus

Koulutuksen aikana jarjestetddn saannollistd toimipaikkakoulutusta viikoittain
seuraavasti:

- lastenneurologian seminaari 1 t

- kuntoutusmeeting 2 x 1 t

- moniammatillinen seminaari 30 min

- kirjallisuusreferaatteja, potilastapauksia 30 min
- ongelmatapauksia 30 min
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- EEG-meeting 30 min

- video EEG-meeting 30 min

- neuroradiologinen meeting 30 min (joka toinen viikko)
- lastentauteihin erikoistuvien koulutusseminaarit 2 x 1 t

Saannollisen toimipaikkakoulutuksen lisaksi jarjestetddn sekd lastentautien ettd
neurologian erikoisalojen kanssa yhteisid koulutustilaisuuksia, jotka kasittavat
yliopiston hyvaksyman ohjelman mukaisesti luentoja, seminaareja ja meetingopetusta.
Taman liséksi koulutettava osallistuu myo6s lastenneurologian jakson aikana
saannollisesti lastentautien toimipaikkakoulutukseen ja ainakin kerran vuodessa
valtakunnalliseen lastenneurologiseen kokoukseen sek& koulutuksensa aikana
véahintadn kerran alan kansainvaliseen kongressiin.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalalle hyvédksyttyd erikoisalakohtaista teoreettista kurssimuotoista koulutusta
vaaditaan 60 h.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistyossa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laakari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.htmi

Koulutuksen seuranta ja arviointi

Koulutuksen alkaessa ja sen aikana koulutettava osallistuu oman oppimisen ja
koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin yhteistyossa koulutuksen
vastuuhenkilon kanssa. Koulutuksen alussa laaditaan henkilGkohtainen, kirjallinen
koulutussuunnitelma, jossa nimetddn myds mahdolliset keskussairaalajaksojen
vastuuhenkil6t. Koulutettavalle nimetadn ohjaaja TAYS:n lastenneurologisen yksikon
erikoisladkareista. Kouluttaja kdy arviointi- ja kehittdmiskeskusteluja koulutettavan
kanssa saannéllisin valiajoin 1-2 kertaa vuodessa ja tarvittaessa useammin.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

LASTENPSYKIATRIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja kuulustelija: professori Tuula Tamminen

Koulutuksen tavoite
Koulutuksen tavoitteena on

- perehdyttad lastenpsykiatrian tieteelliseen tietoon

- antaa valmiudet lastenpsykiatrian erikoisladkarin tehtaviin, ammattitaidon
yll&pitdmiseen, lastenpsykiatrian erikoisalan kehittdmiseen ja toimimiseen
lastenpsykiatrian erikoislaakaring sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujarjestelmassa

- perehdyttdd lastenpsykiatrisen terveydenhuollon suunnitteluun, hallintoon ja
moniammatilliseen yhteistyohon

Runkokoulutuksen tavoitteena on

- varmistaa koulutuksen riittdvd laaja-alaisuus ja tarkoituksenmukaisuus
palvelujérjestelmén kannalta
- taata paivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet

Henkilokohtainen koulutussuunnitelma, seuranta ja arviointi

Koulutettavalle nimetéddn henkilokohtainen ohjaaja ja laaditaan henkil6kohtainen
koulutussuunnitelma. Koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla.

Koulutettavan oman oppimisen sekd koulutuksen toimivuuden arviointi ja
kehittdminen tapahtuvat koulutettavan ja henkilokohtaisen ohjaajan valisissa
keskusteluissa, joita jarjestetdan 1-2 kertaa lukukaudessa.

Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelma kestdd 6 vuotta, josta terveyskeskuspalvelun osuus on 9 kuukautta,
runkokoulutuksen osuus 15 kk ja eriytyvén koulutuksen osuus 4 vuotta. Koulutuksesta
vahintddn 3 vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella. Poikkeuspaétds
yliopistosairaalan ulkopuoliseen palveluun on voimassa 14.4.2014-14.4.2017,
lisatietoja:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/saadoksetjak
oulutustakoskevatpaatokset.html

Terveyskeskuspalveluun, runkokoulutukseen ja/tai eriytyvéddn koulutukseen tulee
siséltyd 6 kuukauden koulutus laéketieteen alueella, joka liittyy lapsen ruumiilliseen
kasvuun, kehitykseen tai terveydentilaan.


http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/saadoksetjakoulutustakoskevatpaatokset.html
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/saadoksetjakoulutustakoskevatpaatokset.html
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Terveyskeskuspalvelu

9kk:n terveyskeskuspalvelu suoritetaan terveyskeskuksessa ennen eriytyvaa
koulutusta.

Yleisissd méaardyksissa kuvataan terveyskeskuspalvelua koskevat kriteerit, jotka
koskevat erikoistuvia l4d&kareitd, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2011 lahtien ja
jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytdédn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Runkokoulutus

Runkokoulutuksesta suoritetaan 6 kuukautta aikuispsykiatriassa (ensisijaisesti akuutti
aikuispsykiatria) ja 9 kuukautta lastenpsykiatriassa, nuorisopsykiatriassa,
aikuispsykiatriassa ja/tai oikeuspsykiatriassa. Koulutukseen tulee siséltyéd vahintaan 12
kk psykiatrian alojen pdivystysta.

Runkokoulutus  suoritetaan  padsaantoisesti  yliopistosairaalan  ulkopuolisissa
koulutusyksikoissa ennen eriytyvaa koulutusta.

Eriytyva koulutus

Eriytyvasta koulutuksesta suoritetaan 36-48 kk lastenpsykiatriassa ja 0-12 kk
nuorisopsykiatriassa. Eriytyvastd koulutuksesta noin 24 kk tulee suorittaa
yliopistosairaalassa, ellei erillisella sopimuksella ole toisin sovittu tilanteessa, jossa
yliopistosairaalan ulkopuolisessa koulutuspaikassa on monipuolista lastenpsykiatrista
toimintaa ja koulutusjérjestelyt ovat erityisen hyvat. Eriytyvad koulutusta tulee eHa
suorittaa eri-ikéisten ja eri tavalla oireilevien lasten parissa sek& avohoidossa ja
vuodeosastohoidossa siten, ettd koulutuksesta muodostuu monipuolinen ja
tasapainoinen kokonaisuus.

Eriytyvadn koulutukseen voi sisaltya koulutusohjelman vastuuhenkilon hyvaksyma 6
kuukauden koulutus Kliiniselld erikoisalalla, joka vastaa koulutuksellisia padmaaria
(esimerkiksi lastentaudit, lastenneurologia, naistentaudit ja synnytykset). Eriytyvaéan
koulutukseen voi sisaltyd 6-12 kuukauden erikoisalaa koskeva kliininen tutkimustyo..

Koulutuksen sisaltdalueet
Runkokoulutuksen siséltdalueita ovat:

- perustiedot eldménkaaresta, lapsuuden, nuoruuden, aikuisuuden ja vanhuuden
psyykkinen kehitys ja hairiot

- psykiatrinen diagnostiikka

- perustiedot lasten, nuorten, aikuisten ja vanhusten psykiatrisista
hoitomahdollisuuksista

- perusvalmius akuutissa psykiatriassa ja paivystyksessa

- perustiedot psykiatrisesta ladkehoidosta

- psykoterapian perusteet

- perustiedot psykiatriaan liittyvastd lainsdadénnosta ja oikeuspsykiatriset
nékokohdat

Runkokoulutuksen  paatteeksi  ennen  eriytyvddn  koulutukseen  siirtymista
koulutusohjelman vastuuhenkilé tarkistaa, ettd koulutettava on omaksunut
runkokoulutuksen tavoitteet ja sisaltdalueet.
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Eriytyvan koulutuksen siséltGalueita ovat:

- lapsen ja nuoren normaali psyykkinen kasvu ja kehitys sek& yhteydet
ruumiilliseen kasvuun

- lasten ja nuorten psyykkisten hairididen ja sairauksien kliininen kuva seka
niiden yksilo-, perhe- ja yhteisodynamiikka

- lasten ja nuorten psykiatristen héairididen ja sairauksien tutkimus ja
diagnostiikka seka lapsen ja hdnen perheensé lastenpsykiatrisen hoidon tarpeen
arviointi

- lastenpsykiatrisen hoidon ja kuntoutuksen menetelmat

- yksilopsykoterapian ja perhepsykoterapian sekd verkostoterapian perusteet

- lastenpsykiatrinen konsultaatio ja tyénohjaus

- lastenpsykiatristen hairididen ennaltaehkaisy seka preventiivisen tyon periaatteet

- lasten mielenterveystyon ja lastenpsykiatrisen erikoissairaanhoidon organisaatio

ja hallinto sekd niiden suunnittelu ja kehittaminen sek& lastenpsykiatrisen

tyOyhteison johtajuus

lastenpsykiatrisen tieteellisen tutkimuksen perusteet

Koulutusmuodot
Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutus toteutuu koulutusyksikén kaytdnnon toiminnassa ja sitd
annetaan lukuvuoden aikana noin 4 tuntia viikossa (runkokoulutuksen aikana noin
240 t, eriytyvan koulutuksen aikana noin 640 t). Toimipaikkakoulutus tarkoittaa
jatkuvaa ja saannollista

- kaytannon tyohon ohjaavaa koulutusta eli potilaan tutkimiseen ja hoitamiseen
liittyvaa kliinisen tyon opetusta, ohjaamista ja valvontaa (ml. tydnohjaus)
- tyOaikana ryhmadlle annettavaa ohjattua, seminaarityyppista teoriaopetusta

Psykoterapiakoulutus

Tavoitteena on, ettd koulutettava saa erikoistumisaikana perusvalmiudet joko
yksilopsykoterapian tai perhepsykoterapian alalla. Erikoistumisaikana koulutettava voi
hankkia psykoterapeuttikoulutuksen, joka oikeuttaa psykoterapeutin ammattinimikkeen
kayttoon.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on koulutusyksikkdjen jarjestimaa tai
hyvaksymda tiettyd aihekokonaisuutta kasittelevdd opetusta. Alakohtaisen
koulutuksen  laajuus on  véhintddn 60  tuntia, lisdksi  suoritetaan
erikoisla&karikoulutukseen vaadittava hallinnon- ja johtamisen koulutus.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékarikoulutukseen sisdltyy pakollisena ”"Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisaltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikko ja
terveystieteiden yksikko jarjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa siséltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd
johtamiskoulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

LASTENTAUDIT

Koulutuksen vastuuhenkil6t ja kuulustelijat: professori Matti Korppi

Tavoitteet
Koulutusohjelman suorittanut

- hallitsee oman alansa tautien ehkaisyn, diagnostiikan, hoidon ja la&kinnallisen
kuntoutuksen

- tuntee em. tautien yleisyytta, esiintymistd, patogeneesia ja syita

- kykenee hoitamaan alansa akilliset tilanteet

- kykenee suorittamaan alaansa kuuluvat diagnostiset ja terapeuttiset toimenpiteet

- kykenee hankkimaan uutta tietoa oman alansa taudeista ja Kriittisesti
soveltamaan tata tietoa kliiniseen kaytantoon

- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon
henkildston koulutuksessa

- kykenee osallistumaan oman alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

- kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoutta

- kykenee yhteistyohon lasten erikoisalojen ja erityistyontekijoiden kanssa

Koulutuksen rakenne

Koulutus koostuu 3 wvuotta kestdvasta runkokoulutuksesta ja samoin 3 vuotta
kestavasta eriytyvastd koulutuksesta. Runkokoulutukseen sisaltyy terveyskeskuksessa
toteutettu 9 kk:n mittainen yleiskoulutus. Runkokoulutus suoritetaan p&asaantoisesti
kokonaan muussa kuin yliopistosairaalassa. Eriytyvd koulutus suoritetaan
paasaantoisesti yliopistosairaalassa, mutta erillisen sopimuksen mukaan siitd voidaan
suorittaa 6-12 kk muissa koulutuspaikoissa.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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Runkokoulutus

Kun la&kéri on ilmoittautunut koulutusohjelmaan, tulee hénen neuvotella
koulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa koulutuksensa toteuttamisesta. Té&ssé
vaiheessa he laativat yhdessa erikoistuvan ladkarin alustavan henkildkohtaisen
koulutussuunnitelman ja sopivat runkokoulutuksen toteuttamisesta keskussairaalan
lastentautien kouluttajan kanssa. Erikoistuvalle ladkarille nimetaan henkilokohtainen
ohjaaja runkokoulutuksen ajaksi. Kouluttajat arvioivat erikoistuvan l4&karin
valmiuksien kehittymista runkokoulutuksen aikana.

Runkokoulutuksen tavoitteet on kirjattu lokikirjaan.
Eriytyva koulutus

Eriytyva koulutus suoritetaan padsaantoisesti yliopistosairaalassa, mutta erillisen
sopimuksen mukaan siita voidaan suorittaa 6-12 kk muissa koulutuspaikoissa kuten
hyvin varustetun keskussairaalan lastentautien yksikdssé tai ns. reunakoulutuksena
lastentauteja tukevilla aloilla. Namé& koulutusjaksot sovitaan etukéteen yksilollisesti
koulutuksen vastuuhenkilon kanssa.

Eriytyvan koulutuksen tulee sisaltdd vahintadn 3 kk neonatologiaa, 2 kk hematologiaa
ja onkologiaa seka 2 kk lasten tehohoitoa.

Erikoistuvat  l&&kérit  kdyvat  kouluttajan  (yleensd  toinen  koulutuksen
vastuuhenkiloistd) kanssa  kehityskeskustelun  vahintddn  kerran  vuodessa.
Ensimmaéinen keskustelu tapahtuu siind vaiheessa, kun erikoistuminen Taysissa on
jatkunut 3 kk:n ajan. Siina vaiheessa tehdaan lopullinen koulutussuunnitelma, jonka
koulutuksen vastuuhenkilé hyvéksyy, ja erikoistuvalle laakéarille nimetéan
henkilokohtainen ohjaaja.

Lokikirja

Runkokoulutuksen ja eriytyvan koulutuksen yhteiset tavoitteet on kirjattu lokikirjaan,
joka loytyy yksikon verkkosivuilta osoitteesta:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/lokikirjat.html

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista koulutusta vaaditaan véhintadn 30 tuntia runkokoulutuksen aikana ja
vahintadn 50 tuntia eriytyvan koulutuksen aikana. Tama edellyttdd noin 2 tyopaivéan
virkavapautta erikoistuvan l&&kéarin tehtdvistd wvuosittain koulutuksen aikana.
Teoreettisen koulutuksen siséllostd ja laadusta vastaavat sadnndlliset lastentautiopin
professorikokoukset. Teoreettiset koulutukset arvioidaan l4&ketieteen yksikon
madradmallg kaavakkeella.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisdltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jarjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla  opinnoilla  toisen  l&&ketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistetta
johtamiskoulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Henkilokohtaiset ohjaajat

Eriytyvan koulutuksen alussa erikoistuvat laakarit valitsevat keskuudestaan uudelle
erikoistuvalle 1a&karille vertaistuutorin. Liséksi jokaiselle annetaan viikon perehdytys,
joka toteutetaan ennalta sovitun ohjelman mukaisesti. Puolen vuoden sisélld kullekin
erikoistuvalle ladkarille madratadn, yhteistydossa koulutettavan ja vastuuhenkilon
kanssa, henkilokohtainen ohjaaja, joka on alan erikoislaékéri. Tavoitteena on, ettd
ohjaaja ja koulutettava tapaavat toisensa saannollisesti keskindisen sopimuksensa
mukaan.

Arvioinnin toteutus

Koulutusta suuntaava keskustelu k&ydaan yksikon vastaavan laakarin kanssa jokaisen
koulutusjakson  pdaatteeksi. Kehityskeskustelun yhteydessd kouluttaja arvioi
erikoistuvan ladkarin seka koulutettava arvioi koulutusyksikén. Samalla seurataan
koulutussuunnitelman toteutumista. Kehityskeskustelu jarjestetdan vahintdén kerran
vuodessa. Klinikan koulutusohjelman toteutumista seka tarvittavia korjauksia
kasitellddn kahdesti lukukaudessa pidettdvassa kokouksessa, johon osallistuvat
erikoistuvien ladkareiden edustajat, professorit seka lastentautien vastuualueen
johtaja.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

LIIKUNTALAAKETIEDE

Koulutusohjelman vastuuhenkil®: dosentti Pekka Kannus

Kuulustelijat: dosentti Pekka Kannus ja dosentti Katriina Kukkonen-Harjula
Tavoitteet

Koulutusohjelman suorittanut on saanut seuraavat valmiudet:

- Tuntee liikunnan terveysvaikutukset yksilo- ja vaestotasolla.

- Osaa monipuolisesti kéyttdd liikuntaa niin terveyden edistdmisessd kuin
erilaisten sairauksien ennaltaehkéisyssé ja hoidossa.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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- Terveyden, toimintakyvyn ja fyysisen suorituskyvyn selvittdminen ja
diagnostiikka: tuntee alan tarpeet ja menetelmat (kayttdalueet, ominaisuudet,
suoritustapa, tulosten tulkinta, palvelujen saatavuus) ja hallitsee keskeisten
arviointi-, mittaus- ja diagnostisten menetelmien teorian ja k&ytannon.

- Hallitsee liikuntaan liittyvien riskitekijoiden ennaltaehkaisyn, diagnostiikan ja
hoidon.

- Sairauksien ja liikuntaan liittyvien vammojen ja oireyhtymien ehkéisy, hoito ja
kuntoutus: tietdd liikunnan ja urheilun merkityksen, vaikutukset ja oikean
kayton naiden ehkaisyn, hoidon ja kuntoutuksen eri vaiheissa seka hallitsee
litkuntavammojen hoidon ja kuntoutuksen periaatteet ja avoterveydenhuoltoon
sopivien menetelmien kayton.

- Urheiluun ja kuntoiluun liittyva la&ketieteellinen valvonta: hallitsee menetelmat
valmennus- ja harjoitusohjelmien rasittavuuden arvioimiseksi laboratoriossa ja
kentélla ja hallitsee tiedot ja menetelmdt doping-valvonnan jarjestdmiseksi ja
toteuttamiseksi.

- Neuvonta ja koulutus: hallitsee tietoaineksen ja menetelmat alan keskeisen
tiedon vélittamiseksi terveydenhuollon henkilstolle, alan opiskelijoille,
potilaille, liikunnan ja urheilun harrastajille ja néiden ohjaus- ja
valmennustehtdvissa toimiville.

- Pystyy toimimaan urheilujoukkueen ladkarina.

- Tutkimus: kykenee alan tiedon seuraamiseen ja Kriittiseen arviointiin ja hallitsee
alan tutkimustyon periaatteet.

- Hallinto: on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon ja tietdd omalla alueellaan
tarpeet, mahdollisuudet ja menetelmat sen kehittdmiseen.

Koulutuksen rakenne

Liikuntalaaketieteen koulutusohjelman pituus on 5  wvuotta, josta
perusterveydenhuollon palvelua yhteensa 12 kuukautta, josta 9 kk terveyskeskuksessa.
Palvelu voi tapahtua toimimalla kliinisessa tydssé terveyskeskuksen lisdksi myos
muussa  avoterveydenhuollon  yksikdssd, tyoterveyshuollon  yksikdsséd  tai
kuntoutuslaakarina.

Eriytyva koulutus

2%-3 vuotta UKK-instituutin tai Tampereen urheilulddkériaseman tdhén koulutukseen
osoittamassa, Tampereen yliopiston hyvaksymassé virassa.

1-1% vuotta palvelua kahdella tai useammalla seuraavista erikoisaloista: fysiatria,
yleiskirurgia, ortopedia ja traumatologia, Kliininen fysiologia, kliininen kemia,
lastentaudit, neurologia, radiologia, sisataudit. Jokaisella valituista aloista on
palveltava véahintddn 3 kk ja lisaksi palvelusta tulee olla véahintdan 6 kk kliinisilla,
potilasvastaanottoa sisaltavilla aloilla (fysiatria, yleiskirurgia, ortopedia ja
traumatologia, lastentaudit, neurologia, sisétaudit).

Toimipaikkakoulutus

Erikoiskoulutuksen aikana koulutettava osallistuu ohjattuun ja s&&nndlliseen
kliiniseen ja teoreettiseen koulutukseen. Sen tuloksena koulutettavan tulee
kaytannossa hallita mm. seuraavat tehtdvat:

- terveystarkastusten suorittaminen
- liilkuntaan, muihin elintapoihin ja yleensa terveyteen liittyvd yksilo- ja
ryhmaneuvonta
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liikuntaan liittyvien vammojen ja sairauksien ehkaisy, diagnostiikka, hoito ja
kuntoutus

harjoitteluun ja valmennukseen liittyvéat ladketieteelliset ndkokohdat

joukkue- ja kilpailulddkaritoiminta

doping-valvonnan toteuttaminen

soveltavan (erityisryhmien) litkunnan ja litkuntaneuvonnan vaatimukset

alan tutkimuksen perusteet

alan ajanmukainen tutkimukseen perustuva tieto kaytdnnon toimintojen
(ehkaisy, hoito, kuntoutus) ohjaajana

alan opetuksen ja tiedotuksen keskeinen siséltd ja menetelmat

Toimipaikkakoulutusta jarjestetddn 3-5 tuntia viikossa, kesdaikana vdhemman. Osa
tasta koulutuksesta tapahtuu henkilokohtaisena tyonohjauksena.

Saannollisia koulutustilaisuuksia ovat:

vuosittain  jarjestettava  13-15  tunnin  liikuntal&déketieteen  kurssi
lilkuntalaaketieteen keskeisisté aiheista

UKK-instituutissa jarjestettavat liikuntaldéketieteen aamumeetingit
kirjallisuusreferaatit

Klilniset ~ ohjaus- ja  demonstraatiomeetingit  (potilasseminaarit) ja
tapausselostukset

UKK-instituutin ~ kuukausittaiset terveysliikuntameetingit (UKK-instituutin
tutkimusten kasittelyé ja raportointia, vierailevia esitelmoitsijoita)
Henkilokohtainen ohjaus ja konsultointi UKK-instituutin ja Tampereen
urheiluladkariaseman eri toimipisteissa

Koulutus toteutetaan

ko. alan erikoisladkarin tai koulutuksen vastuuhenkilon hyvaksyméan muun
asiantuntijan antamana henkilokohtaisena tydnohjauksena ja konsultointina

ko. toimintayksikon meetingohjelmina (kliiniset meetingit, esitelmat, alustukset,
kirjallisuusreferoinnit)

osallistumalla kouluttajan kanssa etukdteen sovitulla tavalla edellisessa
kohdassa tarkoitettuun toimintaan koko koulutusyksikon piirissa seké soveltuvin
osin muiden erikoisalojen ja yhdistysten koulutustilaisuuksiin

osallistumalla alan tutkimustoimintaan

osallistumalla alan opetus- ja tiedotustoimintaan

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Kurssimuotoisen koulutuksen aihepiirit ovat:

biomekaniikka ja kinesiologia
endokrinologia

epidemiologia

erityisryhmien liikunta
laboratoriodiagnostiikka
litkuntafysiologia
liikuntajarjestojen toiminta
liikuntasosiologia ja -psykologia
liikuntatraumatologia ja liikuntaortopedia
nuorten valmennus ja terveys
ravitsemustiede
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- terveyskasvatus, terveyden ja terveysliikunnan edistdminen
- tarkeimmat urheilumuodot ja niiden s&&nnot
- valmennusoppi

Kurssimuotoiseksi teoreettiseksi koulutukseksi voidaan hyvéaksya myos ylla mainittuja
aiheita késittelevia symposiumeja ja kursseja. T&ta tai alan muuta kurssimuotoista
koulutusta vaaditaan vahintaan 60 tuntia. Koulutus tulee hankkia usealta luettelossa
mainitulta tai muulta alueelta siten, ettd se muodostaa tarkoituksenmukaisen,
koulutettavan suuntautumista tukevan kokonaisuuden.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisdltyy pakollisena ”"Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston lddketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laakari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisétietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Oppimisprosessin seuranta ja koulutuksen arviointi

Erikoistuvanl&akarin oppimisprosessin seuranta ja koulutuksen arviointi tapahtuu
henkilokohtaisen ohjaajan ohjauksena ja siihen liittyvina palautetilaisuuksina.
Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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NAISTENTAUDIT JA SYNNYTYKSET

Koulutusohjelman vastuuhenkil®: professori Johanna Maenpaa
Kuulustelijat: professori Johanna Mdaenpéé ja professori (ma) Jukka Uotila

Tavoitteet
Koulutusohjelman suorittaneella tulee olla

- riittdvat tiedot synnytinelinten rakenteesta ja toiminnoista

- riittdvat tiedot raskauden kulkuun, seurantaan ja sikiotutkimukseen liittyvista
tekijoista

- riittavét tiedot synnytyksen hoitoon ja tehosteiseen valvontaan liittyvista seka
lapsivuodeajan tapahtumista normaaleissa ja poikkeavissa tapauksissa

- taito hallita gynekologisten sairauksien diagnostiikka ja hoito, mukaan lukien
gynekologiset syopasairaudet ja lisdantymislééketiede

- taito hallita keskeiset gynekologiset ja obstetriset toimenpiteet

- riittdvat  tiedot  perhesuunnittelusta ja  gynekologisten  sairauksien
ennaltaehkaisysta

Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelman kesto on 6 vuotta (72 kuukautta). Koulutusajasta 9 kk on pakollista
terveyskeskuspalvelua. Erikoisalan koulutus kestdd 5 v 3 kk (63 kk).
Kokonaiskoulutusajasta vahintd&n puolet (36 kk) pitad olla yliopistollisen sairaalan
ulkopuolista palvelua.

Erikoisalan koulutuksesta vahintdd 6 kuukautta tulee olla kirurgian erikoisalalla.
Liséksi 6 kk voidaan hankkia vaihtoehtoisesti jollakin seuraavista erikoisaloista:
akuuttild@ketiede, anestesiologia ja tehohoito, lastentaudit, sisataudit, Kirurgia,
gastroenterologinen kirurgia, urologia, perinnéllisyyslaaketiede, patologia, syopataudit
tai oppialaan liittyvéssd tutkimustytssd hyvéksytyssa tutkimuslaitoksessa.
Varsinaisesti naistentautien ja synnytysten erikoisalalla annettavan koulutuksen
kestoksi muodostuu siten véhintdan 4 v 3 kk (51 kk) ja enintdén 4 v 9 kk (57 kk).
Tasta palvelusta 2 v (24 kk) tulee tapahtua yliopistollisen sairaalan naistenklinikalla.

Ladkari voidaan ottaa erikoistumaan naistentautien ja synnytysten erikoisalalle
seuraavin ehdoin:

a) Opiskelija on laillistettu 1adkari Suomessa.

b) Opiskelija hakee erikoistumiskoulutukseen.

c) Koulutuksen vastuuhenkil® puoltaa erikoistumista.

d) Laaketieteen yksikkd (johtaja) hyvaksyy opiskelijan erikoistumiskoulutukseen.

Koulutuspaikat

Yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus tapahtuu yksikoissa, joiden kanssa yliopisto
on tehnyt koulutussopimuksen. Kirjallisessa  sopimuksessa  maéaritell&dén
ulkopuolisessa yksikodssa saatavan koulutuksen laatu ja tavoitteet. Hyvéksyttavaan
koulutusaikaan vaikuttavat kouluttajan patevyys, synnytystoiminta, leikkaustoiminta,
paivystykset, sisdinen koulutus sek& valmiudet tutkimukseen ja tieteen seuraamiseen.
Koulutuspaikat ~ arvioidaan ~ maddrdavalein  tapahtuvilla  auditointikdynneilla.
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Yliopistosairaalan ulkopuolisissa yksikOissd hyvaksyttdva koulutus vaihtelee 6
kuukaudesta 2 wvuoteen 9 kuukauteen (33 Kkk) riippuen koulutuksellisista
mahdollisuuksista. Yliopistosairaalassa annettavan koulutuksen vdhimmaiskesto on 2
vuotta (24 kk).

Koulutuksen sisaltd

Erikoislaakérikoulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle ladkarille riittavat
perustiedot ja -taidot naistentautien ja synnytysten eri osa-alueilta, jotta han kykenisi
itsendiseen ja kriittiseen tydskentelyyn naistentautien ja synnytysten erikoislaakéarin
tehtdvissd. Koulutus annetaan yliopistosairaalan naistentautien ja synnytysten
Klinikassa sek& koulutussopimuksen tehneessa koulutusyksikdsséd. Koulutusta
annetaan normaalin paivittdisen ty0ajan aikana. Tavoitteena on perehtyd erikoisalan
Kliinisiin ongelmiin ja osoittaa niihin seka teoreettiseen taustatietoon ettd kliiniseen
kokemukseen perustuvat ratkaisumallit. Koulutuksen siséllon tulee tayttdd voimassa
olevat, virallisesti hyvéksytyt, eurooppalaiset koulutusvaatimukset.

Koulutus koostuu Kliinisestd koulutuksesta, teoreettisesta koulutuksesta, oman
oppimisen ja koulutuksen arvioinnista sekd mahdollisuuksien mukaan osallistumisesta
tutkijakoulutukseen ja tieteelliseen tyéhon.

Kouluttajina toimivat professoreiden ja dosenttien lisaksi muut oppialan
erikoislaakarit.

Kliininen koulutus

Kliininen koulutus tulee antaa naistentautien ja synnytysten Kkaikilla osa-alueilla
riittdvén laajuisena. Ulkopuolisen koulutusyksikon antaman koulutuksen laatu ja
méaard huomioidaan Kliinisesséd koulutuksessa. Yksikkd antaa kirjallisen selvityksen
koulutuksen Kkestosta eri osa-alueilla. Kliinisen koulutuksen sisaltéd seurataan
lokikirjan avulla, johon koulutettava kirjaa suorittamansa toimenpiteet ja niiden
méaaran. Tampereen yliopistossa kaytetddn eurooppalaista EBCOG:in lokikirjaa.
Kouluttajat ja ohjaaja kirjaavat lokikirjaan arvionsa koulutuksen edistymisesta.

Gynekologinen kirurgia

Koulutukseen kuuluu tavallisimpien gynekologisten leikkauksien ja endoskooppisten
toimenpiteiden opettelu sek& paivékirurgiset toimenpiteet. Poliklinikalla koulutettava
perehtyy leikkausten indikaatioasetteluun sekd osastolla leikkausten jalkihoitoon ja
mahdollisten komplikaatioiden havaitsemiseen ja hoitoon. Ennen varsinaista
operatiivista jaksoa Taysin naistenklinikalla koulutettavan tulee suorittaa erikseen
ilmoitettavat verkkokurssit ja simulaatioharjoitukset. Toimittuaan avustajana
leikkauksissa erikoistuva l&é&kari suorittaa leikkauksia kouluttajan avustamana ja
my6hemmin konsultaatioavun tukemana. Koulutettavan tulee merkitd toimenpiteet
em. lokikirjaan. Sen liséksi Taysin naistenklinikalla on kaytdsséd toimenpiteiden
arviointilomake, jonka koulutettava ja kouluttaja tayttdvat valittémasti kunkin
toimenpiteen jalkeen yhdessé.

Gynekologinen onkologia
Erikoistuva l4&kéri perehtyy gynekologisen syovan diagnostiikkaan ja hoitoon seka

hoidettujen  potilaiden  jélkiseurantaan. Ohjattua  kolposkopiaopetusta  seké
sytostaatihoitokoulutusta annetaan naistentautien poliklinikalla.
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Gynekologinen endokrinologia, infertiliteetti, vaihdevuosiongelmat,
nuorisogynekologia

Erikoistuja  tutustuu  ko.  erityiskysymyksiin  pddasiassa  hormoni-  ja
lapsettomuuspoliklinikalla.

Normaalin ja patologisen raskauden ja synnytyksen hoito

Koulutettava perehtyy aitiyspoliklinikalla, synnytysvastaanotolla, synnytyssalissa ja
synnytysvuodeosastoilla ~ raskauden  suunnitteluun,  prenataalidiagnostiikkaan,
normaalin ja patologisen raskauden ja synnytyksen sek& synnytysten jalkeisen ajan
seurantaan ja hoitoon. My06s paivystysaikainen toiminta on erittdin tirked osa
synnytysten hoitoa koskevaa koulutusta. Taysin naistenklinikalla koulutettavan tukena
on myos talléin aina erikoislaakari.

Muut synnytys- ja naistentautiopin erityiskysymykset, esim. gynekologisten
tulehdusten diagnostiikka ja hoito, raskauden keskeytykset, seksologia, kivun hoito
sekd ultradénidiagnostiikka ja ultradaniohjatut toimenpiteet ké&sitelld&n kliinisen tyon
ohessa.

Ultraddnestd annetaan liséksi ohjattua koulutusta.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on perusopintoja ja Kliinistd opiskelua
syventdvad, eri aihekokonaisuuksia Kkasittelevdd koulutusta, jonka hyvaksyy
la&ketieteen yksikkd. Erikoisalakohtaisen koulutuksen laajuus on vahintéan 60 tuntia.
Klinikan antamassa teoreettisessa koulutuksessa (luennot, Kkliiniset kokoukset)
kéydaan lapi erikoisalan keskeisid ongelmia ja niiden teoreettisia taustoja mm.
seuraavista aihepiireista:

- lapsuus- ja nuoruusién gynekologia

- gynekologinen endokrinologia

- infertiliteetti

- vaihdevuosiongelmat ja geriatrinen gynekologia
- perhesuunnittelu ja raskauden ehkéisy

- gynekologiset infektiot

- gynekologinen onkologia

- urogynekologia

- gynekologinen kirurgia

- raskauteen ja synnytykseen liittyvét erikoistapaukset
- prenataalidiagnostiikka

- ultradénitutkimukset ja toimenpiteet

Erikoistuvat valmistavat ohjauksessa omia esitelmid annetuista aiheista klinikan
meetingeissa. Erikoistuvat ladkarit kokoontuvat sadnnéllisesti ohjaajan kanssa ns.
journal clubiin, jossa kasitellddn joka kerta vertaisarvioidussa gynekologisessa
lehdessé julkaistu artikkeli. Lisdksi perinatologisia tapauksia késitellaan erikseen ns.
case of the week -tilaisuuksissa.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
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sisaltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen vyliopiston ladketieteen yksikko ja
terveystieteiden yksikko jérjestdvat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.htmi

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen  aikana on  suositeltavaa  osallistua  Sateilyturvakeskuksen
viranomaisohjeen  ST-1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h)
séteilysuojelukoulutukseen.

Oman oppimisen ja koulutuksen arviointi

Koulutusohjelman vastuuhenkild pyrkii tapaamaan kunkin koulutettavan kahden
vuoden yliopistopalvelun aikana véhintadn kolmasti. Ensimmaisessd tapaamisessa
kaydaan 1api siihen astisessa yliopiston ulkopuolisessa koulutuksessa opitut asiat ja
kartoitetaan mahdolliset vdhemmalle huomiolle jdineet kohteet. Sen lisaksi
keskustellaan mahdollisen tutkimustyon aloittamisesta. Keskimmaéinen tapaaminen
palvelun puolivalissa on kehityskeskustelu, jonka térkein tehtdvé on varmistaa, ettei
mik&an osa-alue uhkaa jadda muita véhemmalle huomiolle. Viimeisessd tapaamisessa
kaydaan lapi mm. lokikirja ja kirurgisten taitojen arviointilomakkeet seké kartoitetaan
mahdollisen lisdpalvelun tarve. Téarked osa tatd tapaamista on myos koulutettavan
tulevan suuntautumisen pohdinta.

Jokaiselle koulutettavalle ladkarille nimetdadn henkilokohtainen ohjaaja, jonka kanssa
koulutettava sdaannollisesti arvioi omaa oppimistaan ja kehittymistddn seké
keskustelee koulutuksensa tehostamisesta ja yleisistd koulutusprosessin asioista.
Ohjaaja huolehtii, ettd koulutettava saa koulutuksensa aikana tasapuolisesti koulutusta
koko erikoisalalta. Oppimisen seurannassa ja arvioinnissa kéytetddn em. lokikirjaa,
johon arvioinnin suorittaa sekd koulutettava, ohjaaja ettd muut kouluttajat.

Jatko-opintomahdollisuudet
Tutkijakoulutus ja tutkimustyo
Koulutuksessa olevia l&akareitd kannustetaan osallistumaan koulutusyksikon
antamaan tutkimustyotd koskevaan koulutukseen. On suotavaa, ettd kukin

koulutettava kokoaa yliopistopalvelun aikana oman tutkimusaineiston ja laatii siita
ainakin yhden tieteellisen raportin. Vahimmaisvaatimuksena on tapausselostuksen ja
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siithen liittyvén kirjallisuuskatsauksen laatiminen. Koulutettavia rohkaistaan tohtorin
tutkintoon taht&avaan tieteelliseen jatkokoulutukseen.
Lisékoulutusohjelmat

Naistentautien ja synnytysten erikoisladkareille on tarjolla lisdkoulutusta Tampereen
yliopistossa seuraavissa lisdakoulutusohjelmissa:

e Gynekologinen onkologia

e Lisdantymisladketiede/gynekologinen endokrinologia
e Perinatologia

e Urogynekologia

Lisatietoja:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarienlisakoulutusohjelma
t/lisakoulutusohjelmat.html

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

NEFROLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil®: dosentti Heikki Saha
Kuulustelijat: professori llkka Porsti ja dosentti Heikki Saha

Yleiskuvaus ja tavoitteet

Kyseessd on sisatautien yhteiselle runko-osalle (ks. sisataudit) pohjautuva kuuden
vuoden mittainen koulutus. Nefrologiaan kuuluu akuuttien ja kroonisten
munuaissairauksien ennaltaehkaisy, diagnostiikka ja hoito. Keskeisid toimintoja ovat
my6s dialyysihoito sekd potilaiden valmistaminen munuaissiirtoon  seka
siirtopotilaiden jatkohoito. Nefrologiassa potilaan ja la&karin suhde voi olla hyvinkin
pitka. Hoitolinjoista pé&atettdessa saatetaan kohdata eettisia ongelmia.
Erikoislaakérilla pitdd olla hyva taito kommunikoida niin potilaiden kuin heidan
omaistensakin kanssa. Yhteydenpito perusterveydenhuollon kanssa on tarke&a ja
nefrologilla tulee olla kasitys terveydenhuollon eri tasojen toiminnoista.
Nefrologiselle toiminnalle on tyypillista yhteistyd myds monien muiden erikoisalojen
kanssa, esimerkkind ndista verisuoni- sekd transplantaatiokirurgia, radiologia,
patologia, tehohoito ja anestesiologia ja my6s muut sisdtautien erikoisalat.
Nefrologiassa edellytetddn pitkdjanteisyyttd, laajaa kliinistd osaamista ja
toimenpidetaitoja. Ladkarin tulee pystyd toimimaan ripedsti nopeaa péaatoksentekoa
vaativissa tilanteissa seka yksin ettd osana moniammatillista tiimié.

Koulutuksen rakenne

Runkokoulutus 3 v


http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarienlisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmat.html
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Runkokoulutus (3 v) on yhteinen kaikkien sisdtautialojen kanssa ja sisaltdd 9 kk:n
terveyskeskuspalvelun, sisatautipalvelun ja palvelua muilta soveltuvilta aloilta (ks.
tarkemmin sisdtautien koulutusohjelmakuvaus). Runkokoulutuksen hyvéksyja on
yliopiston sisatautien erikoisladkarikoulutuksen vastuuhenkild.

Eriytyva koulutus 3 v

Eriytyvd koulutus kestdd 3 vuotta nefrologian koulutusvirassa tai vastaavassa
koulutusyksikon hyvéksyméssa virassa. T&std suoritetaan aina vahintdédn 2 vuotta
yliopistosairaalassa. Eriytyvan koulutuksen aikana on toimittava Kkliinisessa
nefrologian kaikilla osa-alueilla (vuodeosasto, poliklinikka ja dialyysiosasto).
Eriytyvastd koulutuksesta voidaan yksilollisen koulutusohjelman mukaan suorittaa
0-12 kk keskussairaalassa, tai vastaavasti 0-6 kk tekemalla kokopaivaisesti
nefrologista tutkimusty6ta. Mikali erikoistuva on jo erikoistunut sisatauteihin, voidaan
tastd hyvaksyé eriytyvaksi koulutukseksi 0—12 kk. Tdss& tapauksessa muu koulutus
(vahintdan 2 vuotta) tulee suorittaa kokonaan yliopistosairaalassa.

Kliinisen nefrologian palvelua osastolla ja poliklinikalla tulee olla yhteensa 1%
vuotta. Dialyysihoitoon liittyvad palvelua tulee olla véhintddn 1 wvuosi. Tall6in
opiskellaan hemodialyysin ja peritoneaalidialyysin indikaatiot, toteutus, komplikaatiot
sek& hoidon riittdvyyden arviointi.

Akuutin munuaisten vajaatoiminnan hoitoon kuuluu perehtyd vuodeosastolla ja/tai
teho-osastolla. Opiskelun kohteina ovat akuutti hemodialyysihoito seka jatkuvat
korvaushoidot. Myds plasmafereesi kuuluu opittaviin  asioihin.  Koulutus
yliopistosairaalan nefrologian yksikdssa suunnitellaan yksilollisesti siten, ettd se
taydentad erikoistuvan siihenastista koulutusta.

Transplantaatio-osastolla (HYKS) toimimista kuuluu koulutukseen 2 kk. Tall6in
paneudutaan elinsiirtojen lainsdddantoon, munuaissiirtojen indikaatioihin  ja
kontraindikaatioihin, siirteiden hankintaan (kadaver ja eldvéat luovuttajat),
immunosupression toteuttamiseen seka rejektion diagnostiikkaan ja hoitoon.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutukseen  kuuluu  sisatautiklinikan — meetingohjelman  ohella
osallistuminen nefrologian alan omiin kokouksiin (mm. munuaisbiopsia-,
hoidonsuunnittelu- ja dialyysi- ja nefrologimeetingeihin). Koulutusta jarjestetdén 2-5 t
viikossa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettinen  kurssimuotoinen koulutus siséltdd osallistumista koulutuspaikan
(yliopisto) ja muiden jarjestdmiin koulutustilaisuuksiin (eriytyva koulutus 70 t +
runkokoulutus 30 t).

Keskeisimmat koulutustilaisuudet ovat Suomen Nefrologiyhdistyksen kaksi vuotuista
kokousta ja muut yhdistyksen tai yliopistojen erikoistuville jarjestamét
koulutustilaisuudet. Mahdollisuuksien mukaan on hyva osallistua pohjoismaisten,
eurooppalaisten ja amerikkalaisten nefrologiyhdistysten kongresseihin ja koulutuksiin.
Koulutustilaisuuksien valinta on hyvd suunnitella kouluttajan kanssa yhteistydssé,
jotta teoreettisen koulutuksen aiheista syntyy yhtendinen, mahdollisimman kattava
kokonaisuus.
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Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisdltyy pakollisena ”"Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston lddketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistyossa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettéd
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisétietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Nefrologian koulutukseen asetetut vaatimukset

Nefrologian erikoisladkarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoisladkarin tehtévissa
siten, ettd han hallitsee

- munuaisten ja virtsaelinten anatomian ja fysiologian

- seuraavien tilojen patogeneesin, kliinisen kuvan, diagnostiikan, ennaltaehk&isyn
ja hoidon:
neste-, happo-emas- ja elektrolyyttihdiriot
veenpainetauti (primaarinen ja sekundaarinen)
synnynndiset ja periytyvét virtsaelinten ja munuaisten taudit
systeemitauteihin liittyvat munuaistaudit
raskauteen liittyvat munuaiskomplikaatiot
munuaisten ja virtsateiden infektiot
metaboliset hairitt ja virtsakivitaudit

- akuuttien munuaistautien patogeneettiset mekanismit, kliiniset 10ydokset ja
hoidot

- kroonisten munuaistautien immunologiset ja muut patogeneettiset mekanismit,
niiden luokittelun, oireet ja hoidot

- etenevdn munuaisten vajaatoiminnan mekanismit, niiden ennaltaehkéisyn ja
hoidot

- munuaisten  vajaatoiminnan  vaikutukset l&d8kkeiden metaboliaan ja
farmakokinetiikkaan

- la&kkeiden munuaistoksiset vaikutukset ja niiden annostelu munuaispotilaille

- alaan kuuluvien diagnostisten toimenpiteiden ja muiden tutkimusten indikaatiot
ja niiden tulkinnan

- krooniseen munuaisten vajaatoimintaan liittyvien komplikaatioiden mekanismit,
oireet, ennaltaehkéisyn ja hoidot

- akuutin dialyysin/filtraation ja kroonisen dialyysihoidon kaikki muodot

- dialyysitiet

- myrkytysten nefrologiset hoitomenetelmat

- dialyysiveden puhdistamisen ja sen koostumuksen asettamat vaatimukset ja
niiden tarkistamisen


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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- munuaisensiirtoleikkauskelpoisuuden arvioinnin ja siirron jalkeisen hoidot

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutuksen etenemista voidaan seurata lokikirjan avulla. Koulutettava osallistuu itse
oman oppimisensa arviointiin seka koulutuksensa kehittdmiseen. Tdssd prosessissa
tarkealld sijalla ovat kouluttajien ja koulutettavan keskindiset keskustelut.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

NEUROKIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Juha Ohman
Kouluttaja: dosentti Pauli Helen ja dosentti Antti Ronkainen

Tavoitteet

Neurokirurgiaan erikoistunut laakari pystyy toimimaan erikoislaakarind seka Suomen
neurokirurgisissa yksikoissé etta ulkomaisissa neurokirurgisissa yksikdissa (esim.
EUV).

Neurokirurgian koulutusohjelman suorittaneelta edellytetdén, etta han

- lapdissyt valtakunnallisen kirjallisen kuulustelun

- suorittanut hyvaksytysti erikoistumisajan

- avustanut tietyn méaaran leikkauksia (lokikirja)

- suorittanut valvotusti tietyn méaaran leikkauksia (lokikirja)
- lapaissyt eurooppalaisen EANS-kurssien tentit (suositus)

Valinnan  koulutukseen tekee koulutusohjelman vastuuhenkilé hakijoista.
Erikoistumiskoulutukseen valitaan ensin vuodeksi koeajalle, jonka jalkeen arvioidaan
hakijan mahdollisuudet toimia neurokirurgian erikoisladkarind ja vastuuhenkil®
saatuaan kirjallisen arvion klinikan muilta kouluttajilta tekee lopullisen valinnan.

Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelman kesto on 6 vuotta, josta 9 kk terveyskeskuspalvelua, 6 kk kirurgiaa
(josta 3 kk voi vaihtoehtoisesti olla muullakin operatiivisella erikoisalalla), 6 kk
neurologiaa (josta 3 kk voi vaihtoehtoisesti olla lastenneurologiaa, neuropsykiatriaa,
neuropatologiaa, neurofysiologiaa, neuroradiologiaa, neuroanestesiologiaa,
tehohoitoa), 1 wvuosi neurokirurgiaa (jonka jalkeen arviointi ja valinta
erikoistumiskoulutuksen loppuosaan), 39 kk neurokirurgiaa.

Osa koulutuksesta voidaan suorittaa Suomen muissa neurokirurgisissa yksikoissé tai
vastuuhenkilon hyvaksymissé ulkomaisissa yksikgissé.
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Ohjaus ja arviointi

Erikoistuvalle maaratadn henkilokohtainen ohjaaja (neurokirurgian erikoisladkari),
joka ohjaa erikoistuvaa potilaiden tutkimuksessa, hoidon suunnittelussa seké&
operatiivisessa hoidossa. Ohjaajaa pyritddn vaihtamaan 6-12 kuukauden vélein.
Erikoistuva ja ohjaaja arvioivat koulutusta ohjausjakson péattyessa.

Viimeisend vuotena erikoistuva suorittaa itsendisesti potilaiden tutkimus- ja
hoitovalintoja seka suorittaa leikkauksia ja toimii sek& osastolla ettd poliklinikalla
kayttden tarvittaessa kouluttajien ohjausta. Erikoistumisajan jalkeen arvioidaan
koulutettavan kliiniset taidot, leikkauskokemus ja néiden perusteella vastuuhenkilon
ja kouluttajien kanssa se, onko asianomainen itsenéiseen kliiniseen tydohon pystyva.

Erikoistuvalla on lokikirja, johon merkitddn seka leikkausavustukset ettd itsendisesti
tehdyt leikkaukset. Portfolioon kerédtédan todistuksia muista kuin leikkaussuoritteista.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutusta vaaditaan vahintddn 60 tuntia. Teoreettinen koulutus voi
koostua esim. seuraavista:

- Neurokirurgian klinikan koulutustilaisuudet (1 tunti/viikko)

- Yhdessé neurologian klinikan kanssa tapahtuvat koulutustilaisuudet (noin 1
tilaisuus/ 2 viikkoa)

- Suomen neurokirurgisen yhdistyksen jarjestama valtakunnallinen koulutus

- Neurokirurgiaan erikoistuvien opintopaivat (1 vrk/vuosi)

- Neurokirurgian opintopaivat (1 vrk/vuosi)

- Suomen neurologisen yhdistyksen koulutustilaisuudet (2-3
koulutustilaisuutta/vuosi & %2 vrk)

- Scandinavian Neurosurgical Societyn jarjestdima yhteispohjoismainen koulutus
(2—5 vrk/vuosi)

- EANS:n (European Association of Neurological Surgeons) jarjestdmé koulutus
(1 viikko/vuosi x 4 vuotta ja néihin liittyvat tentit)

- Tutkimustyd. Erikoistuvaa pyritddn motivoimaan klinikan tutkimusprojekteihin
ja tuetaan myoOs vditoskirjaan liittyvdd tutkimusty6td mm. jarjestamalla
virkavapautta

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  l&&ketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laakari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen  aikana ~on  suositeltavaa  osallistua  Sateilyturvakeskuksen
viranomaisohjeen  ST-1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h)
séteilysuojelukoulutukseen.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

NEUROLOGIA

Vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Irina Elovaara

Kouluttajat: TAYS:ssa kouluttajina toimivat professori Irina Elovaara, Kliiniset
opettajat Johanna Palmio ja Marja-Liisa Sumelahti, dosentti Aki Hietaharju, dosentti
Heikki Numminen, dosentti Jukka Peltola ja dosentti Hanna Ruottinen.

Koulutuksen yleiskuvaus

Neurologian koulutusohjelma jakautuu runkokoulutukseen ja eriytyvaan koulutukseen,
joiden yhteispituus on 6 vuotta. Runkokoulutus kestdd kaksi vuotta, johon siséltyy
perusterveydenhuollon palvelu (9 kk). Eriytyvd koulutus annetaan yliopistosairaalan
neuroalojen ja kuntoutuksen vastuualueella tai muussa l&&ketieteen yksikon
hyvéksymassé opetussairaalassa padsaantoisesti runkokoulutuksen jélkeen. Ohjelman
paatyttyd ja valtakunnallisen erikoislaakéritutkinnon suoritettuaan koulutettava saa
neurologian erikoislaékérin oikeudet

Koulutuksen rakenne
Runkokoulutus (2 v)
Perusterveydenhuollon palvelu (9 kk)
Runkokoulutus (1 v 3 kk)

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu ja runkokoulutus kestavét yhteensa 2 vuotta.
Runkokoulutus  suoritetaan  padsaantoisesti  yliopistosairaalan  ulkopuolisissa
koulutuspaikoissa. Se voi sisaltdd palvelua péatoimisessa sairaalaldékérin virassa
soveltuvalla alalla, esim. akuuttiladketieteen, sisdtautien, psykiatrian, geriatrian,
kuntoutuksen, neurokirurgian, lastenneurologian ja Kliinisen neurofysiologian
yksikoissa. Myo6s erikoisalaan liittyvad tutkimustyota voidaan hyvéksya osaksi


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

87

koulutusta (6 kk). Koulutusjaksojen hyvéaksymisestd sovitaan koulutusohjelman
vastuuhenkilon kanssa jo koulutusohjelmaa laadittaessa. Seké perusterveydenhuollon
palvelu ettd runkokoulutus suoritetaan péaasaantoisesti ennen eriytyvéan koulutukseen
siirtymista.

Eriytyva koulutus (4 v)

Eriytyva koulutus siséltdd 4 vuotta palvelua neurologian erikoisalan koulutusvirassa,
josta vahintaéan 2 vuotta on suoritettava yliopistollisen sairaalan neurologian klinikassa.
Palvelua muun sairaalan neurologian erikoisalaan hyvéksytyssd koulutusvirassa
hyvaksytddn enintddn 2 vuotta. Koulutuspaikan on jarjestettdva riittdva
toimipaikkakoulutus, joka takaa perustiedot ja -taidot neurologian eri osa-alueilta.
Y liopiston hyvaksymaét koulutuspaikat 10ytyvét ladketieteen yksikon kotisivulta.

Palvelu TAYS:n neuroalojen ja kuntoutuksen vastuualueella jarjestetddn siten, ettd
koulutettava kykenee riittdvasti perehtyméan kaytdnnon kliiniseen toimintaan kaikilla
neurologian keskeisilla osa-alueilla.

Eriytyvan koulutuksen aikana erikoistuvan tulisi saavuttaa seuraavat teoreettiset
tavoitteet ja kliiniset valmiudet:

- Hallitsee hyvin neurologian alan teoreettisen ja tieteellisen ajattelun ja kykenee
Kriittisesti soveltamaan uusinta tieteellistd tietoa omassa tydssaan.

- Omaa valmiudet neurologian erikoisléakarin tehtéviin ja itsendiseen toimintaan
neurologina.

- Tuntee hermoston kehityksen, neuroanatomian ja -biologian, neurofysiologian,
neuroimmunologian ja neuroendokrinologian.

- Tuntee neurologisten oireiden ja sairauksien etiologian, patogeneesin,
diagnostiikan seka hoidon ja kuntoutuksen.

- Riittdvd tuntemus neurologiaan liittyvista aloista, kuten erityisesti
neuroradiologiasta, neuropsykologiasta, neurofysiologiasta, neuropatologiasta,
neurogenetiikasta, neuroimmunologiasta, neurokirurgiasta, neuro-
oftalmologiasta, psykiatriasta, lastenneurologiasta ja kliinisesté farmakologiasta.

- On perehtynyt terveydenhuollon etiikkaan, hallintoon ja suunnitteluun seka
neurologisten palvelujen saatavuuteen ja tyonjakoon muiden erikoisalojen
kanssa.

- Hallitsee yhteistyon terveydenhuollon ja sosiaalitoimen eri tahojen kanssa.

- Hallitsee neurologisten potilaiden tutkimukseen, hoitoon ja kuntoutukseen
liittyvat ihmissuhdetaidot.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistuvan l4&kéarin tulee osallistua koko koulutuksen ajan saannollisesti
toimipaikkakoulutukseen. TAYS:n neuroalojen ja kuntoutuksen vastuualueella
saannollisia opetustilaisuuksia jarjestetdan 3-4 tuntia viikossa. Naihin luetaan klinikan
koulutusmeeting (torstaimeeting), erikoistuvien l4&kéreiden meeting (tiistaimeeting)
sekd vuosittainen PSHP:n erva-alueen erikoistuvien ladkareiden koulutustapahtuma;
kaikissa néissa koulutettavalla on lasndolovelvollisuus. Liséksi
toimipaikkakoulutukseen kuuluvat my6s seuraavat yliopistosairaalan meetingit:
radiologia, neurofysiologia, lihas-, epilepsia-, kipu- ja neuroimmunologian meetingit,
ja henkilokohtainen tydnohjaus, josta vastaa nimetty ohjaaja.
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Neurologian erikoisalan teoreettista kurssimuotoista koulutusta on hankittava
vahintddn 80 tuntia. Se jakautuu neurologian erikoisalan opintoihin, joiden laajuus on
vahintddn 60 tuntia. Erikoisalan koulutus voi siséltada yliopiston jarjestdmiad kursseja,
Suomen neurologisen yhdistyksen koulutustilaisuuksia, neurologiaa lahelld olevien
alojen erikoisladkariyhdistysten koulutustilaisuuksia ja kansainvalisten kongressien
yhteydessd jarjestettavid kursseja, joiden siséltd ja laajuus vastaavat teoreettisen
kurssimuotoisen opetuksen tavoitteita.

Yliopistosairaalassa koulutettava pitédéd véhintadn yhden luennon lukukaudessa, minka
tavoitteena on neurologian alan teoreettisen tuntemuksen syventdminen sek&
viestintataitojen kehittaminen.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisladkérikoulutukseen siséltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laakari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisétietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Koulutuksen arviointi

Ohjaaja ohjaa ja arvioi koulutettavan edistymista tydsuoritusten ja kahdenkeskisten
palautekeskustelujen  perusteella  védhintddn  kerran ~ vuodessa  kaytdvassa
kehityskeskustelussa. Ohjaaja vastaa my6s koulutettavan alkuperehdytyksesta.
Ohjaajina toimivat koulutusta antavat seniorilaakarit. Koulutuksen
koulutussuunnitelman mukaista edistymista seurataan lokikirjan avulla. Ohjaajan ja
vastuuhenkilon kanssa saannollisesti kaydyista keskusteluista tehd&&n merkinnat
koulutettavan lokikirjaan, jota kdytetddn koulutuksen tukena.

Myos koulutettavan henkilokohtainen ohjaaja ohjaa ja arvioi koulutettavan edistymisté
kahdenkeskisten keskustelujen perusteella. Liséksi h&n k&y ohjattavan ja
vastuuhenkilon kanssa saannollisid keskusteluja.
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http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

89

Lokikirja

Neurologian erikoisladkarin tulee kyetd suorittamaan neurologian alaan kuuluvien
sairauksien diagnostiset ja hoidolliset toimenpiteet. Edistyminen t4ssd suhteessa
merkitéan lokikirjaan (kouluttaja kuittaa), jossa on luetteloitu ne toimenpiteet ja taidot,
jotka laakarin on valttaméatonta oppia hallitsemaan erikoistumiskoulutuksen aikana.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

NUORISOPSYKIATRIA

Koulutusohjelman vastuuhenkilt ja kuulustelija: professori Riittakerttu Kaltiala-
Heino

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Nuorisopsykiatrian koulutusohjelma kestdd kuusi vuotta, josta runkokoulutuksen
osuus on 2 vuotta ja eriytyvan koulutuksen osuus 4 vuotta. Nuorisopsykiatrian
erikoisladkarikoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle l&&kérille valmiudet
oman erikoisalansa  tehtdviin, moniammatilliseen  ty6hén, ammattitaidon
yllapitamiseen, sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujérjestelmdssé toimimiseen ja
perehdyttdd tieteelliseen tietoon. Koulutuksen suorittaneen l&&kérin tulee hallita
nuoruusian psyykkinen ja fyysinen kehitys, nuorten psyykkisten hairiGiden
epidemiologia, diagnostiikka, etiologia, tutkimus- ja hoitomenetelmat, ennuste ja
ennalta ehkdisyn mahdollisuudet. Hé&nen tulee tuntea nuorten psykiatrisen
hoitojérjestelman perusteet, hénella tulee olla perusvalmiudet akuutissa psykiatriassa
ja paivystyksessé ja riittavat tiedot psykiatriaan liittyvasta ja muusta nuoria koskevasta
lainsdadannostd. Koulutus toteutetaan v. 2015 annetun asetuksen mukaisesti.

Nuorisopsykiatrian erikoistumiskoulutus voi alkaa la&ketieteen lisensiaatin tutkinnon
jalkeen. Hakijan aikaisempi kokemus ja tieteelliset ansiot lasketaan hyvaksi. Kliininen
palvelu koostuu terveyskekuspalvelusta, runkokoulutuksesta ja eriytyvasta
koulutuksesta. Palvelujen muodostaman kokonaisuuden tulee olla riittdvan
monipuolinen ja toteutua padsaantoisesti siten, ettd palvelua yhdessa yksikdssé on 3-
12 kk. Palvelukokonaisuuden tulee siséltéa sekd osasto- ettd avohoitopalvelua ja 12 kk
psykiatrian alojen pdivystystd. Teoreettinen koulutus kasittdd Tampereen yliopiston
nuorisopsykiatrian jarjestdmat seminaarisarjat sekd muun teoreettisen, esimerkiksi
tieteellisten seurojen ja tieteellisten kongressien, koulutuksen.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat s&&nntét on koottu l&aketieteen
yksikdn johtokunnan vahvistamiin yleisiin mé&aréyksiin. Erikoistuvan tulee tutustua
madrayksiin. Maardykset ovat saatavilla osoitteessa
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/saadoksetjak
oulutustakoskevatpaatokset.html
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Koulutuksen rakenne
Runkokoulutus
Nuorisopsykiatriassa runkokoulutus kestda 2 vuotta ja rakentuu seuraavasti:

- 9 kk terveyskeskuspalvelua
- 6 kk palvelua aikuispsykiatriassa (akuuttipsykiatria)
- 9Kk aikuis-, lasten-, nuoriso- tai oikeuspsykiatrialla

Terveyskeskuspalvelun tavoitteena on ymmartad perusterveydenhuollon merkitys ja
mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja
jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuuden ja monipuolisuuden tulee
toteutua 9 kuukauden aikana. Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen
yleisistda madrayksista tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet.
Tarkennetut ohjeet koskevat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 I&htien.
Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit.

Runkokoulutus  suoritetaan  padsaantoisesti  yliopistosairaalan  ulkopuolisissa
koulutuspaikoissa ja ennen eriytyvdd koulutusta. Koulutusohjelman tulee siséltada
vahintdan 6 kk palvelua akuutissa aikuispsykiatriassa ja véhintadn 12 kk psykiatrian
alojen paivystystd. Muu psykiatrinen palvelu siséltada sellaista psykiatrista palvelua,
joka vastuuhenkilon hyvaksymand vastaa koulutuksellisia padmaaria.

Eriytyva koulutus (4 v)

Erikoistuvan siirtyessé eriytyvadn koulutukseen vastuuhenkilo arvioi erikoistuvan
saavuttamat taidot runkokoulutuksen aikana. Eriytyvd koulutus tapahtuu
yliopistollisessa sairaalassa ja/tai sovituissa yliopistosairaalan ulkopuolisissa
koulutuspaikoissa. Palvelua yliopistollisessa sairaalassa vaaditaan 1-2 vuotta riippuen
ulkopuolisten koulutuspaikkojen koulutusoikeuksien pituudesta. Nuorisopsykiatriassa
eriytyvd koulutus on 3-4 vuotta nuorisopsykiatriassa ja 0-12 kk jollakin muulla
psykiatrian erikoisalalla. Nuorisopsykiatrista palvelua tulee suorittaa sekd osastolla
ettd avohoidossa. Eriytyvaan koulutukseen voi siséltyd 6 kk erikoisalaa koskevaa,
paatoimista tutkimustyotd ja soveltuvin osin 6 kk palvelua kliiniselld nuoren
ruumiilliseen kasvuun ja kehitykseen liittyvélla erikoisalalla (esim. pediatria,
lastenneurologia, sisataudit, akuuttiladketiede).

Toimipaikkakoulutus

Kéytannon tyotd tdydentdvat s&anndlliset toimipaikkakoulutustilaisuudet, jotka
syventavat tietdmystd erikoisalasta. Koulutus sisaltdd luentoja, seminaareja,
tapauskonsultaatioita, ryhmétydskentelyd, henkilokohtaista ohjausta ja tydnhjausta.
Toimipaikkakoulutusta jarjestetddn 2-5 tuntia viikossa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (40+40 tuntia)
Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen mé&ar& on nuorisopsykiatriassa 80 tuntia.

Néistd tunneista suositellaan suoritettavaksi runkokoulutuksen aikana 40 tuntia ja
eriytyvéan koulutuksen aikana 40 tuntia.
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Teoreettiseksi  kurssimuotoiseksi  koulutukseksi voidaan hyvaksya yliopistojen
nuorisopsykiatrian erikoisladkarikoulutukseen hyvaksymét tilaisuudet sek& alaa
koskevat kotimaiset ja kansainvaliset kokoukset ja kongressit, jotka vastuuprofessori

on hyvéksynyt.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisdltyy pakollisena ”"Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen vyliopiston lddketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistyossa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva la&kari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen ldhijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdaksi 20 opintopistetta
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen I&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista:  pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op),
valinnaiset johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutus sisaltad ja edellyttdd lahikouluttajan sd&nndllista ohjausta yleensa viikon,
vahintdan kahden viikon valein. Tapaamisissa seurataan erikoistuvan kliinisen tyon ja
koulutuksen toteutumista seka erikoistuvan edistymistd. Koulutuksen vastuuhenkil®
seuraa erikoistuvan oppimisprosessia vuosittain. Koulutettavan kanssa tarkastellaan
koulutuksen etenemisté: Kliinista tyotd, taitojen kehittymista, teoreettista osaamista ja
erikoistuvan asennoitumista potilaisiin, potilaiden vanhempiin ja muihin omaisiin,
tyOtovereihin, kykyd moniammatilliseen tydskentelyyn sek& hallinnollisiin ja
johtamistehtdviin. Tassa voidaan kéyttada apuna lokikirjaa.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpié kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siita
mina vuonna erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.
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OIKEUSLAAKETIEDE

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Pekka J. Karhunen

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan oikeusladketieteen erikoislaakari pystyy toimimaan
alansa erikoislaakéarin tehtdvissa (useimmiten Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
oikeuslaakarin virassa) siten, ettd han

- hallitsee oikeusl&aketieteellisen ja siihen liittyvén juridisen ajattelutavan

- hallitsee kuolemansyynselvityksen perusteet ja lainsdadannon. Kykenee
itsendisesti tekemé&éan oikeusladketieteellisia ruumiinavauksia ja tutkimaan niihin
liittyvat histologiset kudosnéytteet seka tulkitsemaan biokemiallisten ja
toksikologisten analyysien tulokset ja antamaan hyvan ruumiinavauslausunnon

- hallitsee laakéarintodistusten ja lausuntojen antamisen Kkliinisessa oikeus-
la&ketieteessd ja yleisemminkin

- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten kouluttajana ja konsulttina
terveydenhuollon henkil6stolle ja osallistumaan tdmén henkildston valvontaan

- pystyy osallistumaan oman alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

- tuntee l&akinta-, siviili-, hallinto-, prosessi- ja rikosoikeutta alalle soveltuvin
osin

- on perehtynyt valtionhallintoon ja eri viranomaisten véliseen yhteistyohon
alueellisesti, mutta myds valtakunnallisesti ja kansainvalisestikin

Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelman pituus on 5 vuotta, johon sisdltyy 9 kk toimimista
terveyskeskuslaakarind.

Runkokoulutus

Runkokoulutus jarjestetddn mahdollisuuksien mukaan yhteisend patologiaan ja
oikeuslééketieteeseen erikoistuville ja sen pituus on 1 vuosi. Yhteisia aiheita ovat:

- sairauksien tarkka rekisterdinti pitamalla ylla riittdvadd maaréa obduktioita

- kuolemansyynselvityksen yleiset periaatteet ja obduktioiden jakautuminen
la&ketieteellisiin ja oikeusladketieteellisiin

- obduktioiden suoritustekniikat

- tautien aiheuttamien elinmuutosten mikroskooppinen tunnistaminen

- ammattitautien patologia

- kuolemansyyn selvitystd, kudosten kéytt6a, ammattitauteja, terveydenhuollon
ammattihenkil6ité sekd potilaan oikeuksia koskevan lainsd&ddannon tuntemus

Runkokoulutus pyrkii  vastaamaan kysymykseen, mitd sairaalapatologin ja
oikeuspatologin tulee tietad selvitdkseen ammatissaan.

Eriytyva koulutus

Vahintaan 4 vuotta palvelua erikoistuvan la&karin virassa, jona aikana pitéa suorittaa
175 ruumiinavausta/vuosi niihin liittyvine lisdtutkimuksineen ja lausuntoineen.
Todennékoisesti  tulee tapauksiin liittyvid esiintymisia asiantuntijatodistajana
oikeusistuimissa. ~ Kaytdnnén  tapojen  oppiminen  tapahtuu  kouluttajan
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henkilokohtaisessa ohjauksessa ja valvonnassa ja samanaikaisesti perehtymélla alan
kirjallisuuteen ja aikakauslehtiin.

Koulutusajasta voi yhden vuoden kayttdd runkokoulutukseen sairaalapatologiaan
erikoistuvien kanssa, jolloin palvelua oikeusléaketieteen laitoksella tulisi vahintaan 3
v 3 kk. Osa oikeuspatologian koulutuksesta voi tapahtua Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksella.

Erikoistumisvirassa tapahtuvan koulutuksen tarkoituksena on antaa koulutusta
suorittavalle hyvat perustiedot ja -taidot oikeusladketieteen eri osa-alueilla, jotta han
voi menestyksellisesti tydskennelld itsenaisesti ja Kkriittisesti oikeusladketieteen
erikoisladkarind. Koulutus toimipaikalla on ympdrivuotista ja se tapahtuu
henkilokohtaisena kouluttajan ja koulutettavan vuorovaikutteisena tyona seuraavia
opetusmuotoja soveltaen:

- oikeusl&éketieteellisten ruumiinavausten suorittaminen kouluttajan valvonnassa

- henkilokohtainen  histologisten  tutkimusten  opetus mukaan  lukien
erikoisvérjaysten oppiminen

- henkil6kohtainen oikeuslaédketieteellisten lausuntojen laatimisen opettaminen ja
nithin liittyvien lisdtutkimusten tulkinnan ohjaus

- laitoksen kokoustilaisuudet ja seminaarit, mutta myos alaan liittyvat muiden
yksikoiden tai yhteisdjen jarjestamét seminaarit

Sairaalapatologian osalta koulutus tapahtuu sen yksikon ohjelman mukaisesti.
Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettiseen koulutukseen tulee osallistua vahintdan 60 tuntia.

Koulutuksen aiheita ovat mm. seuraavat:

- oikeuspatologia, erityisesti vaikeat oikeudellisia aspekteja sisaltavat tapaukset
seka histologisissa tutkimuksissa sovellettavat erikoisvarjaykset

- postmortem rontgenkuvantamistekniikat

- kriminalistiikka yleisesti ja erityisesti DNA-tutkimusten soveltaminen

- yleinen traumatologia

- alkohologia

- oikeustoksikologia

- seksuaalirikosten tutkintaan liittyvat kysymykset

- suuronnettomuuksien tutkinta

- vainajien ja myo6s eldvien henkildiden tunnistaminen mukaan lukien DNA-
tutkimukset

- litkenneladketiede

- ammattitaudit

- vakuutusladketiede (korvauskysymykset yleensékin)

- oikeuspsykiatria

- isyyden selvittdmisen periaatteet

- terveydenhuollon yleinen oikeusturva

- lains&@adannon ja laakintaetiikan suhteet

Teoreettinen  koulutus  jérjestetddn  yhteistydssd muiden tiedekuntien ja
erikoisladkariyhdistysten kanssa ja myds hyodyntdmalla vakiintuneita la&kéreiden
jatko- ja tdydennyskoulutustilaisuuksia. Osallistumista alan kansainvélisiin
kongresseihin rohkaistaan.
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Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisdltyy pakollisena ”"Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston lddketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistyossa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  l&aketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisétietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Koulutuksen arviointi ja seuranta

Erikoistuvalla on lokikirja, johon merkitddn ruumiinavaukset, jotta voidaan seurata,
ettd koulutettava saa riittdvdn kokemuksen erityyppisista tapauksista. Lokikirjaan
merkitddn my0s suoritetut teoreettiset kurssit ja erikoistumisaikana tehdyt julkaisut.
Kouluttaja suorittaa lisaksi erikoistumisen kestdessa jatkuvaa arviointia yhteistydssa
koulutettavan kanssa.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

OIKEUSPSYKIATRIA

Koulutusjarjestelyisté sovitaan erikseen.

Koulutuksen rakenne
Runkokoulutus

Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle perustiedot ihmisen
psyykkisestd kasvusta ja kehityksestd, mielenterveyden hairidistd eri iké&kausina,
psykiatristen potilaiden tutkimisesta ja héirididen diagnosoinnista, hoitoindikaatioista,
psykiatrisista hoitomenetelmistd ja niiden toteuttamisesta erityisesti akuutti- ja
kriisipotilaiden hoidosta, psykiatriaa sivuavasta lainsdddannostd, psykiatrisesta
paivystyksesta seka toimimisesta psykiatrisessa tyoryhméssa.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Runkokoulutukseen sisédltyy 9 kk terveyskeskuspalvelua, 6 kk palvelua akuutilla
psykiatrisella vastaanotto-osastolla, 6 kk palvelua psykiatrisessa avohoidossa seka 3
kk  wvalinnaista  psykiatrian  alan  palvelua  esim.  lastenpsykiatriassa,
nuorisopsykiatriassa, vanhuspsykiatriassa, psykiatriassa tai oikeuspsykiatriassa.

Runkokoulutus  suoritetaan  p&asaantoisesti  yliopistoklinikoiden  ulkopuolella
la&ketieteen yksikon hyvaksymisséd koulutusyksikdisséd. Runkokoulutus tulee suorittaa
kokonaisuudessaan ennen eriytyvaa koulutusta.

Eriytyva koulutus
Koulutusohjelman suorittanut

- hallitsee oikeuspsykiatristen potilaiden diagnostiikan ja hoidon periaatteet,
joihin kuuluu laékehoito, psykoterapia ja kuntoutus

- tuntee psykiatristen sairauksien vaikutuksen ihmisen kéyttaytymiseen

- osaa arvioida mielentilatutkimuksessa psykiatristen sairauksien vaikutusta
rikosoikeudelliseen syyntakeisuuteen

- tuntee psykiatristen sairauksien ja vaarallisuuden vélisen yhteyden ja osaa
arvioida henkilon vaarallisuutta

- tuntee siviilioikeudellisen oikeuspsykiatrian periaatteet, joihin kuuluvat
oikeustoimikelpoisuus, holhous  ja  edunvalvonnan  tarve  seka
testamentintekokelpoisuus

- tuntee erikoisalaan liittyvan lainsdddannon ja kykenee ottamaan kantaa sen
kehittamiseen

Eriytyvadn palveluun kuuluu 2—4 vuotta palvelua oikeuspsykiatrian koulutusvirassa. 4
vuoden ajasta 0-2 vuotta voi olla jotakin muuta psykiatrian alaa. 4 vuoden
palveluajasta voi olla 12 kk tutkimustyotd tai se voidaan suorittaa muilla
oikeuspsykiatriaan laheisesti liittyvill aloilla.

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutusta ovat

- teoriaseminaarit oikeuspsykiatrian keskeisisté kysymyksisté (1 tunti/viikko)

- mielentilatutkimusten henkilokohtainen ohjaus (4 tuntia/viikko)

- yliladkarin osastokierrot (3 tuntia/viikko)

- oikeuspsykiatrin  henkilokohtainen  konsultaatio (1  tunti/viikko) ja
osallistuminen  soveltuvin  osin  psykiatrian  erikoistumiskoulutuksen
seminaareihin ja meetingeihin

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Osallistuminen  koulutusyksikdn jarjestdamédan tai hyvédksyméén teoreettiseen
kurssimuotoiseen koulutukseen 60 tuntia, lisaksi suoritetaan
erikoisladkarikoulutukseen vaadittavat moniammatilliset johtamisopinnot.
Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”

10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
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terveystieteiden yksikko jarjestavat yhteistyossa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  l&&ketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd
johtamiskoulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

ORTOPEDIA JA TRAUMATOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil6: professori (ma) Ville Mattila

Kuulustelijat: professori (ma) Ville Mattila ja professori Harri Pihlajamaki
Kouluttajat: professori (ma) Ville Mattila, professori Harri Pihlajaméki ja dosentti
Kimmo Vihtonen

Tavoitteet
Erikoistumisohjelman suorittanut

- pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan Kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alansa
diagnostiset toimenpiteet

- osaa laatia ortopedisen ja traumatologisen potilaan tutkimus-, hoito- ja
seurantasuunnitelmat sekd osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset
hoitomenetelmat

- osaa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit traumatologiset tapaukset

- 0saa suorittaa itsendisesti ja teknisesti oikein ortopedian ja traumatologian
erikoisalaan kuuluvat toimenpiteet

- hallitsee ja o0saa jarjestad ortopedisen ja traumatologisen potilaan
postoperatiivisen hoidon, kuntoutuksen ja seurannan

- pystyy yhteisty6hon muiden erikoisalojen ladkareiden kanssa

- osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

- osaa lukea kriittisesti tieteellista kirjallisuutta

- osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvét toimintaperiaatteet

- osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston valista
yhteistyotd oman tyoyksikkonsa puitteissa


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Koulutuksen sisaltd
Runkokoulutus

Runkokoulutukseen  kuuluu 9  kuukautta perusterveydenhuollon  palvelua.
Peruskirurgian jakso (2 v 3 kk) suoritetaan tyoskentelemalld erikoistuvan laakérin
viroissa keskussairaaloissa.

Peruskirurgian koulutuspaikan perusedellytyksend on, ettd sairaalassa on kirurginen
paivystystoiminta. Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan
kirurgille valmius toimia sairaalapdivystajana.

Peruskirurgian koulutusta antavassa yksikossa tulee olla sadnnéllinen viikoittainen
meeting-ohjelma, hyvaksyttavat kirjastopalvelut seka koulutettavalla mahdollisuus
osallistua kohtuullisessa maarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen.

Peruskirurgian jakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista
kurssimuotoista koulutusta 60 tuntia ja yll&pitdd leikkausopintokirjaa (lokikirja),
johon merkitaan suoritetut leikkaustoimenpiteet.

Jokaisella erikoistujalla pitéa olla henkilékohtainen ohjaaja, joka sd&nndllisesti seuraa
ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa koulutusyksikossa. Yksikon ylilaakérin on
vahintddn kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymistd ja tehtdva siita
kirjallinen merkinta erikoistujan kehityskansioon (portfolio).

Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavistd erikoistuvan I4&kérin viroista
yliopisto tekee sopimuksen kunkin sairaalan kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

Eriytyvaadn koulutukseen vaaditaan 3 vuotta palvelua ortopedian ja traumatologian
alalla yliopistoklinikassa.

Toimipaikkakoulutus
Opetusta jarjestetddn vahintaan 3 tuntia viikossa ja se sisaltaa:

- ohjaajien saanndlliset kliiniset opetuskierrot osastoilla

- séannolliset paivittdiset rontgenmeetingit

- henkil6kohtaisesti ohjatun potilastyéskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen
- henkilokohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan

- avustamisen toimenpiteissa ja leikkauksissa

- osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet

- kirurgian klinikan viikoittaiset yhteiset opetusluennot

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Koulutettava osallistuu koulutusyksikon jarjestamaan tai hyvédksyméén alansa
teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen, johon kuuluvat

- oman koulutusyksikdn hyvaksymat saannolliset opetusseminaarit, hallinnolliset,
kurssi-, kongressi- ja opintomatkakokoukset (valintansa mukaan koulutettava
voi osallistua muuhunkin koulutusyksikén ennalta hyvaksymaéan koulutukseen
esim.)
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- operatiivisen murtumahoidon kurssi (vuosittain 2 paivaa)

- Suomen Ortopediyhdistyksen jatko- ja tdydennyskoulutustilaisuudet (1 viikko
joka toinen vuosi) ja yhdistyksen kokoukset (2 kertaa vuodessa)

- muiden yliopistojen hyvaksymat koulutustilaisuudet ja muut koulutusyksikén
hyvaksymat koti- ja ulkomaiset koulutustilaisuudet (esim.
Ladketiedetapahtuman ja alueellisten l4&ké&ripéivien alaan soveltuva koulutus)

Erikoistumisjakson aikana edellytetadn, ettd koulutettava osallistuu tieteelliseen
tutkimustyohon. Tarkoitus on, ettd erikoistuva pitdé erikoistumisaikanaan esitelman
erikoisalansa kotimaisessa tieteellisessd kokouksessa ja mahdollisesti myds
pohjoismaisessa tai muussa kansainvalisessd kokouksessa.

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee hankkia varsinaisen erikoisalan
koulutuksen  aikana  yhteensa 80  tuntia, jonka lisdksi  suoritetaan
erikoisladkarikoulutukseen vaadittavat moniammatilliset johtamisopinnot.

Moniammatilliset johtamiopinnot

Erikoisladkérikoulutukseen siséltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen vyliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistyossa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n léhijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laakari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisétietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Sateilyturvakeskuksen viranomaisohjeen ST-
1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) sateilysuojelukoulutukseen.

2 opintopisteen koulutus soveltuu myods séteilytyontekijoiden (séteilyty6luokka A)
terveystarkkailua suorittaville 1adkéreille.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin véalineet

Koulutuspaikassa jokaisella koulutettavalla on henkilokohtainen ohjaaja, jonka tulee
olla erikoistuvan apuna erikoistumiseen liittyvissa kéytdnnon ongelmissa ja jonka
tulee sadnnollisesti seurata koulutettavan kehitysté ja edistystd. Koulutettavalla tulee
olla ohjaavan kouluttajan kanssa keskustelutilaisuus vahintdan kahdesti vuodessa,
jolloin tarkistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Na&ist4 tapaamisista on
suoritettava Kirjaukset kunkin erikoistujan kehityskansioon (portfolio).


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Jokainen koulutettava pitda erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (lokikirja),
johon merkitdan kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainenon osallistunut.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

PATOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja kuulustelija: professori Timo Paavonen

Tavoitteet

Koulutusohjelman suorittaneella tulee olla riittdvat teoreettiset ja k&ytannon
valmiudet, jotta han kykenee itsendisesti toimimaan alansa erikoislaékéarin tehtévissa,
yllapitdmé&an ammattitaitoansa ja kehittdmaan erikoisalaansa. Tama edellyttaa:

- kykya tehda itsenéisesti laéketieteellisia kuolemansyyn selvityksia

- kykyd tulkita itsendisesti kudosnaytteitd, intraoperatiivisia pikandytteitd ja
irtosolundytteita sekd antaa tutkimuksista asianmukainen lausunto

- tavanomaisten patologian laboratoriotekniikoiden tuntemista ja kykya ohjata
patologian laboratorion toimintaa

- patologian alan diagnostisten erikoistekniikoiden (mm. immunologisten seké solu-
ja molekyylibiologisten tekniikoiden) k&ytdnnon sovellutusten tuntemista

- kykya jarjestéa kliinispatologista konsultaatio- ja kokoustoimintaa

- patologian laatu-, diagnoosi- ja tiedonhallintajarjestelmien tuntemista

- alan tieteellisen ja ammatillisen kehityksen seuraamista

Lisdksi erikoistuvalta ladkarilta edellytetddn kaytdnnon toiminnan kannalta riittavia
tietoja perusterveydenhuollon palvelujarjestelmistd, terveydenhuollon organisaatiosta,
suunnittelusta, hallinnosta ja johtamisesta sekd terveydenhuollon etiikasta.
Terveydenhuollon lainsaddant6 on tunnettava keskeisilta osin.

Koulutuksen rakenne
Perusterveydenhuollon palvelu (9 kk)

Erikoistuvan ladkarin on perustutkinnon jélkeen suoritettava 9 kuukauden mittainen
palvelu  terveyskeskuksessa tai  muussa  vastuuhenkilon  hyvéksymassa
perusterveydenhuollon laitoksessa.

Runkokoulutus (1 v)

Runkokoulutus  voidaan tarvittaessa jarjestdd yhdessa oikeuslééketieteen
opetusohjelman kanssa. Siihen kuuluu 1 vuosi palvelua yliopiston laéketieteen
laitoksen patologian yksikdn assistentin/apulaisopettajan toimessa ja samanaikaisesti
yliopistollisen sairaalan laboratoriokeskuksen patologian vastuualueen sivuvirassa tai
-toimessa tai 1 vuosi palvelua yliopistollisen sairaalan laboratoriokeskuksen


http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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patologian vastuualueen virassa tai toimessa. 1 vuosi palvelua voidaan suorittaa myos
la&ketieteen yksikon hyvaksymadassé yliopiston ulkopuolisessa koulutuspaikassa
(esim. keskussairaalan patologian yksikko). Oikeuslééketieteen osuudesta sovitaan
tapauskohtaisesti.

Eriytyva koulutus (3 v 3 kk)

3 vuotta 3 kuukautta palvelua yliopiston ladketieteen laitoksen patologian yksikon
assistentin/apulaisopettajan toimessa ja samanaikaisesti yliopistollisen sairaalan
laboratoriokeskuksen patologian vastuualueen sivuvirassa tai -toimessa tai 3 vuotta 3
kuukautta palvelua yliopistollisen sairaalan laboratoriokeskuksen patologian
vastuualueen virassa tai toimessa. Edellisistd 9 kuukautta — 1 vuosi 9 kuukautta
voidaan suorittaa myo6s ladketieteen yksikon koulutuspaikaksi hyvaksymassa
yliopiston ulkopuolisessa koulutuspaikassa, jossa tulee olla myo6s ladketieteen
yksikon hyvéksyma kouluttaja.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistuva ladkari tyoskentelee patologian yksikdssa koulutusohjelman mukaisesti.
Jaksojen ajoitus ja muut ohjelman jarjestelyihin liittyvat asiat sovitaan
vastuuhenkilon ja erikoistuvan kesken koulutuksen alkaessa, kun henkilGkohtaista
koulutussuunnitelmaa laaditaan. Koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle
la&karille itsendisen erikoislaékaring tyoskentelyn edellyttdmat perustiedot ja -taidot
patologian eri osa-alueilta.

Toimipaikkakoulutuksen sisalto:

Perehdytys
Laboratoriotekniikka
Ohjattu diagnostinen tydskentely

- ruumiinavauspatologia
- histopatologia ja kliininen sytologia, joissa elinkohtaiset jaksot
- ruuansulatuskanavan patologia
- gynekologinen patologia
- keuhkopatologia
- sydan- ja verisuonitautien patologia
- munuaisten ja virtsaelinten patologia
- endokriininen patologia
- maksapatologia
- rintarauhasen patologia
- imukudos- ja luuydinpatologia
- luu- ja pehmytkudospatologia
- ihopatologia
- pdén ja kaulan alueen patologia
- pediatrinen patologia
- neuropatologia

Molekyylipatologia
Konsultaatio- ja meetingtoiminta

- paivittaiset erikoisladkarikonsultaatiot

- yksikon sisdiset ongelmatapauskokoukset

- yksikon siséiset koulutuskokoukset

- sairaalan erikoisalakohtaiset kliinispatologiset yhteistyokokoukset
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- sairaalan Kkliinispatologiset ongelmatapauskokoukset
- sairaanhoitopiirin ja sairaalan hallinnolliset yms. yhteiset kokoukset

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on perusopintoja syventdvaa, méaéarattyja
aihekokonaisuuksia késittelevad opetusta. Koulutukseen kuuluu oman erikoisalan
opintoja seka terveydenhuollon hallintoon ja suunnitteluun perehdyttévia opintoja.
Teoreettista koulutusta jérjestavat koti- ja ulkomaiset yliopistot, sairaalat, tieteelliset
erikoisalayhdistykset sekd muut yhteist. Suositeltavaa on osallistua International
Academy of Pathologyn Suomen osaston kokouksiin ja mahdollisuuksien mukaan
kansainvalisiin tieteellisiin ja jatkokoulutuskokouksiin. Teoreettinen
kurssimuotoinen koulutus suunnitellaan yhdessé vastuuhenkilon kanssa siten, ettd
kurssit muodostavat mielekkaan ja kattavan kokonaisuuden.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisladkérikoulutukseen siséltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistyossa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laakari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.htmi

Koulutuksen ja oppimisen seuranta ja arviointi

Koulutusohjelman vastuuhenkilé nime&a jokaiselle erikoistuvalle l&&kérille
henkilokohtaiseksi ohjaajaksi patologian erikoislaakarin. Erikoistuva 14&kéri ja hanen
henkilokohtainen  ohjaajansa/koulutuksen  vastuuhenkild laativat  yksilollisen
koulutusohjelman, jonka koulutusohjelman vastuuhenkilé hyvéksyy. Koulutuksen
edistymistd laaditun suunnitelman mukaan seurataan jatkuvasti. Yksilollisen
koulutusohjelman kuluessa suoritukset rekisterdidédan lokikirjaan. Lokikirjaan
dokumentoidaan my6s sek& henkilokohtaisen ohjaajan/vastuuhenkilon —ettd
erikoistuvan laakarin arviot opintojen toteutumisesta seké erikoistuvan l&d&kéarin arvio
opetuksen siséllostd, laadusta ja toteuttamistavasta. Koulutusohjelman vastuuhenkil
tarkastaa yhdessa erikoistuvan laakarin ja tdmén henkilokohtaisen ohjaajan kanssa
koulutusohjelman etenemisen kerran lukuvuodessa.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Kuulusteluvaatimukset
Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

PERINNOLLISYYSLAAKETIEDE

Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja kuulustelija: dosentti Kalle O. J. Simola

Koulutuksen tavoitteet

Koulutuksen tavoite on kehittyd itsendiseen tydskentelyyn ja kollegiaaliseen seka
moniammatilliseen yhteysty6hon kykenevéksi perinnollisyyslaéketieteen
erikoisladkariksi. Tahén edellytetdan, etta erikoistujan pitéa:

- Osata ihmisen perimédn rakenne, sen muutokset sekd periytymisen saannot
poikkeuksineen ja ndiden vaikutus ihmisen terveyteen ja sairastumiseen. Osata
periytyvyyden arviointi ja sukuselvitysten teko perinnéllisyysneuvontaa varten.

- Hallita perinnollisten  sairauksien, synnynndisten kehityshairididen ja
oireyhtymien kliininen diagnostiikka, siind kéytettdvat menetelmat, kirjallisuus
ja tietokannat. Tuntea la&ketieteellisen genetiikan tutkimuksen ajankohtainen
tila ja pystya tekemadn alan tieteellistd tutkimusta.

- Hallita syto- ja molekyyligenetiikan diagnostiset laboratoriomenetelmét siten,
ettd osaa soveltaa niitd potilasdiagnostiikassa ja kykenee toimimaan Kliinisen
genetiikan laboratorion vastuuldakarind. Tuntea sikié- ja alkiodiagnostiikan
menetelmat ja k&ytdnnot Suomessa.

- Osata antaa perinndllisyysneuvontaa. Ymmartdd sairauden, vamman tai
alttiuden periytyvyyteen liittyvia kysymyksid potilaan, perheen ja suvun
nékokulmasta osatakseen auttaa ja tukea heitd ratkaisuissaan.

- Tuntea alaa koskeva lainsaadantd sek& perinnollisyyslééaketieteen keskeiset
eettiset kysymykset ja periaatteet ja osata tydssaan toteuttaa nditd periaatteita.
Osata toimia alan asiantuntijana muiden ladkareiden, terveydenhuoltoalan
ammattilaisten ja vaeston koulutuksessa ja opastuksessa.

Koulutuksen rakenne

Perinnollisyyslaéketieteen erikoislaakarikoulutuksen kokonaispituus on 5 vuotta:
tdhadn kuuluu 9 kk terveyskekuspalvelu seka vapaavalintaista kliinisen erikoisalan
sairaapalvelua 3-6 kk — suositeltavia erikoisaloja ovat esim. lastentaudit,
lastenneurologia, naistentaudit ja synnytykset, neurologia tai sisataudit.

Erikoisalan koulutus

Asetuksen mukaisesti tdmé tapahtuu kokonaan yliopistosairaalassa. Sen kesto on
vahintadn 45 kk, josta kliinistd palvelua Tays Perinndllisyyspoliklinikalla vahintaén
30 kk. Palvelua Kliinisen genetiikan laboratoriossa (Pshp:n laboratorioliikelaitos) tulee
olla 8-12 kk sis&ltaen perehtymisen seka syto- ettd molekyyligenetiikan menetelmiin.
Perinndllisyyslaékérin tyo muissa yo-sairaaloissa tai valittdmasti
perinnodllisyyslaaketieteeseen liittyva tieteellinen tutkimusty0 voidaan erikseen sopia
korvaamaan korkeintaan 6 kk koulutuksesta.


http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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Toimipaikkakoulutus

Osallistuminen  Perinndllisyyspoliklinikan  potilaskokouksiin  seka genetiikan
laboratorion ja sikiotutkimusyksikoiden viikkokokouksiin, yhteensa n. 100 t/vuosi.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Ihmisgenetiikan tietojen ja tutkimuksen nopean kehityksen vuoksi on teoreettisella
tdydennyskoulutuksella suuri merkitys erikoistumiselle: Sitd vaaditaan vahintaan 100
tuntia ja sen tulee sisaltdd myos ulkomaisia laaja-alaisia jatkokoulutuskursseja ja
osallistumista ladketieteellisen genetiikan ulkomaisiin kongresseihin.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisdltyy pakollisena ”"Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan vastaa-
villa opinnoilla toisen laaketieteellisen tiedekunnan ohjelmasta. Erikoistumiskoulutukseen
liittyvé johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva la&kari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen ldhijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistetta
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista:  pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op),
valinnaiset johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).
Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Oppimisprosessin seuranta ja arviointi

Koulutettavien pieni maara ja koulutuksen keskittyminen Perinndllisyyspoliklinikalle
tekee mahdolliseksi tiiviin vuorovaikutuksen yksilollisissd opinnoissa ja niiden
seurannassa. Koulutuksen alussa laaditaan alustava opintosuunnitelma, jonka
toteutuminen ja painotukset pdivitetddn vastuuhenkilon kanssa kahdesti vuodessa
pidettdvin kehityskeskusteluin. Oppimisprosessin apuna kaytetddn soveltuvin osin
HUS/HY  perinnollisyysladketieteen  lokikirjaa, jota koulutettava  taytt&éa:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/docs/erikoistumiskoulutus/eri
koislaakari/lokikirjat/34perinol.pdf

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html



http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/docs/erikoistumiskoulutus/erikoislaakari/lokikirjat/34perinol.pdf
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/docs/erikoistumiskoulutus/erikoislaakari/lokikirjat/34perinol.pdf
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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PLASTIIKKAKIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: dosentti Hannu Kuokkanen

Koulutusohjelman tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on itsendiseen tyoskentelyyn ja yhteistybhon muiden
spesialiteettien kanssa kykenevé plastiikkakirurgi. Koulutuksessa korostetaan hyvan
potilas-la&karisuhteen merkitysta.

Plastiikkakirurgian erikoislaakarin tulee kyetd toimimaan alansa erikoislaékérin
tehtavissa siten, etta han:

- hallitsee alan diagnostiset menetelmét ja toimenpiteet

- kykenee laatimaan plastiikkakirurgisen potilaan hoitosuunnitelman ja
informoimaan potilasta

- hallitsee leikkausindikaatioiden ja leikkauskelpoisuuden arvioinnin

- hallitsee leikkausmenetelman valinnan ja preoperatiivisen hoidon

- kykenee suoriutumaan itsenéisesti plastiikkakirurgiaan kuuluvasta elektiivisesta
ja paivystysleikkaustoiminnasta

- hallitsee vélittdman postoperatiivisen jalkihoidon seka potilaan kuntoutuksen

- kykenee arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin ja

- kykenee osallistumaan oman alansa kehittdmis-, tutkimus- ja koulutustoimintaan

Koulutuksen rakenne
Runkokoulutus

Runkokoulutukseen kuuluu 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua. Peruskirurgian jakso
(2 v 3 kk) suoritetaan paasaantoisesti tyoskentelemélld erikoistuvan ladkarin viroissa
keskussairaaloissa. Koulutuspaikkoina tulevat poikkeuksellisesti kysymykseen
aluesairaalat ja suurten kaupunkien kaupunginsairaalat. Peruskirurgian koulutuspaikan
perusedellytyksen on, etté sairaalassa on kirurginen paivystystoiminta. Peruskirurgian
koulutusta antavassa yksikossé tulee olla s&&nndllinen viikoittainen meeting-ohjelma,
hyvaksyttavat kirjastopalvelut sek& mahdollisuus osallistua riittavasti ulkopuoliseen
kurssimuotoiseen koulutukseen.

Peruskirurgiajakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista
kurssimuotoista koulutusta 60 tuntia ja yllapitdd leikkausopintokirjaa (lokikirjaa),
johon merkitéén suoritetut leikkaustoimenpiteet.

Jokaisella erikoistujalla pitdd olla oma henkil6kohtainen ohjaaja, joka sadnndllisesti
seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa Kkyseisessa koulutusyksikdssa. Yksikon
ylildékarin on vahintddn kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymistéd ja
tehtéva siita kirjallinen merkinté erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).

Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavista apulaislaékérin viroista yliopisto tekee
sopimuksen kunkin sairaalan kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

Plastiikkakirurgian  koulutus suoritetaan  peruskirurgian  koulutuksen jélkeen
yliopistosairaaloissa, pé&dasiassa Suomessa. Kaikissa Suomen l&&ketieteellisissa
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tiedekunnissa on plastiikkakirurgian koulutusohjelma. Osa Suomessa tehtavéstd
plastiikkakirurgiasta ~ on  keskitetty = tapahtuvaksi  ainoastaan  Helsingin
yliopistosairaalassa (halkiot, kraniofakialikirurgia, transseksuaalikirurgia). Tasta syystéa
edellytetdan, etta 3-6 kk:n jakso erikoistumisesta suoritetaan Helsingissé. Tampereella
plastiikkakirurgiaan erikoistuville on varattu kiintio em. palvelua varten.

3-6 kuukautta plastiikkakirurgian koulutuksesta voi suorittaa kasi-, verisuoni-, tai
lastenkirurgian alalla, suu-leukakirurgiassa tai korvatautien klinikassa. Vastuuhenkilon
paatokselld osan koulutuksesta voi suorittaa muulla operatiivisella alalla.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistuvan tulee erikoistumisaikanaan omaksua teoreettiset tiedot ja kaytdnnon
taidot seuraavilla plastiikkakirurgian alueilla:

- plastiikkakirurgian historia

- haavan paraneminen

- ihonsiirron periaatteet ja tekniikka

- iho- ja lihaskielekkeiden periaatteet, fysiologia (kehon vaskulaariset territoriot)
ja kaytannon suoritus

- mikrokirurgian periaatteet ja tekniikka: replantaatio, perifeeriset hermojen
(plexus brachialis, kasvohermo ja raajahermot) ja lymfasuonten kirurgian, vapaat
mikrovaskulaariset kudossiirteet (free flap)

- endoproteesit, implantit ja alloplastiset materiaalit

- kudosvenyttimen (tissue expansion) periaatteet ja tekniikka

- palovammat

- paéan ja kaulan anatomia, halkioiden ja muiden kasvojen ep&muodostumien
ilmentymat ja embryologia

- kraniofakiaalikirurgian ja halkioiden kokonaishoidon periaatteet

- periaatteet seuraavista: kasvovammat, kasvojen rekonstruktiot; rhinoplastia,
korvalehden korjaava kirurgia; blefaroplastia ja kasvojen kohotus (face lift),
kasvohalvauksen korjaava kirurgia

- ihotuumorit: diagnostiikka ja hoito; hyvan- ja pahanlaatuiset kasvaimet,
vaskulaariset malformaatiot

- pehmytkudossarkoomien diagnostiikan ja hoidon periaatteet

- tietyt imusolmuke-evakuaatiot (kainalon-, nivustaipeen ja iliaca-alueen
dissektio)

- pdan ja kaulan alueen pahanlaatuisten kasvainten hoitoperiaatteet ja
rekonstruktiot

- vartalon alueen rekonstruktiivinen ja muovaava Kkirurgia: painehaavauma;
rintakehén ja vatsan alueen syvan defektin rekonstruktio; abdominoplastia ja
vartalon muotovirheen korjaaminen (body coutouring)

- rintarauhasen  Kkirurgian  periaatteet ja  tekniikka: rintarekonstruktio,
mammaplastia ja rintarauhasen esteettinen kirurgia

- genitourinaarisen plastiikkakirurgian periaatteet ja tekniikka

- kaden anatomia, tutkiminen ja k&sikirurgian yleiset periaatteet: kdden tuumorit ja
kdsivamman hoito, osteosynteesit, janne- ja hermo-rekonstruktiot, vapaat
mikrokirurgiset siirteet yldraajaan

- alaraajan anatomia, tutkiminen ja vamman seka tuumorikirurgian periaatteet ja
tekniikka:  krooninen alaraajahaava, akuutti  komplisoitunut  vamma,
osteosynteesit ja eksternifiksaatio, jalkaterdn pehmytkudosten rekonstruktio,
vapaat  mikrokirurgiset siirteet alaraajaan;  makro-mikro-vaskulaarisen
verisuonikirurgian periaatteet

- lymphedeman hoidon periaatteet
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- transseksuaalikirurgian ~ ongelmien  tunteminen ja  plastiikkakirurgiset
hoitoperiaatteet

Tiettyjen harvinaisten sairauksien kohdalla kuten halkiot, kraniofakiaalikirurgia,
vaikeiden palovammojen hoito, sarkoomakirurgia ja vaativat mikrokirurgiset
rekonstruktiot erikoistuva ei saavuta valmiutta hoitaa néita sairauksia itsenéisesti, vaan
ainoastaan perehtyneisyyden hoitoperiaatteisiin.

Kouluttajat
Peruskirurgian kouluttajat hyvéksytddn keskus- ja aluesairaaloissa yhteistydssa

kirurgian erikoisalojen kanssa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (120 tuntia)

Erikoistuvan suositellaan osallistuvan neljadn Pohjoismaiseen plastiikkakirurgian
jatkokoulutukseen (30 t/jokainen), joiden aiheet ovat seuraavat:

- ihonsiirto ja haavan hoito

- kasvainkirurgia

- traumatologia

- synnynnéisten epdmuodostumien hoito
- esteettinen kirurgia

Pohjoismaisen kurssin voi korvata muulla kansainvéliselld kurssilla. Erikoistuvan
tulee osallistua vahintddn yhteen kansainvaliseen kongressiin plastiikkakirurgian,
halkio- tai kraniofakiaalikirurgian, palovammahoidon tai mikrokirurgian alalta.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavéat yhteistyossa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laakari voi suorittaa yhteensd 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.htmi

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen  aikana  on  suositeltavaa  osallistua  Séateilyturvakeskuksen
viranomaisohjeen  ST-1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h)
séteilysuojelukoulutukseen.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Tieteellinen tutkimustyo

Plastiikkakirurgiksi erikoistuva osallistuu Klinikan tutkimustyohon.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Jokainen koulutettava pitaa erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (lokikirjaa),
johon merkitaén kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistunut.
Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

Valtakunnallinen kuulustelu voidaan korvata hyvaksytylla suorituksella EBOPRASIN
kansainvélisessa tentissd, josta tarkemmat tiedot osoitteeessa www.ebopras.org

Suullinen kuulustelu
Suulliseen kuulusteluun voi osallistua lapdistydan kirjallisen osion. Kuulustelu
pidetd&n kahden kuukauden kuluessa kirjallisen tentin jalkeen.

PSYKIATRIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild: professori Esa Leinonen
Kuulustelija: professori Esa Leinonen

Psykiatrian erikoisladkarikoulutuksen suorittanut 1a&kéri tuntee vallitsevat ké&sitykset
psykiatristen héirididen etiologisista tekijoistd, diagnostiikasta seka tutkimus- ja
hoitomenetelmistad. Psykiatrian erikoislaakarilla on valmius moniammatilliseen
yhteistyohon ja psykiatrisen yksikon johtamiseen. Erikoislaakéri osaa soveltaa alan
tietoa yhteistydssa muiden erikoisalojen ja perusterveydenhuollon kanssa. Psykiatrian
erikoislaakarilla on valmius kehittaa ja tutkia omaa erikoisalaansa.

Koulutuksen rakenne

Psykiatrian erikoisladkarikoulutuksen kokonaiskesto on 6 vuotta. Se muodostuu 2
vuoden runkokoulutusvaiheesta ja 4 vuoden eriytyvdn koulutuksen vaiheesta.
Koulutuksesta vahintdan puolet (terveyskeskuspalvelu mukaan lukien) tulee suorittaa
yliopistosairaalan ulkopuolella.

Runkokoulutus

Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa yleiskuva ladkérind toimimisesta ja
psykiatrian kentéstd. Runkokoulutuksen suorittanut hallitsee yleisimmat psykiatriset
tutkimus- ja hoitomenetelmat sek& kykenee toimimaan psykiatrian alan péivystajana.
Koulutettava tuntee myos psykiatrian alan lainsaadédnnon perusteet.

Runkokoulutus suoritetaan paasaéntoisesti ennen eriytyvan koulutuksen aloittamista.
Runkokoulutus siséltad vahintddn yhdeksén kuukautta terveyskeskuspalvelua. Kolme


http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
http://www.ebopras.org/
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kuukautta palvelua hyvaksytédén joko terveyskeskuksesta (jolloin tk-palvelua rungossa
yhteensd 12 kk) tai valinnaisena jollakin psykiatrian erikoisalalla (lastenpsykiatria,
nuorisopsykiatria, oikeuspsykiatria) tai psykiatriaan laheisesti liittyvalla somaattisella
alalla (neurologia, sisataudit, geriatria, kliininen neurofysiologia, radiologia).
Runkokoulutus sisaltdd vahintdan yhden vuoden psykiatrian palvelua, joka siséltada
sekd avo- ettd sairaalapalvelua. Runkokoulutusvaiheen palvelut suoritetaan
ensisijaisesti muissa kuin yliopistollisissa koulutusyksikdissé ja ennen eriytyvén
koulutuksen vaiheeseen siirtymista.

Eriytyvan koulutuksen vaihe

Eriytyvan koulutusvaiheen tavoitteena on perehdyttdd koulutettava psykiatristen
hairididen etiologiaan, esiintyvyyteen, diagnostiikkaan, erilaisiin hoitomenetelmiin
siten, ettd tamén koulutusvaiheen lapikdytyddn koulutettava kykenee toimimaan
itsendisend psykiatrian erikoisldékarind. Tassé vaiheessa koulutettava oppii myds
tieteellisen tutkimuksen perusteet, jotta h&n voi seurata alan tieteellista Kirjallisuutta.
Koulutettava saa myo6s valmiudet opettaa psykiatrista tietoutta terveydenhuollossa.
Han perehtyy psykiatrian talous- ja hallintokysymyksiin.

Yliopistoklinikkapalvelua tulee eriytyvén koulutuksen vaiheessa olla 6 kk tai 2 vuotta.
Eriytyvasta vaiheesta enintddn 3% vuotta voidaan suorittaa Paijat-Hameen
keskussairaalassa tai Seindjoen keskussairaalassa.

Eriytyvan koulutuksen tulee siséltdd vahintdan 12 kuukautta palvelua psykiatrisessa
sairaalassa ja 12 kuukautta psykiatrisessa avohoidossa. Tampereen kaupungin
mielenterveyskeskus toimii  yliopistoklinikkatasoisena psykiatrisen avohoidon
koulutuspaikkana. Palvelua hyvéksytddn enimmilladn yhteensa 12 kuukautta
lastenpsykiatriassa,  nuorisopsykiatriassa  tai  oikeuspsykiatriassa.  Eriytyvéan
koulutukseen voi valinnaisesti sisaltyd enimmillddn 12 kuukautta palvelua jollakin
psykiatriaan liittyvalla somaattisella erikoisalalla (neurologia, sisataudit, geriatria,
kliininen neurofysiologia, radiologia) ja enimmilladn 12 kuukautta eriytyvasta
palvelusta voidaan suorittaa psykiatrian alan tutkijana. Eriytyvdan koulutukseen tulee
sisdltyd 24 kuukautta psykiatrista péivystystd, josta vahintddn 12 kk psykiatrisen
akuuttisairaalan etupdivystysta.

Yliopistoklinikkapalvelu

Psykiatrian erikoisladkarikoulutuksen yliopistoklinikkavaihe siséltdd tieteelliset
meetingit (2 tuntia/viikko), professorin seminaarit (2 tuntia/viikko), yliopiston
jarjestdaman ryhmatyénohjauksen (2 tuntia/viikko), psykoterapiaseminaarit (2
tuntia/viikko) ja tieteelliset referaattiseminaarit (2 tuntia’kuukausi). Muodollista
psykoterapiakoulutusta edellytetddn Kkaikilta erikoistuvilta 1-2 vuoden ajan.
Koulutettava saa paivittéista erikoislddkérin ohjausta ja han osallistuu viikoittain
yliladkérin kiertoihin/ konsultaatioihin.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoistuvan la&karin on osallistuttava koulutusyksikon jarjestamaan tai hyvaksymaan
tiettyja aihekokonaisuuksia kasittelevddn syventdavadn koulutustoimintaan. Téaté
teoreettista koulutusta vaaditaan 60 tuntia. Kurssimuotoisen koulutuksen keskeisié
aihepiirej& ovat: biologinen psykiatria, psykiatrinen ld&kehoito, psykoterapia (yksil6-,
ryhma- ja perheterapia), tyonohjaus, psykiatrinen kuntoutus, neuropsykiatria ja
sosiaalipsykiatria.
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Koulutus pyritéan toteuttamaan siten, ettd kurssit muodostavat koulutettavan kannalta
mielekkaan kokonaisuuden.

Lisaksi  koulutettavan on suoritettava erikoisladkarikoulukseen vaadittavat
moniammatilliset johtamisopinnot.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisdltyy pakollisena ”"Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen vyliopiston lddketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistyossa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.htmi

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

RADIOLOGIA
Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori (ma) Antti Paakkala

6 vuoden koulutusohjelma 1.1.2013 jalkeen koulutusohjelmaan ilmoittautuneille

Tavoitteet

Koulutusohjelman tavoitteena on antaa valmiudet suoriutua tulevan tyon
la&ketieteellisestd, teknisestd, hallinnollisesta, kommunikatiivisesta,
lainsdadannollisestd ja koulutuksellisesta osuudesta.

Radiologin tulee hallita kuvantamismenetelmét, niiden indikaatiot Kkliinisten
ongelmien ratkaisemisessa, menetelmien rajoitukset ja komplikaatiomahdollisuudet.
Héanen tulee osata suunnitella kuvantamisstrategia kliiniseen ongelmaan ottaen
huomioon séteilyturvallisuus, suorittaa ja valvoa kuvantaminen, tuntea normaali
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anatomia ja tunnistaa patologiset 10ydokset, osata tulkita ja raportoida I6ydokset ja
niiden varmuusaste, erotusdiagnostiikka ja mahdolliset tarvittavat jatkotutkimukset
ymmarrettavasti kliinikkolaakareille.

Koulutuksen lapaistyddn radiologin tulee kyetd toimimaan itsendisesti kliinisesséa
tyossd, yllapitaméan taitojaan ja kehittyméan erikoisldékéarind nopeasti muuttuvalla
erikoisalalla.

Koulutuksen tulee antaa riittavat valmiudet toimia keskussairaalatasoisen radiologisen
yksikon sekd tulosvastuullisena ettd sateilytyostd vastaavana johtajana, vastata
laitehankinnoista, tyén organisoinnista, henkildstohallinnosta ja jatkokoulutuksesta ja
pitéd yksikkonsa osaaminen ajan tasalla.

Kliinisessa tydssa tulee hallita radiologiaa kolmitasoisesti lokikirjan mukaisesti.

Rakenne

Koulutusohjelman pituus on 6 vuotta (31.12.2012 mennessa opinto-oikeuden saaneilla
koulutus on 5 v), josta terveyskeskuspalvelu mukaan lukien vahintddn puolet on
suoritettava yliopistosairaalan ulkopuolella.

Runkokoulutus
Terveyskeskuspalvelua 9 kk (ks. yleiset maaraykset)

Taydentavad sairaalapalvelua 3 kk. Erikoistumiskoulutuksesta 3 kk tulee suorittaa
palveluna jollakin seuraavilta aloilta: sisdtaudit, keuhkosairaudet, lastentaudit,
kirurgian alat, anestesiologia, neuroalat, onkologia, patologia, naistentaudit ja
synnytykset, korva-, nena-, kurkkutaudit, Kkliininen fysiologia ja fysiatria. Muiden
mahdollisten erikoisalojen hyvaksymisestd paattaa vastuuhenkild.

Eritytyva koulutus

5v. (4 v. ennen 1.1.2013 ilmoittautuneilla 5 vuoden koulutusohjelmassa)
Eriytyvasta palvelusta osa suoritetaan yliopistosairaalassa, (3 V) ja o0sa sen
ulkopuolella. (2 v)

Keskussairaalapalvelua 2 v (5 v ohjelma: 18 kk ennen 1.1.2013 ilmoittautuneilla)
Radiologian erikoisalakoulutus suoritetaan alue- tai keskussairaalatasoisten
koulutussairaaloiden rontgenosastoilla, joiden koulutusoikeudet yliopisto on
hyvaksynyt. Koulutukseen ottamisesta paattdd oppialan vastuuhenkilé yhdessa ko.
kouluttajan kanssa. Kaytdannon koulutuksesta vastaa koulutuspaikan yliladkari, joka
toimii kouluttajana, tai erikseen nimetty koulutusvastaava.

Paikallinen koulutuksen vastuuhenkilé ja erikoistuva tekevat koulutussopimuksen
puitteissa  Kirjallisen koulutussuunnitelman, jonka hyvéksyy koulutusohjelman
vastuuhenkild.

Koulutusoikeuden eli hyvaksyttdvan palvelun pituus (6 kk — 18 kk, 6-v ohjelma - 24
kk) riippuu paikallisen vastaavan kouluttajan pétevyydestd, rontgenosaston
erikoislddkarien madrastd, kouluttajien ja koulutettavien suhteesta, vuotuisesta
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tutkimusten kokonaismadrastd, tutkimukseen kaytettdvissa olevien laitteistojen
monipuolisuudesta, toimipaikka-koulutuksesta, kaytettavissa olevasta kirjallisuudesta
ja etdopetus-mahdollisuuksista.

Alue- ja keskussairaalapalvelun aikana erikoistuva oppii perusradiologian:
natiivitutkimukset ~ ja ~ mammografian,  ldpivalaisututkimusten  suorituksen,
ultradanitutkimukset biopsioineen seké tietokonetomografian ja magneettikuvauksen
perusasiat.

Koulutussairaalat, niiden kouluttajat ja koulutusoikeuksien pituudet 16ytyvét yksikén
kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/koulutuspaikat.h
tml

Muiden vyliopistojen vastuualueiden erikoistumissairaalat hyvéksytaan ko. yliopiston
solmiman koulutussopimuksen mukaisesti.

Terveyskeskuksessa suoritettua radiologian palvelua ei hyvaksyta
erikoistumiskoulutuksessa.

Radiologisen fysiikan ja kuvantamismenetelmien koulutus

Radiologiseen palveluun sisaltyy perehtyminen radiologisten tutkimusmenetelmien
fysiikkaan. Itd-Suomen yliopisto ja Suomen radiologiyhdistys jérjestavat vuosittain
radiologiaan erikoistuville laékéreille Radiologisen fysiikan ja sateilysuojelun kurssin.
Kurssin laajuus on 0,7 opintoviikkoa ja se edellytetddn suoritettavaksi ennen
siirtymista yliopistopalveluun. Kurssi antaa perustiedot radiologiseen kuvantamiseen
liittyvésta fysiikasta, tekniikasta ja sateilysuojelusta ja siihen liittyy kuulustelu. Kurssin
fysiikan osuuden suoritus edellytetddn radiologian erikoisladkarin patevyyteen ja
sateilysuojeluosuus antaa sateilytyon vastaavan johtajan patevyyden.

Oppikirjoina suositellaan (viimeisin painos):

1) Curry T.S., Dowdey J.E. & Murry Jr.R.C. (Eds.): Christensen’s physics of
diagnostic radiology (Lea & Febiger)

2) Grainger R.G. & Allison D.J.: Diagnostic radiology (Churchill Livingstone).
Erityisesti luku: Technics and imaging modalities.

Ulkomaisen koulutuksen hyvaksymisestd paattdd vastuuhenkild. Radiologista
tutkimustyotd voidaan hyvaksya koulutukseksi 6 Kkk. Silla ei voi korvata
terveyskeskus- eiké taydentévaa sairaalapalvelua.

Ennen tuloa yliopistosairaalaan tulee erikoistuvan suorittaa hyvaksytysti kotimaisen
radiologian oppikirjaan perustuva sisdaanpaasykuulustelu. Yliopistokierrossa toimitaan
aluksi sijaisena, jona aikana arvioidaan erikoistuvan soveltuminen alalle.

Yliopistosairaalakoulutus 3 v (ennen 1.1.2013 ilmoittautuneilla 2 v 6 kk )

Yliopistokoulutuksen sisélté kattaa laajalti radiologian perus- ja erityistason
tietomadrén, joka opitaan toimimalla valtakunnalliseen lokikirjaan perustuvan
henkilokohtaisen  opintosuunnitelman  mukaisesti ~ organisoidun  Kierrossa.
Yliopistosairaalan koulutussuunnitelman tekevat erikoistuva ladkari ja koulutuksen
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vastuuhenkild. Kierto kattaa elinjarjestelmakohtaisen kuvantamisen ja kaikKi
modaliteetit.

Oppimisvaatimukset on jaettu kolmeen tasoon:

A. Itsendisesti hallittava osuus,
B. Hyvin ja padosin hallittu osuus,
C. Teoreettisesti, mutta ei k&ytdnndssa hallittu osuus.

Y liopistokautena erikoistuva seuraa alan tarkeimpia lehtia (Radiology, Radiographics,
AJR) ja perehtyy oppikirjan (William E. Brant, Clyde A. Helms: Fundamentals of
Diagnostic Radiology, viimeisin painos) kunkin koulutuspisteen ominaiseen osioon.

Toimipaikkakoulutus

Kéytannon tyota tdydentévat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet ja
seminaarit seka Kliinis-radiologiset meetingit, joita on 2 - 5 tuntia viikossa. Kukin
erikoistuva valmistaa ja pitdd koulutuksen aikana 3 seminaariesitelmaa. Erikoistuva
osallistuu Kliinisten meetingien pitamiseen.

Yliopistosairaalan meetingohjelma kattaa elinjarjestelmakohtaisen koulutuksen.
Oman alan  véitdksen  seuraamisesta  voidaan  hyvaksyttdd 2  tuntia
toimipaikkakoulutusta erikoistumiseen vastuukouluttajan harkinnan perusteella.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Koulutus sisaltdéd 130 tuntia kurssimuotoista strukturoitua koulutusta ainakin
seuraavilta radiologian osa-alueilta:

- Thorax-radiologia, ml. syddmen kuvantaminen
- Lasten radiologia

- Gastroenterologinen radiologia

- Mammografia ja gynekologinen kuvantaminen
- Uroradiologia

- Neuroradiologia

- Tuki- ja liitkuntaelinradiologia

- Toimenpideradiologia

- Kuvantamisen fysiikka

- Séteilyturvallisuus

Koulutusta jarjestetddn sek& yliopistojen ettd erikoisalayhdistyksen toimesta sovitun
vastuualuejaon mukaisesti. Valtaosa koulutuksesta tulee hankkia kotimaisista
koulutustilaisuuksista. My6s ulkomainen vastaava koulutus hyvéksytdan
vastuuhenkilon harkinnan mukaan. Radiologisen fysiikan ja sateilysuojelun kurssi ei
sisally tdhan tuntimaaraan.

Moniammatilliset johtamisopinnot
Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”

10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen vyliopiston laaketieteen yksikkd ja
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terveystieteiden yksikko jarjestavat yhteistyossa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Radiologian  koulutusohjelmaan  tulee  sisdltyd  radiologeilta  vaadittava
sateilyturvallisuuskoulutus, joka jarjestetaan erikseen.

Oppimisen ja koulutuksen arviointi

Koulutussuunnitelman toteutumista seurataan lokikirjan avulla erikoistuvan laakarin,
kiertopisteiden kouluttajien ja vastuuhenkilon keskustelu- ja arviointitilaisuuksissa
koulutuksen aikana. Suunnitelman toteutumista seurataan kalenterivuosittain
keskusteluilla ja palautteella.

Koulutuksessa noudatetaan lokikirjaa, jonka paalinjat ovat valtakunnallisesti yhteisesti
sovittu. Lokikirja on erikoistuvan ladkarin ja kouluttajien tyokirja, jonka avulla
voidaan seurata opetuksen sisaltdd ja erikoistuvan edistymista. Oppimisvaatimukset on
jaettu kolmeen tasoon:

A: Kykenee itsendisesti tekemaan ja tulkitsemaan,
B: Tuntee hyvin ja hallitsee,
C: Osaa teoriassa.

Valtakunnallinen kuulustelu

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

Kuulustelu on kaksivaiheinen, kirjallinen kuulustelu ja kuvakuulustelu. Kirjallisessa
kuulustelussa on noin 6 alaan liittyvdd kysymystd, jotka kasittelevat
kuvantamisdiagnostiikan periaatteita, tutkimusstrategioita ja menetelmid ja niiden
perustella tautien erotusdiagnostiikkaa. Kuvakuulustelussa esitetdan potilaille tehtyja
tutkimuksia (rontgen-, ultradéni-, isotooppi-, TT, MK). Vastauksissa tulee olla
oleelliset 16ydokset, erotusdiagnostiikka ja suositus lisatutkimuksista. Kirjallinen
kuulustelu on suoritettava ja tulee olla hyvaksytty ennen kuva-kuulusteluun
osallistumista.
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Fysiikka ja sateilytyosta vastaavan johtajan koulutus suoritetaan erillisella kurssilla
(ns. Kuopion kurssi) keskussairaalavaiheen aikana ja se kuuluu erikoistumisohjelmaan.

REUMATOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil6: dosentti Markku Korpela
Kouluttajat ja kuulustelijat: professori (ma) Markku Kauppi ja dosentti Markku
Korpela

Koulutusohjelman yleiskuvaus
Runkokoulutus

Runkokoulutus (3 v) on yhteinen kaikkien sisdtautialojen kanssa ja sisaltdad 9 kk:n
terveyskeskuspalvelun, sisatautipalvelun ja palvelua muilta soveltuvilta aloilta (ks.
tarkemmin sisdtautien koulutusohjelmakuvaus). Runkokoulutuksen hyvéksyja on
yliopiston sisatautien erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkild.

Eriytyva koulutus

Eriytyvan koulutuksen kesto on 3 vuotta. Eriytyvddn koulutukseen voi siséltya
tutkimusty6ta reumatologian alalta enintdén 6 kk. Eriytyvaksi koulutukseksi voidaan
hyvaksyd myo0s enintddn 6 Kkk tyoskentelyd fysiatrian, Kliinisen immunologian,
kuntoutuksen, lastenreumatologian, neurologian, ortopedian ja traumatologian tai
radiologian aloilla.

Tavoitteet

Reumatologian yhteensa 6 vuoden koulutuksen tavoitteena on tuottaa reumatologian
erikoisladkareitd, jotka kykenevat itsendisesti toimimaan alansa erikoislaakarin
tehtdvissa siten, etta he

- omaavat perustiedot anatomiasta, biokemiasta, biomekaniikasta, kivun
patofysiologiasta sekd molekyylibiologiasta ja genetiikasta niiltd osin kuin ne
koskevat reumatauteja

- kykenevét tutustumaan tuki- ja liikuntaelinten ongelmista karsivan potilaan
taustatietoihin ja suorittamaan asiaankuuluvan kliinisen tutkimuksen

- hallitsevat reumatologian alaan kuuluvien sairauksien diagnostiikan, hoidon,
la&kinnallisen kuntoutuksen ja ehkaisyn

- tuntevat reumatautien alaan kuuluvien sairauksien etiologian, patogeneesin ja
epidemiologian

- osoittavat perehtyneisyyttd kaikenikéisten potilaiden reumasairauksiin

- kykenevét valitsemaan ja tulkitsemaan reumasairauksien diagnostiikassa
kaytettyja laboratorio- ja immunologisia tutkimuksia, kuvantamismenetelmia
seka neurofysiologisia tutkimuksia

- kykenevét suorittamaan synoviaalisten nivelten tyhjennyksen, nivelnesteen
analysoinnin seka nivel- ja pehmytkudosinjektiot

- kykenevéat hoitamaan reumatautien alaan kuuluvien sairauksien &killiset
sairaustapaukset
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- ymmartavat reumasairauksien ladkehoidon indikaatiot, vaikutukset ja seurannan
tarpeen

- kykenevéat arvioimaan reumatauteja karsivien potilaiden eri elinten
toimintahairioita

- ymmartavat muiden reumasairauksien hoitoon liittyvien terveydenhuollon
ammattiryhmien ja erikoisalojen aseman (esim. fysiatria, toimintaterapia,
reumaortopedia, sosiaalityd)

- ymmartavét potilasohjauksen ja henkilokunnan antaman hoidon ja ohjauksen
merkityksen reumasairauksien hoidossa

- ymmartavat reumasairauksiin  liittyvat  sosiaaliset, taloudelliset sek&
lainsdadannolliset seikat

- hankkivat kokemusta tutkimustyosté

- ovat perehtyneitd terveydenhuollon hallintoon ja kykenevédt johtamaan
reumasairauksien yksikkoa

- kykenevét opettamaan seké laékéareité ettd henkilokuntaa

- osoittavat ~ ymmartamysta reumasairauksien hoitoon kaytettavista
vaihtoehtoisista hoitomuodoista

Koulutuksen sisaltd

Reumatologian kolme vuotta kestdva eriytyva koulutus voidaan antaa taysiméaaraisena
yliopistosairaaloissa ja Keski-Suomen keskussairaalassa. TAYS:ssa kouluttajana
toimii dosentti Markku Korpela ja Paijat-Hameen Kkeskussairaalassa desentt
professori (ma) Markku Kauppi. Tampereen yliopiston tekemien koulutussopimusten
mukaisesti eriytyvaan koulutukseen voi siséltyd enintddn 30 kk tyoskentelya Péijat-
Hé&meen keskussairaalassa, enintddn 12 kk Kanta-Hameen tai Eteld-Pohjanmaan
keskussairaalassa, enintdén 12 kk Hatanpdén sairaalan reumasairauksien poliklinikalla
ja enintddn 6 kk Kuntoutumiskeskus Apilassa edellyttden, ettd kouluttajana on
reumatologian erikoislaakari.

Erikoistuvalle ladkarille taataan riittava kierto yksikon eri toimipisteissd monipuolisen
koulutuksen turvaamiseksi. Koulutettavan lahityGparin tulee olla reumatologian
erikoislaakari. Koulutuksessa olevalle laaditaan henkil6kohtainen
koulutussuunnitelma. Eriytyvan koulutuksen etenemistd seurataan lokikirjan avulla,
joka annetaan erikoistuvalle laakarille koulutuksen alussa. Koulutettava osallistuu itse
oman oppimisensa arviointiin sek& koulutuksen kehittdmiseen. Toimipaikkakoulutusta
on oltava véhintaan yksi tunti viikossa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Reumatologian erikoislédakarikoulutuksen aikana on suoritettava vahintdan 80 tuntia
teoreettista kurssimuotoista koulutusta, josta reumatologian osuuden tulee olla
vahintddn 40 tuntia. Reumatologian alan kansainvélistd koulutusta (kongressi tai
postgraduate course) voidaan hyvéksya kurssimuotoiseksi koulutukseksi enintdén 5
tuntia koulutuspdivéa kohden ja yhteensa enintéan 20 tuntia.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisaltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

SILMATAUDIT

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Hannu Uusitalo

Tavoitteet

Silmétautien erikoisladkarikoulutuksen tavoitteena on kouluttaa silmatautien alalla
itsendiseen, ladketieteellisesti korkeatasoiseen ja véestOn terveystarpeiden kannalta
tarkoituksenmukaiseen tyohon kykeneva erikoisladkari, joka kykenee toimimaan niin
sairaalalddkarind kuin itsendisend ammatinharjoittajana. Tavoitteena on omaksua
oikeat asenteet, ndyttdon perustuvan ladketieteen periaatteet seka riittavéat tiedot ja
taidot taittovirheiden  korjaamisesta, silmésairauksien ennalta  ehkaisysta,
diagnostiikasta, silmakirurgiasta ja muista hoitomuodoista sek&d l&akinnallisesta
kuntoutuksesta.

Koulutusohjelman rakenne

Perusterveydenhuollon palvelu (9 kk)
Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Erikoisalan koulutuksesta 4 vuotta tulee suorittaa silmatautien alalla. Tasta vahintdén
2% vuotta yliopistollisen sairaalan silméatautien Kklinikassa, 1% vuotta voi suorittaa
henkilokohtaiseen koulutussopimukseen perustuen silmétautien yksikdssa muussa, tata
tarkoitusta varten hyvéksytyssé koulutussairaalassa. Paatoimisena tutkijana toimimista
silmatautien erikoisalaan liittyvassa ja vastuuhenkilon puoltamassa tutkijantehtdvassa
voidaan hyvéksya 6 kuukautta, samoin siviilipalveluun sisdltyvaa tyoskentelya
paatoimisissa laékarin tehtavissé silmétautien yksikossa tai palvelua ulkomaisessa,
la&ketieteen yksikon hyvaksymaéssa silmatautien koulutuspaikassa.
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Erikoistumiskoulutuksessa 3 kk voidaan suorittaa missa tahansa laakarin virassa
toimessa tai tehtavassa.

Kliinisen koulutuksen jarjestely silmétautien klinikassa

Kéytdnnon palvelu silmatautien Klinikassa jakautuu mahdollisuuksien mukaan
jaksoihin siten, ettd erikoistuva perehtyy tarkoituksenmukaisessa jarjestyksessa ja
laajuudessa silmatautien alan osa-alueisiin eri yksikdiden vastaavan |4&karin
ohjauksessa. Ennen vakinaisen koulutusviran saamista erikoistuvat toimivat yleensé
eripituisia jaksoja sijaisina, jolloin erikoistuva perehtyy klinikan yleiseen toimintaan ja
han saa yleiskuvan klinikalla hoidettavista sairauksista.

Varsinainen koulutusohjelma pyritdén jakamaan seuraaviin jaksoihin:

Polikliininen silmatautioppi. Kolme kolmen kuukauden jaksoa, josta kahta kuukautta
vastaava palvelu péivystyspotilaita ja loput erityyppisid ajanvarauspotilaita hoitaen
(Jjakamaton poliklinikka seka erikoispoliklinikat, joissa hoidetaan sarveiskalvon
sairauksia, muita silman pinnallisia sairauksia, glaukoomaa, diabeettista silmésairautta
ja verkkokalvon sairauksia). Jakson aikana erikoistuva perehtyy myos silménpohjan
laserhoitoon ja neuro-oftalmologiaan.

Silmékirurgia. Kolme kolmen kuukauden jaksoa Kirurgisilla osastoilla, joissa
erikoistuva perehtyy kaihi- ja sarveiskalvokirurgiaan, silman etuosan laserkirurgiaan,
traumakirurgiaan, okuloplastiseen ja kyyneltiekirurgiaan seké silmén puuduttamiseen
leikkausta varten. Ohjattu ja omatoiminen leikkausmikroskoopin ja mikrokirurgisten
instrumenttien kaytén harjoittelu opetusta varten varustetussa leikkaussalitilasssa,
ohjattua kaihikirurgian harjoittelua seka valvotusti kaihileikkauksia.

Polikliininen kirurgia. Kolmen kuukauden jaksolla polikliinikalla erikoistuva tekee
silmaluomien pienkirurgiaa.

Vitreoretinaaliset sairaudet. Kolmen kuukauden jaksolla silmétautien vuodeosastolla
erikoistuva perehtyy verkkokalvon ja lasiaisen sairauksiin, niiden tutkimiseen ja
Kirurgiseen hoitoon.

Glaukooman diagnostiikka ja hoito. Polikliinisen ja vuodeosastojakson aikana
erikoistuva perehtyy glaukooman diagnostiikkaan, konservatiiviseen ja laserhoitoon
sek& glaukoomakirurgiaan.

Karsastusoppi ja nddn kuntoutus. Kahden kolmen kuukauden jaksolla
karsastusyksikossa erikoistuva perehtyy karsastuksen diagnostiikkaan ja hoitoon.
Koulutukseen kuuluu my®os tavallisimpien karsastusleikkauksien suorittaminen. Jakson
aikana erikoistuva perehtyy myds nakdvammaisten laakinnélliseen kuntoutukseen.

Toimipaikkakoulutus

Kéaytannon tyota tdydentdvat sdénnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joissa
tutustutaan mm. tavallisimpiin ja uusiin tutkimusmenetelmiin ja hoitok&ytantdihin
seké potilasvahinko- ym. erikoisalan hallinnollisiin kysymyksiin.
Toimipaikkakoulutusta jarjestetdén 2 tuntia viikossa.
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Koulutussairaalat ja kouluttajat

Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd on laatinut Kriteerit yliopistosairaalan
ulkopuolisille koulutuspaikoille sekéd koulutussopimusmallit. Lisédksi on mahdollista
tehdd henkilokohtainen  koulutussopimus  koulutusohjelman  vastuuhenkilon,
kouluttajan seka erikoistuvan laakéarin kanssa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettisen kurssimuotoisen silmétautiopin erikoisalan koulutuksen
vahimmaisvaatimuksena on 80 tuntia. Koulutukseen tulee sisaltyd opintoja seuraavista
aihepiireistd, mukaan lukien niihin liittyva kirurginen hoito:

Silmén anatomia ja fysiologia
Fysikaalinen ja kliininen optiikka
Taittovirheet ja niiden korjaaminen
Yhteisndkd, vérindkd ja muu nakofysiologia mukaan lukien uusimmat
tutkimusmenetelmat

Silmélasien ja piilolasien ominaisuudet
Silmésairauksien kliininen genetiikka
Y leissairauksiin liittyvat silmémuutokset
Silmén ja silmakuopan vammat
Silméaluomien ja kyynelteiden sairaudet
Sidekalvon ja sarveiskalvon sairaudet
Silmékuopan sairaudet

Mykion sairaudet

Glaukooma

Vitreoretinaaliset sairaudet
Suonikalvon sairaudet

Pediatrinen silméatautioppi
Karsastusoppi

Neuro-oftalmologia

Oftalmologinen onkologia
Oftalmologinen farmakologia
Oftalmologinen ergonomia ja tyonéko
Nakdvammaisten kuntoutus

TAYS:n silmatautien Kklinikka jarjestdad saénnollista teoreettista koulutusta, jossa
kaydadn jarjestelméllisesti l&pi silmatautiopin keskeisida kysymyksia. Koulutus on
tarkoitettu paitsi jatkokoulutukseksi Kklinikassa ja ulkopuolisissa koulutusyksikoissé
toimiville sairaalaldgkareille myos tdydennyskoulutukseksi klinikan senioriladkareille
ja muille alan spesialisteille. Klinikka tukee kayttssé olevien henkild- ja taloudellisten
resurssien puitteissa erikoistuvien l&akarien osallistumista klinikan ulkopuoliseen
koulutukseen.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistetta
johtamiskoulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Lahtotasotesti. Kliinisen oftalmologian perustietoja arvioidaan koulutuksen alussa
suoritettavalla tentilla k&yttden pohjana oppikirjaa J. Kanski: Clinical Ophthalmology.
Koulutuksen toteutumista seurataan lokikirjalla. Kunkin koulutusjakson jalkeen
erikoistuva arvioi koulutuksen toteutumista vastaavan kouluttajan kanssa. Kouluttaja
hyvéksyy osaltaan lokikirjan merkinnat. Kouluttajat raportoivat myos vastuuhenkildlle.
Jokaiselle koulutettavalle nimetadn henkil6kohtainen tuutori.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

SISATAUDIT

Koulutusohjelman vastuuhenkil6: professori Katri Kaukinen
Koulutusohjelman kouluttajat ja kuulustelijat: professori Katri Kaukinen ja
professori Ilkka Porsti

Koulutusohjelman rakenne

Sisatautien alan 6 vuoden koulutus jakaantuu kahteen osaan eli 3 vuoden
runkokoulutukseen ja 3 wvuoden eriytyvddn koulutukseen. Kuuden vuoden
koulutusajasta vahintddn puolet tulee suorittaa yliopistollisen sairaalan ulkopuolella.
Koulutukseen kuuluu 80 tuntia teoreettista kurssimuotoista koulutusta, 10
opintopistettd ~ Moniammatillisia  johtamisopintoja  sekd  valtakunnallinen
erikoislaakaritentti.

Runkokoulutus (3 v) on yhteinen kaikkien sisatautialojen kanssa. 9 KK:n
terveyskeskuspalvelun lisdksi se suoritetaan sisdtautierikoisalan koulutusviroissa
niissa keskus-, kaupungin- ja aluesairaaloissa, joiden kanssa on tehty
koulutussopimus. Oleellista runkokoulutuksessa on sen monipuolisuus. Erityisesti
koulutuksen = johtaessa  ”suOraan”  endokrinologiaan,  gastroenterologiaan,
infektiosairauksiin, kardiologiaan, Kliiniseen hematologiaan, nefrologiaan tai
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reumatologiaan, on huolehdittava siité, ettei koulutus suuntaudu yksipuolisesti ko.
erikoisalaan jo runkokoulutuksen aikana.

Sisétautien ja sisatautialojen runkokoululutuksen hyvaksyja on yliopiston sisatautien
erikoisladkarikoulutuksen vastuuhenkild. Hanen harkintansa mukaan koulutukseen voi
siséltya lyhyitd jaksoja muilta soveltuvilta aloilta (esimerkiksi keuhkosairaudet,
anestesiologia,  paivystyslddketiede, neurologia, kliinen  kemia, kliininen
mikrobiologia, kliininen fysiologia). Runkokoulutukseen voidaan vastuuhenkilon
harkinnan laskea mukaan 0 — 6 kk tieteellistd tutkimusty6td. Runkokoulutusvaihe on
suositeltavaa suorittaa padosin ennen sisatautien eriytyvaa koulutusta.

Sisatautien alan koulutusta antavien yksikkojen pitdd tayttdd koulutuspaikan
vaatimukset. Kouluttajat ovat alansa erikoisla&kareitda. Erikoistuvalle laakarille
nimetdan henkilokohtainen ohjaaja.

Runkokoulutuksen tavoitteet

Runkokoulutuksen suorittaneen tulee kyetd toimimaan sisatautien alalla l&&kérin
tehtéviss siten, etta han

- hallitsee sairaalan paivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet sisatautien
alalla ja siihen liittyvilla aloilla

- hallitsee tarkeimpien sairauksien diagnostiikan ja hoidon sisatautien alla ja
siihen liittyvilla aloilla

Runkokoulutuksen sisalt®

Runkokoulutukseen osallistuvien ladkareiden tulee saada sisatautien alan koulutusta
erityisesti sairauksissa, jotka ovat yleisid ja joita esiintyy paivystystilanteissa (esim.
sydan- ja verisuonisairaudet ja gastroenterologia). Koulutusta antavien yksikkojen on
taattava erikoistuville ladkareille riittava kierto eri toimipisteiden valill4 monipuolisen
koulutuksen turvaamiseksi.

Runkokoulutusvaiheen koulutuksen etenemistda seurataan lokikirjan avulla, ja se
toimii apuvalineend laadunvarmistuksessa. Erikoistuva laakéri osallistuu lisaksi oman
oppimisensa arviointiin sekd koulutuksen kehittdmiseen.

Runkokoulutusvaiheeseen ei liity kirjallista tenttid. Suositeltavaa lukemista ovat
Duodecimin kustantamat Meilahden akuuttihoito-opas sekd suomenkieliset oppikirjat
endokrinologiasta,  gastroenterologiasta,  infektiosairauksista, = hematologiasta,
kardiologiasta, nefrologiasta sekd reumasairauksista. Lisaksi suositeltavaa lukemista
ovat aikakauslehdet Duodecim ja Suomen L&&karilehti seka British Medical Journal,
Lancet ja New England Journal of Medicine soveltuvin osin.

Eriytyva koulutus (3 v) suoritetaan yliopistollisessa sairaalassa. Siita voi yksilollisen
koulutusohjelman mukaan suorittaa 0 — 24 kk keskussairaaloissa. Vaadittavan
yliopistokoulutuksen minimikesto on 12 kk — 18 KK tavanomaisen 24 KK:n sijasta,
jos eriytyvé koulutus on muilta osin suoritettu sellaisessa suuressa keskussairaalassa,
jossa toimii paatoiminen sisatautiopin professori. Eriytyvaan koulutukseen voidaan
vastuuhenkilon harkinnan laskea mukaan 0 — 6 kk tieteellista tutkimusty6ta.

Eriytyvan koulutuksen tavoitteet
Sisatautien 6 wvuoden koulutusohjelman tavoitteena on tuottaa sis&tautien

erikoisladkareitd, jotka kykenevét toimimaan alansa erikoislaékérin tehtavissa siten,
etté he
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- hallitsevat sisatautien alaan kuuluvien sairauksien diagnostiikan, hoidon,
laékinnallisen kuntoutuksen ja ehkaisyn

- tuntevat sisatautien alaan kuuluvien sairauksien epidemiologian, syyt ja
patogeneesin

- kykenevdt hoitamaan sisatautien alaan kuuluvien sairauksien akilliset
sairaustapaukset

- kykenevét suorittamaan sisatautien alaan kuuluvien sairauksien diagnostiset ja
hoidolliset toimenpiteet

- kykenevét toimimaan sisatautien erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon
henkil6kunnan koulutuksessa

- kykenevét jakamaan yleista terveystietoutta

- ovat perehtyneitd terveydenhuollon hallintoon

- kykenevét johtamaan sisatautien yksikkoa

Eriytyvan koulutuksen sisalto

Sisatautien eriytyvadn koulutukseen osallistuvien l&dakéareiden tulee saada laaja-alaista
sisatautien alan koulutusta paitsi sairauksissa, jotka ovat yleisid ja joita esiintyy
erityisesti  paivystystilanteissa, my6s sisatautien muilla eriytyvilla aloilla
(endokrinologia, gastroenterologia, kliininen  hematologia, infektiosairaudet,
kardiologia, nefrologia, reumatologia). Erikoistuville l&&kéreille tulee taata riittava
kierto sairaalan eri toimipisteissd monipuolisen koulutuksen turvaamiseksi. Jokaiselle
koulutuksessa  olevalle  laaditaan  henkil0kohtainen  koulutussuunnitelma
koulutusohjelman vastuuhenkilon tai hanen valtuuttamansa kouluttajan kanssa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Runkokoulutuksen aikana on suoritettava vahintddn 40 tuntia teoreettista
kurssimuotoista  koulutusta, joka painottuu laaja-alaisesti eri sisatautialojen
sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon.

Sisatautien eriytyvan koulutuksen aikana on suoritettava véhintddn 40 tuntia
teoreettista kurssimuotoista koulutusta. Kurssimuotoinen koulutus on suositeltavaa
suorittaa laajoina kokonaisuuksina sisatautiopin keskeisilta alueilta.

Koulutukseen sisaltyva paivystys

Sisatautien koulutukseen osallistuvien l&&kéreiden tulee osallistua paivystykseen
vahintddn noin 30 tuntia kuukaudessa (esim. 8-10 tunnin paivystysjakso 4 kertaa
kuukaudessa) siten, ettd paivystyspoliklinikka- ja osastopdivystyksid on koulutuksen
aikana kertynyt ajallisesti suunnilleen yhta paljon.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  l&&ketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
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Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Koulutuksen arviointi

Sisétauteihin erikoistuvan ladkarin lokikirja tarkentaa opetussuunnitelmassa kuvatut
tavoitteet sisatautilddkérin tydssa tarvittavista tiedoista ja taidoista (ks. lokikirja
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/lokikirjat.html).

Y liopistokoulutuksen alussa koulutuksen vastuuhenkild kdy keskustelun erikoistuvan
ladkarin kanssa. Talloin k&ydaan 1&pi hyvaksytyt koulutukset seka vield tarvittava
koulutus ja sen siséltd. Yliopistosairaalan sisdtautiklinikassa kayd&an vuosittain
kehityskeskustelut erikoistuvan kanssa. Né&issa keskusteluissa voidaan hyodyntéa
lokikirjaa.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

SUU- JA LEUKAKIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkilé ja kuulustelija: Taysin suu- ja leukakirurgian
yksikon ylilaakari / ylihammaslaakari

Yleista

Koulutusohjelma, jonka pituus on 6 vuotta, on tarkoitettu hammasladkareille ja
la&kareille.

Asetusmuutoksin  Suomessa lakkautettiin 1.1.1999 lahtien l44ketieteen erikoisala
leukakirurgia (kaytannossa kaikki leukakirurgit olivat myds hammasléékareitd) seka
hammasladketieteen erikoisala suukirurgia ja ne yhdistettiin suu- ja leukakirurgian
erikoisalaksi, johon voi erikoistua joko ladkarin tai hammasladkérin tutkinnon
pohjalta. 1.1.2013 voimaan astunut asetus erikoisldékarin ja erikoishammaslaakéarin
tutkinnoista ei tuonut tahdn muutoksia.

Erikoiskoulutuksen aikana hammaslaédkarit saavat tdydentdvad ladketieteen koulutusta
ja ladkarit tdydentdvad hammaslééketieteen koulutusta. Muilta osin koulutusohjelma
on kaytanndssé yhteinen. Perustutkinnosta riippuen koulutusohjelmasta valmistuu suu-
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ja leukakirurgian erikoishammaslaakareitd tai erikoislédékéareitd. 2000-luvun alussa
STM totesi Suomen Kuntaliitolle ja Kunnalliselle tyémarkkinalaitokselle, ettd suu- ja
leukakirurgian erikoisladkari- ja erikoishammaslaakaritutkinnot tulee rinnastaa
toisiinsa. Maan nykyisestd spesialistikunnasta yli 80 % on suu- ja leukakirurgian
erikoishammaslaakareita.

Kansainvélisessa tieteellisessd ja ammatillisessa Kirjallisuudessa alasta kéytetadan
yleisimmin nimitystd Oral and Maxillofacial Surgery. Se kuvaa alan toimialuetta
paremmin kuin suomalainen nimike suu- ja leukakirurgia

Koulutuksen rakenne

Erikoistumispalvelusta vahintddn 9 kk tulee suorittaa terveyskeskuspalveluna. Kaikki
muu erikoistuminen voi tapahtua yliopistosairaalassa. Suotavaa kuitenkin on, etta
erikoistuvat  palvelisivat myds  keskussairaalan  suu- ja  leukakirurgian
erikoistumisvirassa.  Yliopistosairaalapalvelua tulee olla vahintédén 3 vuotta.
Terveyskeskuspalvelu voi olla 9 kuukautta pidempikin. Tampereella Taysin suu- ja
leukasairauksien pkl ja Tampereen terveyskeskuksen suun terveydenhuollon
erikoishoidon ja koulutuksen yksikkd toimivat yhteisissa, Taysin tekonivelsairaala
Coxan yhteydessd olevissa Suupoliksi nimetyissa tiloissa. Jarjestely mahdollistaa
erikoistumispalvelun suorittamisen kokonaankin Suupolilla.

Laakarin perustutkinnon suorittaminen kestaa 6 vuotta ja hammaslaékarin 5,5 vuotta.
Hammaslaakéreiltd edellytetddn 2 vuoden palvelua hammaslaékéarind ennen
erikoistumiskoulutukseen hyvaksymistd. Tamén johdosta hammaslaakarilta menisi
perustutkinto-opintojen  aloittamisesta suu- ja leukakirurgian spesialiteettiin
Ilyhimmilladn 13,5 vuotta ja laakarilta 12 vuotta. Suu- ja leukakirurgian alalla
erikoistumispalveluksi voidaan kuitenkin vastaavan kouluttajan paatoksella hyvaksya
osa erikoistumaan padsya edeltdvasta 2 vuoden hammasladkaripalvelusta, mikaéli
palvelu tukee suu- ja leukakirurgiaan erikoistumista. Samoin edellytyksin myds HLL-
tutkinnon jalkeinen 9 kk:n kéytdnndn palvelu tai osa siitd, voidaan lukea
erikoistumispalveluksi, mikali palvelun siséltd sitd puoltaa. Enimmillaan
erikoistumispalveluksi voidaan ylla tarkoitettuja palveluja hyvédksya yhteensd 18 Kkk.
Seka ladkarin ettd hammasléékérin tutkinnon suorittaneilla voidaan koulutusta
lyhentééa enintéén 2 vuotta.

Koulutuksen tavoitteet

Suu- ja leukakirurgian spesialistin tulee:

- hallita suu- ja leukakirurgian alaan kuuluvien tautien patogeneesi, diagnostiikka
ja hoito

- kyeté toimimaan alansa opetus-, suunnittelu-, kehittdmis- ja konsultaatiotehtévissa

- kyet4 osallistumaan hammaslaaketieteen ja la&ketieteen eri erikoisalojen valiseen
yhteistydhon

Koulutusohjelman sisalto

1. Yleisopinnot
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Yleisopinnot jarjestetddn soveltuvin osin yhteisind muiden hammaslééketieteen ja
ld&ketieteen erikoiskoulutusohjelmien kanssa. Opetukseen kuuluu seuraavia
aihepiireja: Tiedon hallinta ja etsintd, Kirjaston kayttd, tutkimustyon perusteet ja
biostatistiikka, kliininen valokuvaus, Kliininen mikrobiologia ja immunologia,
suupatologia, terveydenhuollon hallinto, séateilyturvallisuus ja moniammatillinen
johtamiskoulutus

2a. Taydentdva laaketieteellinen  koulutus  (erikoishammasléakéreiden
koulutusohjelma)

Vastuuhenkil6t: Taysin suu- ja leukakirurgian yksikon yliladkari / ylihammaslaakari
seka opintoihin siséllytettavien ladketieteen erikoisalojen vastaavat kouluttajat.

Hammaslaakérind toimiminen edellyttdd melko laajaa ladketieteen osaamista, mika
varmistetaan perustutkintovaiheen opetuksella ja kuulusteluin.

Suu- ja leukakirurgeilta edellytettdva laaketieteen tdydentdva koulutus sijoittuu
kullekin erikoistujalle raataloityina palvelu- ja opintojaksoina suu- ja leukakirurgian
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheisiin. Suu- ja leukakirurgian vastaava kouluttaja ja
laéketieteen  kunkin  tdydentdvan erikoisalan  kouluttaja  laativat yhdessa
koulutussuunnitelman, joka vahvistetaan erikoistujalle erikoistumisen alkaessa.
Opintojen suoritteet (sairaalapalvelu, luennot, seminaarit) Kirjataan tdydentévien
opintojen lokikirjaan ja kunkin erikoisalan vastaava kouluttaja hyvaksyy alansa
kokonaissuoritteen. Kouluttajan paatoksella hyvéksyntd voi edellyttdd myds
kuulustelua. Koulutuksesta hyddynnetadn osin ladketieteen perusopetuksen ja osin
erikoislaakarikoulutuksen opetusohjelmia. Pd&osa koulutuksesta kuitenkin on suu- ja
leukakirurgian erikoistujille ohjelmoitua palvelua. Téaydentavan koulutus tapahtuu
padosin Taysissa, mutta palveluja voi suorittaa myos kunkin erikoisalan kouluttajan
hyvaksymissd yliopistosairaalan ulkopuolisissa yksikdissd. Koulutus kasittaa
teoreettisia opintoja ja sairaalapalvelua seuraavilla aloilla:

Diagnostiikkaa palveleva yleiskoulutus

- Sisataudit

- Lastentaudit

- Radiologia

- lhotaudit

- Suu- ja leukakirurgian erikoisalaa tukeva yleiskoulutus
- Anestesiologia ja tehohoito

- Korva-, nené- ja kurkkutaudit
- Yleiskirurgia

- Ortopedia ja traumatologia

- Plastiikkakirurgia

- Neurokirurgia

- Lastenkirurgia

- Neurologia

- Sy6pataudit

2b. Taydentdvda hammaslaédketieteellinen  koulutus  (erikoisl&d&kareiden
koulutusohjelma)
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Vastuuhenkil6t: Taysin suu- ja leukakirurgian yksikon yliladkari / ylihammaslaakari
sekd opintoihin  siséllytettdvien hammasléaketieteen erikoisalojen vastaavat
kouluttajat.

Suu- ja leukakirurgiaan erikoistuminen edellyttdd jo opintojen alkuvaiheessa
hammaslaakarin kédentaitojen ja vélineiden sekd hammaslaédketieteen kasitteiden ja -
toimenpiteiden perushallintaa. Koska niiden opetus ei sisally ladkarikoulutukseen,
hammaslaaketieteen taydentdvd koulutus on suu- ja leukakirurgiaan erikoistuvien
la&kareiden erikoistumisen ensimmainen vaihe. Opinto-oikeuden saaminen ja
tdydentavédan koulutukseen hyvaksyminen edellyttavat Therapia Odontologican
(Academica-Kustannus Oy, 2008) valikoituihin osioihin perustuvan kirjallisen
kuulustelun suorittamista. Erikoistumaan hyvaksytty suorittaa tdméan jalkeen 9
kuukautta kestdvan hammaslaaketieteen tdydentavéan opintojakson. Se késittaa tiiviisti
ohjattua palvelua Tampereen terveyskeskuksessa, Taysin suu- ja leukasairauksien
poliklinikalla, osallistumista hammaslééketieteen teoriaopintoihin  Tampereen
yliopistossa (ehl-koulutuksen osioita) sekd hammaslééketieteen peruskoulutusta
antavassa  Yyliopistossa. Hammaslaédketieteen  opinnot  sijoitetaan  pédosin
erikoislaakarikoulutukseen sisaltyvaan 9 kuukauden terveyskeskuspalveluun

3. Runko- ja reunakoulutukset

Suu- ja leukakirurgian erikoishammasladkarikoulutuksessa ladketieteen taydentdva
koulutus vastaa erikoislaékérikoulutuksen ns. runkokoulutusta ja reuna-alojen
suorittamista.

Suu- ja leukakirurgian erikoisladkarikoulutuksessa olevan on mahdollista suorittaa
runkokoulutusta ja reuna-aloja samoin jarjestelyin kuin
erikoishammaslaakarikoulutuksessa olevat tai sitten erillisind palveluina ladketieteen
taydentaviin opintoihin siséltyvilla aloilla: korva-nena- ja kurkkutaudit, yleiskirurgia,
ortopedia ja traumatologia, plastiikkakirurgia, neurokirurgia tai anestesiologia ja
tehohoito. Suu- ja leukakirurgian kouluttajan paatdksella muukin soveltuva palvelu
voidaan lukea erikoistumispalveluksi. Naitd runkokoulutuspalveluja ei kuitenkaan
voida hyvéaksya erikoistumispalveluksi enempaé kuin 15 kuukauden ajalta. Vastaavan
kouluttajan paatoksella runkokoulutukseksi voidaan hyvaksya myos palveluja, jotka on
suoritettu ennen suu- ja leukakirurgian erikoistujaksi hyvéaksymista.

4. Erikoisalakohtaiset opinnot
Kliininen palvelu

Suu- ja leukakirurgian erikoistumiskoulutus on ensisijaisesti ko. erikoisalan
toimipisteissa tapahtuvaan la&karin tyota. Aluksi tyoskentely on tiukasti ohjattua. Tyon
itsendisyyttd ja vaativuustasoa nostetaan erikoistujan osaamisen karttuessa asteittain,
paatyen alan spesialistilta edellytettdvien perusvalmiuksiin. Suu- ja leukakirurgian
diagnostinen ja hoidollinen toimialue jakautuu seuraaviin osa-alueisiin:

- Dentoalveolaarinen kirurgia

- Suun limakalvosairaudet

- Suun pehmytkudosten hyvénlaatuiset kasvaimet

- Leukaluiden (yla- ja alaleuka) hyvénlaatuiset kystat ja -kasvaimet

- Akuutit ja krooniset hammasperéiset tulehdukset

- Leuka- ja kasvoluiden murtumat ja leukojen alueen muut tapaturmaiset vammat
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- Leukojen tulehdukselliset ja muut sairaudet

- Preproteettinen ja implantotologinen Kkirurgia (hammasimplantit, luusiirteet,
pehmytkudosplastiat)

- Purentalihaksiston toimintahairiot ja kiputilat

- Leukanivelsairaudet ja leukanivelkirurgia

- Purennan vaikeat poikkeavuudet, leuka-kasvopoikkeavuudet ja kallo-
kasvoepamuodostumat (ortognaattinen ja kraniofakiaalinen kirurgia)

- Kielen sairaudet

- Sylkirauhassairaudet

- Huuli-suulakihalkiot

- Suun, leukojen ja kasvojen alueen Kiputilat, tuntomuutokset ja oireet

- Suun ja leukojen pahanlaatuiset kasvaimet (diagnostiikka, poistava ja korjaava
Kirurgia)

- Leukojen ja kasvojen alueen kudospuutosten rekonstruktiot (kirurgia, protetiikka)

- Vaikeiden systeemisten poikkeavuuksien, syndroomien ja yleissairauksien tai
niiden hoidon aiheuttamat suun alueen muutokset, komplikaatiot ja riskit

- Uniapnean hammaslaéketieteellinen diagnostiikka ja leukakirurginen hoito

Erikoistuminen pyritdan porrastamaan ajallisesti seuraavasti:

Kaksi ensimmaista vuotta: Alan toiminta sijoittuu terveyskeskuksissa tasoon, jonka
kohtuullinen hallinta on vélttdmatontd ennen pidemmalle menevaa erikoistumista. 9
kk:n pakollisen terveyskeskuspalvelun tulee sijoittua kahteen ensimmaiseen vuoteen.
Samoin erikoistujan keskussairaalapalvelu olisi hyva suorittaa erikoistumisen
ensimmaisin vuosina.

3.- 4. vuosi: Erikoistujien leikkaustoiminta on kevyemmaén Kirurgian osalta itsendista
ja vaativamman Kirurgian osalta ensisijaisesti avustajana toimimista. P&&osa
laéketieteen taydentdvistd opinnoista suoritetaan tassa vaiheessa.

5.-6. vuosi: Leikkaustoiminta tapahtuu pitkélle itsendisesti, sisaltden avustajina
toimivien nuorempien ohjausta. Jaksoon kuuluvat sairaalapalvelut mm. korva-, nena-
ja kurkkutautien, anestesiologian ja tehohoidon sekd neurokirurgian aloilla.
Valtakunnallinen erikoisalan kuulustelu suositellaan suoritettavaksi kahden viimeisen
opintovuoden kuluessa.

Yliopistosairaalapalveluun Taysissa liittyy paivystys. Virka-ajan ulkopuolella se on
varallaolo- eli vapaamuotoista péaivystystd. Kuukautta kohden erikoistujalle tulee
keskimaarin yksi viikonloppupaivystys (24 h/vrk) ja 3-4 arkiyopaivystysta.
Tampereella ja Pirkanmaalla terveyskeskuspalvelua suorittavat erikoistujat osallistuvat
Pirkanmaan shp:n suun terveydenhuollon paivystykseen Taysin Acutassa olevassa
paivystyspisteessa.

Teoreettiset opinnot

Erikoistumiseen kuuluva teoreettinen toimipaikkakoulutus késittdd luentoja,
seminaareja, demonstraatioita, tapausselostuksia, kliinis-patologisia kokouksia,
rontgen-meetingeja, kirjallisuuden referointia ja opetuskiertoja.
Toimipaikkakoulutuksen laajuus on noin 4-6 tuntia viikossa. Alan perusaiheet
kertautuvat koulutustilaisuuksissa 3 vuotiskausittain. Olennaisen osa koulutusta ovat
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mya0s suu- ja leukakirurgian erikoisalan ja/tai siihen laheisesti liittyvien alojen koti- ja
ulkomaiset kongressit, kurssit ja muut koulutustapahtumat.

Lokikirja, yksiléllinen koulutussuunnitelma ja koulutuksen arviointi

Jokaisella koulutukseen hyvéksytylla on kolmiosainen lokikirja, johon Kirjataan 1)
Kliiniset suoritteet (leikkaukset, leikkausavustukset ja muut toimenpiteet) 2)
erikoisalan teoriaopintojen keskeiset suoritteet (toimipaikkakoulutus ja ulkopuolinen
koulutus) seka 3) laaketieteen ja /tai hammaslééketieteen tdydentdvien opintojen
suoritteet. Kaikista kyseisistd osioista laaditaan ohjeelliset erikoistujakohtaiset
koulutussuunnitelmat. Ne vahvistetaan erikoistumisen alussa kouluttajan ja
erikoistujan allekirjoituksin

Vastaavan kouluttajan ohella kullekin erikoistujalle nimetaan henkilékohtainen
koulutuksen ohjaaja, joka yhdessd vastaavan kouluttajan kanssa seuraaja ohjaa
erikoistumiskoulutuksen etenemistd. Ohjaajan ja koulutettavan tulee véhintaan
kahdesti vuodessa kdydéa erikoistujan opintojen etenemistd koskeva keskustelu, josta
tehdaan lokikirjaan merkinté. Jokaisen erikoistujan edellytetdan tekevén itsendisesti tai
yhteistyona laajahkon Kirjallisuuskatsauksen tai tutkimustydén ja sen pohjalta
Kirjoitetun raportin tai julkaisun. Vaatimustasona pidetaan, ettd tutkielma olisi
tarjottavissa julkaisuksi kansainvéliseen tai kansalliseen julkaisusarjaan.

Moniammatilliset johtamiosopinnot

Erikoislaékarikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.htmi

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Séteilyturvakeskuksen viranomaisohjeen ST-
1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) séteilysuojelukoulutukseen.

2 opintopisteen koulutus soveltuu myods séateilytyontekijoiden (sateilytydluokka A)
terveystarkkailua suorittaville 1&a&kareille.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

SYDAN- JA RINTAELINKIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Jari Laurikka

Tavoitteet
Erikoistumisohjelman suorittanut

- pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alansa
diagnostiset toimenpiteet

- osaa laatia sydan- ja rintaelinkirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja
seurantasuunnitelmat sekd osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset
hoitomenetelmat

- osaa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit traumatologiset tapaukset

- 0saa suorittaa itsendisesti ja teknisesti oikein syddn- ja rintaelinkirurgian
erikoisalaan kuuluvat toimenpiteet

- hallitsee ja osaa jarjestdd sydéan- ja rintaelinkirurgisen potilaan postoperatiivisen
hoidon

- pystyy yhteisty6hon muiden erikoisalojen ladkareiden kanssa

- osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

- osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvét toimintaperiaatteet

- osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston vélista
yhteistyotd oman tyoyksikkonsa puitteissa

Koulutuksen sisaltd
Runkokoulutus

Runkokoulutukseen kuuluu 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua. Peruskirurgian jakso
(2 v 3 kKk) suoritetaan paasaantoisesti tyoskentelemallad erikoistuvan ladkarin viroissa
keskussairaaloissa. Koulutuspaikkoina tulevat poikkeuksellisesti kysymykseen
aluesairaalat ja suurten kaupunkien kaupunginsairaalat.

Peruskirurgian koulutuspaikan perusedellytyksend on, ettd sairaalassa on kirurginen
paivystystoiminta. Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan
kirurgille valmius toimia sairaalapaivystajand. Jokaisen eri kirurgian erikoisaloille
erikoistuvan la&kérin tulee hallita eri kirurgian erikoisalojen pdivystystoimenpiteiden
leikkausindikaatiot.

Tampereen yliopistollisessa sairaalassa voidaan peruskirurgian koulutusta suorittaa
my0s tyoskentelemélld erikoistuvana l4&ké&rind Hatanpddn sairaalassa siten, ettd
samanaikaisesti toimii pdivystdjana Tampereen yliopistollisessa sairaalassa ja
osallistuu saannollisesti yliopistoklinikan viikoittaiseen koulutustoimintaan.


http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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Peruskirurgian koulutusta antavassa yksikossa tulee olla saannéllinen viikoittainen
meeting-ohjelma, hyvaksyttavat kirjastopalvelut seka koulutettavalla mahdollisuus
osallistua kohtuullisessa maarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen.

Peruskirurgian jakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista
kurssimuotoista koulutusta 60 tuntia ja yll&pitdd leikkausopintokirjaa (lokikirja),
johon merkitéén suoritetut leikkaustoimenpiteet.

Jokaisella erikoistujalla pitéa olla henkilokohtainen ohjaaja, joka sdanndllisesti seuraa
ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa koulutusyksikossa. Yksikon ylilaakérin on
vahintdan kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymistd ja tehtava siitd
kirjallinen merkinta erikoistujan kehityskansioon (portfolio).

Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavistd apulaisladkarin viroista yliopisto
tekee sopimuksen kunkin sairaalan kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

Sydan- ja rintaelinkirurgian varsinainen erikoisalan koulutus (3 vuotta) suoritetaan
tyoskentelemallda TAYS Sydédnkeskus Oy:ssé sydan- ja rintaelinkirurgian
vastuualueella. 6 kuukauden jakso voidaan kyseisestd koulutusajasta vaihtoehtoisesti
suorittaa kirurgian vastuualueella, verisuonikirurgian osastolla. Sopimuksen mukaan
koulutuksesta 6 kk voidaan hyvaksyéd suoritettavaksi keskussairaalan sydan- ja
rintaelinkirurgian osastolla, silla edellytyksell, ettd kouluttajana on alan kokenut
erikoislaakari.

Toimipaikkakoulutus
Opetusta jarjestetddn vahintaan 3 tuntia viikossa ja se sisaltaa:

- ohjaajien saanndlliset kliiniset opetuskierrot osastoilla

- saannolliset keuhkol&ékareiden ja kardiologien kanssa pidettavat meetingit

- henkil6kohtaisesti ohjatun potilastyéskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen
- henkilokohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan

- avustamisen toimenpiteissa ja leikkauksissa

- osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet

- kirurgian klinikan viikoittaiset yhteiset opetusluennot

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Koulutettava osallistuu koulutusyksikon jérjestamaan tai hyvaksymaan alansa
teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen, johon kuuluvat

- oman koulutusyksikon hyvaksymaét sdannolliset opetusseminaarit, hallinnolliset,
kurssi-, kongressi- ja opintomatkakokoukset (valintansa mukaan koulutettava
voi osallistua muuhunkin koulutusyksikén ennalta hyvaksymaan koulutukseen
esim. Suomen Thoraxkirurgiyhdistyksen kokoukset, jatko- ja téydennys-
koulutustilaisuudet kotimaassa tai ulkomailla (vahintdan 2 kertaa vuodessa)

- muiden yliopistojen hyvéksymat koulutustilaisuudet ja muut koulutusyksikon
hyvaksymat koti- ja ulkomaiset koulutustilaisuudet

Erikoistumisjakson aikana edellytetdén, ettd koulutettava osallistuu tieteelliseen
tutkimusty6hon. Tarkoitus on, ettd erikoistuva pitda erikoistumisaikanaan esitelman
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erikoisalansa kotimaisessa tieteellisessd kokouksessa ja mahdollisesti myds
pohjoismaisessa tai muussa kansainvalisessd kokouksessa.

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta erikoisalalta tulee hankkia varsinaisen
erikoisalan koulutuksen aikana yhteensa 80 tuntia. Téhan hyvaksytédan valtakunnalliset
ladketieteen yksikdn hyvéksymat tai kansainvaliset koulutustilaisuudet.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékarikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen vyliopiston lddketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistyossa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisétietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Sateilyturvakeskuksen viranomaisohjeen ST-
1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) sateilysuojelukoulutukseen.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutuspaikassa jokaisella koulutettavalla on henkil6kohtainen tukihenkil6 (ohjaaja),
jonka tulee olla erikoistuvan apuna erikoistumiseen liittyvissa kaytdnnon ongelmissa
ja jonka tulee seurata s&&nnollisesti koulutettavan kehitystd ja edistysta.
Koulutettavalla tulee olla ohjaavan kouluttajan kanssa keskustelutilaisuus véhintaan
kahdesti vuodessa, jolloin tarkistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Naista
tapaamisista on suoritettava Kirjaukset kunkin erikoistujan kehityskansioon
(portfolio).

Jokainen koulutettava pitad erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (lokikirja),
johon merkitaén kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistunut.
Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html



http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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SYOPATAUDIT

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Pirkko-Liisa
Kellokumpu-Lehtinen

Koulutusohjelman tavoitteet
Koulutusohjelman kéytyaan syopéatautien erikoislaakari

- tuntee sydpasairauksien etiologian, biologian ja kliininen kayttaytymisen

- on perilla syOpésairauksien ehkaisysté ja varhaisdiagnostiikasta

- hallitsee sydpéasairauksiin liittyvan diagnostiikan, yleis- ja jatkohoidon

- osaa suunnitella ja toteuttaa syopapotilaiden kuratiivisen ja palliatiivisen sade- ja
l&&kehoidon seka saattohoidon

- hallitsee erityisesti sadehoidon kayton muidenkin kuin sairauksien kuin
pahanlaatuisten kasvainten hoidossa

- hallitsee syopépotilaiden tavanomaiset akuutit ja krooniset sisdémedisiiniset
ongelmat, niiden diagnostiikan ja hoidon

- on perilla myds muilla erikoisaloilla annettavasta syévan hoidosta, erityisesti
syOpékirurgiasta

- kykenee johtamaan moniammatillista toimintayksikkdaan ja tydryhmaansa

- hallitsee perusteet yhteistydhon ja konsultointiin eri erikoisalojen ja eri
henkildstéryhmien kanssa

- on perilla kasvainsairauksia koskevasta terveydenhuollon jarjestelmésta ja
hallinnosta

- on perilla syopésairauksiin liittyvastd kuntoutustoiminnasta seka sosiaalisten ja
yhteiskunnallisten tuki- ja avustusjarjestelmien toiminnasta

- pystyy toimimaan alansa erityiskysymysten asiantuntijana ja opettajana

- pystyy osallistumaan alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittdmiseen ja
suunnitteluun

- hallitsee sanallisen ja sanattoman vuorovaikutuksen potilastydssa

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Syopatautien erikoislaakarikoulutus on itsendainen koulutusohjelma. Koulutus perustuu
kaytannon  tyoskentelyyn  sydpatautien  yksikéssda nimetyn tai  nimettyjen
erikoisladkareiden ohjauksessa ja valvonnassa seka kansainvaliseen, valtakunnalliseen
ja paikalliseen teoreettiseen kurssimuotoiseen opiskeluun. Erikoistumiskoulutuksen
aikana tuleva erikoislaakari oppii tekemdan hoitopaatokset itsenéisesti. Hoitopaatosten
perustaminen hyvéén ja riittdvaan tieteelliseen nayttoon sekd tallaisen néyton
etsiminen ja arviointi opetellaan koulutuksen aikana teoreettisesti ja kaytannon
harjoitteluna.

Koulutuksessa hankitaan erikoislaakéariltd edellytetyt tiedot ja taidot eri
syOpasairauksien kuvastamis-, laboratorio- ja patologisanatomisesta diagnostiikasta,
hoidon suunnittelusta ja toteutuksesta. Koulutuksessa keskitytdan syévan laékehoitoon
(solunsalpaajahoidot, hormonaaliset hoidot, biologiset hoitomuodot, muut
hoitomuodot),  sédehoitoon  eri  tekniikoin (ulkoinen,  ontelonsiséinen,
kudoksensisainen, radioaktiiviset isotoopit) sek& oireenmukaiseen hoitoon, erityisesti
kivun hoitoon. Taman lisaksi erikoistuva l4&kari saa valmiudet vaikeiden asioiden
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kommunikaatioon, potilaan ja omaisten kohtaamiseen ja psykososiaaliseen tuen
antamiseen.

Koulutuksen aikana opetellaan eri hoitomuotojen ja tekniikoiden yhdistaminen,
hoitotulosten arviointi sekd niiden yhteydet kliiniseen toimintaan ja laadunvalvontaan,
laadukkaan tydskentelyn kehittamiseen ja tulokselliseen seka taloudelliseen kliiniseen
toimintaan.

Erikoistuva laakéri hankkii koulutuksen aikana teoreettista ja kdytdnnon kykya pitaa
esitelmid sekd opettaa ja arvioida opetusta.

Koulutuksen rakenne
Syopatautien koulutusohjelman pituus on 5 vuotta, joka koostuu:
Terveyskeskuspalvelusta (9 kk)

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee sisdltya terveyskeskuksessa suoritettavaa
palvelua vahintdan yhdeksan (9) kuukautta (ks. yleiset maaraykset).

Erikoistumiskoulutuksesta (4 v 3 kk)

Tasta vahintaan 3 v 9 kk on toimimista syopéatautien yksikon laakaring, josta vahintaan
2 v 6 kk vyliopistollisessa syopéatautien klinikassa. Terveyskeskuspalvelua lukuun
ottamatta erikoistumiskoulutuksen voi suorittaa kokonaisuudessaan yliopistollisen
sairaalan syopéatautien klinikassa. Jos keskussairaalakoulutus on tapahtunut sellaisessa
syOpéatautien yksikossd, jossa on myods sddehoitoyksikkd ja koulutettava on saanut
riittdvasti koulutusta sekd sydvan sade- ettd ladkehoitojen toteuttamisessa, voidaan
tallaista koulutusta hyvaksya kouluttajan harkinnan mukaan korkeintaan 1 v 9 kk. Jos
sédehoitoyksikkoa ei ole, keskussairaalakoulutusta voidaan hyvéksya enintdan 1 v 3
kk. Enintddn yhteensa 6 kk voi olla toimimista muussa syopatautien erikoislaakarin
koulutuksen kannalta tarpeellisessa sairaalavirassa tai -toimessa esimerkiksi
erikoisladkarijohtoisessa sisatautiyksikossd, syOpatauteja hoitavassa operatiivisessa
yksikossd, hematologisessa yksikdssa, kuvantamisyksikossa tai tieteellisessa tutkijan
toimessa.

Koulutuksen aikana erikoistuva laakari toimii tasapuolisesti ja riittdvan pitkia
yhtendisia jaksoja séddehoitoyksikdssd, sydpatautien vuodeosastolla seka poliklinikalla
siten, ettd han oppii hallitsemaan itsendisesti erityyppisten syopien sade- ja
ladkehoidon, ja hallitsee syopépotilaan kokonaishoidon mukaan lukien syévan hoitoon
liittyvat psykososiaaliset nakokohdat.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle 1aakérille riittavat
perustiedot ja perustaidot syOpéatautien eri osa-alueilta, jotta han saavuttaisi itsendiseen
ja kriittiseen tyoskentelyyn vaadittavan patevyyden. Toimipaikkakoulutusta annetaan
ryhmaty6- tai luentomuotoisena yliopiston lukukausien aikana véhintdan kaksi tuntia
viikossa. Toimipaikkakoulutukseen kuuluvat myoés klinikan yhteiset potilasseminaarit
sekd yhteiskokoukset muiden erikoisalojen la&kéreiden kanssa (mm. kirurgit, KNK-
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la&karit, gynekologit, patologit, hematologit ja radiologit). Toimipaikkakoulutusta
annetaan myos henkilokohtaisena ohjauksena potilastydskentelyssé ja toimenpiteissé
siten, ettd jokaisessa toimipisteessd erikoistuvalla laakarilla on seniorilaakari, joka
ohjaa ja valvoo kyseisessa toimipisteessa tapahtuvaa toimintaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 60 tuntia

Kurssimuotoista koulutusta jarjestetddn mm. valtakunnallisena yhteistyona siten, etta
olennaisimmat alueet pyritddn kdymaan lapi 3 - 4 vuoden jaksoin. Naiden lisaksi tai
niitd korvaamassa voivat olla myds kansalliset ja kansainvaliset kongressit ja
symposiumit, jotka kasittelevat koulutuksen kannalta olennaisia erikoiskysymyksia tai
laajempia kokonaisuuksia. Teoreettista koulutusta on opiskelun aikana hankittava
vahintaan 60 tuntia.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisladkérikoulutukseen siséltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Sateilyturvakeskuksen viranomaisohjeen ST-
1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) sateilysuojelukoulutukseen.
Séteilysuojelukoulutuksen kokonaislaajuusvaatimus on 3 op (80 h), joten 2
opintopisteen séteilysuojelukoulutuksen lisdksi on suoritettava koulutusohjelman
mukaista muuta séteilysuojelukoulutusta vahintaan yhden opintopisteen verran.

Kouluttajat

Kouluttajina Taysissda toimivat vastuuhenkilon lisdksi Kkliininen opettaja ja
syopatautien klinikan erikoisl&ékarit.

9 erikoistuvan laakéarin virkaa, joista yhden sijoituspaikka on Lahden séddehoitoyksikkd
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Koulutukseen hyvéksytadn myds toimiminen erikoislédékérin viran sijaisena, mikali
my0s tdna aikana on jarjestetty koulutuksen kannalta asianmukainen seniorilaékarin
opastus ja konsultointimahdollisuus.

Muiden keskussairaaloiden kanssa sovitaan erillisten ohjeiden mukaisesti siella
tapahtuvasta koulutuksesta siten, ettd kyseisend aikana taataan monipuolinen
teoreettinen ja kaytdnnon koulutus seka riittdvan patevyyden omaava ohjaaja tai
ohjaajat. Téllainen koulutussopimus voi olla koulutuspaikkakohtainen tai yhté
erikoistuvaa koskeva erillissopimus.

Oppimisen ja koulutuksen arviointi

Koulutuksen toteutumisen seurantaan kaytetddn henkilokohtaista lokikirjaa (uusi
valmistumassa sekd testataan ja otetaan kayttoon syksylla 2013), josta kay ilmi
koulutuksen runko ja jonka avulla kouluttaja ja erikoistuva yhdessa tarkistavat
suunnitelman toteutumisen. Lokikirjaan merkitddn mm. suoritetut alayksikkdkohtaiset
palvelut, suoritetut erityiset vastuutehtdvat ja niiden kesto, pidetyt esitelmat seka
mahdollisesti julkaistut artikkelit.

Kunkin koulutusjakson yhteydessa erikoistuva laakéri arvioi ohjaajansa tai
koulutuksen vastuuhenkilén kanssa, miten koulutus on tayttdnyt tehtdvansa ja
millaisiin asioihin erikoistuvan tulisi saada lisdopetusta

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

TERVEYDENHUOLTO

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Arja Rimpela

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Terveydenhuollon koulutusohjelman pituus on 5 vuotta. Siihen siséltyy 9 kuukauden
terveyskeskuspalvelu, 1 v 3 kk runkokoulutusta ja 3 vuotta eriytyvad koulutusta.
Kéytannon tyota tdydentdd toimipaikkakoulutus, jossa tarkoituksena on syventda
erikoisalan tietdmysté.

Terveydenhuollon erikoisalan (public health medicine) kohteena on vaeston terveys ja
sen edistdaminen. Se hankkii tieteellisin menetelmin tietoja véestdn terveyteen
vaikuttavista tekijoista, niihin vaikuttamisen keinoista, keinojen vaikuttavuudesta seka
niiden  soveltamisesta erilaisin  toimenpitein  yhteiskunnan eri  lohkoilla,
terveydenhuolto mukaan lukien.

Hankittuja tutkimustietoja sovelletaan vaeston terveyspalvelujen tarpeen arviointiin,
terveydenhuollon suunnitteluun, johtamiseen ja arviointiin sekd toimintaan, jonka
erityisend tavoitteena on terveyden edistdminen, terveysriskien torjunta ja tautien
ennaltaehkéisy. Tarkeimmaét toiminta-alueet ovat terveydenhuollon tutkimus, hallinto
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ja  johtaminen sekd kansanterveystyd ja  viimeksi  mainitun  0sana
ymparistOterveydenhuolto.

Koulutusohjelman sisaltd ja toimintaymparistot

Koulutusohjelma perehdyttad koulutettavan kansanterveystieteen eri osa-alueisiin ja
niiden  menetelmiin, terveyspolitilkkaan, vdeston terveyteen vaikuttavaan
yhteiskunnalliseen padtoksentekoon, terveydenhuoltojérjestelméaan seké
terveydenhuollon suunnitteluun, johtamiseen ja arviointiin.

Kansanterveystiede on késite, joka kattaa monta tieteellistd menetelméasuuntausta.
Niille on yhteista tutkimuksen kohde, vaeston terveydentila, siihen vaikuttavat tekijat
sekd vaeston terveydentilan edistdmiseksi ja tautien ennaltaehkaisemiseksi
suunnattavat  toimet. Metodialoina  tulevat kyseeseen epidemiologia ja
yhteiskuntatieteet kuten terveyssosiologia seké terveydenhuoltotutkimus. Menetelmien
kirjo ulottuu biostatistiikasta laadullisiin menetelmiin.

Koulutusohjelma muodostuu runkokoulutuksesta, joka suoritetaan
terveydenhuoltojarjestelman piirissd, ja eriytyvastd koulutuksesta, joka suoritetaan
yliopiston laitoksessa tai siihen verrattavissa olevassa tutkimuslaitoksessa seka
koulutukseen soveltuvassa terveydenhuollon tutkimus-, suunnittelu-, hallinto- tai
johtamistehtdvassa.

Koulutusohjelmaan hyvéksyminen ja koulutuksen suunnittelu

Koulutusohjelmaan hyvéksymisen yhteydessé erikoistuvalle nimetddn kouluttaja.
Erikoistuva ja kouluttaja laativat erikoistuvalle yksil6llisen koulutussuunnitelman
portfolion muotoon. Suunnitelmaan siséallytetddn mm. erikoistuvan yksityiskohtaiset
oppimistavoitteet, runko- ja eriytyvdn koulutuksen alustavat suunnitelmat
palveluineen ja kurssimuotoisine teoriakoulutuksineen.

Koulutusohjelman rakenne
Terveyskeskuspalvelu (9 kuukautta)
Runkokoulutus

Runkokoulutus on yhteinen geriatrian, tyoterveyshuollon ja yleisladketieteen
koulutusohjelmien kanssa.

Runkokoulutuksen tavoitteena on perehdyttéa kouluttava
terveydenhuoltojarjestelmaédn. Koulutuksen pituus on 1 v 3 kk ja se suoritetaan
perusterveydenhuollon tai erikoissairaanhoidon laitoksen laékarin tehtdvassé tai
koulutukseen soveltuvassa suunnittelu- tai hallintotehtdvésséd. Ao. tehtavaan
koulutettava hakee koulutussuunnitelmansa pohjalta ottaen huomioon ladketieteen
yksikon tekemdt koulutuspaikkasopimukset. Niiden puitteissa koulutettavalle
osoitetaan kussakin tehtévéssa henkilokohtainen ohjaaja.

Tutkimustyon  hyvaksymisessd  runkokoulutuksen  osittaiseen  korvaamiseen
noudatetaan valtakunnallista suositusta.
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Eriytyva koulutus

Eriytyva koulutus on 3 wvuoden mittainen. Koulutus suoritetaan yliopiston
terveystieteen laitoksessa tai siihen verrattavissa olevassa tutkimuslaitoksessa seka
koulutukseen soveltuvassa terveydenhuollon tutkimus-, suunnittelu-, hallinto- tai
johtamistehtdvassa.

Koulutuksesta véhintddn yksi vuosi suoritetaan yliopiston laitoksessa tai siihen
verrattavissa olevassa tutkimuslaitoksessa.

Eriytyvdn koulutuksen tavoitteena on ohjata ja tukea koulutettavaa héanen
hankkiessaan erikoisalan keskeisen siséltd- ja menetelmanosaamisen ja sen
soveltamisvalmiuden. Koulutusohjelman l&pikaytyaan terveydenhuollon erikoislaakari
kykenee erityisesti

1. selvittdmaan véestOn terveyttd, terveystarpeita ja palveluiden saatavuutta ja
kysyntéa seka niihin vaikuttavia tekijoita

2. arvioimaan terveydenhuollon toimintaa ja teknologioita seka terveyspalvelujen
vaikuttavuutta ja laatua

3. vaikuttamaan véeston terveyteen yhteiso-, vaesto- ja yksilotason keinoin kayttaen
terveydenhuollon ja muita yhteiskunnan keinoja sekd muita hyodyllisia
vaikutuskanavia

4. suunnittelemaan ja johtamaan yhteisotasoisia ja palvelujarjestelman toimia, joiden
tarkoituksena on terveyden edistdminen, sairauksien hoito ja kuntoutus.

Kouluttajat

Kullekin koulutettavalle osoitetaan kouluttaja koulutusohjelmaan hyvéksymisen
yhteydessa.

Kouluttajat toimivat yliopiston terveystieteen laitoksessa tai siihen verrattavissa
olevissa tutkimuslaitoksissa. He vastaavat koulutettavien ohjauksesta eriytyvan
koulutuksen aikana.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan luonteesta johtuen teoreettinen kurssimuotoinen koulutus muodostaa
huomattavan osan annettavasta koulutuksesta. Koulutettava laatii yhteistydssa
kouluttajan kanssa yksilollisen suunnitelman, jonka tulee sisaltaa riittdvasti opintoja
kaikista alla luetelluista aihekokonaisuuksista. Yksittaisten kurssien valinnassa
sallitaan pitkalle meneva valinnanvapaus, mm. siten, ettd ulkomailla suoritettuja
opintoja voidaan hyvdksya korvaamaan kurssimuotoista koulutusta. Teoreettisen
kurssimuotoisen koulutuksen kokonaislaajuus erikoisalalta on 200 tuntia.

Aihekokonaisuudet:

Véaeston terveydentila ja kansansairauksien torjunta

Vaeston terveydentilan ja sen kehityksen seka terveyteen vaikuttavat tekijat ja
tarkeimpien  kansansairauksien  epidemiologia ja  torjuntamahdollisuudet,
terveyskasvatus ja muut terveyden edistdmisen keinot.
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Epidemiologia

Epidemiologisen tutkimuksen menettelytavat ja menetelmédt ja niihin liittyvat
tilastotieteelliset perusteet sek& epidemiologian perusmenetelmien soveltaminen
terveyttd ja terveydenhuoltoa koskevissa tutkimuksissa.

Terveydenhuoltotutkimus, terveydenhuollon tietojarjestelmat ja teknologian arviointi

Terveyttd ja terveydenhuoltoa koskevat tietojarjestelmat sekd terveydenhuollon
suunnittelussa ja arvioinnissa tarvittavat tutkimusmenetelmét. Terveydenhuoltoa
kuvaavien tietojen analysointi ja tietorekisterien kayttd tietoteknisia tyovélineita
hyoddyntden. Terveydenhuollon toiminnan ja teknologian vaikuttavuuden ja laadun
arviointi.

Terveystaloustiede

Terveydenhuollon menetelmien ja teknologioiden taloudelliseen arviointiin tarvittavat
peruskasitteet ja menetelmét. Terveyden mittaamisen ja arvottamisen menetelmat ja
niiden soveltaminen.

Terveydenhuollon hallinto

Kansallinen terveydenhuoltojarjestelmd, sosiaali- ja terveyslainsaddantd seka
kansainvélinen yhteistyd terveydenhuollon alalla. Terveydenhuolto-organisaation
erityispiirteet ja terveydenhuoltojarjestelmien kansainvélinen vertailu. Julkisen
hallinnon normit ja paatoksentekoprosessi seka sosiaali- ja terveyspolitiikka.

Terveyssosiologia

La&ketiede ja terveydenhuolto sosiaalisena organisaationa (mm. valta ja johtaminen,
medikalisaatio, professionaalistuminen, organisaatiokulttuuri) sek& potilas—laéakaéri-
suhteen erityispiirteet.

Y mpéristoterveydenhuolto

Ymparistotekijoiden merkitys vaeston ja yksiloiden terveydelle, terveysviranomaisten
ympéristdd koskevat tehtavét ja terveysvaarojen torjunta. Ekologian peruskasitteet,
yleisimpien ympéristosaasteiden terveysvaikutukset ja saastetilanne Suomessa.
Terveydenhuoltolddkari tydssa.

Pakollinen yhteenvetokurssi, jossa johdantoluennoin, tapausselostuksin ja roolipelein
kéaydaan lapi erikoislaakérin tarkeimmat tyotehtéavat.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  l&&ketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laakari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.
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Moniammatillinen lahijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutettavan portfolion muotoon laatima yksiléllinen koulutussuunnitelma tukee
h&nen oppimisensa ja suunnitelman toteutumisen systemaattista arviointia. Portfolio
sisaltdd oppimispaivakirjan, jossa koulutettava pohtii oppimisprosessiaan sek& omien
oppimistavoitteittensa toteutumista. Koulutettava kdy kehityskeskustelua vastaavan
arviointikeskustelun kouluttajansa kanssa kerran vuodessa. Néaissé keskusteluissa
selvitetadn koulutettavan oppimispéivakirjojen ja muiden havaintojen perusteella
my0s koulutuksen toimivuuteen liittyvia seikkoja eri koulutuspisteissa ja -tehtavissa.

Teoreettisen  kurssimuotoisen  koulutuksen  koulutustilaisuuksiin ~ voi  sisaltya
kuulusteluja, yksilollisid projektitoitd tai ryhmétoita, joilla arvioidaan oppimistuloksia.

Laitoksen  jarjestdmissa  koulutustilaisuuksissa  kerdtdan  jarjestelméllinen
osallistujapalaute.
Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

TYOTERVEYSHUOLTO

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Jukka Ulitti

Koulutuksen tavoitteet
Koulutuksen tavoitteena on erikoislaakari, joka

- tuntee tyon ja terveyden yhteydet ja o0saa toimia tyon terveyhaittojen
ehkdisemiseksi ja tyohon liittyvien voimavarojen edistamiseksi yksildiden,
tyopaikkojen ja moniammatillisen tyGterveystiimin kanssa

- osaa arvioida ja tukea yksiloiden tyokyka yhteistydsséd tyopaikan,
terveydenhuollon,  kuntoutuspalveluiden,  sosiaalivakuutusjéarjestelmén  ja
tydvoimahallinnon kanssa

- kykenee tyoterveysyhteistydssd asettamaan toiminnalle tavoitteita, perustelemaan
tarpeellisia toimtenpiteitd ja arvioimaan niiden vaikuttavuutta yhdessé
asiakkaiden kanssa

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Koulutus suoritetaan péaosin tydssa oppien, koulutusohjelman osaamistavoitteiden
suuntaisesti. Oppimista tuetaan koulutuksilla ja henkilokohtaisella ohjaukseslla ja


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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edistymisen arvioinnilla. Tyoterveyshuollon erikoislaakérikoulutusohjelmaan kuuluu
kaksivuotinen runkokoulutus, neljd vuotta kestdva eriytyvd koulutus, teoreettinen
kurssimuotoinen koulutus, johtamiskoulutus, koulutuksen ja oppimisen arviointi seka

valtakunnallinen kuulustelu.

Runkokoulutus 24 kk
Yleisladketieteen erityiskoulutus tai

tyoterveyshuollon oma runkokoulutus, joka sisaltaa
vahintddn 9 kk terveyskeskuspalvelua, vahintddn 6 kk sairaalapalvelua ja/tai
enintddn 9 kk tydterveyshuoltopalvelua tai muuta oppialan tavoitteisiin

soveltuvaa palvelua.
Eriytyva koulutus 48 kk Arviointi
e Tyobterveyshuoltojakso 24 kk fa al:rl]( 3 kﬁ:i:g
o toimipaikkakoulutus 2h/vko palvelujakson
o henkilokohtainen ohjaus 2h/vko padttyessa

e Kliiniset palvelujaksot muilla erikoisaloilla 12 kk
o toimipaikkakoulutus 2h/vko

e Tyodkyvyn arviointi ja kuntoutusjakso 6 kk
o toimipaikkakoulutus 2h/vko
o henkilokohtainen ohjaus 2h/vko

e Tyoterveyslaitosjakso 6 kk

Teoreettinen
kurssimuotoinen
koulutus 100 h
Johtamiskoulut
us

10-300p

(30 op HY)

Valtakunnallinen kirjallinen loppukuulustelu

Kaavio 1: Tyoterveyshuollon erikoisladkarikoulutuksen yleiskuvaus

Runkokoulutus (24 kk)

Runkokoulutuksen ~ vaihtoehtoiset ~ suorittamistavat  ovat  yleisladketieteen
erityiskoulutus tai tydterveyshuollon oma runkokoulutus. Oma runkokoulutus siséltaa
toimimista padtoimisessa ladkarin virassa, toimessa tai tehtdvéassa véhintdén 2 vuotta,
josta vahintdan 9-kk terveyskeskuksessa (9 kuukauden terveyskeskuspalvelun tulee
tayttdd pysyvaismaarayksissa madritellyt sisallélliset kriteerit), vahintddn 6 Kk
sairaalassa, ja/tai enintddn 9 kk tyoterveyshuollossa, tai oppialan vastuuhenkilon
paatoksella muussa oppialalle soveltuvassa ladkarin tehtavassd, kuitenkin enintdan 6
kk tutkimustyossa.

Runkokoulutuksen tavoitteena on, ettd sen suoritettuaan erikoistuja

- 0saa toimia terveydenhuollon palvelujarjestelmassé
hoitoketjukéayténtoja

- tietda tydterveyshuollon perusteita

- hallitsee ladkarin Kkliiniset perustaidot

- osaa toimia moniammatillisessa yhteistydssa

noudattaen

On suositeltavaa, ettd runkokoulutus on suoritettu ennen eriytyvaa koulutusta.
Eriytyva koulutus (48 kk)

Palveluiden hyvaksymisen edellytyksend on, etté erikoistuja k&y yliopiston jérjestaman
starttiseminaarin ja laatii viimeistdadn tyoterveyshuoltojakson alussa yhdessé
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kouluttajansa kanssa henkilokohtaisen erikoistumissuunnitelman, joka toimitetaan
koulutuksen vastuuhenkil6lle.

Eriytyvd koulutus koostuu palveluista ty6terveyshuollon koulutuspaikassa, tyokyvyn
arviointia ja kuntoutusta toteuttavassa koulutuspaikassa, palveluista soveltuvilla
kliinisilld erikoisaloilla sekd Tyoterveyslaitospalvelusta. Eriytyvéan koulutukseen
siséltyy henkilokohtaista ohjausta, toimipaikkakoulutusta, teoreettista kurssimuotoista
koulutusta sekd oppimisen ja koulutuksen arviointi. Myds johtamiskoulutus voi
sisdltyd t&dhan jaksoon. Palvelujaksojen oppimistavoitteet ja -sisallot kuvataan
tyoterveyshuollon lokikirjassa.

Eriytyvan koulutuksen tavoitteet

Tavoitteena on, ettd eriytyvan koulutuksen suoritettuaan tyoterveysladkari hallitsee

alan asiantuntijana tyonsa eettisen, lainsaddannollisen ja teoreettisen taustan,

erikoisalan  kliiniset taidot sekd monitasoisissa asiakkuuksissa tarvittavat

vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot sekd osaa toimia hyvan tyoterveyshuoltokdytannon

mukaisin menetelmin ja ammattikdytannoin yksilo-, tyoyhteiso- ja tyopaikkatasolla

seuraavilla alueilla:

- terveyden ja tyokyvyn edistaminen

- tyohon liittyvien voimavarojen, tyéhyvinvoinnin ja tydyhteison toiminnan
edistdminen

- tyon kuormitus- ja vaaratekijoiden seké tyohon liittyvien terveyshaittojen arviointi
ja niihin vaikuttaminen

- tyohon liittyvien sairauksien ennaltaehkaisy, tunnistaminen ja hoito

- tyokyvyn arviointi, seuranta ja varhainen tuki sekd tyoéhoén paluun tukeminen

- tutkimusten, hoidon ja kuntoutuksen koordinointi tyokyvyn sek& tyollistymisen
terveydellisten edellytysten tukemiseksi

- kuntoutustarpeen tunnistaminen, neuvonta ja ohjaaminen ladkinnélliseen,
ammatilliseen ja paihdekuntoutukseen

- tavoitteenasettelu, tarpeellisten toimenpiteiden suunnittelu ja laadun seka
vaikuttavuuden arviointi asiakkaiden kanssa tyGterveysyhteistyossa

- tyoterveyshuollon johtamis-, kehittdmis- ja tutkimustehtavét

Tyoterveysladkérin  tulee lisdksi tietdd seuraavien tyoterveyshuoltoon liittyvien
erityisalueiden perusteet ja soveltaa niitd tyoterveyslaakérin tyossa: tyolaédketiede,
tyohygienia, tyofysiologia, tyopsykologia ja toksikologia, ergonomia, epidemiologia,
terveystaloustiede ja johtaminen. Tyoterveysladkarin tulee kyetd tutkimustiedon
kriittiseen k&yttoon sekd omata perusvalmiudet tieteellisen tutkimuksen tekoon.
Tyoterveysladkarin tulee osata hankkia ja yllapitaa tarpeellista tydeldméosaamista
(yhteiskunnan  ja  elinkeinoeldman  toimintaperiaatteet)  tyGterveysyhteistyon
mahdollistamiseksi.

A.  Tyoterveyshuoltojakso (24 kk)

Jakson tavoitteena on kasvaminen tyoOterveyslédakarin ammattiin. Jakson jalkeen
erikoistuja osaa soveltaa tyoterveyshuollon teoreettista tietopohjaa ja hallitsee
tyoterveyshuollon palveluprosessit ja moniammatillisen toiminnan. Liséksi hanella on
valmiudet toimia tyGterveyden asiantuntijana tyopaikan ja muiden tarpeellisten
yhteistyotahojen kanssa hyvén tyoterveyshuoltokéytdnnon mukaisesti.

Tyoterveyshuoltojakso suoritetaan yliopiston hyvéaksymilla
koulutustyoterveysasemilla. Koulutuspaikka osoittaa erikoistujalle henkilékohtaisen
kouluttajan, tyoterveyshuollon erikoisladkarin, jolle yliopisto on myodntanyt
kouluttajaoikeudet.
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Kouluttaja vastaa koulutusohjelman toteutumisesta ja henkilokohtaisen ohjauksen
antamisesta koulutuspaikassa. Koulutus toteutetaan koulutuspaikkasopimuksen,
opinto-oppaan ja lokikirjan mukaisesti. Kouluttaja osallistuu erikoistuvan
henkil6kohtaisen erikoistumissuunnitelman tekoon ja seuraa sen toteutumista. Han
arvioi oppimisen edistymistd yhdessa erikoistujan kanssa ja ohjaa erikoistujan
ammatillista kasvua kohti asiantuntijuutta. Tyoterveyshuoltojakson ajan kouluttaja
antaa erikoistujalle henkilokohtaista ohjausta vahintdén 2 tuntia viikossa.

My6s  tyGterveyshuollon  patevoittdvan  lisdkoulutuksen  tehtavien  teko,
virtuaaliyliopiston oppimateriaalin ja verkkokurssien sekd ammattilehtien ja
tenttikirjallisuuden lapikéynti voidaan rinnastaa henkilokohtaiseksi ohjaukseksi, kun
tehtavat on kouluttajan kanssa yhdessa kasitelty.

Toimipaikkakoulutus tyoterveyshuoltojaksolla

Toimipaikkakoulutus on osa erikoistuvan tyotd. Edelld kuvatun henkilGkohtaisen
ohjauksen lisaksi koulutuspaikka jarjestaa erikoistuvalle la&karille
toimipaikkakoulutusta vahintddn 160 tuntia kahden vuoden eriytyvan jakson aikana,
mika vastaa noin kahta tuntia viikossa. Toimipaikkakoulutuksen tulee olla
suunnitelmallista ja erikoislaékarikoulutuksen tavoitteita palvelevaa.

Toimipaikkakoulutusta voivat olla toimipaikan Kkliiniset ja moniammatilliset
kokoukset, opintopiirit, seminaarit ja koulutustilaisuudet.

Myo0s sairaaloiden kliiniset kokoukset seké& Tyoterveyslaitoksen ja laakériyhdistysten
jarjesttamd koulutus, joita ei ole hyvéksytty teoreettiseksi kurssimuotoiseksi
koulutukseksi, voidaan rinnastaa toimipaikkakoulutukseen.

B.  Tyokyvyn arviointi- ja kuntoutusjakso (6 kk)

Jakson tavoitteena on syventdd osaamista toiminta- ja tyokyvyn arvioinnissa sek&
perehtyd kuntoutuksen palvelujérjestelmén mahdollisuuksiin tyokyvyn tukemisessa ja
palauttamisessa. Tyokyvyn arviointi- ja kuntoutusjakso suoritetaan yliopiston
hyvaksymissd  koulutuspaikoissa. Koulutuspaikka  osoittaa  erikoistujalle
henkilokohtaisen kouluttajan, erikoisladkérin, jonka yliopisto on hyvéaksynyt
kouluttajaksi. Kouluttaja vastaa koulutusohjelman toteutumisesta ja henkilokohtaisen
ohjauksen antamisesta koulutuspaikassa. Koulutus toteutetaan
koulutuspaikkasopimuksen, opinto-oppaan ja lokikirjan mukaisesti.

Soveltuvia koulutuspaikkoja ovat sairaaloiden kuntoutustutkimusyksikot ja yliopiston
hyvaksymat kuntoutuspalvelujen tuottajat. My6s palvelu Kliinisilla aloilla voidaan
hyvaksya oppialan vastuuhenkilén paatokselld, mikéli painopiste on tydkyvyn
arvioinnissa ja kuntoutuksessa. Erityisesta syystd palvelu voidaan hyvéksya myos
tyoterveyshuollossa suoritettuna. Edellytyksena talloin on, etta tat4 toimintaa varten on
perustettu erillinen yksikko tai ettd kyseessd on palvelu etuk&teen suunnitellussa,
maéaraaikaisesssa, tydkyvyn arviointiin ja kuntoutukseen keskittyvéssa projektissa.

C. Kiliininen palvelu muilla erikoisaloilla (12 kk)

Kliinistd palvelua suoritetaan véhintddn kolmelta soveltuvalta erikoisalalta, kultakin
vahintddn kolme kuukautta. Mahdollisilta muilta erikoisaloilta lyhin hyvéksyttava
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jakso on yksi kuukausi. Jaksojen aikana syvennetddn tietoja tautiryhmistd, joissa
esiintyy tyoperaisia sairauksia ja ammattitauteja.

Soveltuvia erikoisaloja ovat fysiatria, ihotaudit, keuhkosairaudet, kirurgia, korva-,
nend- ja kurkkutaudit, neurologia, psykiatria ja sisataudit. Suositeltavaa on, etta
paapaino on poliklinikkatydssa. Erityisistd perusteluista vastuuhenkil® voi hyvéksya
my6s muun erikoisalan kliinisen palvelun.

Jos  runkokoulutukseen  on  kuulunut  sairaalapalvelua, joka  tayttaa
koulutussuunnitelman tavoitteet ja se ilmenee erikoistumissuunnitelmassa, voidaan
palvelua  hyvéksya eriytyvdn  vaiheen  Kkliiniseksi  palveluksi.  Tall6in
runkokoulutuksessa hyvéksytyn kliinisen palvelun vastaava osuus tulee korvata muulla
palvelulla esim. tyOterveyshuollossa siten, ettd koulutuksen kokonaiskesto on 6 vuotta
ja se siséltaa kliinista palvelua vahintdén 12 kk.

Kliinisen  palvelun  yhteydessd  erikoistujalta  edellytetddn  osallistumista
toimipaikkakoulutukseen noin kaksi tuntia viikossa, yhteensa 80 tuntia vuodessa.

D. Tyoterveyslaitosjakso (6 kk)

Jaksolla keskitytdan tyolaaketieteeseen, tydterveyshuoltoa tukeviin tieteisiin ja niiden
sovelluksiin  tyoterveyshuollossa seka tutustutaan tyOterveysalan tieteelliseen
tutkimukseen. Tyoterveyslaitosjakso suositellaan  suoritettavaksi —erikoistumisen
lopussa.

Jakson tavoitteina on:

- syventdd tietoja ja taitoja tyoladketieteessd, ammattitautien ja tyOperdisten
sairauksien tunnistamisessa, hoidossa ja kuntoutuksessa

- syventdd tietoja tyon terveydellisen merkityksen arvioinnista: vaara- ja
kuormitustekijat, tyon hyvinvointivaikutukset

- oppia kaytdnndn moniammatillista vaikuttamista tydoloihin tyGperaisia sairauksia
ehkaisevasti ja tyon terveellisyyden edistamiseksi

- paivittaa tietoja tyoterveyshuollosta ja sen uusista trendeistéd

- perehtyd k&ytdnnossa  tyOterveyshuoltoa  tukeviin  tieteenaloihin  kuten
tyohygieniaan, tyofysiologiaan ja tyopsykologiaan, toksikologiaan, kognitiiviseen
ergonomiaan ja epidemiologiaan

- perehtya tieteellisen tutkimuksen tekoon ja tutkimustiedon Kkriittiseen arviointiin

Tyoterveyslaitosjakson voi suorittaa Tyoterveyslaitoksen erikoistumiseen tarkoitetuissa
toimissa.

Tyo6terveyslaitosjakson vaihtoehtoiset suorittamistavat

Vaihtoehtoisten ~ suoritustapojen tavoitteet ovat yhtenevéat tyoterveyshuollon
erikoistumiskoulutusohjelman tyoterveyslaitosjakson tavoitteiden kanssa. Jakso
toteutetaan aina yhteistydssa Tydterveyslaitoksen kanssa.

Moduulikoulutusmallit;

Helsingissa tyoterveyslaitosjakson VoI suorittaa moduulipohjaisessa
koulutusohjelmassa, johon osallistuvat koulutustyOterveysasemat ovat tehneet
sopimuksen sek& Helsingin yliopiston ettd Tyoterveyslaitoksen kanssa. Erikoistuvat
toimivat 30 kk ajan Tyoterveyslaitoksella yhden péivan viikossa ja osallistuvat
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kuukausittain ~ jarjestettdviin ~ seminaareihin.  Muutoin  he  tydskentelevat
tyoterveyshuoltoyksikdssaan.

Kajaanissa palvelun voi suorittaa moduulikoulutuksena Kainuun Tyoterveys -
liikelaitoksessa yhteistyossa Tyoterveyslaitoksen Oulun aluetoimipisteen kanssa
erillisen suunnitelman mukaisesti.

Keskussairaalamalli:

Erdilla  keskussairaalapaikkakunnilla  tyoterveyslaitosjakson ~ voi  suorittaa
keskussairaalan toimessa edellyttéen, etta yliopisto on hyvaksynyt tdmén palvelun
tyOterveyslaitosjaksoa korvaavaksi palveluksi. Hyvéksytyt paikkakunnat 1.3.2015
tilanteen mukaan ovat Rovaniemi, Jyvéskyla, Seindjoki ja Lappeenranta.

Eriytyvan palvelun korvaaminen tutkimusty6lla

Tutkimustyolla voi koulutuksen vastuuhenkilon péatoksella korvata enintddn 6 kk
eriytyvén koulutuksen palvelua, lukuun ottamatta Tyo6terveyslaitosjaksoa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (100 tuntia)

Yliopiston hyvaksymaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan vahintdan
100 tuntia. Tavoitteena on monipuolinen koulutusohjelman tavoitteisiin ja
henkilokohtaiseen erikoistumissuunnitelmaan perustuva koulutus, jonka edellytetaén
sisaltdvan tyoterveyshuoltoa, tyblaadketiedettd, tyohygieniaa, tyofysiologiaa ja
tyopsykologiaa, ergonomiaa, toksikologiaa, ty6n sosiologiaa ja epidemiologiaa,
terveyden filosofiaa ja néaihin liittyvid tutkimusmenetelmida ja asiakassuhteen
kehittdmismenetelmié.

Tyoterveyshuollon péatevoittavastd koulutuksesta hyvaksytddn 40 tuntia teoreettisena
kurssimuotoisena koulutuksena.

Teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen hyvéksytddn myos tyoterveyshuollon
virtuaaliyliopistossa suoritettuja kursseja.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  l&&ketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laakari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Liséatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Arviointi

Erikoistuvan la&karin tulee arvioida koulutustaan ja edistymistadn yhdessa kouluttajan
kanssa. Arviointi pohjautuu henkilokohtaiseen erikoistumissuunnitelmaan, lokikirjaan
ja koulutusohjelman tavoitteisiin. Arviointi tulee tehd& kirjallisesti vahintadn kahdesti
vuodessa ja aina kunkin koulutusjakson péatyttyd. Arvioinnin tekemisessd tulee
hyodyntdd lokikirjaa. Tarkemmat ohjeet arvioinnista ovat ty6terveyshuollon
virtuaaliyliopiston sivuilla www.tthvyo.fi.

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

UROLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja kuulustelija: professori Teuvo Tammela

Tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on, ettd koulutettava on koulutusohjelman paatyttya ja
valtakunnallisen tentin suoritettuaan omaksunut sellaiset ajankohtaiset teoreettiset
tiedot ja kdytannon taidot, ettd han pystyy itsendiseen tydskentelyyn urologina.

Erikoistumisohjelman suorittanut

- tuntee ja hallitsee urologisen diagnostiikan ja pystyy johtamaan sen toteutuksen
yhteistyosséd muiden erikoisalojen kanssa

- osaa laatia urologisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat ja
perustella ne hoidettavalle

- osaa valita tapauskohtaisesti soveltuvan konservatiivisen tai operatiivisen
hoitomenetelman

- pystyy itsendisesti toteuttamaan elektiiviset ja paivystysluonteiset urologiset
toimenpiteet erillisen lokikirjan antamien vaatimusten mukaisesti

- hallitsee, osaa jarjestéa ja pystyy johtamaan postoperatiivisen hoidon

- ymmartaa tapauskohtaisesti jalkiseurannan tarpeen ja hallitsee siina kaytettavat
menetelmat

- pystyy yhteisty6hon muiden erikoisalojen ladkareiden kanssa

- osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvét toimintaperiaatteet

- osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston vélista
yhteistyotd oman tyoyksikkonsa puitteissa

- ymmartaa hoitotuloksia arvioivat tieteelliset menetelmat seké osaa analysoida ja
seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

- pystyy antamaan tyOyhteison henkildstoryhmille urologista jatko- ja
taydennyskoulutusta

- ymmartaa séteilyn aiheuttamat riskit potilaille ja
terveydenhuoltohenkilokunnalle


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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Koulutuksen rakenne
Runkokoulutus

Runkokoulutukseen kuuluu 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua. Peruskirurgian jakso
(2 v 3 kKk) suoritetaan péaasaantoisesti tyoskentelemalla erikoistuvan ladkarin viroissa
keskussairaaloissa. Koulutuspaikkoina tulevat poikkeuksellisesti kysymykseen
aluesairaalat. Peruskirurgian koulutuspaikan perusedellytyksena on, ettd sairaalassa on
kirurginen péivystystoiminta. Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa jokaisen
erikoisalan kirurgille valmius toimia sairaalapdivystdjand. Jokaisen eri Kirurgian
erikoisaloille erikoistuvan ladkarin tulee hallita eri kirurgian erikoisalojen
paivystystoimenpiteiden leikkausindikaatiot.

Tampereen yliopistollisessa sairaalassa voidaan peruskirurgian koulutusta suorittaa
my0s tyoskentelemélld erikoistuvana la&kéarind Hatanpdén sairaalassa siten, ettd
samanaikaisesti toimii paivystajand Tampereen yliopistollissa sairaalassa kirurgian
vastuualueella ja osallistuu  s&annollisesti  yliopistoklinikan  viikoittaiseen
koulutustoimintaan.

Peruskirurgian koulutusta antavassa yksikossa tulee olla saannéllinen viikoittainen
meeting-ohjelma, hyvéksyttavat kirjastopalvelut sekd koulutettavalla mahdollisuus
osallistua kohtuullisessa maarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen.
Peruskirurgian jakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista
kurssimuotoista koulutusta 60 tuntia ja yllapitdd leikkausopintokirjaa (lokikirja),
johon merkitaén suoritetut leikkaustoimenpiteet.

Jokaisella erikoistujalla pitéa olla henkilékohtainen ohjaaja, joka sdanndllisesti seuraa
ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa koulutusyksikossa. Yksikon yliladkérin on
vahintddn kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymistd ja tehtdva siita
kirjallinen merkinta erikoistujan kehityskansioon (portfolio).

Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavistd erikoistuvan I4&kérin viroista
yliopisto tekee sopimuksen kunkin sairaalan kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

Urologian erikoiskirurgian koulutus (3 wvuotta) suoritetaan tydskentelemalla
paasaantoisesti TAYS:n kirurgian vastuualueen urologian osastolla. Kuitenkin myds
keskussairaaloista voidaan hyvaksyad yksi wvuosi, mikali toimipaikkakoulutus
jarjestetddn asianmukaisesti. Tastd tehd&an kunkin erikoistuvan osalta erillinen
sopimus. Palveluun voi sisaltya yhteensé 6 kuukautta tyoskentelya urologiaa sivuavilla
aloilla, kuten neurologian klinikassa (2 kk), munuaissiirtoja toteuttavassa kirurgisessa
yksikdssa (2 kK) ja lastenkirurgian osastolla urologisissa tehtavissa (2 kKk).

Toimipaikkakoulutus
Opetusta jarjestetdadn vahintaan 3 tuntia viikossa ja se sisaltaa:

- ohjaajien saanndlliset kliiniset opetuskierrot osastoilla

- urologian perjantaiaamun meetingit

- sédannolliset rontgenmeetingit

- séannolliset viikoittaiset patologimeetingit

- séannolliset viikoittaiset ongelmameetingit

- uro-onkologinen meeting kerran viikossa

- henkil6kohtaisesti ohjatun potilastyéskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen
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- henkil6kohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan

- avustamisen toimenpiteissa ja leikkauksissa

- osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet

- tyoskentelyn ohjattuna urodynaamisessa laboratoriossa (tekniset valineet,
tutkimusten suoritus, tulosten analysointi ja johtopd&tosten tekeminen)

- ESWL-hoidon opetus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta erikoisalalta tulee hankkia erikoiskirurgian
jaksolla yhteens& 80 tuntia.

Koulutettava osallistuu oman koulutusyksikon hyvaksyméaan alansa teoreettiseen
kurssimuotoiseen koulutukseen, johon kuuluvat:

- la&ketieteen yksikon johtokunnan hyvéksyméat saannolliset opetusseminaarit,
hallinnolliset koulutustilaisuudet, kurssi-, kongressi- ja opintomatkakokoukset

- kotimaiset koulutustilaisuudet, esimerkiksi Suomen Urologiyhdistyksen
jarjestdmat vuosi- ja talvikokoukset tieteellisine ohjelmineen

- ulkomaiset koulutustilaisuudet, esimerkiksi NUF:n (Nordisk Urologisk
Forening), EBU:n (European Board of Urology); EAU:n (European Association
of Urology), AUA:n (American Urological Association) ja ICS:n (International
Continence Society) jarjestamat koulutustilaisuudet ja kongressit

Erikoiskirurgian jakson aikana edellytetadn, ettd koulutettava osallistuu tieteelliseen
tutkimusty6hon. Tarkoitus on, ettd erikoistuva pitad erikoistumisaikanaan esitelman
erikoisalansa kotimaisessa tieteellisessa kokouksessa ja mahdollisesti my0ds
pohjoismaisessa tai muussa kansainvélisessé kokouksessa.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laakari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettd
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen aikana on osallistuttava Sateilyturvakeskuksen viranomaisohjeen ST-
1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h) séteilysuojelukoulutukseen.

2 opintopisteen koulutus soveltuu myos séteilytyontekijoiden (sateilytydluokka A)
terveystarkkailua suorittaville laékareille.

Oppimisprosessin seuranta

Koulutuspaikassa jokaisella koulutettavalla on henkilokohtainen ohjaaja, jonka tulee
olla erikoistuvan apuna erikoistumiseen liittyvissa kdytdnnon ongelmissa ja jonka
tulee seurata saannollisesti koulutettavan kehitysté ja edistysta. Erikoistumisohjelman
vastuuhenkild laatii yhdessd ohjaajan kanssa erikoistujalle koulutussuunnitelman.
Koulutettavalla tulee olla ohjaavan kouluttajan kanssa keskustelutilaisuus vé&hintaan
kahdesti vuodessa, jolloin tarkistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Naissa
arvioinneissa tulee olla mahdollisuus molemminpuoliseen kritiikkiin. Tapaamisista on
suoritettava kirjaukset kunkin erikoistujan kehityskansioon (portfolio).

Jokainen koulutettava pitad erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (lokikirja),
johon merkitddn kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistunut.
Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

VERISUONIKIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil®: professori Teuvo Tammela

Kouluttaja ja kuulustelija: dosentti Juha-Pekka Salenius

Maaritelma

Verisuonikirurgia  on  kliininen  |&&ketieteen  erikoisala, johon  kuuluu
verisuonisairauksien diagnostiikka, hoito ja ennaltaehkéisy. Talla tarkoitetaan kallon
ulkopuolisten valtimoiden kirurgiaa (lukuun ottamatta perfuusiota vaativaa sydan- ja
aorttakirurgiaa) seka laskimokirurgiaa ja imutiekirurgiaa.

Tavoitteet

Verisuonikirurgisen koulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle tiedot ja taidot
hoitaa itsendisesti keskussairaalatason verisuonikirurgiaa. Koulutuksen tulee liséksi
antaa valmiuksia hoitaa myos yleisthoraxkirurgiaa keskussairaaloissa.

Itsendisté toimintaa varten verisuonikirurgin tulee hallita

- valtimosairauksien kliininen ja kliinisfysiologinen tutkiminen ja diagnostiikka
- valtimosairauksien kuvantaminen ja tulosten tulkinta
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- valtimosairauksien hoitovaihtoehdot, joita ovat

- konservatiivinen hoito

- endovaskulaarinen hoito paapiirteittain

- kirurginen hoito, johon kuuluu verisuonikirurgisten leikkaustekniikoiden
hallinta

- pinnallisen laskimovajaatoiminnan diagnostiikka ja hoito

- syvan laskimojarjestelman sairauksien diagnostiikka

- epatavallisten verisuonisairauksien alkuselvittely ja jatkohoitoon ohjaaminen

- potilaiden jélkiseuranta

- potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvat toimintaperiaatteet

- suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston valista
yhteisty6td oman tyoyksikkonsa puitteissa

- ymmaértaa hoitotuloksia arvioivat tieteelliset menetelmat sek& osaa analysoida ja
seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

Verisuonikirurgilta edellytetéan riittavat tiedot seuraavilla osa-alueilla

- veri- ja imusuoniston sairauksien etiologia ja patofysiologia
- riskitekijoiden tunnistaminen ja hoito

- verenkierron patofysiologia ja farmakologia

- kardiovaskulaariset taudit, joita ei hoideta kirurgisesti

- verisuonikirurgiaan liittyvat anestesiologiset ongelmat

- geriatriset ongelmat

- tromboosiprofylaksia

Koulutuksen sisaltd
Runkokoulutus

Kolmivuotinen  runkokoulutus  tdhtdd  yleiskirurgisen  péivystysvalmiuden
saavuttamiseen ja sisdltdd paapiirteittdin saman koulutuksen Kaikilla Kirurgian
erikoisaloilla  erillisen  runkokoulutusohjelman  mukaisesti.  Verisuonikirurgian
luonteesta johtuen tulee peruskirurgian jaksolla painottaa thoraxkirurgista ja
plastiikkakirurgista koulutusta.

Erikoislaakéarikoulutuksen runkovaiheen verisuonikirurgia

yksinkertainen laskimokirurgia

yksinkertainen verisuonen revisio ja ompelu

verisuonivamman diagnoosi ja ensihoito

akuutin raajaiskemian ensihoito ja hoitovaihtoehtojen tuntemus

Eriytyva koulutus
Verisuonikirurgin tehtavakentta (I&hinnd keskussairaalatarpeita ajatellen)

A. Tiedot ja taidot hoitaa itsendisesti

- verisuonipotilaan tutkiminen  (kliiniset, noninvasiiviset ja invasiiviset
tutkimusmenetelmaét)

- konservatiivinen hoito, johon kuuluu my®ds ravitsemisopetus ja tupakkavalistus

- Kirurginen hoito

- akuutti ja akutisoitunut krooninen raajaiskemia

- infrarenaalinen aortofemoraalinen kirurgia (ASO & AAA)

- extra-anatomiset valtimorekonstruktiot

- nivusen alapuolinen rekonstruktiivinen valtimokirurgia
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amputaatiot ja amputaatiopotilaiden jatkohoidon jarjestaminen

iskeemisen haavan hoito

karotiskirurgia

veritiekirurgia

verisuonivammat

sympatektomiat

vaativa laskimokirurgia (residiivisuonikohjut, vendosi sddrihaava seka
syvalaskimoinsuffisienssi ja -tromboosi)

intraoperatiivinen laadunvarmennus (Doppler/doppler-ué, virtausmittaukset,
painemittaukset, angiografia, angioskopia)

paivystystilanteiden hallinta

B. Hyvét tiedot seuraavien tehtdvien hoitamiseksi/jarjestamiseksi

Kliinisfysiologiset  tutkimusmenetelmat  (edellytykset  itse  suorittaa
yksinkertaisimmat tutkimukset siséltden hoidon tehon objektiivisen arvioinnin ja
tiedot suonilaboratorion toiminnasta; erilaiset painemittaukset, pletysmografia,
varidoppler-ué, rasituskokeet)

angiografiat ja endovaskulaarinen kirurgia (erilaiset dilataatio-, rekanalisaatio-
sekd trombolyysimenetelmédt — yhteistyd angioradiologien kanssa radiologian
osastolla ja leikkaussalissa, kombinoidut toimenpiteet)

laskimoiden rekonstruktiot

verisuonikirurgiset ja endovaskulaaristen toimenpiteiden komplikaatiot

Kriittisen raajaiskemian muu hoito (ESCS, ladkehoidot)

thoracic outlet -syndrooman hoito

imusuoniston sairauksien tutkimus ja hoito

yleisthoraxkirurgian perusteet

C. Tehtavét, joita ei ole valttamatonta itsendisesti ryhtyd hoitamaan, mutta joiden

yleiset tutkimus- ja hoitoperiaatteet tulee hallita

supra-aortaalinen ja ylaraajan valtimokirurgia
munuaisvaltimo- ja viskeraalisuonten kirurgia
suprarenaalinen aortakirurgia

laskevan thorakaaliaortan kirurgia

vaativa rekonstruktiivinen laskimokirurgia
elinsiirtokirurgia, 1&hinnd talteenoton kannalta

Koulutuksen rakenne

Runkokoulutus

Runkokoulutus toteutetaan yhteisen kirurgisen runkokoulutusmallin mukaan.

Eriytyva koulutus

Kliininen toiminta

verisuonikirurgiaa 30-36 kk siséltden 2 kk angioradiologista diagnostiikkaa ja
toimenpiteita

mahdollisuuksien mukaan voidaan hyvaksya yhteensa 6 kk thoraxkirurgiaa ja/tai
plastiikkakirurgiaa joko perus- tai erikoiskirurgian koulutusvaiheessa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (erikoisalalta vahintdan 80 h)

koulutuspaikan erikoisalameetingit
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- johtamis- ja hallinnon alan koulutus erikoisld&kérin tutkinnon vaatimusten
mukaisesti

- hyvaksytyt ulkopuoliset verisuonikirurgiset koulutusmeetingit (kotimaiset:
Verisuonikirurginen yhdistys, Angiologiayhdistys; kansainvaliset: Charing
Cross Meeting, European Society for Vascular Surgery, European Vascular
Course, Montefiore Meeting)

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoislaékérikoulutukseen sisdltyy pakollisena ”"Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen vyliopiston lddketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jarjestdvat yhteistyossa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  l&aketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva laakari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.htmi

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen  aikana on  suositeltavaa  osallistua  Sateilyturvakeskuksen
viranomaisohjeen  ST-1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h)
séteilysuojelukoulutukseen.

Laaduntarkkailu ja oman toiminnan auditointi
Oman yksikon rekisterin avulla
Koulutuksen dokumentointi

- julkaisumuotoon saatettu tieteellinen tutkimus (esim. kliininen tutkimus
verisuonikirurgiaan liittyvasta aiheesta)

- kirjanpito eli lokikirja (v&hintd&n 200 verisuonikirurgista toimenpidettd, osa
itsendisesti, osa ohjattuna tehtyind — vahintaan 480 pistettd)

- erikoisl&akarikuulustelu

- erikoistuvan la&kéarin henkilokohtaisen ohjaajan kanssa jatkuvat keskustelut

- kouluttajan ja koulutusyksikon evaluaatio vuosittain koulutettavan kanssa

- laaduntarkkailu ja oman toiminnan auditointi yksikon laaturekisterin avulla

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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YLEISKIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil6t ja kuulustelijat: professori Teuvo Tammela ja
LKT Rauni Saaristo

Tavoitteet
Erikoistumisohjelman suorittanut

- pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alansa
diagnostiset toimenpiteet

- osaa laatia kirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat seka
osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmat

- osaa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit traumatologiset tapaukset

- 0saa suorittaa itsendisesti ja teknisesti oikein tavalliset yleiskirurgian
erikoisalaan kuuluvat toimenpiteet

- hallitsee ja osaa jarjestdd yleiskirurgisen potilaan postoperatiivisen hoidon,
kuntoutuksen ja seurannan

- pystyy yhteisty6hon muiden erikoisalojen ladkareiden kanssa

- osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

- osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvét toimintaperiaatteet

- osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston vélista
yhteistyotd oman tyoyksikkonsa puitteissa

- ymmartaa hoitotuloksia arvioivat tieteelliset menetelmat sek& osaa analysoida ja
seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

- pystyy antamaan ty6yhteison henkilostoryhmille yleiskirurgista jatko- ja
taydennyskoulutusta

- ymmartaa sateilyn aiheuttamat riskit potilaille ja
terveydenhuoltohenkilokunnalle

Koulutuksen rakenne
Runkokoulutus

Runkokoulutukseen kuuluu 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua. Peruskirurgian jakso
(2 v 3 kKk) suoritetaan paasaantoisesti tyoskentelemalld erikoistuvan ladkéarin viroissa
keskussairaaloissa. Koulutuspaikkoina tulevat poikkeuksellisesti kysymykseen
aluesairaalat ja suurten kaupunkien kaupunginsairaalat. Peruskirurgian koulutuspaikan
perusedellytyksend on, ettd sairaalassa on kirurginen pdivystystoiminta.
Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan kirurgille valmius toimia
sairaalapdivystdjana. Jokaisen eri kirurgian erikoisaloille erikoistuvan laékéarin tulee
hallita eri kirurgian erikoisalojen péivystystoimenpiteiden leikkausindikaatiot.

Tampereen yliopistollisessa sairaalassa voidaan peruskirurgian koulutusta suorittaa
my0s tyoskentelemalld erikoistuvana ladkarind Hatanpadn sairaalassa siten, ettd
samanaikaisesti toimii paivystajand Tampereen yliopistollisessa sairaalassa ja
osallistuu saannollisesti yliopistoklinikan viikoittaiseen koulutustoimintaan.

Peruskirurgian koulutusta antavassa yksikdssa tulee olla s&&nndllinen viikoittainen
meeting-ohjelma, hyvaksyttavat kirjastopalvelut sek& koulutettavalla mahdollisuus
osallistua kohtuullisessa maarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen.
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Peruskirurgiajakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista
kurssimuotoista koulutusta 60 tuntia ja yll&pitdd leikkausopintokirjaa (lokikirjaa),
johon merkitaén suoritetut leikkaustoimenpiteet.

Jokaisella erikoistujalla pitéda olla oma henkilokohtainen ohjaaja, joka saannollisesti
seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisesséd koulutusyksikossa. Yksikon
yliladkarin on vahintdan kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymista ja
tehtéva siita kirjallinen merkinté erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).

Koulutuspaikoista ja koulutukseen kéytettavista erikoistuvan l&&kérin viroista
yliopisto tekee sopimuksen kunkin sairaalan kanssa erikseen.
Eriytyva koulutus

Yleiskirurgian alalla varsinainen erikoisalan koulutus (3 vuotta) suoritetaan
tyoskentelemalld padsaantoisesti yliopistoklinikassa.

Tampereen yliopistollisen sairaalan kirurgian vastuualueella erikoistumiskoulutus
suoritetaan tyoskentelemalla erikoistuvana la&karina kaikissa sairaanhoitopiirin alueen
kirurgisissa yksikoissa erikseen sovittujen periaatteiden mukaan. Paivystystoiminta
tapahtuu Tampereen yliopistollisen sairaalan kirurgian vastuualueella samoin kuin
saannollinen yliopistoklinikan viikoittainen koulutustoiminta.

Osa varsinaisesta erikoisalan koulutuksesta voidaan my0s erillisen sopimuksen
perusteella suorittaa korkeintaan yhden vuoden ajan niissé keskussairaaloissa, joissa
kyseisen erikoisalan ylilaékérina tai osastonylildadkarind on jonkin Kkirurgian
erikoisalan dosentti.

Toimipaikkakoulutus

Yleiskirurgiaan erikoistuvan koulutusjakso sisaltdd tyoskentelyn kaikilla kirurgian
erikoisaloilla. Toiminta on ohjattua, pdadsaantoisesti erikoisldakérin kanssa
tyoskentelyd. Koulutusohjelma suunnitellaan yksilollisesti.

Kéytannon koulutuksen painopistealueet ovat diagnostiikka, tutkimus- ja
hoitokdytannot, kirurgisen leikkaustekniikan oppiminen, jalkihoidon toteutus seka
hoitoketjujen ymmartdminen. Esimerkkeind alueita, joihin koulutuksessa keskitytadn:
iho- ja ihonalaiskudoksen toimenpiteet, rintarauhaskirurgia, kilpirauhaskirurgia,
tyrakirurgia, anaalialueen kirurgia soveltuvin osin sek& pehmytkudoskirurgia.

Opetus sisaltad mm.:

- ohjaajien saanndlliset kliiniset opetuskierrot osastoilla

- sadannolliset paivittéiset rontgenmeetingit

- henkilkohtaisesti ohjatun potilastyéskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen
- henkilokohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan

- avustamisen toimenpiteissa ja leikkauksissa

- osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet

- yleiskirurgian viikoittaiset yhteiset opetusluennot

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Koulutettava osallistuu koulutusyksikon jérjestamaan tai hyvaksymaan alansa
teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen, johon kuuluvat:



153

- Oman koulutusyksikon hyvaksymat sdédnndlliset opetusseminaarit, hallinnolliset,
kurssi-, kongressi- ja opintomatkakokoukset. Valintansa mukaan koulutettava
voi osallistua muuhunkin koulutusyksikon ennalta hyvaksyméan koulutukseen.

- Muiden yliopistojen hyvaksymat koulutustilaisuudet ja muut koulutusyksikon
hyvaksymat koti- ja ulkomaiset koulutustilaisuudet (esim. La&aketiede-
tapahtuman ja alueellisten ladkaripdivien kirurgian alaan liittyva koulutus).

Erikoiskirurgian jakson aikana edellytetadn, ettd koulutettava osallistuu tieteelliseen
tutkimusty6hon. Tarkoitus on, ettd erikoistuva pitad erikoistumisaikanaan esitelman
erikoisalansa kotimaisessa tieteellisessa kokouksessa ja mahdollisesti myds
pohjoismaisessa tai muussa kansainvalisessd kokouksessa.

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta erikoisalalta tulee hankkia erikoiskirurgian
jaksolla yhteens& 80 tuntia.

Moniammatilliset johtamisopinnot

Erikoisladkérikoulutukseen siséltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”
10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
terveystieteiden yksikko jarjestavat yhteistyossa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lahijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  l&aketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta la&ketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisétietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.htmi

Sateilysuojelukoulutus

Koulutuksen  aikana on  suositeltavaa  osallistua  Sateilyturvakeskuksen
viranomaisohjeen  ST-1.7/10.12.2012 mukaiseen 2 opintopisteen (54 h)
séteilysuojelukoulutukseen.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutuspaikassa jokaisella koulutettavalla on henkilokohtainen ohjaaja, jonka tulee
olla erikoistuvan apuna erikoistumiseen liittyvissa kaytdnnon ongelmissa ja hénen
tulee sdannollisesti seurata koulutettavan kehitystd ja edistystd. Koulutettavalla tulee
olla ohjaavan kouluttajan kanssa keskustelutilaisuus vahintddn kahdesti vuodessa,
jolloin tarkistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Né&ist4 tapaamisista on
suoritettava kirjaukset kunkin erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).

Jokainen koulutettava pit&a erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (lokikirjaa),
johon merkitaédn kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistunut.


http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html
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Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html

YLEISLAAKETIEDE

Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija: professori Elise Kosunen

Tavoitteet

Koulutusohjelman suorittaneella on

kyky eritelld ja tunnistaa yksilon ongelmia ja niiden vaikutusta hanen
terveydentilaansa,

laaja-alainen kyky tunnistaa sairauksia ja niiden riskej&, erityisesti maassamme
yleisia sairauksia, kroonistumiseen taipuvia sairauksia, ensiapua ja -hoitoa
vaativia tai vakavia seuraamuksia aiheuttavia sairauksia ja vammoja,

taito hyodyntéé perusterveydenhuoltoon soveltuvia diagnostisia menetelmia,

kyky yhteistyossd muun henkil6kunnan kanssa antaa potilaalle se sairauden
mukainen hoito ja kuntoutus, joka on annettavissa perusterveydenhuollossa,

tieto muista kdytettavissé olevista terveyden- ja sairaanhoidon menetelmista seké
kyky ohjata potilas niiden piiriin,

kyky soveltaa terveyskasvatuksen menetelmid seka yksilon ja yhteison terveyden
edistdmiseen vaikuttavia tyoskentelytapoja ja keinoja,

kyky toimia terveydenneuvontaty6ssa, erityisesti ditiys-, perhesuunnittelu- ja
lastenneuvolatoiminnassa,

kyky ottaa huomioon perhe-, ty6- ja muun l&hiyhteison merkitys yksilon
sairauksien ja toiminnanvajavuuksien hoidossa ja kuntoutuksessa,

kyky ottaa huomioon asumis- ja muun ympériston merkitys yksilon sairauksien ja
toiminnanvajavuuksien hoidossa ja kuntoutuksessa,

kyky ottaa huomioon elinympériston muutosten vaikutus véestoon sekd sen
sairauksien ehkaisyyn, diagnosointiin ja hoitoon,

kyky ja valmius toimia perusterveydenhuollon l&aketieteellisend asiantuntijana
yhteis0ssé,

kyky hyvan jatkuvan potilas—l&akari-suhteen muodostamiseen ja yll&pitdmiseen,
kyky ymmaértdd empatian merkitys ja empaattinen toimintatapa yleisladkarin
ty0ssa,

valmius auttaa potilasta itse ratkaisemaan ongelmiaan ja hoitamaan itse&én,
valmius ottaa kokonaisvaltainen vastuu potilaasta,

kyky yhteistyohon muiden l&8kareiden sek& terveydenhuollon muun
henkil6kunnan ja yhteistyokumppaneiden kanssa,

kyky ymmartdd terveydenhuollon tieteellisen tutkimustydn perusteita sek&
soveltaa tutkimustuloksia ja -menetelmi& kriittisesti omassa tydssaan, erityisesti
soveltaa epidemiologisia menetelmid ja epidemiologista ajattelutapaa,

kyky ja valmius seurata oman erikoisalansa kehitystd ja valmius
taydennyskoulutukseen sekd oman tyénsa kriittiseen arviointiin,

hyvan suomalaisen perusterveydenhuollon ja muun terveydenhuollon
jarjestelman tuntemus,

keskeisen terveydenhuoltoa koskevan ja sitd sivuavan lainsdddannon seka
terveydenhuollon suunnittelujérjestelmén hyvé tuntemus,


http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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- kyky osallistua terveydenhuollon suunnitteluun, paatoksentekoon ja seurantaan,

- kyky organisoida oman tyoyksikon toimintaa siten, ettd vaeston tarpeet
tyydytetadn optimaalisella tavalla kdytettdvissa olevin voimavaroin,

- kyky toimia perusterveydenhuollon johtotehtévissé.

Koulutusohjelman rakenne
Runkokoulutus (2 vuotta)

Jatkokoulutettavan la&kérin on palveltava padtoimisessa laakarin virassa, toimessa tai
tehtdvassa koulutusyksikon hyvéksyméssa terveydenhuollon laitoksessa vahintaan 2
vuotta, josta vahintdan 9 kuukautta terveyskeskuksessa. Enintddn 6 kuukautta voidaan
suorittaa toimimalla vastuulaitoksilla esim. tutkimustehtévissé.

Suoritettu perusterveydenhuollon lisdkoulutus tai yleisl&déketieteen erityiskoulutus
korvaa runkokoulutuksen.

Eriytyva koulutus (4 vuotta)
Eriytyvan koulutuksen kokonaiskesto on 4 vuotta.

Terveyskeskuspalvelu: V&hintédan 24 kk palvelua paatoimisena terveyskeskuslaakarin
yliopiston hyvaksymassé koulutusterveyskeskuksessa. Lyhin hyvaksytty koulutusjakso
on 3 kuukautta. Terveyskeskuspalvelun tulee siséltdd akuuttia perusterveydenhuollon
vastaanottotyota.

Sairaalapalvelu: Vahintddn 12 kuukautta muilla Kliinisen l&éketieteen erikoisaloilla
(poislukien tyoterveyshuolto) siten, ettd vahintaan neljalla eri erikoisalalla suoritetaan
kullakin vahintaan 3 kk.

Jaljelld oleva 12 kuukautta voidaan suorittaa palveluna yliopiston hyvaksymassa
koulutusterveyskeskuksessa tai kliinisen ladketieteeen erikoisaloilla. Enintddn 6 Kk
voidaan korvata tyOskentelemalla padtoimisena la&karind terveyskeskuksen
vuodeosastolla ja enintddn 3 kk tyoskentelemélld tutkijana, opettajana tms.
yleislaakarin tyohon liittyvassa tehtavéssa kouluttajan harkinnan mukaan.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoistuvan 1aakarin on osallistuttava henkilokohtaisen opintosuunnitelmansa
mukaisesti koulutusyksikon jarjestamaan tai hyvaksymaan syventavaan koulutukseen.
Tata teoreettista koulutusta vaaditaan 100 tuntia, josta vahintdan 20 tuntia on oltava
yleisléaketieteen yksikon jarjestdmé&a koulutusta. Teoreettisen Kkurssimuotoisen
koulutustapahtuman keston pitdd olla véhintd&n 3 tuntia. Erikoistuvan on
koulutuksensa aikana osallistuttava yleisladketieteen kansalliseen tai kansainvéliseen
tieteelliseen kongressiin. Lisaksi koulutettavan on suoritettava
erikoisladkarikoulutukseen vaadittavat moniammatilliset johtamisopinnot.

Moniammatilliset johtamisopinnot
Erikoislaékérikoulutukseen sisiltyy pakollisena ”Moniammatilliset johtamisopinnot”

10 op -opintokokonaisuus, joka suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen
sisdltovaatimuksen mukaisesti. Tampereen yliopiston ladketieteen yksikkd ja
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terveystieteiden yksikko jérjestavat yhteistydssa kuusi (6) lahiopetusjaksoa sisaltavan
koulutuksen http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja voi korvata ainoastaan
vastaavilla ~ opinnoilla  toisen  laaketieteellisen  tiedekunnan  ohjelmasta.
Erikoistumiskoulutukseen liittyvd johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona
erikoistumiskoulutuksen eri vaiheissa.

Erikoistuva ladkari voi suorittaa yhteensa 30 opintopisteen l&hijohtajakoulutuksen
suorittamalla pakollisena vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistettad
johtamiskoulutusta ladketieteen yksikon edellyttamalla tavalla.

Moniammatillinen l&hijohtajamisopintojen kokonaisuus (30 op) rakentuu seuraavista
osakokonaisuuksista: pakolliset moniammatilliset johtamisopinnot (10 op), valinnaiset
johtamisopinnot (10 op) ja johtamisosaamista laajentavat opinnot (10 op).

Lisatietoja: http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Tutkielma

Tutkielma on vapaaehtoinen. Hyvaksytylla tutkielmalla voi korvata koulutusohjelman
vastuuhenkildn kanssa erikseen sovittavan osan tutkinnosta.

Tutkielman aiheen tulee liittya erikoistujan omaan tyohon terveyskeskuksessa. Aiheen
hyvéksyy terveyskeskuksen koulutusvastaava. Tutkielman ohjaus toteutuu
terveyskeskuksen koulutusvastaavan nimedmén ohjaajan ja yleisladketieteen oppialan
yhteistyoné. Tutkielman hyvéksyy yleisladaketieteen professori.

Yleiset ohjeet tutkielman tekemiseen loytyvét yleisladketieteen oppialan internet-
sivuilta
http://www.uta.fi/med/tutkimus/tutkimusryhmat/yleislaaketiede/Opetus/Erikoislaakari
koulutus/Tutkielma.html

Opinto-oikeus

Opinto-oikeuden voi saada anomuksesta sen jalkeen, kun on osallistunut
yleisladketieteen oppialan jarjestdmaan starttiseminaariin ja laatinut hyvaksytyn
henkil6kohtaisen opintosuunnitelman (HOPS). Starttiseminaarissa kaydaan l&api
opiskelun keskeiset periaatteet, joiden avulla HOPS on mahdollista laatia. Opinto-
oikeuden voi hankkia heti, kun on suorittanut ladketieteen lisensiaatin tutkinnon.

Starttiseminaareja  jérjestetddn  kerran  kuukaudessa lukukausien aikana.
Starttiseminaariin ilmoittaudutaan opintosihteeri Virpi Sirénille, puh. 050 318 6678,
email: virpi.siren@uta.fi

Kuulusteluvaatimukset

Katso valtakunnalliset kuulusteluvaatimukset yksikon kotisivulta
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/opintoopas.html
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