Arvioitavat kokonaisuudet: Silmataudit
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Glaukooma

Arvioitavan kokonaisuuden yldotsikko/kategoria: silmataudit

Lyhyt kuvaus
Osaa epailla, diagnosoida ja aloittaa glaukooman hoidon. Osaa glaukooman seurannan ja
hoidon seka tavallisimpien glaukoomaleikkausten tarpeen arvioinnin ja jalkihoidon.

Madritelma ja rajoitukset
Erikoistuva osaa glaukooman diagnostiikkaan liittyvat tutkimukset ja niiden tulkinnan seka
osaa yhdistaa nadin saadun tiedon kliiniseen tutkimukseen.

Erikoistuva osaa tehda glaukooma —diagnoosin ja aloittaa hoidon oikea-aikaisesti.

Erikoistuva osaa glaukooman ladkehoidon ja seurannan seka osaa lahettaa potilaan oikea-
aikaisesti toimenpidearvioon (laser- tai leikkaushoito).

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Glaukooman diagnosointiin ja seurantaan liittyvien tutkimusten tulkinta tai virheldhteiden
huomioiminen on puutteellista, jolloin glaukooma jaa kokonaan toteamatta tai sen
eteneminen huomaamatta, tai vaara tulkinta johtaa virheellisesti glaukoomadiagnoosiin.

Glaukooman hoitoon kaytettyjen lddkeaineiden sivuvaikutusten vaikutus potilaan muuhun
terveyteen jda huomioimatta.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet
o Lidketieteellinen osaaminen

e Yhteistyotaidot
e Vuorovaikutustaidot
e Ammatillisuus

e Tiedonhallinta ja oppiminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)
Valmistautuminen poliklinikkakayntiin

e Potilasasiakirjoihin tutustuminen ja tutkimustulosten lapikaynti

Poliklinikkakaynti



e Anamneesi

e Kliininen tutkiminen (osaa mm. gonioskopian ja papillan arvioinnin)

e Osaa tulkita saadut tulokset ja osaa selittda ne potilaalle ymmarrettavasti
e Tunnistaa hoidon aloitusta/muutosta vaativat tulokset

e Suunnittelee jatkohoidon tarvittaessa erikoislaakaria konsultoiden

e Osaa maarata tarvittavat jatkotutkimukset ja seurantakaynnin ajankohdan

e Ymmartaa glaukooman hoitoon ja sen aiheuttamaan nakévammaisuuteen liittyvat
kuntoutusmuodot ja sosiaalietuudet

e Osaa laatia tarvittavat lausunnot
Poliklinikkakdaynnin jalkeen

e Osaa laatia tarvittavat potilaskertomusmerkinnat

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat
e Potilasasiakirjoihin tehdyt merkinnat ja oman arvion vertaaminen niihin

e Erikoislaakarin konsultaatiot

e Potilastapaus -meetingit

Arviointimenetelmat
e Erikoistuvan laakarin tyoyhteisotaidot

e Potilastapauskeskustelu

e Yleistyokalu ty6tehtavien ja toimintojen havainnointiin
e Vastaanottotapahtuman havainnointilomake, mini-CEX
e Toimenpidetaitojen arviointitytkalu, DOPS

e Toimenpidetaitojen havainnointitytkalu, O-Score

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan
Koulutuksen viimeiset kaksi vuotta



Kirjallisuus
American Academy of Ophthalmology: 2022-2023 Basic and Clinical Science Course, Section
10: Glaucoma

Glaukooma, Kaypa hoito —suositus, Duodecim
European Glaucoma Society Guidelines, viimeisin painos

https://www.eugs.org/eng/guidelines.asp



https://www.eugs.org/eng/guidelines.asp

Karsastus

Arvioitavan kokonaisuuden ylaotsikko/kategoria: silmataudit

Lyhyt kuvaus
Osaa diagnosoida ja hoitaa eri tyyppisia karsastuksia lapsuus- ja aikuisidssa seka tunnistaa
muiden silma- ja yleistautien aiheuttaman silman liikehairion.

Madritelma ja rajoitukset
e Erikoistuva osaa ydinasiat karsastuksesta ja sen hoidosta ja osaa soveltaa naita
tietoja yksilollisesti potilaan hoitoon.

e (Osaa tarvittaessa konsultoida erikoisladkaria neuvojen ja ohjeiden saamiseksi.

e Ymmartaa karsastuksen ja mahdollisen poikkeavan yhteisndaon merkityksen
elamassa.

e Osaa toimia moniammatillisen tiimin jasenena hyddyntdaen muiden kuten
ortoptistien osaamista.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot
Erikoistuva laakari ei havaitse karsastuksen taustalla olevaa neurologista tai yleistautia, joka
voi jaada toteamatta tai todetaan myohaan, mika voi johtaa hoitotuloksen heikkenemiseen

Erikoistuva laadkari ei havaitse lapsen karsastuksesta aiheutuvaa yhteisndaon kehityksen
poikkeavuutta tai vaarantumista, joka voi johtaa normaalia heikompaan nadntarkkuuteen ja
poikkeavaan yhteisnak6é6n myohemmassa idssa

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet
e Ladketieteellinen osaaminen

e Yhteistyotaidot moniammatillisessa tyoyhteisdssa

e Vuorovaikutustaidot potilaan ja vanhempien kanssa
e Ammatillisuus

e Tiedonhallinta ja oppiminen

e Terveyden edistdminen



Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Valmistautuminen poliklinikkakayntiin

Potilasasiakirjoihin tutustuminen
Lisatiedon hankkiminen (kirjallisuus ja konsultointi)
Tutkimusmaaraysten laatiminen

Tutkimustulosten lapikaynti

Poliklinikkakaynti

Anamneesi: (ikd huomioiden potilaalta tai vanhemmilta) karsastuksen alku ja kesto,
oireiden laatu ja alkamisajankohta, oireiden muutokset ajan saatossa, sosiaalinen
haitta, muut taudit, ladkehoidot ja allergiat, muut silmataudit ja -toimenpiteet,
sukuanamneesi (silmataudit ja perinndlliset taudit), aikaisemmat silmatutkimukset ja
nadnkehitys lapsuudessa, kaytdssa olevien silmalasien vahvuus ja
madardysajankohtaKliininen tutkiminen: (idnmukaisella tavalla)yhteis- ja stereonako,
silmien liikkeet ja konvergenssi, pdan asennon ja nakyvan karsastuksen maaran
arviointi, peittokokeet ja prismapeittokoe, prismatestaus, subjektiivinen ja
objektiivinen refraktio, silmien rakenteiden tutkiminen, fiksaatio, akkommodaatio- ja
fuusiolaajuus

Tuntee karsastuksen diagnostiset lisdtutkimukset (diagnostinen okkluusio, Hessin
kartta, synoptofori seka paan ja siimakuopan magneetti- ja
tietokonetomografiatutkimus). Tunnistaa niiden indikaatiot, tuntee tutkimusten
rajoitukset ja osaa suhteuttaa niiden tulokset kliiniseen |6yddkseen ja anamneesiin
seka tuntee vaarien positiivisten ja vaarien negatiivisten tulosten merkityksen.

Ymmartaa prismojen toimintaperiaatteen, tuntee niiden kayton diagnostiikassa ja
hoidossa seka prisman aiheuttamat sivuvaikutukset. Osaa maarittaa prismalasit ja
véliaikaisen prisman silmélaseihin

Osaa tulkita kliiniset 16ydokset ja suhteuttaa ne anamneesiin sekd normaaliléydoksiin
eri idssa. Osaa selittdaa ne potilaalle tai huoltajalle ymmarrettavasti. Tuntee
paapiirteittdin optisen ja kirurgisen hoidon indikaatiot seka niiden rajoitteet. Osaa
jarjestaa asianmukaisen seurannan potilaalle. Tunnistaa myos potilaat, jotka eivat
tarvitse hoitoa tai seurantaa.

Osaa arvioida amblyopian vaikutusta karsastuksen hoitoon ja toisaalta karsastuksen
aiheuttamaa amblyopian riskia ja suhteuttaa hoidon ja seurannan niihin, tuntee
amblyopian hoitomuodot kansainvalisine suosituksineen ja osaa valita niista sopivan
seka osallistaa perheen hoidon toteuttamiseen

Tuntee karsastuksen tavalliset leikkausmenetelmat (retropositio ja resektio), ndiden
indikaatiot ja ennusteen. Osaa arvioida leikkausten kiireellisyytta ja tarpeellisuutta



sekd ian merkitysta karsastusleikkauksen ajankohtaa suunniteltaessa. Tuntee
tavallisimmat karsastusleikkauskomplikaatiot ja osaa tutkia karsastusleikatun
potilaan olennaisin osin.

Tunnistaa hoidon muutosta vaativat poikkeavat tulokset

Osaa suunnitella yksil6llisesti mahdollisesti tarvittavan jatkohoidon ja sen tavoitteet
seka kiirellisyyden, lisdatutkimusten tarpeen ja kuinka edetdan, jos valittu hoitomuoto
ei tehoa.

Osaa neuvoa jatkohoito- tai seurantapaikasta ladketieteellisin perustein (julkinen
sektori tai yksityissektori)

Osaa arvioida karsastuksen vaikutusta ajoterveyskriteereiden tayttymiseen, tuntee
voimassa olevat ajoterveyskriteerit ja osaa toimia nadiden edellyttamalla tavalla
karsastuspotilaita hoitaessaan.

Osaa laatia tarvittavat lahetteet ja lausunnot

Tuntee prismalasien ja apuvalineind myonnettavien silmalasien mydntamisen
kriteerit, osaa tehda lasireseptin ja tarvittaessa maksusitoumuspyynnon. Osaa
selittaa potilaalle prismalasien toimintaperiaatteet ja hankintaan liittyvat
erityisnakdkohdat esim. sankojen istuvuudesta, mallista ja linssien erityispiirteista
(kaksitehot karsastuksen hoidossa). Osaa informoida apuvalineind mydnnettavien
silmadlasien perusteista ja kdytannoista. Osaa huomioi ndkévaatimukset mm. tyossa.

Osaa arvioida karsastuksen ja sen hoidon vaikutusta lapsen kokonaiskehitykseenja
osaa arvioida muiden tautien vaikutusta karsastukseen.

Poliklinikkakdaynnin jalkeen

Osaa laatia tarvittavat potilaskertomusmerkinnat karsastuksen diagnosointia, hoitoa
ja seurantaa ajatellen ymmarrettavasti, hyvin jasennellysti ja naénkehitys
huomioiden

Hallitsee potilastietojarjestelman niin hyvin, etta pystyy tekemaan kaikki tarvittavat
merkinnat kuten lasireseptit, silmalasien maksusitoumuspyynnot,
toimenpideilmoitukset, reseptit ja maaraykset siten, etta hoito on turvallista ja
lainmukaista

Huolehtii tiedon siirtymisesta yhteistyotahoille

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Useiden vastaanottotilanteiden seuraaminen
Potilasasiakirjoihin tehdyt merkinnat ja oman arvion vertaaminen niihin

Erikoislaakarin konsultaatiot



Arviointimenetelmat
e Vastaanottotapahtuman havainnointilomake, mini-CEX

e Potilastapauskeskustelu

e Erikoistuvan tyoyhteisotaitojen arviointi, 360°

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan
Erikoistumiskoulutuksen puolivalin jalkeen, kun erikoistuvalle on jo kertynyt osaamista ja
kokemusta

Kirjallisuus
Duckman, Robert H: Visual development, diagnosis, and treatment of the pediatric patient

https://tinyurl.com/yc3rya3d

AAOQ Basic and Clinical Science Course, Section 6: Pediatric Ophthalmology and Strabismus

https://tinyurl.com/32sbd7yf

Seppdnen M. et al (toim) Silmatautien kasikirja luku 20 , Duodecim


https://tinyurl.com/yc3rya3d
https://tinyurl.com/32sbd7yf

Lapsipotilas

Arvioitavan kokonaisuuden yldotsikko/kategoria: silmataudit

Lyhyt kuvaus
Osaa diagnosoida ja hoitaa yleisimpia lasten silmatauteja. Tuntee normaalin ja poikkeavan
naonkehityksen.

Madritelma ja rajoitukset
e Erikoistuva osaa ydinasiat hoidettavasta taudista ja sen hoidosta ja osaa soveltaa
ndita tietoja yksilollisesti potilaan hoitoon.

e (Osaa tarvittaessa konsultoida erikoisladkaria neuvojen ja ohjeiden saamiseksi.

e Ymmartaa pitkdaikaissairauden ja mahdollisen heikkondkoisyyden merkityksen
lapsen ja perheen elamassa.

e Osaa toimia moniammatillisen tiimin jasenena hyddyntdaen muiden osaamista.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot
Erikoistuva ladkari ei havaitse tautia, sen etenemista tai aktivoitumista, joka voi johtaa
hoitotuloksen heikkenemiseen

Erikoistuva laakari ei havaitse nadnkehityksen poikkeavuutta tai vaarantumista, joka voi
johtaa normaalia heikompaan ndaéntarkkuuteen myohemmassa iassa

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet
o Lidketieteellinen osaaminen

e Yhteistyotaidot moniammatillisessa tyoyhteisdssa

e Vuorovaikutustaidot potilaan ja vanhempien kanssa
e Ammatillisuus

e Tiedonhallinta ja oppiminen

e Terveyden edistaminen



Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)
Valmistautuminen poliklinikkakayntiin

Potilasasiakirjoihin tutustuminen
Lisatiedon hankkiminen (kirjallisuus ja konsultointi)
Tutkimusmaaraysten laatiminen

Tutkimustulosten lapikdynti

Poliklinikkakdynti

Anamneesi (ikd huomioiden potilaalta tai vanhemmilta, mukaan lukien kasvu ja
kehitys, muut taudit, l[aakitykset ja allergiat, silmataudit- ja toimenpiteet, oireiden
laatu ja alkamisajankohta, aikaisemmat silmatutkimukset ja -hoidot seka nadénkehitys
lapsuudessa)

Sukuanamneesi (suvussa lapsuusidssa ilmennyt lasi- tai peittohoidon tarve, suvun
silmataudit ja perinndlliset taudit)

Kliininen tutkiminen (ianmukaisella tavalla lddketieteellinen ongelma huomioiden,
naonkayton arvioiminen, syklopleginen refraktio ja silmanpohjan tutkiminen
epasuoralla oftalmoskoopilla)

Diagnostiset tutkimukset (silman kuvantamistutkimukset, ndakékenttatutkimus,
elektrofysiologia ja radiologinen kuvantaminen mukaan lukien niiden indikaatiot ja
erityispiirteet lapsipotilailla seka tutkimusten rajoitukset ja tuntee vaarien
positiivisten ja vadarien negatiivisten tulosten merkityksen)

Osaa tulkita saadut tulokset suhteessa kliiniseen l6ydékseen ja anamneesiin seka eri
ikdisten lasten normaaliloydoksiin.

Osaa selittdaa tulokset ja hoitovaihtoehdot lapselle ikatasoisesti ja huoltajille
ymmarrettavasti, ja osaa vastata lapsen ja huoltajien esiin nostamiin huolenaiheisiin
tautiin tai sen hoitoon liittyen.

Tuntee amblyopian riskitekijat ja mekanismit seka osaa tunnistaa amblyopian tai sen
riskin, hoidon aikaikkunan, eri strategiat ja tilanteet, joissa lisatutkimukset ovat
tarpeen, tuntee amblyopian hoitomuodot kansainvalisine suosituksineen ja osaa
valita niista sopivan seka osallistaa perheen hoidon toteuttamiseen.

Tunnistaa keskeiset lasten silmdsairaudet: lapsen krooninen uveiitti, muut lapsilla
esiintyvat tulehdukselliset silmasairaudet, lasten silman seudun
verisuonimalformaatiot, lapsuusian kaihi, keskosen verkkokalvosairaus, lapsen
glaukooma, yleisimmat silman synnynnaiset rakennepoikkeavuudet, toiminnallinen
nadnalenema (ns. school girl syndrooma), retinoblastooma

Osaa madrata tarvittavat jatkotutkimukset ja lisdtoimenpiteeet seka suunnitella
lapsipotilaan seurannan



Tuntee tavallisimmat lasten silmatautien hoitomuodot ja osaa etsia niisté lisdtietoa,
osaa valita asianmukaisen hoito- ja seurantamuodon, perustella valitun hoidon ja
aloittaa sen, kaikki tarvittaessa erikoisladkaria konsultoiden. Osaa antaa arvion
ennusteesta ja mahdollisesta vaikutuksesta nddnkehitykseen.

Tuntee lasten ladkehoidon erityispiirteet, erityisesti aikuisista poikkeavien vasta-
aiheiden ja sivuvaikutusprofiilin osalta

Tunnistaa hoidon muutosta vaativat poikkeavat tulokset
Osaa laatia tarvittavat lahetteet ja lausunnot

Tuntee apuvalineind myonnettavien silma- ja piilolasien myontamisen kriteerit, osaa
tehda lasireseptin ja maksusitoumuspyynnon, osaa kertoa perheelle apuvialineina
myonnettavien ja itse kustannettavien silmalasien perusteista ja kdytannoista seka
lapsen silmalasihankintaan liittyvista erityisnakokohdista.

Ymmartaa nakdvammaisuuden kriteerit ja osaa ohjata lapsipotilaan naénkuntouksen
piiriin. Tiedostaa nakdvammaan liittyvat sosiaalietuudet, kuntoutustarve ja
apuvalineisto seka nadiden edellyttdmien erityislausuntojen tarve.

Tunnistaa geenitestauksen tarpeellisuuden ja mahdollisuudet, ymmartaa
periytymismallit, osaa informoida perinndllisten tautien epailysta ja osaa ohjata
naihin asioihin perehtyneen ammattilaisen vastaanotolle

Osaa arvioida silmataudien ja niiden hoidon vaikutusta lapsen kokonaiskehitykseen,
ja vastaavasti osaa arvioida lapsen muiden tautien vaikutusta nadnkehitykseen tai
sen seurannan tarpeeseen

Osaa tukea lapsen normaalia kasvua ja kehitysta ja ottaa huomioon taudin tai
ndakdvamman asettamat rajoitukset jatko-opintojen ja ammatinvalinnan suhteen

Osaa kartoittaa perheen jaksamista ja osaa tukea sita

Tietaa milloin lastensuojeluilmoitus tulee tehda ja osaa tehda sen, osaa
kommunikoida asiasta perheelle sekda mahdollisille muille hoitaville tahoille
perusterveydenhuoltoon ja erikoissairaanhoitoon

Poliklinikkakdaynnin jalkeen

Osaa laatia tarvittavat diagnosointia, hoitoa ja seurantaa koskevat
potilaskertomusmerkinnat jasennellysti ja huoltajille ymmarrettavasti

Osaa tehda potilaskertomusjarjestelmaan tarvittavat lahetteet,
jatkotutkimusmadaraykset, lasimaaraykset, lddke- ja hoitotarvikemaaraykset seka
toimenpideilmoitukset siten, etta hoito on turvallista ja lainmukaista

Hallitsee silmalasien maksusitoumuspyyntdjarjestelman kayton.

Huolehtii tiedon siirtymisesta yhteistyotahoille



Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat
e Useiden vastaanottotilanteiden seuraaminen

e Potilasasiakirjoihin tehdyt merkinnat ja oman arvion vertaaminen niihin

e Erikoislaakarin konsultaatiot

Arviointimenetelmat
e Vastaanottotapahtuman havainnointilomake, mini-CEX

e Potilastapauskeskustelu

e Erikoistuvan tydyhteisotaitojen arviointi, 360°

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Erikoistumiskoulutuksen puolivalin jalkeen, kun erikoistuvalle on jo kertynyt osaamista ja

kokemusta lapsipotilaan tutkimisesta.

Kirjallisuus

Duckman, Robert H: Visual development, diagnosis, and treatment of the pediatric patient

https://tinyurl.com/yc3rya3d

AAOQ Basic and Clinical Science Course, Section 6: Pediatric Ophthalmology and Strabismus

https://tinyurl.com/32sbd7yf



https://tinyurl.com/yc3rya3d
https://tinyurl.com/32sbd7yf

Okuloplastia

Arvioitavan kokonaisuuden yldotsikko/kategoria: silmataudit

Lyhyt kuvaus

Osaa diagnosoida ja hoitaa yleisimpia okuloplastisia sairauksia. Tuntee silman ja silmaa
ympardivien kudosten anatomian, osaa keskeiset toimenpide- ja leikkaustekniikat,
jatkohoidon seka seurantavaatimukset.

Madritelma ja rajoitukset

Erikoistuva osaa diagnosoida ja hoitaa yleisimpia okuloplastisia sairauksia. Osaa
toimenpiteisiin, kudosbiopsiaan seka luomi- ja kyyneltiekirurgiaan liittyvat materiaali- ja
leikkausvaatimukset. Osaa jalkihoidon ja seurannan jarjestamisen ja tarvittavan
konsultaation.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Anatomian, materiaalien ja toimenpide- tai leikkaustekniikoiden puutteellinen tuntemus voi
johtaa epatoivottuun hoitotulokseen. Okuloplastisten kasvainten puutteellinen tuntemus
voi aiheuttaa vakavia seuraamuksia.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet
e Ladketieteellinen osaaminen

e Yhteistyotaidot
e Vuorovaikutustaidot
e Ammatillisuus

e Tiedonhallinta ja oppiminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Valmistautuminen poliklinikkak&dyntiin
e Potilasasiakirjoihin tutustuminen ja tutkimustulosten lapikaynti

Poliklinikkakaynti
e Anamneesi

e Kliininen tutkiminen (osaa silman ja silmanympariston anatomian)



e (Osaa diagnostiikan ja osaa selittda ne potilaalle ymmarrettavasti

e (Osaa tarvittavat toimenpide- ja leikkaustekniikat

e (Osaa materiaalien kdyttéominaisuudet

e Suunnittelee jatkohoidon tarvittaessa erikoislaakaria konsultoiden

e Osaa maarata tarvittavat jatkotutkimukset ja seurantakaynnin ajankohdan
Poliklinikkakdaynnin jalkeen

e (Osaa laatia tarvittavat potilaskertomusmerkinnat

e Ymmartaa patologin lausunnon kudosnaytteista

e Ymmartaa kuvantamistutkimusten |6ydokset

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat
e Potilasasiakirjoihin tehdyt merkinnat ja oman arvion vertaaminen niihin

e Erikoislaakarin konsultaatiot
e Potilastapaus -meetingit

e Omatoimiset ja kokeneen osaajan jarjestamat mikrokirurgiset koulutukset.

Arviointimenetelmat
e Erikoistuvan tydyhteisotaitojen arviointi, 360°

e Potilastapauskeskustelu
e Yleistyokalu tyotehtavien ja toimintojen havainnointiin

e Vastaanottotapahtuman havainnointilomake, mini-CEX

Kirjallisuus
American Academy of Ophthalmology: 2022-2023 Basic and Clinical Science Course

Duodecim: 2022 Silmatautien kasikirja



Perustutkimus

Arvioitavan kokonaisuuden yldotsikko/kategoria: silmataudit

Lyhyt kuvaus

Osaa kayttaa biomikroskooppia, maarittaa naontarkkuuden ja linssivoimakkuudet, tuntee
silmdnrakenteet ja fysiologian, osaa tehda karsastustutkimukset, mitata silménpaineen,
kayttaa silmantutkimukseen tarvittavia linsseja, tuntee silmalaakkeet ja tunnistaa niiden
vaikutusmekanismit ja vasta-aiheet.

Maaritelma ja rajoitukset
Erikoistuva osaa tehda silmanperustutkimuksen, jonka perusteella paatetaan
lisatutkimukset, hoito, konsultaatio ja seurannan.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Puutteellinen refraktointitaito johtaa vaariin linssivalintoihin ja heikkoon nakemisen
lopputulokseen. Epatarkka silmanpaineen mittaus voi johtaa pysyviin silmavaurioihin.
Osaamattomuus silman tutkimuksissa voi johtaa vaariin diagnooseihin ja hoidon
viivastymiseen.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet
e Ladketieteellinen osaaminen

e Yhteistyotaidot
e Vuorovaikutustaidot
e Ammatillisuus

e Tiedonhallinta ja oppiminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Valmistautuminen poliklinikkakadyntiin
e Potilasasiakirjoihin tutustuminen ja tutkimustulosten lapikaynti

Poliklinikkakadynti
e Anamneesi

e Kliininen tutkiminen



e (Osaa selittda loydokset potilaalle ymmarrettavasti

e (Osaa maarata tarvittavat jatkotutkimukset, hoidon ja seurantakaynnin ajankohdan
Poliklinikkakdynnin jalkeen

e Osaa laatia tarvittavat potilaskertomusmerkinnat

e Ymmartaa tutkimusten [6ydokset

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat
e Potilasasiakirjoihin tehdyt merkinnat ja oman arvion vertaaminen niihin

e Seniorin tydn seuraaminen
e Erikoislaakarin konsultaatiot
e Potilastapaus -meetingit

e Omatoimiset ja kokeneen osaajan jarjestamat koulutukset.

Arviointimenetelmat
e Erikoistuvan tyoyhteisotaitojen arviointi, 360°

e Potilastapauskeskustelu
e Yleistyokalu tyétehtdvien ja toimintojen havainnointiin

e Vastaanottotapahtuman havainnointilomake, mini-CEX

Kirjallisuus
American Academy of Ophthalmology: 2022-2023 Basic and Clinical Science Course

Duodecim: 2022 Silméatautien kasikirja



Paivystys

Arvioitavan kokonaisuuden ylaotsikko/kategoria: silmataudit

Lyhyt kuvaus

Osaa epailla, diagnosoida ja hoitaa paivystyksellista ja kiireellista hoitoa vaativia
silmdsairauksia. Osaa tutkia paivystyspotilaan ja arvioida tarvittavat jatkotutkimukset ja

hoidon.

Madritelma ja rajoitukset

Erikoistuva osaa arvioida paivystysyksikon potilaiden hoidon tarpeen ja
kiireellisyyden ja hoidon priorisoinnin ladketieteellisin perustein.

Osaa tutkia ja diagnosoida paivystyksellista ja kiireellista hoitoa vaativia
silmdsairauksia ja -vammoja. Osaa huomioida paivystystilanteessa oleellisia asioita
kliinisen tutkimuksen ja jatkotutkimusten osalta.

Osaa perustella hoidon aloituksen, valita hoidon ja ymmartaa sen vaikutukset, vasta-
aiheet ja komplikaatiot. Osaa arvioida kirurgisen hoidon tarpeen ja kiireellisyyden.
Osaa suunnitella jatkohoidon ja seurannan seka tarvittavat lisatutkimukset.

Osaa konsultoida erikoisldadkaria tarvittaessa.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Kliinisen tutkimuksen ja diagnostisten testien tulkinta on puutteellista, jolloin
kiireellista hoitoa edellyttava sairaus tai vamma voi jaada toteamatta.

Hoidon kiireellisyyden arvioinnissa on puutteita, jolloin hoidon aloitus viivastyy.
Hoidon valintaan liittyvat vasta-aiheet ja komplikaatioriski jad huomioimatta.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

Ladketieteellinen osaaminen
Yhteistyotaidot
Vuorovaikutustaidot
Ammatillisuus

Tiedonhallinta ja oppiminen



Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Valmistautuminen paivystyskayntiin

Potilasasiakirjoihin tutustuminen ja tutkimustulosten lapikaynti

Paivystyskaynti

Anamneesi

Kliininen tutkiminen (osaa tutkia potilaan paivystystilanteen edellyttamalla
laajuudella huomioiden silmasairauden tai -vamman aiheuttamat rajoitukset)

Osaa tulkita kliinisen tutkimuksen ja diagnostisten kuvantamismenetelmien tulokset
ja osaa selittda ne potilaalle ymmarrettavasti

Tunnistaa hoidon aloitusta vaativat tulokset ja hoidon kiireellisyyden
Suunnittelee jatkohoidon tarvittaessa erikoislaakaria konsultoiden

Osaa madrata tarvittavat lisatutkimukset, ohjata potilaan jatkohoitoon tai maarittaa
seurantakdaynnin ajankohdan

Osaa laatia tarvittavat lausunnot ja todistukset

Tunnistaa osaamisensa rajat, erikoislaakaria konsultoidessa osaa esittaa potilaan
tilaan liittyvat oleelliset tiedot

Paivystyskdynnin jdlkeen

Osaa laatia tarvittavat potilaskertomusmerkinnat

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Potilasasiakirjoihin tehdyt merkinnat ja oman arvion vertaaminen niihin
Erikoisladkarin konsultaatiot

Potilastapaus -meetingit

Arviointimenetelmat

Erikoistuvan tyoyhteisoOtaitojen arviointi, 360°
Potilastapauskeskustelu

Yleistyokalu tyotehtdvien ja toimintojen havainnointiin
Vastaanottotapahtuman havainnointilomake, mini-CEX

Toimenpidetaitojen arviointityokalu, DOPS



e Toimenpidetaitojen havainnointityokalu, O-Score

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan
Koulutuksen viimeiset kaksi vuotta

Kirjallisuus
American Academy of Ophthalmology: 2022-2023 Basic and Clinical Science Course



Sarveiskalvopotilas

Arvioitavan kokonaisuuden yldotsikko/kategoria: silmataudit

Lyhyt kuvaus

Osaa epailla, diagnosoida ja hoitaa sarveiskalvosairauksia. Tietaa yleisempien
sarveiskalvosairauksien ennusteen, [6ydosten yhteydet oireisiin ja hoitojen vaikutukset
nakokykyyn seka riskitekijat.

Madritelma ja rajoitukset

Erikoistuva osaa tulkita sarveiskalvon diagnostiikkaan liittyvan kliinisen tutkimuksen,
koneellisten tutkimusten ja laboratoriokokeiden tarpeen seka tulokset ja tuntee
sarveiskalvosairauksien monipuolisen etiologian.

Osaa aloittaa oikean hoidon kiireellisissa nakoa uhkaavissa sarveiskalvosairauksissa ja
perustella ladgkevalinnan.

Erikoistuva osaa refraktion perusteet ja seka sankalasien etta piilolinssien kayton
mahdollisuudet ja rajoitukset sarveiskalvosairauksien hoidossa.

Osaa ohjelmoida sarveiskalvosairauden seurannan ja tarvittavat jatkotutkimukset.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot
Naonmenetys vakavan sarveiskalvotulehduksen viivastyneesta tai epaasianmukaisesta
hoidosta johtuen. Kirurgisen hoidon riskien ja haittavaikutusten aiheuttamat riskit.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet
o Lidketieteellinen osaaminen

e Yhteistyotaidot
e Vuorovaikutustaidot
e Ammatillisuus

e Tiedonhallinta ja oppiminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Valmistautuminen poliklinikkakadyntiin



e Potilasasiakirjoihin tutustuminen ja tutkimustulosten lapikaynti
Poliklinikkakaynti
e Anamneesi (oireet, aiemmat leikkaukset, yleissairaudet, ladkitykset)

e Kliininen tutkiminen (Osaa huomioida sairauden kannalta tarkeat asiat,
naontarkkuus, taittovoiman maaritys, silmanpaine, silmaluomien asento,
bulbaaristen ja tarsaalisten sidekalvojen ja sarveiskalvon eri kerrosten muutokset,
tulehduksen merkit, etukammion, varikalvon ja mykion tila.)

e Muut diagnostiset tutkimukset (Osaa arvioida koneellisten tutkimusten tai veri- ja
kudosnaytteiden tarpeen.)

e Diagnoosin teko (Osaa tulkita tutkimustulokset sekd osaa tehda diagnoosin kayttdaen
pohjana esitietoja, kliinisia 16ydoksia ja tutkimustuloksia.)

Hoidon valinta ja toteuttaminen, eri hoitovaihdoista seka sairauden ja hoidon riskeista
kertominen potilaalle ja omaiselle

e Hoidon aloitus (Osaa perustella hoidon aloituksen ja valita hoidon.)

e Taittovikojen korjaaminen (Tuntee sankalasien ja piilolinssien kayton mahdollisuudet
seka rajoitukset sarveiskalvotautien hoidossa.)

e Leikkaushoito (Tietaa tyypilliset sidekalvon, sarveiskalvon ja kaihin
leikkaustoimenpiteet seka niiden edut, vasta-aiheet ja haittavaikutukset.)

e Kommunikaatio (Osaa kertoa potilaalle ja omaiselle ymmarrettavasti
tutkimustuloksista, silmasairaudesta, sen hoitovaihtoehdoista, seurannasta,
ennusteesta seka hoitoon tai sairauteen liittyvista komplikaatioista. Osaa selvittaa
potilaan omat odotukset, arvioida suunnitellulla toimenpiteelld saatavan tuloksen
niiden suhteen ja suhteuttaa ne toisiinsa niin, etta potilas voi tietoon perustuen
antaa suostumuksensa hoitoon tai kieltaytya siita. Osaa neuvoa lisatiedon
hankkimisesta (Terveyskyla).

e Kustannusvaikuttavuus ja priorisointi (Osaa ottaa huomioon
kustannusvaikuttavuuden valitessaan hoitomuotoja, miettiessdaan kontrollitiheytta ja
tarvittavia tutkimuksia.)

Jatkohoidon ja seurannan suunnittelu

e Kontrollit ja tutkimukset (Osaa suunnitella yksil6llisesti potilaan tarvitseman
jatkohoidon, sen tavoitteet, kontrollivalit ja jatkotutkimusten tarpeen. Osaa neuvoa
potilasta jatkohoito-/seurantapaikasta: julkinen sektori, ostopalvelu, yksityissektori.)

e Hoidon tehostamisen tarve (Osaa arvioida hoidon tehostamisen tai muuttamisen
tarpeen; ymmartaa milloin kiireellinen tai myohaisvaiheen kirurginen hoito on
tarpeen.)

Asiakirjat



Sairauskertomusmerkinnat (Osaa tehda diagnosointia, hoitoa ja seurantaa ajatellen
hyvin jasennellyt potilaskertomusmerkinnat, jotka ovat informatiiviset ja tarkat
valttaen turhien asioiden toistamista. Kirjaa hoidon tavoitteet.)
Potilastietojarjestelma (Hallitsee potilastietojarjestelman siten, etta pystyy tekemaan
kaikki tarvittavat merkinnat: toimenpideilmoitukset, reseptit, maaraykset. Merkinnat
ovat sellaisia, ettad potilaan hoito on turvallista ja lainmukaista.)

Sairauslomatodistus (Ottaa huomioon potilaan tilanteen arvioidessaan sairausloman
tarvetta ja pituutta.)

Ohjaus jatkohoitoon/seurantaan (Tietaa potilaan kotipaikkakunnalla olevat
kdytannot ja mahdollisuudet jatkohoitoon ja seurantaan ja arvioi, tarvitseeko potilas
seurantaa yliopistotasoisessa sairaalassa. Osaa kertoa jatkohoitomahdollisuuksista
potilaille ja osaa tehda niita koskevat asianmukaiset paatokset.)

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Potilasasiakirjoihin tehdyt merkinnat ja oman arvion vertaaminen niihin
Erikoislaakarin konsultaatiot
Potilastapaus -meetingit

Koneellisten tutkimusten esimerkkitapauksiin tutustuminen

Arviointimenetelmat

Erikoistuvan tyoyhteisotaitojen arviointi, 360°
Potilastapauskeskustelu
Yleistyokalu ty6tehtavien ja toimintojen havainnointiin

Vastaanottotapahtuman havainnointilomake, mini-CEX

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan
Koulutuksen viimeiset kaksi vuotta

Kirjallisuus
American Academy of Ophthalmology: 2022-2023 Basic and Clinical Science Course, Section
08: External Disease and Cornea



Silman pinta

Arvioitavan kokonaisuuden yldotsikko/kategoria: silmataudit

Lyhyt kuvaus

Silman pintaosien sairaudet ovat yleisin silmiin liittyva syy hakeutua laakarin hoitoon. Suuri
osa naista sairauksista on suhteellisen yksikertaisia diagnosoida ja hoitaa. Niiden joukkoon
katkeytyy kuitenkin myo6s hyvin hankalia, nakda uhkaavia sairauksia. Taman vuoksi
silmalaakarin tulee osata haastatella, tutkia ja hoitaa ndma potilaat pitden mielessaan myos
nama harvinaisemmat vakavat tautimuodot.

Madritelma ja rajoitukset

e Erikoistuva osaa pintaosiensairauksien diagnostiikkaan liittyvat tutkimukset ja niiden
tulkinnan seka osaa yhdistaa ndin saadun tiedon kliiniseen tutkimukseen.

e Erikoistuva osaa diagnosoida pintaosien sairaudet, aloittaa sairaustilanteeseen
sopivan hoidon ja antaa sopivat ohjeet potilaan omaa hoitoa varten.

e Erikoistuva osaa tunnistaa vakavammat silman pintaosien sairauksien muodot, osaa
jarjestaa naiden potilaiden seurannan asianmukaisesti ja osaa lahettaa potilaan
oikea-aikaisesti toimenpidearvioon.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Silman pintaosien sairauksien tutkimusten suorittaminen, tulkinta tai virheldhteiden
huomioiminen on puutteellista, jolloin diagnoosi jaa kokonaan tekematta tai on vaara.

Potilaan haastattelu ja esitietojen selvittaminen on puutteellista, jolloin diagnoosin
tekeminen on vaikeaa ja oikeiden toimintaohjeiden antaminen on vaikeaa.

Vaikeampien silman pintaosien sairauksien tunnistaminen on puutteellista, jolloin potilaalle
voi kehittya pysyvia nakokykya ja elamanlaatua heikentavia komplikaatioita.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

e Ladketieteellinen osaaminen
e Yhteistyotaidot
e Vuorovaikutustaidot

e Ammatillisuus



Tiedonhallinta ja oppiminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Valmistautuminen poliklinikkakayntiin

Potilasasiakirjoihin tutustuminen ja tutkimustulosten lapikaynti

Poliklinikkakaynti

Anamneesi (0saa kysya silman pintaosien sairauksiin liittyvat oleelliset anamnestiset
tiedot)

Kliininen tutkiminen (osaa silman pintaosien sairauksien tutkimuksessa kaytetyt
tutkimusmenetelmat)

Osaa tulkita saadut tulokset, selittda ne potilaalle ymmarrettavasti, aloittaa hoidon ja
antaa oikeat hoitoa tukevat ohjeet potilaalle

Suunnittelee jatkohoidon ja seurannan hankalammissa sairausmuodoissa
tarvittaessa erikoisladkaria konsultoiden

Osaa maadrata tarvittavat jatkotutkimukset ja seurantakaynnin ajankohdan

Osaa laatia tarvittavat lausunnot

Poliklinikkakdaynnin jalkeen

Osaa laatia tarvittavat potilaskertomusmerkinnat

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Erikoistuvien ladkareiden seminaarit
Potilasasiakirjoihin tehdyt merkinnat ja oman arvion vertaaminen niihin
Erikoisladkarin konsultaatiot

Potilastapaus -meetingit

Arviointimenetelmat

Erikoistuvan laakarin tyoyhteisotaidot

Potilastapauskeskustelu



e Yleistyokalu tyotehtdvien ja toimintojen havainnointiin
e Vastaanottotapahtuman havainnointilomake, mini-CEX
e Toimenpidetaitojen arviointityckalu, DOPS

e Toimenpidetaitojen havainnointitytkalu, O-Score

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Koulutuksen viimeiset kaksi vuotta

Kirjallisuus

American Academy of Ophthalmology: 2022-2023 Basic and Clinical Science Course, Section
8 External Disease and Cornea Chapter 3: Clinical Approach to Ocular Surface Disease

Silmatautien kasikirja, Kuivasilmaisyys, Niko Setdla ja Hannu Uusitalo, 5.4.2022.
https://www.oppiportti.fi/op/sil00024/do



https://www.oppiportti.fi/op/sil00024/do

Uveiitti

Arvioitavan kokonaisuuden ylaotsikko/kategoria: silmataudit

Lyhyt kuvaus
Osaa epailla, diagnosoida ja hoitaa uveiittia. Ymmartaa eri uveiittien riskitekijat ja
systeemiset liitdnnaissairaudet.

Madritelma ja rajoitukset

e Erikoistuva osaa tulkita uveiitin diagnostiikkaan liittyvan kliinisen tutkimuksen,
kuvantamistutkimusten ja laboratoriokokeiden tulokset ja hahmottaa eri uveiittien
vaihtelevan etiologian.

e Osaa selvittaa uveiitteihin liittyvia muiden elinten ja/tai yleisoireita seka konsultoida
tarvittaessa myos toisen erikoisalan erikoislaakaria.

e (Osaa aloittaa uveiitin hoidon ja perustella laakevalinnan.

e (Osaa madrittaa uveiitin seurannan ja tarvittavat lisatutkimukset.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot
Uveiitin diagnosointiin liittyvien tulosten puutteellinen tulkinta, jolloin uveiitin taustalla
mahdollisesti oleva vakava yleissairaus voi jaada toteamatta.

Uveiitin hoitoon kdytettavien ladkeaineiden haittavaikutukset potilaan muuhun
terveydentilaan jaavat huomioimatta.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet
o Lidketieteellinen osaaminen

e Yhteistyotaidot
e Vuorovaikutustaidot
e Ammatillisuus

e Tiedonhallinta ja oppiminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Valmistautuminen poliklinikkakayntiin



e Potilasasiakirjoihin tutustuminen ja tutkimustulosten lapikaynti
Poliklinikkakaynti

e Anamneesi (Suku: autoimmuuni-/infektiosairaudet, matkustaminen, eldinkontaktit,
asuinpaikka: endeemiset sairaudet, riskikayttaytyminen: iv-huumeet/suojaamaton
seksi, laakitykset)

e Kliininen tutkiminen (osaa tutkia uveiittipotilaan SUN = Standardization of uveitis
nomenclature-kriteerien mukaan)

e Osaa tulkita kliinisen tutkimuksen, diagnostisten kuvantamismenetelmien ja
laboratoriokokeiden tulokset ja osaa selittda ne potilaalle ymmarrettavasti

e Tunnistaa hoidon aloitusta/muutosta vaativat tulokset
e Suunnittelee jatkohoidon tarvittaessa erikoislaakaria konsultoiden
e Osaa maarata tarvittavat jatkotutkimukset ja seurantakaynnin ajankohdan
e Osaa laatia tarvittavat lausunnot
Poliklinikkakdynnin jalkeen

e (Osaa laatia tarvittavat potilaskertomusmerkinnat

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat
e Potilasasiakirjoihin tehdyt merkinnat ja oman arvion vertaaminen niihin

e Erikoislaakarin konsultaatiot

e Potilastapaus -meetingit

Arviointimenetelmat
e Erikoistuvan tydyhteisotaitojen arviointi, 360°

e Potilastapauskeskustelu
e Yleistyokalu tyotehtavien ja toimintojen havainnointiin

e Vastaanottotapahtuman havainnointilomake, mini-CEX

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan
Koulutuksen viimeiset kaksi vuotta

Kirjallisuus
American Academy of Ophthalmology: 2022-2023 Basic and Clinical Science Course



Verkkokalvo

Arvioitavan kokonaisuuden yldotsikko/kategoria: silmataudit

Lyhyt kuvaus

Osaa diagnosoida ja hoitaa yleisimpia retinan sairauksia. Tuntee silmanpohjan kostean
ikdarappeuman, diabeettisen retinopatian, verkkokalvon verisuonitukosten ja muiden
yleisten verkkokalvosairauksien diagnostiikan, hoidon ja seurannan.

Madritelma ja rajoitukset

Erikoistuva tuntee yleisimpien retinasairauksien diagnostiikkaan liittyvat
kuvantamistutkimukset ja niiden tulkinnan, muut diagnostiset menetelmat seka osaa
yhdistaa naista saadun tiedon potilaan kliiniseen tutkimukseen.

Erikoistuva osaa diagnosoida yleisimpia retinan sairauksia ja aloittaa niiden hoidon oikea-
aikaisesti.

Erikoistuva tuntee retinasairauksien erilaiset hoitomahdollisuudet, hoidon indikaatiot seka
sairauden seurannan.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot
Diagnoosin ja hoidon aloituksen viivastymisen aiheuttama nadntarkkuuden heikkeneminen.

Hoitoon liittyvien rajoitusten ja vasta-aiheiden huomiotta jattamisesta aiheutuva riski
komplikaatioille.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet
e Lidketieteellinen osaaminen

e Yhteistyotaidot
e Vuorovaikutustaidot
e Ammatillisuus

e Tiedonhallinta ja oppiminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Valmistautuminen poliklinikkakayntiin



e Potilasasiakirjoihin tutustuminen ja tutkimustulosten lapikaynti
Poliklinikkakaynti

e Anamneesi

e Kliininen tutkiminen (osaa tutkia silmanpohjan ja arvioida makulan turvotuksen)

e Osaa tulkita kliinisen tutkimuksen ja diagnostisten kuvantamismenetelmien tulokset
ja osaa selittda ne potilaalle ymmarrettavasti

e Tunnistaa hoidon aloitusta/muutosta vaativat tulokset
e Suunnittelee jatkohoidon tarvittaessa erikoislaakaria konsultoiden
e (Osaa maarata tarvittavat jatkotutkimukset ja seurantakdaynnin ajankohdan

e Ymmartaa retinasairauksien hoitoon ja niiden aiheuttamaan nakévammaisuuteen
liittyvat kuntoutusmuodot ja sosiaalietuudet

e Osaa laatia tarvittavat lausunnot
Poliklinikkakdaynnin jalkeen

e Osaa laatia tarvittavat potilaskertomusmerkinnat

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat
e Potilasasiakirjoihin tehdyt merkinnat ja oman arvion vertaaminen niihin

e Erikoislaakarin konsultaatiot

e Potilastapaus -meetingit

Arviointimenetelmat
e Erikoistuvan tydyhteisotaitojen arviointi, 360°

e Potilastapauskeskustelu
e Yleistyokalu ty6tehtavien ja toimintojen havainnointiin

e Vastaanottotapahtuman havainnointilomake, mini-CEX

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan
Koulutuksen viimeiset kaksi vuotta



Kirjallisuus
American Academy of Ophthalmology: 2022-2023 Basic and Clinical Science Course

Kostea silmanpohjan ikarappeuma, Kaypa hoito -suositus, Duodecim

Diabeettinen retinopatia, Kdypa hoito -suositus, Duodecim



