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Huonojen uutisten kertominen

Maaritelmat ja rajoitukset

Erikoistuva kertoo perheelle/potilaalle huonon uutisen.
Esimerkkeja huonoista uutisista ovat vaikea diagnoosi,
sairauden paheneminen, hoidon tavoitteen muuttuminen
parantavasta oireita lievittavaksi, vaikeat diagnostiset
tutkimukset, monimutkaiset hoitovaihtoehdot ja niiden
sivuvaikutukset, eri hoitomuotoihin liittyva epavarmuus ja
paatos hoitotutkimuksiin osallistumisesta

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Haastavissa vuorovaikutustilanteissa kasitellaan herkkia asioita,
joiden epaonnistuneesta kasittelysta saattaa seurata pitkallisia
selvittelyita ja vaarinymmarryksia.

Tarkeimmat osaamisalueet

e |Laaketieteellinen osaaminen
e \Vuorovaikutustaidot

e Yhteistyotaidot

e Ammatillisuus

Tarvittava kokemus, tiedot, taidot, asenteet ja suoriutuminen

Laaketieteellinen osaaminen



e Valmistautuu tapaamiseen ja perehtyy riittavasti
ldaketieteellisiin kysymyksiin ja potilaan tilanteeseen
osatakseen vastata potilaan/omaisten kysymyksiin

Vuorovaikutustaidot

e Jarjestaa tapaamisen rauhalliseen tilaan

e Varaa riittavasti aikaa tapaamiselle

e Kertoo oleelliset |dadketieteelliset asiat potilaan ja/tai
omaisten ymmartamalla kielella (tarvittaessa tulkin avulla)
valttaen ladketieteellisten termien kayttda

e Arvioi perheen mielialoja ja kykya vastaanottaa huonot
uutiset ja pyrkii sanavalinnoillaan tukemaan perhetta tassa

e Kuuntelee aktiivisesti valttaen keskeytyksia

e Tarkentaa tarvittaessa kuulemaansa ja pyytaa selvennysta

e Neuvottelee potilaalle/omaisille ymmarrettavan
hoitosuunnitelman ja kertoo, miten toimitaan tasta
eteenpain

Yhteistyotaidot

e Kutsuu tarvittaessa mukaan muut potilaan hoitoon
osallistuvat henkilot

e Osallistaa muut tiimin jasenet haasteellisen
vuorovaikutustilanteen hoitamiseen

Ammatillisuus

e Esittaytyy, selittaa oman roolinsa tilanteessa ja kertoo
keskustelun syyn

e Sailyttaa ammatillisuutensa emotionaalisesti
latautuneessa tilanteessa

e Osaa pohtia tilannetta jalkeenpain ja tarvittaessa hakeutua
defusion-tilaisuuteen

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat
Toistot eri potilastilanteissa



Osaamisen arvioinnissa kaytetyt menetelmat ja paatoksen

perusteet
Ohjaaja havainnoi prosessia. ltsenaisesti suoritetun tehtavan

tulos kaydaan yhdessa lapi. Ohjaaja antaa konkreettisia ohjeita
siita, miten erikoistuva voi edistya osaamisessaan.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan
Koulutuksen loppuvaihe/ viimeiset vuodet

Kouluttajan arvio arvioitavasta tilanteesta
Helppo/Keskivaikea/Vaikea

Konsultaatioiden tarjoaminen oman yksikon
ulkopuolelle

Maaritelmat ja rajoitukset

Erikoissairaanhoidossa konsultaatioiden tarjoaminen oman
yksikon ulkopuolelle kuuluu seka erikoislaakarin etta
erikoistuvan laakarin toimenkuvaan. Tama EPA koskee seka
virka- etta paivystysaikaa.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Puutteellinen [daketieteellinen osaaminen:
e Kiireellisen hoidon viivastyminen ja akuutin sairauden
hallitsematon eteneminen
e Perusterveydenhuollossa hoidettavissa olevien asioiden
ajautuminen erikoissairaanhoitoon
Puutteelliset yhteistyd- ja johtamistaidot:
e Konsultoivan osapuolen tai oman huolen huomiotta
jattamisesta aiheutuvat riskit potilaalle
Puutteet oman osaamisen hallinnassa:
e Potilaan hoito ei toteudu parhaalla mahdollisella tavalla.



Tarkeimmat osaamisalueet

e |aaketieteellinen osaaminen

e Yhteistydtaidot

e Johtamistaidot

¢ Oma osaaminen ja tiedonhallinta

Tarvittava kokemus, tiedot, taidot, asenteet ja suoriutuminen

e Tunnistaa kysymyksenasettelun ja tarvittavien
toimenpiteiden kiireellisyyden

e Osaa hyoddyntaa ISBAR-menetelmaa ohjaten
konsultoivaa tahoa antamaan riittavat tiedot

e Osaa ohjata tai valittaa konsultaation eteenpain
suppealle erikoisalalle

e Tuntee hoitosuositukset ja kirjallisuuden niin, etta voi
tarvittaessa ohjata konsultoivan tahon tutustumaan
niihin

e Suhtautuu kohteliaasti konsultoivaan tahoon

e Kunnioittaa potilasta ja taman perhetta ammatillisessa
keskustelussa

e Tarjoaa mahdollisuuden ja reitin jatkokonsultaatioon,
mikali potilaan tilanne ei etene odotetusti tai uusia
kysymyksia nousee esille

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Ohjaajan toiminnan seuraaminen, itsenainen konsultaatioihin
vastaaminen ohjaajaa konsultoiden, itsenainen konsultaatioihin
vastaaminen ohjaajalle raportoiden, potilaan hoidon laadun
seuranta ja vaaratilanteiden kasittely ohjaajan kanssa

Osaamisen arvioinnissa kaytetyt menetelmat ja paatoksen

perusteet

Laaketieteellisen substanssiosaaminen, kommunikaatiotaidot,
oman tietamyksen rajojen hahmottaminen, jatkotoimien
organisointi paikalliset resurssit huomioiden. Konsultaation
pohjalta erikoissairaanhoitoon tulleiden potilaiden



potilaskertomusmerkintdjen lapikaynti ja keskustelu
erikoistuvan kanssa esim. Mini-CEX-menetelmaa soveltaen.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Ensimmainen vuosi erikoistumisesta, jolloin kohdataan ja
omaksutaan lastentautien yleisimmat asiat
pitkaaikaissairauksista ja akuuteista ongelmista

Nayttoon perustuva ladketiede

EPA - Potilaan ongelman ratkaisu tietohaun avulla

Maaritelmat ja rajoitukset

Tehtavassa kasitellaan kliinista ongelmaa, jonka ratkaisuun
tarvitaan tietohakua, joko siksi, etta tilanne on harvinainen tai
muuttunut tai muuten halutaan varmistaa oikea toimintalinja.
Ongelma voi olla erikoistumisen alkuvaiheessa yksinkertainen
ja tietohaun kohde selkea ja helposti [0ydettavissa ja nayton
aste valmiiksi arvioitu (esim. Kaypa hoito -suositus).
Erikoistumisen edetessa kasitellaan ongelmia, joiden
ratkaisussa tarvitaan vaativampaa kirjallisuuden hakemista ja
|6ytyneen tiedon arviointia.

Tarkeimmat osaamisalueet

e |Laaketieteellinen osaaminen
¢ Oma osaaminen ja tiedonhallinta
e Ammatillisuus

Tarvittava kokemus, tiedot, taidot, asenteet ja suoriutuminen
Tietohaun prosessi
1. Kliinisen, vastattavissa olevan kysymyksen muotoilu
2. Evidenssin hakeminen
o Kaytetyt tietokannat (oppikirjat, UpToDate,
suositukset, PubMed)
o Hakusanat, rajaukset



o Oleellisten suositusten, meta-analyysien tai
yksittaisten artikkelien ldytaminen
3. Loydetyn nayton kriittinen evaluointi
o Perustuuko |oydetty tieto (esimerkiksi suositus tai
hoito-ohje) nayttoon?
o Katsauksen tai meta-analyysin luotettavuuden
arviointi
o Yksittaisen artikkelin arviointi
» Tutkimusasetelma
= Mita mitattiin ja miten
= Mihin verrattiin
= Mika oli tulos ja kuinka tarkka arvio siita saatiin
» Tutkimuksen mahdolliset virhelahteet
4. Yhteenvedon tekeminen ja naytdon soveltaminen omaan
potilaaseen, siita kertominen potilaalle ja tydoyhteisolle,
uusien toimintatapojen kayttoonotto uuteen nayttdéon
perustuen
5. Oman suorituksen evaluointi

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat
Toistot eritasoisilla ongelmilla erikoistumisen eri vaiheissa

Kouluttajan arvio tehtavan tasosta
Helppo/Keskivaikea/Vaikea

Osaamisen arvioinnissa kdaytetyt menetelmat ja paatoksen

perusteet

Ohjaaja voi havainnoida prosessia. ltsenaisesti suoritetun
ongelmanratkaisun tulos ja perusteet kaydaan yhdessa lapi.



Pitkaaikaissairaan lapsen poliklinikkakaynti

Maaritelmat ja rajoitukset

e Erikoistuva osaa ydinasiat hoidettavasta sairaudesta ja sen
hoidosta ja osaa soveltaa naita tietoja yksilollisesti potilaan
hoitoon.

e Osaa tarvittaessa konsultoida erikoislaakaria neuvojen ja
ohjeiden saamiseksi.

e Ymmartaa pitkaaikaissairauden merkityksen lapsen ja
perheen elamassa.

e Osaa toimia moniammatillisen tiimin jasenena hyddyntaen
muiden osaamista.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Erikoistuva ldadkari ei havaitse taudin etenemista/aktivoitumista,
joka voi johtaa hoitotasapainon heikkenemiseen

Tarkeimmat osaamisalueet

e |Laaketieteellinen osaaminen
e Yhteistyotaidot

e \Vuorovaikutustaidot

e Johtaminen

e Tiedonhallinta ja oppiminen
e Terveyden edistaminen

Tarvittava kokemus, tiedot, taidot, asenteet ja suoriutuminen
Valmistautuminen poliklinikkakayntiin

e Potilasasiakirjoihin tutustuminen

e Lisatiedon hankkiminen (kirjallisuus ja konsultointi)

e Lahetteiden laatiminen

e Tutkimustulosten lapikaynti
Poliklinikkakaynti

e Anamneesi (ikd huomioiden potilaalta/vanhemmilta)

e Kliininen tutkiminen



e Osaa tulkita saadut tulokset, tietaa normaaliarvot eri
ikaisilla lapsilla ja osaa selittaa ne lapselle/vanhemmalle
ymmarrettavasti

e Tunnistaa hoidon muutosta vaativat poikkeavat tulokset

e Suunnittelee jatkohoidon tarvittaessa erikoislaakaria
konsultoiden

e Osaa maarata tarvittavat jatkotutkimukset ja
seurantakaynnin ajankohdan

e Ymmartad hoitamansa sairauteen liittyvat
kuntoutusmuodot ja sosiaalietuudet

e Osaa laatia tarvittavat lahetteet ja lausunnot

e Tiedostaa, etta joissakin hoitomuodoissa edellytetaan
erityislausuntoja

e Osaa tukea lapsen normaalia kasvua ja kehitysta ja ottaa
huomioon sairauden asettamat rajoitukset jatko-opintojen
Ja ammatinvalinnan suhteen

e Kartoittaa perheen jaksamista ja osaa tukea sita

Poliklinikkakaynnin jalkeen
e Osaa laatia tarvittavat potilaskertomusmerkinnat
e Huolehtii tiedon siirtymisesta yhteistyotahoille

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

e Useiden vastaanottotilanteiden seuraaminen
e Potilasasiakirjoihin tehdyt merkinnat

Osaamisen arvioinnissa kdaytetyt menetelmat ja paatoksen

perusteet
e Mini-CEX
e Potilastapauskeskustelu

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan
Erikoistumiskoulutuksen loppuvaiheessa, jolloin erikoistuvalle
on jo kertynyt osaamista ja kokemusta erikoispoliklinikoiden
tyoskentelysta.



Vastasyntyneen elvytys

EPA - Huonokuntoisen vastasyntyneen alkuhoito

Maaritelmat ja rajoitukset

Taysiaikaisen vastasyntyneen elvytyssimulaatio
synnytyssalissa

Osallistujat: erikoistuva laakari, katilo(t),
neonataalisairaanhoitaja(t)

Valineet: T-kappaleresuskitaattori, intubaatiovalineet,
larynx-maski, vaihtoehtoisen iv-reitin valineet, adrenaliini,
kirkkaita nesteita, hataverta simuloiva nestepussi, tyhja
surfaktanttiampulli, surfaktantin antovalineet,
vastasyntynytta kuvaava kauko-ohjattava simulaationukke,
simuloitu monitori

Tarkeimmat osaamisalueet

Laaketieteellinen osaaminen
Ammatillisuus
Johtamistaidot
Vuorovaikutustaidot
Yhteistydtaidot

Tarvittava kokemus, tiedot, taidot, asenteet ja suoriutuminen
Laaketieteellinen osaaminen

Elvytysvalineiden tarkistus
Vauvan voinnin arviointi
Hypotermian ehkaisy
Monitoroinnin aloitus

Lisahapen asianmukainen kaytto
Hengityksen tukeminen
Verenkierron tukeminen
Elvytyslaakkeet

Ammatillisuus & Taidot

Johtajana toimiminen



Tehokas kaksisuuntainen kommunikaatio
Maskiventilaation aloittaminen huoneilmalla
Intubaatioputken valinta, intubaatioon tarvittavat valineet
ja tekniikka
Paineluelvytyksen oikea-aikainen aloitus ja rytmitys
Perifeerisen ja/tai vaihtoehtoisen verisuonikanyylin asetus
Nestetaytto, verensiirto
Surfaktantin annostelu
Jatkohoidon suunnittelu
Asenteet

¢ Oman osaamisen rajojen tunnistaminen

e Avun pyytaminen tarvittaessa

e Vanhempien huomioiminen

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Toistot erityyppisilla simuloiduilla potilastapauksilla (esim.
vastasyntyneen lieva adaptaatiohairid, asfyksia, istukka-ablaatio
ja mekoniumaspiraatio), joissa tarvittavat toimenpiteet
vaihtelevat virvoittelusta lapsen intubaatioon ja tayselvytykseen.
Potilastapauskeskustelut

Kouluttajan arvio tehtavan tasosta
Helppo/Keskivaikea/Vaikea

Osaamisen arvioinnissa kaytetyt menetelmat ja paatoksen

perusteet

Ohjaaja havainnoi prosessia. Simulaation jalkeiset keskustelut
(ks. tarkistuslista)



