Arvioitavat kokonaisuudet: Ihotaudit ja
allergologia
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Allergiaepailyn tutkiminen

Arvioitavan kokonaisuuden ylaotsikko/kategoria: Lidketieteellinen osaaminen

Lyhyt kuvaus

Ymmartaa ja hallitsee allergioiden immunologiset mekanismit ja niiden kliinisen merkityksen
Erikoistuva tuntee allergisten ihotautien (valittomat allergiset reaktiot ja kosketusallergiat) ja
|adkeainereaktioiden kliiniset taudinkuvat ja erotusdiagnostiikan.

Hallitsee allergologian diagnostiset tutkimusmenetelmat (ihotestit, altistustutkimukset ja
laboratoriotutkimukset)

Hallitsee allergioiden hoidon ja ehkaisyn periaatteet.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

Ladketieteellinen osaaminen
Vuorovaikutus

Yhteistyotaidot

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen
Oma osaaminen ja tiedonhallinta
Ammatillisuus

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Alkuvaiheen erikoistuva

Tuntee allergisten mekanismien periaatteet.

Osaa epailla iho-oireiden taustalta allergiaa kun se on tarpeellista ja osaa tehda suunnitelman riittavien ja
tarpeellisten tutkimusten toteuttamiseksi.

Tuntee ihotestien menetelmat ja laadukkaan suorittamisen

Osaa tulkita yleisimpien pricktestien tulokset ja allergologian laboratoriotutkimukset.

Osaa erottaa sisdsyntyiset iho-oireet allergisista ja osaa erotella merkitykselliset testitulokset kliinisesti
merkityksettomista.

Tietaa hengitysteiden keskeisen allergologian ja sen hoidon.



Edistynyt erikoistuva

Osaa tulkita epikutaani- ja muiden ihotestien tulokset ja harvinaisemmatkin allergologian
laboratoriotutkimukset.

Tuntee IgE-valitteisen allergian immunologian, allergeenien keskeisen luokittelun ja ominaisuudet ja
ristireaktioiden mekanismit ja merkityksen.

Osaa atooppiseen ihottumaan liittyvan allergologian ja sen kliinisen merkityksen.

Osaa tutkia ruoka-allergiapotilaan, suunnitella ja purkaa ruokaeliminaatiodieetit ja erottaa
ruokaintoleranssit allergioista.

Tietaa siedatyshoitojen periaatteet ja kdytannon toteutuksen.

Osaa tutkia ja hoitaa anafylaksian.

Tuntee soluvalitteisen allergologian immunologiset perusteet ja kliiniset kuvat.

Ymmartaa syy-seuraussuhteet allergisten kosketusihottumien kehittymisessa ja osaa selvittda altistumisen

Erikoislaakari

Tuntee allergisen urtikarian, allergisen angio6deeman ja proteiinikosketusihottuman mekanismit,
aiheuttajat ja taudinkuvat.

Osaa tutkia ladkkeiden aiheuttamat yliherkkyysreaktiot.

Tuntee ja hallitsee erotusdiagnostiikan allergisen urtikarian ja angidodeeman osalta sisasyntyisiin ja
idiopaattisiin oireisiin (mm. HAE)

Osaa neuvoa ja informoida potilasta allergioiden hoidosta, allergeenien valttamisesta.

Osaa neuvoa potilasta allergioiden mahdollisesta vaikutuksesta ammatinvalintaan ja tyokykyyn seka
allergiapotilaan sosiaaliturvasta.

Osaa ohjeistaa perusterveydenhuoltoa allergiapotilaan jatkoseurannasta.

Arviointimenetelmat

Suora arviointi potilaskontaktissa ja konsultaatioiden yhteydessa.

Hoidon arvioiminen sairauskertomusmerkintdjen perusteella.

Erikoistuva osoittaa perehtyneisyytensa allergisiin sairauksiin pitamalld seminaariesitelman tai esittelemalla
potilastapauksia tai tieteellisen julkaisun klinikan meetingeissa.

Kirjallisuus

Duodecimin Allergiset sairaudet ja astma (ilmestyy myéhemmin)
Tenttilehtien aihetta kasittelevat artikkelit

Kaypa hoito -suositukset

Hyvanlaatuiset kasvaimet ja ihotoimenpiteet

Arvioitavan kokonaisuuden yldotsikko/kategoria: Lidketieteellinen osaaminen

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva tunnistaa yleisimmat hyvanlaatuiset ihokasvaimet ja muutokset. Han osaa arvioida hoidon
tarpeen ja hoitovaihtoehdot. Mikali kasvain vaatii hoitoa, on osattava hoitaa ainakin yhdella tekniikalla.



Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

Ladketieteellinen osaaminen
Vuorovaikutus

Yhteistyotaidot

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
Oma osaaminen ja tiedonhallinta
Ammatillisuus

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Alkuvaiheen erikoistuva

Kayttaa dermatoskooppia rutiininomaisesti apuna ihon tutkimisessa.

Tunnistaa kliinisesti tyypilliset yleisimmat hyvanlaatuiset ihokasvaimet kuten rasvaluomet, kirsikkaluomet,
fibroomat ja keloidit.

Osaa erotusdiagnostiikassa epailld hoitoa vaativia ja pahanlaatuisia muutoksia, osaa ottaa koepalan.

Osaa tehda yksinkertaisen ihomuutoksen poiston huomioiden komplikaatioriskin, seka toiminnalliset ja
kosmeettiset seikat.

Edistynyt erikoistuva

Osaa hoitaa hypertrofisia arpia ja keloideja, tarvittaessa yhteistyona toimintaterapeutin kanssa.
Osaa botuliinitoksiinihoidon toteutuksen liikahikoilun hoidossa.

Tunnistaa erilaiset pigmenttiluomien tyypit ja synnynnaiset luomet.

Tietad osaamisensa rajat.

Erikoislaakari

Tietaa ainakin hiilidioksidilaserin ja pulssivarilaserin toiminnan perusteet paapiirteittdin, seka naiden
tarkeimmat ladketieteelliset ja kosmeettiset kdyttoindikaatiot.

Osaa yleisemmat ihon verisuonianomaliat, erotusdiagnostiikan ja paikallisen hoitoketjun.

Osaa tavallisimmat kynsitoimenpiteet.

Osaa pidattaytya toimenpiteista kun hyddyt ovat mahdollisia haittoja pienemmat.

Arviointimenetelmat

Suora arviointi potilaskontaktissa ja konsultaatioiden yhteydessa. Hoidon arvioiminen
sairauskertomusmerkintojen perusteella. Itsearviointi potilaan kontrollikdynnilld. Toimenpiteen suorituksen
arviointi.

Erikoistuva osoittaa perehtyneisyytensa pitamalla seminaariesitelman, esittelemalla potilastapauksia tai
tieteellisen julkaisun klinikan meetingeissa.

Kirjallisuus

Bologna et al, uusin painos, aluetta kasittelevat kappaleet.

Tenttilehtien uusimmat aihetta kasittelevat artikkelit ja SILY:n koulutukset.



lhotautinen paivystyspotilas

Arvioitavan kokonaisuuden yldotsikko/kategoria: Ladketieteellinen osaaminen

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva hallitsee ihotautien paivystyksellista hoitoa vaativien sairauksien (ihoinfektiot kuten erysipelas,
vakavat lddkeainereaktiot, laaja-alaiset rakkulataudit, anafylaksia, akuutti angio6deema, erytrodermia)
diagnostiikan ja ymmartaa keskeiset erotusdiagnostiset vaihtoehdot. Erikoistuva tunnistaa erikoisalan
vastuulle kuuluvan pdivystyspotilaan. Han osaa aloittaa hoidon, seka suunnitella ja toteuttaa tarvittavat
tutkimukset.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

Ladketieteellinen osaaminen
Vuorovaikutus

Yhteistyotaidot

Oma osaaminen ja tiedonhallinta
Ammatillisuus

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Alkuvaiheen erikoistuva

Osaa erottaa paivystyksellista hoitoa vaativan ihosairautta kiireettomasti hoidettavista.
Tunnistaa, milloin pdivystyspotilaan hoitovastuu kuuluu ihotautiladkarille, osaa valita potilaalle
asianmukaisen hoitopaikan ja konsultoida tarvittaessa muita erikoisaloja

Osaa ohjattuna aloittaa paivystyksellisen hoidon.

Edistynyt erikoistuva

Osaa pohtia olennaiset erotusdiagnostiset vaihtoehdot.

Osaa aloittaa tavanomaisen paivystyksellisen hoidon.

Osaa valita ja toteuttaa tarpeelliset diagnostiset tutkimukset.

Osaa asianmukaisesti informoida potilasta sairaudesta, tutkimuksista ja hoidosta.

Erikoislaakari
Osaa tarvittaessa aloittaa tavanomaisesta poikkeavan paivystyksellisen hoidon.
Osaa suunnitella tarvittavat jatkotutkimukset ja -seurannan.

Arviointimenetelmat

Suora arviointi potilaskontaktissa ja konsultaatioiden yhteydessa. Hoidon arvioiminen
sairauskertomusmerkintdjen perusteella.

Erikoistuva osoittaa perehtyneisyytensa paivystyksellistd hoitoa vaativiin ihosairauksiin pitamalla
seminaariesitelman, esittelemalld potilastapauksia tai paivystyksellisia kdsittavan tieteellisen julkaisun
klinikan meetingissa.



Kirjallisuus

Aiheeseen liittyvat Kaypa hoito-suositukset

Tenttilehtien aihetta kasittelevat artikkelit

Bolognia JL ym. Dermatology — kirjan aihetta kasittelevat kappaleet

Kroonista tulehduksellista ihotautia sairastava
potilas

Arvioitavan kokonaisuuden yldotsikko/kategoria: Ladketieteellinen osaaminen

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva hallitsee kroonisia tulehduksellisia ihosairauksia aiheuttavat keskeiset tautiryhmat (mm.
ekseemat, psoriaasi ja punajakala), niiden diagnostiikan, erotusdiagnostiikan ja hoidon myos erityisryhmissa
(lapset, raskaana olevat).

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

Ladketieteellinen osaaminen
Vuorovaikutus

Yhteistyotaidot

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen
Oma osaaminen ja tiedonhallinta
Ammatillisuus

Toiminnanohjauksen taidot/johtaminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

EPA voi olla osittain suoritettu ennen lopullista hyvaksyntaa

Alkuvaiheen erikoistuva

Tunnistaa yleisimmat krooniset tulehdukselliset ihosairaudet ja vaihtelevan taudinkuvan.

Osaa suunnitella ja toteuttaa tavanomaiset kroonisten ihosairauksien diagnostiikkaan tarvittavat
tutkimukset ja ensilinjan hoidot.

Tuntee erityisesti paikallishoidot, osaa kayttaa niita seka ohjata potilasta ndiden kayttéon.
Tietaa roolinsa kroonisten tulehduksellisten ihotautien hoitoketjussa.

Edistynyt erikoistuva

Osaa ottaa huomioon tavallisimmat erotusdiagnostiset vaihtoehdot.

Tietaa kroonisten ihotautien tavallisimmat mittarit ja osaa hyddyntaa niita potilaan hoidon suunnittelussa
ja seurannassa.

Tietaa kroonisiin ihosairauksiin liittyvat liitdnnaissairaudet ja osaa ohjata potilaan tarvittaviin tutkimuksiin.
Osaa aloittaa kroonista ihotautia sairastavalle asianmukaisen paikallis-, valo- ja/tai systeemilddkehoidon
seka jarjestad hoidon seurannan, pystyy asettamaan realistisen hoitotavoitteen.

Tietad hoidon porrastuksen. Pystyy huomioimaan hoidossa erityisryhmat (esim. lapset, raskaana olevat).
Osaa asianmukaisesti informoida potilasta ja mahdollista jatkohoitopaikkaa sairauden luonteesta ja
kaytetyista tutkimus- ja hoitomenetelmista seka omahoidon tarkeydesta.

Osaa ohjata potilaan vertaistuen piiriin.



Erikoislaakari

Osaa pohtia harvinaisempia erotusdiagnostisia vaihtoehtoja.

Osaa itsendisesti etsid ja arvioida tietoa diagnostiikan ja hoidon tueksi ja osaa pohtia tarvetta
tautikohtaiseen spesifiseen diagnostiikkaan.

Osaa suunnitella potilaalle yksil6llisesti sopivimman hoidon potilaan liitdnnaissairaudet huomioiden.

Osaa tarvittaessa ottaa kantaa kroonista ihosairautta sairastavan ammatinvalintaan ja tyokykyyn liittyvissa
asioissa ja tarvittaessa ohjata potilaan tyokykya selvittaviin tutkimuksiin.

Osaa ohjata potilasta kroonisiin ihosairauksiin liittyvien etuuksien (vammaistuki, hoitotuki,
ladkekorvattavuudet, kuntoutus) hakemisessa.

Arviointimenetelmat

Suora arviointi potilaskontaktissa ja konsultaatioiden yhteydessa. Hoidon arvioiminen
sairauskertomusmerkintdjen perusteella.

Erikoistuva osoittaa perehtyneisyytensa kroonisiin ihosairauksiin pitdmalla seminaariesitelman,
esittelemalla potilastapauksia tai kroonista ihosairautta kasittavan tieteellisen julkaisun klinikan
meetingeissa.

Kirjallisuus

Oppikirjat: Bologna JL ym Dermatology

Kansainviliset ja kotimaiset dermatologian alan julkaisut tieteellisissa lehdissa.

Kaypa hoito -suositukset: Atooppinen ekseema, Psoriaasi

Alueelliset hoitoketjut

Krooniset ihosairaudet Terveyskyldssa

Eurooppalaiset hoitosuositukset.

Saannollinen osallistuminen kotimaiseen koulutukseen ja mahdollisuuksien mukaan kansainvaliseen
ihotautialan kongressiin.

Seksitautia epailevan potilaan diagnostiikka ja hoito

Arvioitavan kokonaisuuden yldotsikko/kategoria: Seksitaudit

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva osaa epailla seksitautia oireiden taustalla ja osaa haastatella potilaan asiaan kuuluvalla tavalla.
Erikoistuva hallitsee tavanomaisten seksitautien (klamydia, tippuri, kuppa, HIV, herpes) diagnostiikan ja
hoidon, tarvittaessa yhteistydssa infektioladkarin (HIV) ja gynekologin (HPV) kanssa. Tuntee ja osaa hoitaa
my0s harvinaisemmat seksitaudit.

Tuntee muiden ihosairauksien genitaalialueella aiheuttamat oireet ja pystyy huomioimaan nama
seksitautien erotusdiagnostiikassa.

Osaa jarjestaa aloittamansa hoidon seurannan seka tuntee seksitauteihin liittyvan
tartuntatautilainsdadannon ja sen velvoitteet.

Osaa informoida potilasta sairauden luonteesta, hoitomenetelmista ja seksitautien ehkaisysta.



Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

Ladketieteellinen osaaminen
Vuorovaikutus

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen
Ammatillisuus

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Alkuvaiheen erikoistuva

Hallitsee seksitautia epailevan potilaan kohtaamisen ja anamneesin erityspiirteet.
Osaa pohtia tavallisimmat erotusdiagnostiset vaihtoehdot.

Osaa valita ja toteuttaa tarpeelliset diagnostiset tutkimusmenetelmat

Osaa toteuttaa seksitaudin hoidon (pl. HIV) ja huolehtia tartunnanjaljityksesta
Osaa asianmukaisesti informoida potilasta sairaudesta, tutkimuksista ja hoidosta

Edistynyt erikoistuva

Hallitsee erotusdiagnostiikassa myos harvinaisemmat seksitaudit ja muiden ihosairauksien ilmentymat
genitaalialueella.

Osaa itsendisesti valita, toteuttaa ja tulkita valitsemansa tutkimukset ja huolehtia hoidon seurannasta.

Erikoislaakari
Osaa kouluttaa ja neuvoa muita terveydenhuollon ammattilaisia seksitaudeista.

Arviointimenetelmat

Suora arviointi potilaskontaktissa ja konsultaatioiden yhteydessa. Hoidon arvioiminen
sairauskertomusmerkintdjen perusteella.

Erikoistuva osoittaa perehtyneisyytensa seksitauteihin pitamalla seminaariesitelman, esittelemalla
potilastapauksia tai kroonista ihosairautta kasittavan tieteellisen julkaisun klinikan meetingeissa.

Kirjallisuus

Seksitautien Kaypa hoito — suositus

Tartuntatautilaki ja -asetus

EDF/EADV hoitosuositus

Tenttilehtien aihepiirid koskevat artikkelit

Osallistuminen SILYn aiheesta jarjestamaan koulutukseen



