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Asiantuntijuus nuorisopsykiatrisessa
hoitojarjestelmassa

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva osaa toimia ladkarind moniammatillisessa tydryhmassa, monialaisessa ja
viranomaisyhteistydssa ja alansa asiantuntijana yhteiskunnassa.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva osaa jakaa nuorisopsykiatrista tietoa ja hyodyntda muiden ammattiryhmien ja potilaan
perheineen tuomaa tietoa hoidon suunnittelussa ja verkostotyossa ja jakaa kulloiseenkin
tilanteeseen optimaalisella tavalla nuorisopsykiatrista tietoa asiantuntijatehtavissa.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

e Erikoistuva ei osaa hyodyntaa muiden tuottamaa tietoa eika jakaa omaa
asiantuntemustaan.

e Hoitosuunnitelmat jaavat yksipuolisiksi.

¢ Nuorisopsykiatrian ndakdkulmaa ei kyetd hyodyntamaan kehittamistyossa.

o Suurelle yleisolle syntyy vaarinkasityksia.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

o Laadketieteellinen osaaminen
¢ Yhteistyotaidot

¢ Ammatillisuus

e Toiminnan johtaminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

e Hahmottaa perustason ja erikoissairaanhoidon palveluiden vastuut nuorten
mielenterveystydssa ja nuorisopsykiatriassa.

e Hahmottaa nuorisopsykiatrian ja sosiaalityon/ lastensuojelun rajapinnan ja toimii tydssaan
ndiden yhteistyota edistaen.

e Ymmartaa koulun merkityksen nuoren kehitysymparistona ja tekee rakentavaa yhteistyota
koulun kanssa osana nuoren hoitoa.

e Osaa huomioida alueellisten nuorisokulttuurin ilmididen merkityksen nuorten oireilulle ja
palvelujarjestelman toiminnalle (esimerkiksi alueellinen paihdekulttuuri, itsetuhoisen
kayttaytymisen ilmiot, someilmiot)

e Osaa hyddyntaa kolmannen sektorin palveluita alueellaan osana nuoren kuntoutusta

o Verkostoituu alueellisen palvelujarjestelman kanssa ja osallistuu sen kehittamiseen
nuorisopsykiatrian asiantuntijana



¢ Osaa vastata median tiedusteluihin ja lisdta suuren yleisbn ymmarrysta nuorten
mielenterveydesta

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat
e Lahikouluttajatapaamiset

e Erikoistuvan asiakirjamerkinnat
e Erikoisalan vastuuhenkilon kontaktiopetus

Arviointimenetelmat

¢ Suora arviointi neuvottelu-, tydoryhma- ja verkostotilanteissa
¢ Arviointi lahikouluttajatapaamisissa ja konsultoidessa

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Osaaminen kehittyy erikoistumisen aikana potilaskohtaisesta asiantuntijuudesta
yhteiskunnalliseen, joten yleensa erikoistumisen loppuvaiheessa.

Kirjallisuutta

o Palvelujarjestelma ja hoitoon [ahettaminen. Kirjassa: Kumpulainen K, Aronen E, Ebeling H,

Laukkanen E, Marttunen M, Puura K, Sourander A (toim.). Lastenpsykiatria ja
nuorisopsykiatria. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim 2016.
e Eskola J. Muuttuva tieto, ldakarin tyon vakaa pohja. Duodecim 2021;137:1573-8.



Erikoislaakarin rooli kliinisessa tyoryhmassa

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva hallitsee erikoislaakarin roolin nuorisopsykiatrian moniammatillisessa yhteistyossa.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva tuntee nuorisopsykiatrisen palvelujarjestelman osana terveydenhuollon
palvelujarjestelmaa, muut relevantit palvelujarjestelmat (kuten sosiaalitoimi, sivistystoimi,
nuorisotyo, poliisi, oikeuslaitos yms.) yhteistydkumppaneina nuorten mielenterveystyossa ja
palvelujarjestelman alueellisten erityispiirteiden merkityksen ja pystyy ndiden kanssa potilaan
tarpeiden kannalta tarkoituksenmukaiseen yhteistyéhon.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

e Erikoistuva ei tunnista eri ammattiryhmien osaamisalueita ja rooleja nuorisopsykiatrisessa
toiminnassa.

e Erikoistuva kuormittuu liikaa ottaessaan vastuuta, joka kuuluisi muille, tai muiden
ammattiryhmien osaaminen jaa hyodyntamatta.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

o Laaketieteellinen osaaminen
e Ammatillisuus

¢ Yhteistyo

e Toiminnan johtaminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

e Ymmartaa laakarin ja muiden moniammatilliseen psykiatriseen tydoryhmaan kuuluvien
ammattihenkildiden ammatillisen tietotaidon merkityksen nuoren arvioinnissa ja hoidon
suunnittelussa

o Sdilyttaa rakentavasti ammatti-identiteettinsa moniammatillisessa yhteistydssa

e Osaa yhteensovittaa eri ammattiryhmien erityisosaamisen antaman tiedon
moniammatillisessa psykiatrisessa tyoryhmassa

e Osaa vetaa verkostoneuvottelun ja tuoda tehokkaasti nuorisopsykiatrian nakdkulman
kasilla olevaan potilasasiaan my®ds silloin, kun vastuu verkostotilanteen vetdamisesta on
muulla taholla

o Toimii rakentavasti nuorisopsykiatrian asiantuntijana useamman erikoisalan valisissa
yhteistyotilanteissa

o Osaa laatia nuorisopsykiatrian alalta pyydettavat lausunnot erilaisissa etuusasioissa ja
viranomaisyhteistyotilanteissa

e Osaa johtaa kliinisen tyon kehittamistd moniammatillisessa tyéryhmassa



¢ Hallitsee erikoisldékarin roolin potilas-, perhe- ja viranomaisyhteistydssa lapseen
kohdistuvan seksuaalisen hyvaksikayton tai pahoinpitelyn epdilytilanteissa ja vastaavissa
tilanteissa, seka naihin liittyvan lausuntotyon

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

e Hoitoneuvotteluiden ja verkostotapaamisten seuraaminen
e Lahikouluttajatapaamiset ja konsultaatiot

e Erikoisalan vastuuhenkilon kontaktiopetus

e Erikoistuvan laatimat potilasasiakirjat

Arviointimenetelmat

¢ Suora arviointi neuvottelu-, tydoryhma- ja verkostotilanteissa
¢ Arviointi lahikouluttajatapaamisissa ja konsultoidessa
e Erikoistuvan laatimat potilasasiakirjat

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Peruasiat heti koejakson aikana, vaativimmat erikoistumisen loppupuolella.

Kirjallisuutta

e Kortekangas-Savolainen o, Vdisanen-Tommiska M, Pitkdaranta A. Oppia ika kaikki —
kasvuprosessi lapi lddkarin elamankaaren. Duodecim 2015;131:509-10.

e Sanmark E, Launio S. Meista tuli ladkareita — mutta miten se oikein tapahtui? Duodecim
2021;137:2753-7.



Tyon aiheuttaman psyykkisen kuormituksen
hallitseminen

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva osaa hallita tyon aiheuttamaa psyykkista kuormitusta ja palautua siita.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva tunnistaa tydsta kuormittumisen uhkan ja nuorisopsykiatriseen tyohon liittyvat
erityiset kuormittavuustekijat, osaa irrottautua tyosta vapaa-ajalla ja kayttaa rakentavasti
tyonohjausta kuormittumisen torjumiseen.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

o Erikoistuva ei tunnista tyohon liittyvia kuormitustekijoita, ei osaa rajata tyotaan eika
irrottautua siita vapaa-ajalla.

e Erikoistuva ei osaa arvioida riittdvaa suoritusta.

o Erikoistuva ottaa liiaksi omalle vastuulleen asioita, joihin ei voi vaikuttaa.

o Eiosaa hyodyntaa konsultaatiota, mentorointia ja tyonohjausta kuormituksen
hallitsemiseksi.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet
e Ammatillisuus

¢ Yhteistyo
e Toiminnan johtaminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

e Ymmartda ihmissuhdetydhon liittyvan kuormituksen riskin
e Tunnistaa kuormittumisen merkit itsessaan ja osaa pyytaa apua tarvittaessa

o Osaa tehokkaasti ja rakentavasti hydédyntda tydnohjausta, mentorointia ja konsultaatiota

kuormituksen saatelyssa
¢ Tunnistaa oman ammatillisen osaamisensa ja jaksamisensa rajat ja osaa hyddyntaa

esimiestyota, senioriohjausta ja moniammatillista tydoryhmaa rajojen ylittymisen uhatessa
¢ Tunnistaa tilanteet, joissa kuormittuminen johtuu osaamisen vajeesta, ja osaa tehokkaasti

ryhtya hankkimaan tarvittavaa osaamista

¢ Kykenee olemaan ottamatta kantaakseen muille tahoille kuuluvaa vastuuta ja rakentavasti

ohjaamaan vastuut oikeille tahoille
o Kykenee kasittelemaan potilaan hoidossa tapahtuvia epdaonnistumisia ja vakavia

komplikaatioita rakentavasti ja osaa etsia tarkoituksenmukaista tukea tallaisten tilanteiden

kasittelyyn



¢ Kykenee toimimaan rakentavasti ja tarkoituksenmukaisesti, kun tyoyhteison jasenell3 tai
koko yhteisolla ilmenee erityista kuormittuneisuutta tai yhteiso kohtaa epaonnistumisia ja
komplikaatioita

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

e Lahikouluttajan tapaamiset
e Erikoisalan vastuuhenkilon kontaktiopetus

Arviointimenetelmat

¢ Arviointi lahikouluttajatapaamisissa ja konsultoidessa
¢ Suora arviointi neuvottelu-, tydoryhma- ja verkostotilanteissa

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Osaaminen kehittyy erikoistumisen aikana omaa itsea koskevasta oivalluksesta tyoyhteison
tukemiseen. Arvioidaan ensimmaisen kerran erikoistumisen alkupuolella ja saavutetaan
erikoistumisen loppupuolella.

Kirjallisuutta

e Helin-Salmivaara A, Hietanen P. Tiedot, taidot ja tunteet |adkarin tyokaluina. Duodecim
2021;137:1567-71.

o Pasternak A. Hoitovirheet ja hoidon aiheuttamat haitat. Duodecim 2006;122:2459-70.

e Juvani A. Tyostressin vaikutus tyouriin. Duodecim 2019;135:2057-64.



Nuorisopsykiatrisesta osastohoitojaksosta
vastaaminen

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva hallitsee nuorisopsykiatrisen potilaan osastohoidon

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva hallitsee hoidosta vastaavana laakarina kaikki nuorisopsykiatrisen osastohoitojakson
vaiheet potilaan sisdadnkirjoituksesta jatkohoidon suunnitteluun ja potilaan uloskirjaamiseen

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Erikoistuva ei osaa rajata osastohoidon tarvetta oikein ja osastohoito kohdentuu
epatarkoituksenmukaisesti potilaiden ja/tai osaston kannalta

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

o Laaketieteellinen osaaminen
¢ Johtaminen

e Ammatillisuus

¢ Yhteistyotaidot

e Vuorovaikutustaidot

e Tiedonhallinta ja oppiminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

¢ Hallitsee nuorisopsykiatriseen osastohoitojakoon liittyvan asiakirjatyon

¢ Hallitsee osastohoidon tarpeen arvioinnin seka vapaaehtoisesti etta tarkkailulahetteelld
osastohoitoon lahetettavien nuorten osalta

e Osaa tehda asianmukaisen hoitosuunnitelman, jossa huomioidaan sekd nuoren, hidnen
verkostonsa, muiden osastolla hoidossa olevien nuorten ja palveluiden resurssit, ja valvoa
osaltaan suunnitelman toteutumista

e Laatii asianmukaisen ja toteuttamiskelpoisen jatkosuunnitelman uloskirjoittaessaan potilaan
osastolta

¢ Johtaa vastuullisesti moniammatillista tydryhmaa ja osaa hyddyntaa tyéryhmansa resursseja
ja osaamista



e Kykenee rajaamaan ja fokusoimaan osastohoidon niin, ettd hoidon pé&apaino sdilyy
avohoidossa ja osastohoidon kaytto on ladketieteellisesti ja resurssien kayton kannalta
optimaalista

e Osaa rajata osastohoidon kayton ladketieteellisiin indikaatioihin ja neuvottelemaan
tehokkaasti vaihtoehdoista, kun nuoren tilanne edellyttda muiden toimijoiden interventioita

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

e Potilashaastatteluiden/hoitoneuvotteluiden/verkostotapaamisten seuraaminen
e Lahikouluttajatapaamiset, osastokierrot ja konsultointi

e Erikoisalan vastuuhenkilon kontaktiopetus

e Erikoistuvan laatimat potilasasiakirjat

Arviointimenetelmat

e Lahikouluttajatapaamiset, osastokierrot ja konsultointi
e Erikoistuvan laatimat potilasasiakirjat
e  Mini-CEX

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Voidaan suorittaa missa tahansa vaiheessa koulutusta vuodeosastolla tydskennellessa.

Kirjallisuus

Kaltiala-Heino R, Lindberg N. Nuorisopsykiatrinen osastohoito. Kirjassa: Kumpulainen K, Aronen E,
Ebeling H, Laukkanen E, Marttunen M, Puura K, Sourander A (toim.). Lastenpsykiatria ja
nuorisopsykiatria. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim 2016.
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Nuorisopsykiatrisesta tahdosta riippumattomasta
hoidosta vastaaminen

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva hallitsee nuorisopsykiatrisen potilaan tahdosta riippumattoman hoidon

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva hallitsee hoidosta vastaavana laakarina nuoruusikdisen tarkkailujaksoon ja tahdosta
rilppumattomaan hoitoon liittyvat kdaytannot

Nuorisopsykiatrisesta osastohoitojaksosta vastaaminen -EPA kattaa yleisen osaamisen
osastohoidosta vastaamista koskien

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Erikoistuva ei hallitse tahdosta riippumattomaan hoitoon liittyvaa lainsdaadantoa ja sen tukintaa
riittavalla tarkkuudella

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

o Laadketieteellinen osaaminen
e Johtaminen

o Ammatillisuus

¢ Yhteistyotaidot

e Vuorovaikutustaidot

e Tiedonhallinta ja oppiminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

¢ Hallitsee tahdosta riippumatonta hoitoa koskevan lainsddadannon seka alaikdisten etta taysi-
ikdisten osalta

e Osaa arvioida M1-ldhetteen, laatia M2-lausunnon ja tietda, miten M3-p&datos laaditaan

¢ Hallitsee mielenterveyslain tuntemat pakkotoimet ja niiden maardaamisen sekd tunnistaa
ndihin perustumattomat kdytannot
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o Hallitsee tarkkailujaksoon ja tahdosta riippumattomaan hoitoon liittyvdt osastokohtaiset
kaytannot

e Ymmartaa itsemaadraamisoikeuden rajoittamisen ja autonomian tukemisen tasapainon
kompleksisuuden nuoruusian eri kehitysvaiheissa ja erilaisista hairidista karsivien nuorten

hoidossa

e Noudattaa erityistd ammatillisuutta potilaan itsemadaraamisoikeutta koskevissa
paatoksissdan

o Pystyy perustelemaan itsemaaraamisoikeuden rajoittamisen kayton ja kayttamatta
jattamisen nuorelle, hdnen huoltajilleen ja muille viranomaisille

¢ Noudattaa erityistd ammatillisuutta potilaan itsemaaraamisoikeutta liittyvassa viestinndssa
ja osaa ottaa tassa huomioon nuoren kehitysvaiheen

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

e Potilashaastatteluiden/hoitoneuvotteluiden/verkostotapaamisten seuraaminen

e Lahikouluttajatapaamiset, osastokierrot ja konsultointi

e Erikoisalan vastuuhenkilon kontaktiopetus

e Erikoistuvan laatimat tahdosta riippumatonta hoitoa sekd pakon ja rajoitusten kayttoa
koskevat potilasasiakirjamerkinnat

Arviointimenetelmat

o Lahikouluttajatapaamiset, osastokierrot ja konsultointi
e Erikoistuvan laatimat potilasasiakirjat

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Voidaan suorittaa missa tahansa vaiheessa koulutusta vuodeosastolla tyoskennellessa.
Luontevimmin samanaikaisesti Nuorisopsykiatrisesta osastohoitojaksosta vastaaminen -EPAnN
suorittamisen kanssa.

Kirjallisuus

o Kaltiala-Heino R. Tahdosta riippumaton psykiatrinen hoito. Kirjassa: Kumpulainen K,
Aronen E, Ebeling H, Laukkanen E, Marttunen M, Puura K, Sourander A (toim.).
Lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim 2016.

o Kaltiala-Heino R. Alaikdisten tahdosta riippumaton hoito. Mitd mielenterveyslain kasite
vakava mielenterveyden hadirio alaikaisilla tarkoittaa? Sosiaali- ja terveysministerion
selvityksia 2003:7.
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Potilasasiakirjojen laatiminen ja kirjallinen viestinta

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva hallitsee potilasasiakirjojen laatimisen ja kirjallisen viestinnan

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva osaa laatia tehtaviinsa kuuluvat potilasasiakirjamerkinnat ja kykenee sujuvaan
kirjalliseen viestintdan

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Erikoistuvan kirjallinen ilmaisu ei ole selkeda

Olennaisten tietojen erottaminen on erikoistuvalle vaikeaa tai kirjallinen ilmaisu on muuten tyolasta
johtaen siihen, etta asiakirjamerkintdjen laatimiseen kuluu kohtuuttomasti aikaa

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

o Laaketieteellinen osaaminen
e Vuorovaikutustaidot

e Tiedonhallinta ja oppiminen
e Ammatillisuus

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

e Kykenee selkeddn ja jasentyneeseen kirjalliseen ilmaisuun.

¢ Osaa asiantuntevalla tavalla kirjallisesti kasitteellistdd nuoren oireita ja tilannetta

e Osoittaa kykyd erottaa olennaisia tietoja epdolennaisista ja kykenee kuvaamaan
monimutkaisiakin tilanteita selkeasti ja napakasti

¢ Hallitsee laajasti erilaisten sairauskertomusmerkintdjen ja lausuntojen laatimisen

e Osaa monipuolisesti soveltaa taitojaan kirjallisessa  viestinndssd huomioiden
kirjauksen/lausunnon tavoitteen, oman asiantuntemuksensa sekd kaytettdvissa olevat
resurssit

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

o Erikoistuvan tuottamat potilasasiakirjamerkinnat ja lausunnot
o Lahikouluttajatapaamiset ja konsultointi



e Erikoisalan vastuuhenkilon kontaktiopetus
Arviointimenetelmat

Potilasasiakirjamerkint®jen ja lausuntojen arviointi

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Voidaan suorittaa missa tahansa vaiheessa koulutusta

Kirjallisuus

Kaltiala-Heino R, Kaukonen P, Borg A-M. Tutkimukseen ldhettdminen ja kirjaaminen. Kirjassa:
Kumpulainen K, Aronen E, Ebeling H, Laukkanen E, Marttunen M, Puura K, Sourander A
(toim.). Lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim 2016.
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Nuorisopsykiatrinen arvio ja hoidon suunnittelu
padivystystilanteessa

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva osaa arvioida nuorisopsykiatrisen paivystyspotilaan ja organisoida paivystystilanteessa
vaadittavat hoidolliset toimenpiteet

Maaritelma ja rajoitukset

EPA kohdistuu nuorisopsykiatrisen paivystyspotilaan arviointiin ja hoidon organisointiin
pdivystystilanteessa. Muut EPAt kattavat yleisen osaamisen potilaan arviointiin ja hoitoon liittyen.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Erikoistuvan on vaikea soveltaa osaamistaan paivystystilanteissa olosuhteisiin tyypillisesti liittyvien
tekijoiden (esim. kiire ja nopeasti muuttuvat tilanteet) vuoksi.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

o Ladketieteellinen osaaminen
e Tiedonhallinta ja oppiminen
e Toiminnan johtaminen

e Ammatillisuus

e Vuorovaikutustaidot

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

e Osaa arvioida nuoren itsetuhoisuutta, psykoottisuutta ja mielenterveyden hairidihin
liittyvaa vakivaltaisuutta seka ndiden vaatimien paivystyksellisten interventioiden tarvetta,
erityisesti valittéman osastohoidon osalta

e Osaa arvioida nuoren paihdekayttoon liittyvan psykiatrisen hoidon tarpeen kiireellisyytta

o Osaa suunnitella paivystysaikana toteutettavat nuorisopsykiatriset hoitotoimenpiteet

e Osaa hoitaa akuutin kriisitilanteen

¢ Osaa soveltaa mielenterveyslakia paivystyksellisissa tilanteissa ja arvioida mahdollisten
tahdosta riippumattomien interventioiden tarpeellisuutta

e Osaa arvioida psykiatrisesti oireilevan nuoren kiireellisten lastensuojelullisten
interventioiden tarvetta ja ohjata nuoren niihin
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o Osaa siirtaa hoitovastuun tarkoituksenmukaisesti toisaalle, ellei paivystyksellista
nuorisopsykiatrisen hoidon aloitusta tarvita

¢ Osaa kommunikoida rakentavasti pdivystykselliset hoitoratkaisut tilanteissa, joissa eri
toimijoilla kuten perheelld, lahettavalla terveydenhuollon taholla, sosiaaliviranomaisilla tai
koululla on ristiriitaisia toiveita nuorisopsykiatrisen hoidon paivystyksellisista tarpeista ja
mahdollisuuksista

o Hallitsee juridisesti, somaattisen samanaikaissairastavuuden tai erityisen julkisen huomion
takia kompleksisten tilanteiden (esim. suuronnettomuustilanteet) paivystyksellisen
nuorisopsykiatrisen osuuden hoidon

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

e Potilashaastatteluiden seuraaminen
e Lahikouluttajatapaamiset ja konsultointi
e Erikoistuvan laatimat potilasasiakirjat

Arviointimenetelmat

e Lahikouluttajatapaamiset ja konsultointi
e Erikoistuvan laatimat potilasasiakirjat

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Suoritetaan yleensa kaytannon koulutukseen kuuluvan psykiatrian alojen paivystysjakson aikana
tai sen jalkeen

Kirjallisuus

Haravuori H, Juven T. Lapsen ja nuoren arviointi paivystysvastaanotolla. Kirjassa: Kumpulainen
K, Aronen E, Ebeling H, Laukkanen E, Marttunen M, Puura K, Sourander A (toim.).
Lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim 2016.
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Konsultaatiotaidot

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva hallitsee yhteistoiminnan erityistyontekijoiden ja muiden erikoisalojen kanssa.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva osaa 1) pyytda tarkoituksenmukaisesti erityistyontekijoiden ja toisen erikoisalan
konsultaatioita potilaista ja 2) hyodyntaa saatu tietoa tehokkaasti moniammatillisen tyéryhman
jasenend ja 3) vastata toiselle erikoisalalle nuorisopsykiatrista asiantuntemusta vaativassa
konsultaatiopyynnossa.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Konsultaatioita pyydetdan vaardssa kohdassa hoitoa tai muuten tarpeettomasti niin, etta a) tulee
turhia kuluja, b) tieto olisi ollut saatavissa muutenkin tai c) tiedosta ei ole hyotya potilaan ja hanen
omaistensa auttamisessa.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

o Laadketieteellinen osaaminen
¢ Johtaminen

o Ammatillisuus

¢ Yhteistyotaidot

¢ Vuorovaikutustaidot

e Tiedonhallinta ja oppiminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

¢ Osaa kuvata mitd hyotya eritystyontekijoiden (esim. psykologi, toimintaterapeutti)
tutkimuksista on saatavissa eri tilanteissa, mitd hyotya niista ei ole saatavissa ja mita
vastaavaa tietoa voidaan saada muilla menetelmilld tai on jo saatu.

e Osaa kuvata tilanteet, joissa nuorisopsykiatrisen potilaan tilanteen ymmartamiseksi ja/tai
hoitamiseksi tarvitaan toisen erikoisalan asiantuntemusta.

¢ Osaa kuvata miten muotoillaan tarkoituksenmukaisesti rajattu konsultaatiopyynto
erityistyontekijalle tai toiselle erikoisalalle.
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e Osaa kuvata kuinka ryhdytdan konsultaatiovastauksen edellyttamiin toimiin.

e Osaa kuvata erilaisten erityistyontekijoiden tutkimustulosten ennustearvon erilaisissa
tilanteissa.

¢ Osaa kuvata, missa vaiheessa sairauden ja nuoren kehityksen kannalta on mielekasta tehda
erikoistyontekijoiden tutkimuksia.

e Osaa kuvata, mita hyotya somatiikan tutkimuksista on saatavissa eri tilanteissa, mita
hyotya niista ei ole saatavissa ja mita tietoa voidaan saada muilla menetelmilla ja osaa
tulkita tutkimustuloksia mielekkaalla tavalla.

o Osaa vastata fokusoidusti ja tarkoituksenmukaisessa laajuudessa toisen alan
nuorisopsykiatrialta pyytamaan konsultaatioon potilaansa asioiden hoidossa.

o Osaa kuvata kuinka annetaan muiden erikoisalojen toimijoille tarkoituksenmukaiset tiedot
yhteisen potilaan nuorisopsykiatrisen problematiikan luonteesta, hoidon tarpeesta ja
nuorisopsykiatrian hoitosuunnitelmasta.

e Osaa kuvata kuinka arvioidaan sitd, kuinka paljon tyota erikoistyontekijoiden tutkimukset
vaativat ja kuinka suhteutetaan niista saatavissa olevan hyoty tarvittavaan tyomaaraan.

e Osaa kuvata kuinka paljon kustannuksia somatiikan tutkimukset vaativat ja kuinka
suhteutetaan niista saatavissa olevan hyoty kustannuksiin.

e Osaa kuvata kuinka toimitaan nuorisopsykiatrian asiantuntijana monen erikoisalan
osaamista vaativan potilaan hoidon suunnittelussa ja kuinka toteutetaan
nuorisopsykiatrian interventiot hoidon kokonaisuutta tukien.

e Osaa kuvata kuinka koulutetaan muiden erikoisalojen toimijoita nuorisopsykiatrian alan
kysymyksissa heiddan hoitoprosessejaan tukevalla tavalla.

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

e Potilashaastatteluiden/hoitoneuvotteluiden/verkostotapaamisten seuraaminen
¢ Lahikouluttajatapaamiset, osastokierrot ja konsultointi
e Erikoistuvan laatimat potilasasiakirjat

Arviointimenetelmat

e Lahikouluttajatapaamiset, osastokierrot ja konsultointi
e Erikoistuvan laatimat potilasasiakirjat
e Mini-CEX

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Voidaan suorittaa missa tahansa vaiheessa koulutusta

Kirjallisuus

Kappaleet: Kuusikko-Gauffin S: Psykologiset tutkimusmenetelmat. Maatta S: Kliinisen
neurofysiologian tutkimusmenetelmat. Vanninen R: Aivojen kuvantaminen. Lindholm P,
Antikainen M: Somaattiset tutkimukset ja muiden alojen konsultaatiot. Kirjassa: Kumpulainen K,



18

Aronen E, Ebeling H, Laukkanen E, Marttunen M, Puura K, Sourander A (toim.). Lastenpsykiatria ja
nuorisopsykiatria. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim 2016.
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Nuoren psykoterapiatarpeen ja -soveltuvuuden
arvioiminen

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva osaa arvioida nuoren psykoterapeuttisen hoidon tarpeen, soveltuvuuden ja oikea-aikaisuuden ja
valita sopivimman psykoterapiamuodon.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva osaa 1) arvioida nuoren psykoterapeuttisen hoidon tarvetta, soveltuvuutta ja oikea-
aikaisuutta eri tilanteissa, ja 2) valita nuorelle sopivimman psykoterapiamuodon.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Kaikki yleisesti psykoterapeuttisiin hoitoihin liittyvat riskit. Erikoistuvan pitdad osata suhteuttaa
psykoterapeuttisen hoidon hyddyt ja haitat osana kokonaishoitoa.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

o Laadketieteellinen osaaminen
¢ Ammatillisuus

e Vuorovaikutustaidot

e Tiedonhallinta ja oppiminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

¢ Tuntee eri psykoterapiamuodot ja niiden kayttdaiheet nuorisopsykiatristen potilaiden
hoidossa

e Osaa arvioida psykoterapeuttisen hoidon tuloksellisuutta ja haittoja osana nuoren hoidon
kokonaisuutta

e Osaa arvioida psykoterapeuttisen hoidon soveltuvuuden nuorisopsykiatriselle potilaalle
nuoren hairion, kehitysvaiheen, motivaation, kapasiteetin (kuten ahdistuksen hallinta,
kognitiivinen taso, kielellinen taso) ja ympaériston nuoren psykoterapiaprosessille
tarjoaman tuen kannalta

¢ Osaa tukea nuoren ja hanen perheensa motivaatiota ja sitoutumista psykoterapiaan sen
ollessa tarkoituksenmubkaista ja rajata rakentavasti epatarkoituksenmukaisia aloitteita
tilanteeseen soveltumattomista psykoterapioista

e Osaa arvioida psykoterapian paattamisen oikea-aikaisuutta



e Seuraa nuorten psykoterapioita koskevan tutkimustiedon kertymista ja soveltaa sita
tyossaan
Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat
o Suora arviointi kierrolla, neuvottelu-, tydryhma- ja verkostotilanteissa
o Arviointi lahikouluttajatapaamisissa ja konsultoidessa
Arviointimenetelmat

e Lahikouluttajatapaamiset, osastokierrot ja konsultointi
e Erikoistuvan laatimat potilasasiakirjat ja lausunnot
e Mini-CEX

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Voidaan suorittaa missa tahansa vaiheessa koulutusta.

Kirjallisuus

Kappale: Psykososiaaliset hoidolliset interventiot. Kirjassa: Kumpulainen K, Aronen E, Ebeling H,
Laukkanen E, Marttunen M, Puura K, Sourander A (toim.). Lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria.
Helsinki: Kustannus Oy Duodecim 2016.



21

Nuorisopsykiatrisen potilaan ja hanen perheensa
arvioiminen

Lyhyt kuvays

Erikoistuva osaa haastatella nuorispsykiatriasta potilasta ja hdnen perhettaan. Erikoistuva osaa arvioida
nuoren psykiatrista oireilua, nuoruusian kehitysta ja toimintakykya seka hoidon vaihtoehtoja perheen
nuorelle tarjoaman tuen kontekstissa. Erikoistuva osaa hyodyntaa nuoren huoltajia informantteina
nuorisopsykiatrisessa diagnostiikassa ja arvioida nuoren ja hdnen perheensa vuorovaikutusta ja
perhetekijoiden merkitysta diagnostiikalle ja hoidolle seka tehda tdman pohjalta tarkoituksenmukaisen
hoitosuunnitelman.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva osaa 1) haastatella nuorta ja hdanen perhettaan, seka arvioida nuoren psykiatrista
oireilua ja toimintakykya, nuoruusian kehitysta ja hoitovaihtoehtoja perheen tarjoaman tuen
kontekstissa; 2) hyodyntaa nuoren huoltajia informantteina nuorisopsykiatrisessa diagnostiikassa,
seka arvioida nuoren ja hdanen perheensa vuorovaikutusta ja perhetekijéiden merkitysta
diagnostiikalle ja hoidolle; ja 3) tehda arvion pohjalta tarkoituksenmukaisen hoitosuunnitelman.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Erikoistuvan pitaa tuntea psykiatrisen hoitoon liittyva, alaikdisia nuoria koskeva lainsdaadanto seka
olla tietoinen nuorisopsykiatrian juridisista ongelmatilanteista.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

o Laadketieteellinen osaaminen
¢ Ammatillisuus

e Vuorovaikutustaidot

e Tiedonhallinta ja oppiminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

o Erikoistuva osaa psykiatrisen haastattelun yleisperiaatteet.

o Erikoistuva on tutustunut ajankohtaiseen psykiatrian diagnoosiluokitukseen.

o Erikoistuva tuntee tavallisimmat alan itsearviointilomakkeet ja jonkin nuorisopsykiatriaan
soveltuvan diagnostisen haastattelun ja ndiden kayton nuoren ja huoltajien kanssa
toteutettavassa nuorisopsykiatrisessa tutkimuksessa.



22

e Erikoistuva ymmartaa huoltajien ja perheen merkityksen seka nuoren kehitykseen ja
psykiatriseen oireiluun vaikuttavana kasvuymparistona etta informantteina nuoren hairion
diagnostiikassa.

o Erikoistuva hallitsee strukturoidun diagnostisen haastattelun nuorisopsykiatrisen potilaan
ja hdanen huoltajiensa kanssa ja osaa suhteuttaa naista siitd saadun tiedon muilla tavoilla
kertyneeseen tietoon diagnostisessa paattelyssa.

o Erikoistuva osaa haastatella perheita kaikki perheenjasenet huomioivalla tavalla ja arvioida
perheen vuorovaikutusta ja sen merkitysta nuoren oirekuvalle ja hoidolle.

e Erikoistuva osaa toimia laakarina monialaista yhteisty6ta vaativissa perhetilanteissa (kuten
lastensuojeluyhteistyo).

o Erikoistuva osaa haastatella perheitd yhdessa ja erikseen kaikki perheenjasenet
huomioivalla tavalla ja arvioida perheen vuorovaikutusta ja sen merkitysta nuoren
oirekuvalle ja hoidolle monimutkaisissa ja ristiriitaisissa perhetilanteissa.

o Erikoistuva osaa toimia ladkarina tilanteissa, joissa perheen problematiikka vaatii
erityistoimia kuten monimutkaiset lastensuojeluyhteistydkuviot, lahestymiskiellot,
perheoikeudelliset prosessit yms.

e Erikoistuva osaa toteuttaa perheinterventioita (esim. psykoedukaation antaminen
perheelle ja vanhempien ohjaaminen) osana nuoren hoitosuunnitelmaa.

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat
e Suora arviointi kierrolla, neuvottelu-, tydryhma- ja verkostotilanteissa
e Arviointi lahikouluttajatapaamisissa ja konsultoidessa

Arviointimenetelmat

¢ Lahikouluttajatapaamiset ja konsultointi

e Erikoistuvan laatimat potilasasiakirjat ja lausunnot

e Mini-CEX tai muu strukturoitu menetelma arvioitaessa vuorovaikutusta potilaan ja perheen
kanssa

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Ensimmainen arviointi tehdaan yleensa koejakson aikana ja voidaan suorittaa missa tahansa
vaiheessa koulutusta.

Kirjallisuus

Kumpulainen K, Aronen E, Ebeling H, Laukkanen E, Marttunen M, Puura K, Sourander A (toim.).
Lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim 2016.
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Psykososiaaliset hoitomuodot nuorisopsykiatriassa

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva osaa suunnitella nuoren psykiatrisen hairion psykososiaalisen hoidon ja seurata sen
tuloksellisuutta ja turvallisuutta.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva osaa 1) suunnitella nuoren psykiatrisen hairién psykososiaalisen hoidon ja 2) seurata
sen tuloksellisuutta ja turvallisuutta.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Erikoistuvan pitda osata arvioida psykososiaalisten hoitojen oikea-aikaisuus, hyodyt ja mahdolliset
haitat osana kokonaishoitoa.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

e Ladketieteellinen osaaminen
¢ Tiedonhallinta
e Terveyden edistdminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

¢ Tuntee keskeisten nuorisopsykiatristen hairididen yksild-, ryhma- ja perhehoitomuotoiset
hoitovaihtoehdot

¢ Tuntee ymparistoon kohdistuvien (ekologisten) interventioiden merkityksen nuoren
psykiatristen hairididen hoidossa.

¢ Osaa valita nuorelle sopivimmat hoitomuodot komplisoitumattomassa tilanteessa.

¢ Osaa suunnitella nuoren psykososiaalisten hoitojen kokonaisuuden tarkoituksenmukaisesti
huomioiden nuoren hairidn, kehitysvaiheen, kehitysymparistdjen tarjoaman/tarvitseman
tuen ja nuoren ja perheen motivaation ja resurssit.

e Osaa rajata psykososiaaliset hoidot tarkoituksenmukaisesti.

¢ Osaa motivoida nuorta ja hdnen huoltajiaan nuoren edun mukaiseen psykososiaaliseen
hoitoon ja vastata rakentavasti nuoren ja huoltajien hoitovaihtoehtoja koskeviin
huolenaiheisiin.
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e Seuraa uusinta psykososiaalisia hoitomuotoja koskevaa tietoa ja soveltaa sitd tyossaan.

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

e Potilashaastatteluiden/hoitoneuvotteluiden/verkostotapaamisten seuraaminen
e Lahikouluttajatapaamiset, osastokierrot ja konsultointi

Arviointimenetelmat

e Potilaskierrot, neuvottelu-, tydéryhma- ja verkostontilanteet

e Lahikouluttajatapaamiset ja konsultointi

e Erikoistuvan laatimat potilasasiakirjat ja lausunnot

e Arvioidaan erikseen vahintaan viiden eri hdirion ja ongelman osalta (mm. mielialahairiot,
psykoosit, ahdistuneisuushairidt, sydmishairiot)

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Voidaan suorittaa missa tahansa vaiheessa koulutusta

Kirjallisuus

Kappale: Psykososiaaliset hoidolliset interventiot. Kirjassa: Kumpulainen K, Aronen E, Ebeling H,
Laukkanen E, Marttunen M, Puura K, Sourander A (toim.). Lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria.
Helsinki: Kustannus Oy Duodecim 2016.
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Nuorisopsykiatrisen potilaan ladakehoito

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva osaa suunnitella nuoren psykiatrisen ladkehoidon ja seurata sen tuloksellisuutta ja
turvallisuutta.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva osaa 1) maarata nuorisopsykiatrisen ladkehoidon eri tilanteissa, ja seurata sen
toteutusta ja 2) tuntee nuorten ladkehoidon erityispiirteet.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Kaikki yleisesti ladkehoitoon liittyvat riskit. Erikoistuvan pitaa osata suhteuttaa ladkehoidon hyédyt
ja haitat osana kokonaishoitoa.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

o Ladketieteellinen osaaminen
e Ammatillisuus

¢ Vuorovaikutustaidot

e Tiedonhallinta ja oppiminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

e Tuntee psyykenladkkeiden kayttdindikaatiot ja kontraindikaatiot eri hdiridissa

¢ Tuntee psyykenladkkeiden tarkeimmat interaktiot keskendan ja muiden nuoruusikaisilla
keskeisten ladkkeiden kanssa ja osaa evaluoida interaktioiden mahdollisuuksia hyédyntdaen
soveltuvia tietokantoja

e Ymmartaa nuoren kehitysvaiheen ja kasvuympariston merkityksen laakehoidon valinnalle
ja suunnittelee ladkehoidon nadiden kannalta tarkoituksenmukaisesti ja
toteuttamiskelpoisesti

e Osaa motivoida nuorta ja hanen huoltajiaan nuoren edun mukaiseen ldadkehoitoon ja
vastata rakentavasti nuoren ja huoltajien lddkehoitoa koskeviin huolenaiheisiin

o Hallitsee lddkehoidon tehon ja haittojen seurannan

e Osaa suunnitella komorbidien psykiatristen hairididen ladkehoidon

e Seuraa psyykenladkehoidon uusinta tietoa ja soveltaa sita tydssaan

e Osaa soveltaa ladkehoidon ja tiedonhaun osaamistaan ja monimutkaisissa
laakitystilanteissa, joissa nuorella on esimerkiksi odottamattomia tai poikkeuksellisia
haittavaikutuksia ladkkeista tai ladkitys on poikkeuksellisen kompleksinen somaattisten
komorbiditeettien takia
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Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

o Suora arviointi kierrolla, neuvottelu-, tydryhma- ja verkostotilanteissa
¢ Arviointi lahikouluttajatapaamisissa ja konsultoidessa

Arviointimenetelmat

e Lahikouluttajatapaamiset, osastokierrot ja konsultointi

e Erikoistuvan laatimat potilasasiakirjat

e Mini-CEX

e Arvioidaan erikseen vahintaan viiden eri hairion ja ongelman osalta (mm. mielialahdiriot,
psykoosit, ahdistuneisuushairiot, sydmishairiot)

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Voidaan suorittaa missa tahansa vaiheessa koulutusta

Kirjallisuus

Kappale: Lasten ja nuorten psyykenladkehoito ja muut biologiset hoitomuodot. Kirjassa:
Kumpulainen K, Aronen E, Ebeling H, Laukkanen E, Marttunen M, Puura K, Sourander A (toim.).
Lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim 2016.



