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1. Metodologinen kehitystyo ja laadunvalvonta

Arvioitavan kokonaisuuden yladotsikko/kategoria: Yleiset osaamisalueet

Lyhyt kuvaus

Kliininen fysiologia ja isotooppilddketiede on ldaketieteen ala, jossa vahvasti korostuu ladketieteellisen
tiedon lisdksi kuvaus-/tutkimuslaitteiden tuntemus kasittden laadunvalvonnan ja kalibroinnin. Koska myds
sateilyn kayttd on vahvassa roolissa isotooppildadketieteessd, luo tdma vaatimuksia alan ladkareille koskien
tietamysta lainsdadannosta ja viranomaisohjeista seka sateilyn kaytosta lddketieteessa. Lisaksi menetelmat
kehittyvat koko ajan ja osin vanhat tutkimusmenetelmat ja —laitteet korvautuvat uusilla ajan kuluessa.
Taten kliinisen fysiologian ja isotooppilddketieteen erikoisladkarin on tarkeaa osata kriittisesti tutustua
uusiin menetelmiin ja tutkimustuloksiin, paivittaa yksikon ohjeistuksia ja tyotapoja seka jakaa uutta tietoa
muille.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuvan |dakarin tulee tuntea isotooppitutkimusten, kuvauslaitteiden ja isotooppilaboratorion
yleisimmat kdytossa olevat laadunvalvonta- ja kalibrointimenetelmat seka tietda kliinisen fysiologian
tutkimusten ja laitteiden yleisimmat kdytdssa olevat laadunvalvonta- ja kalibrointimenetelmat. On myos
tarkeda osata etsia uusinta tutkimustietoa seka hallita kriittinen ja ndytt66n perustuva tieteellisen tiedon
arviointi. Erikoistuvan tulee tutustua lainsadadantoon ja viranomaisohjeisiin soveltuvin osin, paikallisiin
laadunvarmistus/-seurantatietoihin sekd muuhun aiheeseen liittyvddn ohjaajan suosittelemaan
kirjallisuuteen. Tavoitteisiin kuuluu myos osata jakaa uutta tietoa muille, toimia oman alansa asiantuntijana
seka soveltaa tieteellista tietoa kdytantoon huomioiden yksikkdnsa resurssit ja eettiset periaatteet.
Erikoistuvan ladkarin tulee osata tehda yhteisty6ta muiden ladkareiden, fyysikoiden/kemistien ja
hoitohenkilokunnan kanssa seka tuntea yksikkdnsa moniammatillisena kokonaisuutena hahmottaen eri
ammattiryhmien erityisosaamisen ja tyonkuvan.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Puutteelliset/virheelliset tydohjeet, laadunvalvonta- ja kalibrointimenetelmat tai tieto lainsaadanndsta ja
viranomaisohjeista voivat johtaa vaaraan hoitoon, hoidon viivastymiseen, vaaraan tietoon ennusteesta tai
hoitovasteesta tai potilaan turhaan sateilyaltistukseen.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

o Ladketieteellinen osaaminen
e Ammatillisuus

e Yhteistyotaidot

e Tiedonhallinta ja oppiminen
e Johtaminen



Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Erikoistuvalla l1aakarilla on riittavat taustatiedot koskien lainsaadantda ja viranomaisohjeita
Erikoistuva laakari tuntee paikalliset laadunvalvonta- ja kalibrointimenetelmat

Erikoistuva |laakari osaa kriittisen ja nayttoon perustuvan tiedonhaun periaatteet

Erikoistuva |laakari osaa jakaa tietoa muille ja toimia alansa koulutuksen asiantuntijana ja konsulttina
Erikoistuva laakari pystyy osallistumaan uusien tutkimusmenetelmien kehittamiseen

Erikoistuvan laakarin yhteistyd muiden ammattiryhmien kanssa on asiallista ja ammatillista
Erikoistuva laakari pystyy tarvittaessa johtamaan yksikkdnsa toimintaa eettisten periaatteiden
mukaisesti

NouhkwnpeE

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Kouluttajan kanssa tulee yhdessa maaritelld vaadittava kirjallisuus ottaen huomioon myos valittu
esitelmdaihe seka tutkimusohje. Laadunvalvonta- ja kalibrointimenetelmiin tutustuminen mahdollisuuksien
mukaan myo6s yhdessa fyysikon kanssa. Tutkimusohjepaivityksen ja esitelman lapi kdyminen yhdessa
kouluttajan kanssa viimeistaan viimeistelyvaiheessa. Tarvittaessa kouluttajan kanssa sovittaessa
tiedonhaun periaatteiden ja menetelmien suhteen voi lisdkouluttautua yliopiston kirjaston koulutuksissa.

Arviointimenetelmat

e  Tutkimus- tai lausunto-ohjeen péivittdminen/tekeminen tutustuen samalla uusiin
suosituksiin/kirjallisuuteen kyseisesta aiheesta (vahintaan yksi ohje)

e Esitelman pitdaminen esimerkiksi oman klinikan meetingissa, aihe tulee valita yhdessa ohjaajan
kanssa EPA:n sisadltoon sopivaksi (vahintdan yksi esitelma)

e Tarkentavat kysymykset

Suoritusta koskevista tavoitteista kohdat 1-7 tulee tayttya, jotta erikoistuva laakari on suorittanut EPA:n
hyvaksytysti. Vahimmaistasona vaaditaan luottamuksen aste 4.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Erikoistuvien ladkareiden palvelujen jarjestamisessa eri toimipaikkojen valilla esiintyy
sairaalaorganisaatioista johtuvaa vaihtelua mm. sen osalta, missa jarjestyksessa erikoistuvalle tehtavat
maardytyvat. Tama EPA on laajempi kokonaisuus ja tiedot ndiden asioiden suhteen kertyvat hiljalleen
erikoistumisen aikana. Kyse on vaativamman osaamisen tasosta ja taman EPA suositellaan suoritettavaksi
koulutuksen loppuvaiheessa.

Kirjallisuus
Lainsdadanto ja viranomaisohjeet soveltuvin osin, paikalliset laadunvarmistus/-seurantatiedot sekd muu
aiheeseen liittyvdaan ohjaajan suosittelema kirjallisuus.



2. Sateilysuojelu isotooppilaboratoriossa

Arvioitavan kokonaisuuden ylidotsikko/kategoria: Yleiset osaamisalueet

Lyhyt kuvaus

Isotooppildadketieteessa kaytetdan radioaktiivisia aineita avoldhteina radioldadkkeiden muodossa sairauksien
tutkimiseen ja hoitoon. Nykyiset kuvantamislaitteet ovat SPET/TT-, PET/TT- tai PET/MK- hybridilaitteita,
joissa TT-kuvauksessa kaytetdadn rontgensateilya. Isotooppilddketieteen toiminnan harjoittaja on velvollinen
huolehtimaan toiminnan jarjestdmisesta siten, etta toiminta tayttda sateilylain ja sen perusteella
annettujen saadosten edellyttamat vaatimukset ja maaraykset ja etta poikkeavaan sateilyaltistukseen
johtavan tapahtuman vaara on riittdvan tehokkaasti estetty. Toiminnan harjoittaja on velvollinen
toteuttamaan sellaiset toimenpiteet sateilyturvallisuuden parantamiseksi, joita niiden laatuun ja laajuuteen
katsoen voidaan pitda perusteltuina, ja huolehtimaan siitd, etta kdytettavissa on toiminnan laatuun ja
laajuuteen katsoen tarpeellinen asiantuntemus toiminnan turvallisuutta koskevissa asioissa.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuvan ldakarin tulee perehtya sateilysuojeluohjeistukseen. Hanen tulee osata antaa
radioldakeinjektiot asianmukaisia sateilysuojelutoimia noudattaen (hanskat, ruiskunsuojat, kontaminaation
valttaminen, aika ja etdisyys) ja huomioida myds alfa- ja beta-sateilevien radiolddkkeiden kasittelyyn
liittyvat erityispiirteet. Erikoistuvan ladkarin tulee tuntea injektioiden lisaksi muut radiolddkkeiden
annostelutavat ja niihin liittyvat sateilysuojelutoimet (erityisesti radiojodihoito). Erikoistuva tietaa
tutkimuksista ja hoidoista aiheutuvan sateilyaltistuksen, hoitoihin mahdollisesti liittyvat kriittisten elinten
annosrajoitukset sekd osaa viestia niista tyoyhteisdssa ymmarrettavasti. Erikoistuvan ladkarin tulee tuntea
potilaalle annettavat sateilysuojeluohjeet ja osata viestia niista ymmarrettavasti potilaan kanssa. Hanen
tulee myos tietdd menettelytavat kontaminaatiotilanteessa.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Sateilyn kayton poikkeavassa tapahtumassa voi aiheutua sateilyturvallisuuden vaarantuminen. Tahan voi
liittya ylimaarainen sateilyaltistus tyontekijalle tai potilaalle seka tutkimuksen epdonnistuminen.
Virheellinen tieto sateilyaltistuksesta voi aiheuttaa pelkoa ja ahdistusta.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

Ladketieteellinen asiantuntijuus, ammatillisuus, yhteistyotaidot, vuorovaikutustaidot, johtaminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

1. Erikoistuva ladkari osaa antaa radioldaakeinjektion ja tuntee siihen liittyvat sateilysuojelutoimet
2. Erikoistuva ladkari tuntee isotooppihoitojen radioladkeantotapojen erityiset sateilysuojelutoimet
3. Erikoistuva tietda kontaminaatiotilanteessa toimimisen periaatteet



4. Erikoistuva ladkari tuntee tutkimuksista ja hoidoista aiheutuvan sateilyaltistuksen ja mahdolliset
kriittisten elinten annosrajoitukset ja osaa viestia niista tyoyhteisossa

5. Erikoistuva ladkari osaa viestia sateilyaltistuksesta ja sateilysuojelutoimista (kotiutusohjeista) potilaan
kanssa ymmarrettavasti

6. Erikoistuva laakari osaa johtaa toimintaa injektioon liittyvassa kontaminaatiotilanteessa

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Kouluttajan maarittelemaan kirjallisuuteen tutustuminen, injektioiden kuivaharjoittelu ja jatkossa
injektioiden antaminen, potilasohjaustilanteissa toimiminen, kontaminaatioharjoitukseen osallistuminen,
koulutustilaisuudet, sairaalafyysikon antama toimipaikkakohtainen perehdytys kaytannon sateilysuojeluun

Arviointimenetelmat

Oppiportin ”Sateily isotooppilddketieteessa, vaativa taso” -kurssin hyvaksytty suorittaminen
Radioldakeinjektion seuranta (vahintaan viisi tutkimusta)

Tarkentavat kysymykset, erityisesti sateilyaltistus eri tutkimuksissa

Suoritusta koskevista tavoitteista kohdat 1-3 tulee tayttya, jotta erikoistuva laakari voi siirtya toimimaan
epdsuoran ohjauksen alaisena ja kohtien 1-6 tulee tayttya, jotta voi siirtya toimintaan ilman ohjausta.
Vahimmaistasona vaaditaan luottamuksen aste 4.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Erikoistuvien ladkareiden palvelujen jarjestamisessa eri toimipaikkojen valilla esiintyy
sairaalaorganisaatioista johtuvaa vaihtelua mm. sen osalta, missa jarjestyksessa erikoistuvalle tehtavat
maardytyvat. Suositellaan suoritettavaksi isotooppitydskentelyn alkuvaiheessa.

Kirjallisuus
Kaytossa olevat menetelma-, tyo- ja sateilysuojeluohjeet. Ajantasainen sateilylainsddadanto ja sen
perusteella annetut sdadokset.



3. Astman ja COPD:n diagnostiikan hengitysfunktiotutkimukset

Arvioitavan kokonaisuuden yldotsikko/kategoria: Hengitys- ja verenkiertoelimiston tutkimukset

Lyhyt kuvaus

Hengitysfunktiotutkimuksien avulla voidaan tutkia potilaan hengityselimiston toimintaa monelta kannalta
eri menetelmien avulla.

Spirometria: Spirometria-tutkimuksessa arvioidaan seka keuhkojen tilavuutta ettd keuhkoputkien
supistumista ja laajenemista seka hitaiden etta voimakkaiden ulospuhallusten ja sisddnhengitysmittausten
avulla.

Uloshengityksen typpioksidimittaus: Typpioksidimittauksessa uloshengitetyn typpioksidin pitoisuuden
suuruuden avulla arvioidaan keuhkojen eosinofiilisen tulehduksen olemassaoloa ja astetta.

Impulssioskillometria: tutkimuksessa lahetetaan keuhkoputkiin eri taajuuksisia paineaaltoja ja mitataan
sielta heijastuneita paineaaltoja, minka avulla voidaan arvioida hengitysteiden supistumista ja laajenemista.

Metakoliinialtistus: tutkitaan keuhkoputkien hyperreaktiivisuutta antamalla tutkittavan hengittda nousevia
annoksia metakoliinia, mahdollisen reaktion ilmaantumista seurataan FEV1-mittauksin. Kohtalainen tai
voimakas reaktiviteetti on astmalle diagnostinen 16ydos.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva tietaa eri tutkimusten aiheet, vasta-aiheet ja mahdolliset komplikaatiot. Erikoistuvan tulee
tuntea menetelmat ja niiden viitearvojen kaytto seka kotimaisten etta kansainvélisten viitearvojen osalta.
Erikoistuvan tulee tuntea tutkimusten virheldhteet, osata arvioida mittausten onnistuminen, osata arvioida
tuloksia ja laatia lausunto kliinikoille.

Spirometria: Erikoistuvan tulee hallita voimassa olevat kotimaiset (Moodi) ja kansainvéliset (ERS/ATS)
laatuohjeet tutkimuksen onnistumis- ja toistettavuuskriteerit. Hinen tulee hallita tutkimuksen virheldhteet
ja suomalaisten ja kansainvalisten viitearvojen kaytto. Lisaksi tutkimuksen hallintaan kuuluu
bronkodilaatiokokeen ja pitkdn aikavalin muutosten arviointi.

Uloshengityksen typpioksidimittaus: Erikoistuvan tulee tuntea menetelma, sen perusteet ja virheldhteet
seka sen vahvuudet ja heikkoudet seka tuloksien arvioinnin perusteet.

Impulssioskillometria: Erikoistuvan tulee tuntea tutkimuksen suoritus, sen vahvuudet ja heikkoudet ja osata
arvioida tutkimuksen onnistuminen seka osata tehda lausunto.

Metakoliinialtistus: Erikoistuvan tulee tuntea tutkimukseen aiheet ja vasta-aiheet seka oikea
valmistautuminen tutkimukseen, sekd ohjeistaa kliinikkoja tarvittaessa esim. lddkevaroaikojen suhteen.
Erikoistuvan tulee tuntea tutkimuksen turvallisuuskriteerit ja keskeytysindikaatiot, tutkimuksen
luotettavuuden arviointi sekd lausunnon perusteet.




Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Puutteellisesti suoritetut tutkimukset tai vaaralla laakitysvalinnalla (astmalaakityksen tauottaminen tai
tutkimuksen tekeminen ladkityksen aikana) tehdyt tutkimukset voivat johtaa harhaan diagnostiikassa ja
tulosten tulkinta voivat johtaa vaaraan hoitoon, hoidon viivastymiseen tai vaaraan tietoon ennusteesta tai
hoitovasteesta.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

Ladketieteellinen asiantuntijuus, ammatillisuus, yhteistyotaidot, vuorovaikutustaidot, johtaminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Erikoistuvalla 1dakarilla on tutkimuksen laadun tulkintaan tarvittavat tiedot ja taidot

Erikoistuva ladkari osaa tulkita l16ydokset alustavasti ja laatia alustavan lausunnon

Erikoistuva laakari tunnistaa osaamisensa rajat

Erikoistuvan ldakarin yhteistyd hoitohenkilokunnan kanssa on asiallista ja ammatillista

Erikoistuva ladkari osaa tulkita I0ydokset ja laatia niistd asianmukaisen lausunnon myos epatyypillisissa
tilanteissa

Erikoistuva laakari osaa hakea tukea kirjallisuudesta hankalissa tapauksissa

7. Erikoistuva laakari osaa tarvittaessa suositella jatkotutkimuksia

vk wnN R
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Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Kouluttajan maarittelemaan kirjallisuuteen tutustuminen, aluksi tutkimusten ja niiden analyysin
seuraaminen, jatkossa tutkimusten tekeminen, konsultoiminen ja tapauksista keskusteleminen kouluttajan
kanssa.

Arviointimenetelmat

Tutkimuksen suorituksen seuranta (vahintaan 1 tutkimus joka modaliteetilla)

Tutkimuksesta lausunnon laatimisen seuranta (3-5 tutkimusta kunkin tutkimuksen osalta)
Tutkimuksesta laaditun lausunnon tarkastaminen (maara vaihtelee eri tutkimusten osalta)

Tarkentavat kysymykset

Suoritusta koskevista tavoitteista kohdat 1-4 tulee tayttya, jotta erikoistuva laakari voi siirtya toimimaan
epasuoran ohjauksen alaisena ja kohtien 1-7 tulee tayttya, jotta voi siirtyd toimintaan ilman ohjausta.
Vahimmaistasona vaaditaan luottamuksen aste 4.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Erikoistuvien laakareiden koulutuksessa hengitysfunktiotutkimukset ja niiden lausuminen kuuluvat padosin
perusosaamiseen ja tdman EPAn suoritus on padosin mahdollista kliinisen fysiologian ja
isotooppiladketieteen koulutuksen alkuvaiheessa.



Kirjallisuus

Kaytossa olevat menetelma- ja tydohjeet, laitteiston kayttdohjeet ja kouluttajan maarittelema kirjallisuus.



4. Keuhkokudoksen kaasujenvaihdunnan ja staattisten
keuhkotilavuuksien mittaaminen

Arvioitavan kokonaisuuden yldotsikko/kategoria: Hengitys- ja verenkiertoelimiston tutkimukset

Lyhyt kuvaus

Diffuusiokapasiteettimittaus on yleinen keskussairaalatason tutkimus, kehopletysmografia harvinaisempi
erikoissairaanhoidon tutkimus. Spirometrinen hidas vitaalikapasiteetti (VC) on kaytdssa useissa
hengitysfunktiotutkimuksissa, kuten diffuusiokapasiteettimittauksessa ja kehopletysmografiassa, ainoana
spirometriasuureena, joka mitataan yleensa erikseen naiden tutkimuksien yhteydessa.

Diffuusiokapasiteettimittaus: Diffuusiokapasiteettimittauksessa arvioidaan keuhkoihin hengitettavan
testikaasukomponenttien avulla keuhkokudoksen kaasujenvaihduntaa (diffuusiokykya) seka keuhkojen
ventiloituvan kaasutilavuuden suuruutta metaani-kaasukomponentin (aikaisemmin helium) laimenemiseen
perustuen. Diffuusiokapasiteetti heikkenee esim. keuhkofibroosissa (diffuusioeste ja diffuusiopinta-alan
pieneneminen), emfyseemassa (alveolien seindman vaurio ja ventilaatio-perfuusio-epasuhta),
keuhkoemboliassa (ventilaatio-perfuusio-epdsuhta) ja tilavuusrestriktiossa (diffuusiopinta-alan
pienentyminen).

Kehopletysmografia: kehopletysmografialla tutkitaan hengityksen tahdissa kokoonpuristuvan ja laajenevan
kaasun tilavuutta perustuen Boylen lakiin, minka vuoksi tilavuuden mittauksen lisdksi mitataan painetta.
Tutkimuksella voidaan mitata keuhkoputkien ahtautta ja ahtauman lokalisaatiota. Lisdksi arvioidaan
keuhkotilavuuden suuruutta seka ansailman maaraa naiden kahden mittausmenetelméan (paineen
mittaukseen perustuva ja laimenemiseen perustuva) menetelmien vélisena tilavuuserona. Tutkimusta
voidaan kdyttaa myos keuhkoputkien supistumisen ja laajenemisen arvioinnissa.

Maaritelmad ja rajoitukset

Erikoistuva tietaa eri tutkimusten aiheet, vasta-aiheet ja mahdolliset komplikaatiot. Erikoistuvan tulee
tuntea menetelmat ja niiden viitearvojen kaytto seka kotimaisten etta kansainvalisten viitearvojen osalta.
Erikoistuvan tulee tuntea tutkimusten virheldhteet, osata arvioida mittausten onnistuminen, osata arvioida
tuloksia ja laatia lausunto kliinikoille.

Diffuusiokapasiteettimittaus: Erikoistuvan tulee tuntea menetelman perusteet, ja siltd pohjalta myos
tutkimuksen tutkimuksessa mitattavien tulosteiden merkitys sekda ymmartaa menetelmaan liittyvat
virheldhteet ja tulkintavaikeudet. Hanen tulee hallita kotimaisten ja kansainvalisten viitearvojen kaytto seka
kotimaiset ja kansainvaliset voimassa olevat laatuohjeet. Hanen tulee osata tuloksia arvioidessaan ja
lausuntoa laatiessaan my0s verrata tuloksia aikaisempaan. Erityistd huomiota tulee kiinnittaa siihen, etta
spesifisen diffuusiokapasiteetin tulokset ja muutokset aikaisempaan arvioidaan oikealla tavalla.

Kehopletysmografia: Erikoistuvan tulee osata arvioida tutkimuksen luotettavuus esim., FRC-tason,
hengitysvirtauksen suuruuden ja kdayrien muodon osalta seka virtaus-painekayran mittaustavan valinnan
osalta. Hanen tulee osata laatia lausunto tuloksista, muistaa tulkinnan virheldhteet, arvioida mahdollisen
obstruktion lokalisaatio ja ansailman suuruus seka tehda vertailu aikaisempiin mittauksiin.




Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Puutteellisesti suoritetut tutkimukset ja tulosten tulkinta voivat johtaa vaaraan hoitoon, hoidon
viivastymiseen tai vaaraan tietoon ennusteesta tai hoitovasteesta.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet
Ladketieteellinen asiantuntijuus, ammatillisuus, yhteistyotaidot, vuorovaikutustaidot, johtaminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

1. Erikoistuvalla Iaakarilla on tutkimuksen laadun tulkintaan tarvittavat tiedot ja taidot

2. Erikoistuva ladkari osaa tulkita l6yddkset alustavasti ja laatia alustavan lausunnon

3. Erikoistuva laakari tunnistaa osaamisensa rajat

4. Erikoistuvan ladkarin yhteistyo hoitohenkilékunnan kanssa on asiallista ja ammatillista

5. Erikoistuva ladkari osaa tulkita l6ydokset ja laatia niistda asianmukaisen lausunnon myds epatyypillisissa
tilanteissa

6. Erikoistuva ladkari osaa hakea tukea kirjallisuudesta hankalissa tapauksissa

7. Erikoistuva |adkari osaa tarvittaessa suositella jatkotutkimuksia

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Kouluttajan maarittelemaan kirjallisuuteen tutustuminen, aluksi tutkimusten ja niiden analyysin
seuraaminen, jatkossa tutkimusten tekeminen, konsultoiminen ja tapauksista keskusteleminen kouluttajan
kanssa.

Arviointimenetelmat

Tutkimuksen suorituksen seuranta (vahintaan 1 tutkimus) kumpaakin

Tutkimuksesta lausunnon laatimisen seuranta (3-5 tutkimusta kunkin tutkimuksen osalta)
Tutkimuksesta laaditun lausunnon tarkastaminen-(maara vaihtelee eri tutkimusten osalta)

Tarkentavat kysymykset

Suoritusta koskevista tavoitteista kohdat 1-4 tulee tayttya, jotta erikoistuva ladkari voi siirtya toimimaan
epasuoran ohjauksen alaisena ja kohtien 1-7 tulee tayttya, jotta voi siirtyd toimintaan ilman ohjausta.
Vahimmaistasona vaaditaan luottamuksen aste 4.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Erikoistuvien laakareiden koulutuksessa diffuusiokapasiteettimittaukset ja niiden lausuminen kuuluvat
perusosaamiseen. Kehopletysmografia on erikoistutkimus, mutta sen perusperiaatteet tulee tuntea.
Kehopletysmografiatutkimus havainnollistaa myds keuhkosairauksiin liittyvan ansailman esiintymisen, ja
samalla auttaa hahmottamaan diffuusiokapasiteettimittaukseen liittyvdaan laimenemismenetelmaan
perustuvan tilavuusmittausmenetelman heikkoudet ja taman vaikutukset
diffuusiokapasiteettiparametreihin (erityisesti spesifinen diffuusiokapasiteettiin).
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Kirjallisuus

Kaytossa olevat menetelma- ja tydohjeet, laitteiston kayttdohjeet ja kouluttajan maarittelema kirjallisuus.
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5. Kliininen rasituskoe ja spiroergometria

Arvioitavan kokonaisuuden yldotsikko/kategoria: Hengitys- ja verenkiertoelimiston tutkimukset

Lyhyt kuvaus

Kliininen rasituskoe on perustutkimus arvioitaessa potilaan suorituskykya, oireiden ilmaantumista
kuormituksessa, verenpainevastetta, sykevastetta ja muita tutkimuksen oheismittaustuloksia, mikali naita
on liitetty. Tutkimuksen avulla voidaan myds arvioida rytmihairididen esiintymistd kuormitukseen liittyen ja
EKG-muutoksia ennen rasitusta, rasituksen aikana ja sen jalkeen. My0s suoritusta rajoittavia tekijoita seka
ladkityksen hoitovastetta voidaan arvioida kliinisen rasituskokeen avulla. Muita arvioitavia suureita ovat:
Tahdistimen sykenousun riittavyys ja QT-aika. Rasituskokeen tulosten mukaan voidaan suositella
jatkotutkimuksia.

Spiroergometriassa yhdistyvat kliininen rasituskoe ja hengityskaasuanalyysit. Kliinisessa rasituskokeessa
arvioitavien suureiden lisdksi saadaan tietoa potilaan hengityksen kayttaytymisestd ja hengityskaasujen
kautta rasitukseen liittyvasta metabolisesta vasteesta. Kokonaisuutta tarkasteltaessa saadaan myos
monipuolisesti tietoa rasitusta tutkimuksen aerobisesta maksimaalisuudesta seka rajoittavista tekijoista,
hengityksen sdatelysta, hengitysmekaniikasta ja elimiston kompensatorisista mekanismeista.
Spiroergometria-tutkimuksia kdytetdaankin esim. sydan- ja keuhkoperdisen sairauksien
erotusdiagnostiikassa, tyokyvyn selvityksissa ja leikkauskelpoisuusarvioinneissa.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva tietaa tutkimuksien aiheet, vasta-aiheet, mahdolliset komplikaatiot. Erikoistuvan tulee perehtya
laitteiden kayttdohjeisiin ja osata kadyttaa tutkimukseen liittyvida analyysiohjelmia. Tutkimuksen suorituksen
osalta erikoistuvan tulee osata valita tilanteeseen sopivat tutkimusprotokollat, toteuttaa kuormitus ja
siihen liittyva monitorointi. Erikoistuvan tulee tuntea keuhkojen ja sydamen fysiologiset vasteet
rasituksessa ja kyeta arvioimaan suoritusta rajoittavia tekijoita. Erikoistuvan tulee osata tulkita tutkimuksen
tulokset, tuntea tarkeimmat erotusdiagnoosit ja niihin liittyvat [0ydokset seka tuntea tutkimuksen
virheldhteet (verenpainemittaus, saturaatiomittaus, EKGn laatu ja spiroergometriassa
hengityskaasumittausten luotettavuuskriteerit). Spiroergometriassa hanen tulee osata arvioida
hengityskaasuseurannan luotettavuus tutkimuksen aikana, asettaa ventilatoriset kynnykset oikein seka
arvioida tutkimuksen rajoittumisen syyt. Lisdksi tulee tuntea vaihtoehtoiset tutkimusmenetelmat ja
tunnistaa lisatutkimusten tarve. Erikoistuvan tulee osata soveltaa naita tietoja diagnostiikassa ja
erotusdiagnostiikassa, laatia lausunto ja toimia moniammatillisen tiimin ladkarijdsenend hyddyntaen
muiden osaamista. Tehtdvaan kuuluu myds tutkimustilanteessa ilmenevien mahdollisten komplikaatioiden
valittomat hoitotoimenpiteet, ei kuitenkaan jatkohoidosta vastaaminen.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Puutteellisesti suoritetut tutkimukset ja tulosten tulkinta voivat johtaa vaaraan hoitoon, hoidon
viivastymiseen tai vaaraan tietoon ennusteesta tai hoitovasteesta.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

Ladketieteellinen asiantuntijuus, ammatillisuus, yhteistyotaidot, vuorovaikutustaidot, johtaminen
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Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Erikoistuvalla ladkarilla on tutkimuksen suorittamiseen ja tulkintaan tarvittavat tiedot ja taidot

Erikoistuva ladkari osaa tulkita l16ydokset alustavasti ja laatia alustavan lausunnon

Erikoistuva |aakari tunnistaa osaamisensa rajat

Erikoistuvan laakarin yhteistyd hoitohenkilokunnan kanssa on asiallista ja ammatillista

Erikoistuva laakari kykenee mydnteisen vuorovaikutuksen avulla edistdmaan tutkittavan ko-operaatiota

ja osaa ottaa huomioon potilaan yksil6lliset tekijat

6. Erikoistuva laakari osaa tulkita I16ydokset ja laatia niista asianmukaisen lausunnon my6s epatyypillisissa
tilanteissa

7. Erikoistuva ladkari osaa hakea tukea kirjallisuudesta hankalissa tapauksissa

8. Erikoistuva ladkari osaa tarvittaessa suositella jatkotutkimuksia

kLN RE

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat
Kouluttajan maarittelemaan kirjallisuuteen tutustuminen, aluksi tutkimusten ja niiden analyysin

seuraaminen, jatkossa tutkimusten tekeminen, konsultoiminen ja tapauksista keskusteleminen kouluttajan
kanssa.

Arviointimenetelmat

Tutkimuksen suorituksen seuranta (kliinisessa rasituskokeessa vahintaan yksi tutkimus, spiroergometriassa
vahintaan kaksi tutkimusta) (O-score, DOPS tai miniCEX)

Tutkimuksesta laaditun lausunnon tarkastaminen (kliinisessa rasituskokeessa vahintaan 3 tutkimusta ja
spiroergometriassa vahintdan 5 tutkimusta) (DOPS tai miniCEX)

Tarkentavat kysymykset

Suoritusta koskevista tavoitteista kohdat 1-5 tulee tayttya, jotta erikoistuva laakari voi siirtya toimimaan
epasuoran ohjauksen alaisena ja kohtien 1-8 tulee tayttya, jotta voi siirtyd toimintaan ilman ohjausta.
Vahimmaistasona vaaditaan luottamuksen aste 4.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Erikoistuvien laakareiden koulutuksessa kliininen rasituskoe ja sen suorittaminen kuuluvat
perusosaamiseen ja tdman EPAn suoritus siltd osin on mahdollista kliinisen fysiologian ja
isotooppiladketieteen koulutuksen alkuvaiheessa. Spiroergometriassa osaaminen saavutetaan yleensa
koulutuksen puolivalissa tai sen jalkeen

Kirjallisuus

Kaytossa olevat menetelma- ja tydohjeet, laitteiston kayttdohjeet ja kouluttajan maarittelema kirjallisuus.
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6. Sydamen ja verenkiertoelimiston pitkaaikaisrekisteroinnit

Arvioitavan kokonaisuuden yldotsikko/kategoria: Hengitys- ja verenkiertoelimiston tutkimukset

Lyhyt kuvaus

Tama kokonaisuus kattaa syddamen ja verenkiertoelimiston pitkdaikaisrekisterdinnit eli EKG:n
pitkdaikaisrekisterdinnin, ambulatorisen oire-EKG:n ja verenpaineen pitkaaikaisrekisterdinnin. EKG:n
pitkdaikaisrekisterdinnilld voidaan selvittaa esimerkiksi rytmihairiota, johtumishairioita seka syketason
vaihteluita. Oireiden taustalla mahdollisesti olevia sydamen rytmipoikkeavuuksia voidaan selvittdd myos
ambulatorisella oire-EKG:II3. Verenpaineen pitkdaikaisrekisterdinti antaa puolestaan tietoa vuorokauden
keskiverenpaineesta sekd verenpaineen vaihtelusta.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuvan ldakarin tulee tuntea yleisimmat ldheteindikaatiot, lasten tutkimusten erityispiirteet ja erilaiset
tutkimusprotokollat ja osata suositella oikeaa tutkimusta. Lisaksi erikoistuvan laadkarin tulee osata kayttaa
analysointiohjelmia sujuvasti ja tietda hoitajan tekeman editoinnin periaatteet. Tehtdavaan kuuluu myos
osata tulkita tutkimuksen tulokset ja tietaa poikkeavat |6ydokset/viitearvot. Erikoistuva osaa laatia
tutkimuksesta lausunnon ja tarvittaessa suositella jatkotutkimuksia. On myds tarkeda tuntea tutkimuksen
virheldhteet ja onnistuneen rekisterdinnin kannalta tarkeat asiat. Haastavissa tapauksissa tulee osata hakea
kirjallisuudesta taustatietoa.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Puutteellinen/virheellinen tulosten analysointi ja tulkinta voivat johtaa vaaraan hoitoon, hoidon
viivdstymiseen tai vdardan tietoon ennusteesta tai hoitovasteesta.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

e L3dketieteellinen osaaminen
e Ammatillisuus
e Yhteistyotaidot

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

1. Erikoistuvalla l1adkarilla on tutkimuksen tulkintaan tarvittavat tiedot

Erikoistuva laakari osaa kayttaa analysointiohjelmaa ja laatia alustavan lausunnon
Erikoistuva laakari tunnistaa osaamisensa rajat

Erikoistuvan laakarin yhteistyd hoitohenkilokunnan kanssa on asiallista ja ammatillista
Erikoistuva ladkari osaa analysoida tutkimuksen ja laatia siitd asianmukaisen lausunnon myds
epatyypillisissa tilanteissa

6. Erikoistuva laakari osaa hakea tukea kirjallisuudesta hankalissa tapauksissa

vk wnN
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Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Kouluttajan maarittelemaan kirjallisuuteen tutustuminen, aluksi tutkimusten analyysin seuraaminen,
jatkossa tutkimusten itsendinen analysointi ja alustavan lausunnon tekeminen, konsultoiminen ja
tapauksista keskusteleminen kouluttajan kanssa.

Arviointimenetelmat
e Tutkimuksen analysoinnin seuranta (vahintaan yksi tutkimus)
e  Tutkimuksesta laaditun lausunnon tarkastaminen (vahintaan viisi tutkimusta sisaltden vahintdan 2
eri tutkimusmodaliteettia)
e Tarkentavat kysymykset

Suoritusta koskevista tavoitteista kohdat 1—4 tulee tayttya, jotta erikoistuva ladkari voi siirtya toimimaan
epdsuoran ohjauksen alaisena ja kohtien 1-6 tulee tayttya, jotta voi siirtya toimintaan ilman ohjausta.
Vahimmaistasona vaaditaan luottamuksen aste 4.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Erikoistuvien laakareiden palvelujen jarjestamisessa eri toimipaikkojen valilla esiintyy
sairaalaorganisaatioista johtuvaa vaihtelua mm. sen osalta, missa jarjestyksessa erikoistuvalle tehtavat
madraytyvat. Kyse on perusosaamisen tasosta ja tdman suoritus on mahdollista kliinisen fysiologian
koulutuksen alkuvaiheessa.

Kirjallisuus
Kaytossa olevat menetelma- ja tydohjeet, laitteiston kayttoohjeet ja kouluttajan maarittelema kirjallisuus.
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7. Sydamen transtorakaalinen ultraaanitutkimus

Arvioitavan kokonaisuuden ylidotsikko/kategoria: Hengitys- ja verenkiertoelimiston tutkimukset.

Lyhyt kuvaus

Sydamen transtorakaalisella ultraddnitutkimuksella kyetaan selvittdmaan monipuolisesti sydamen
rakennetta ja toimintaa. Sitd voidaan kayttaa laajasti niin sydanperaiseksi epdiltyjen oireiden
selvittamiseen, kuin tiedossa olevien syddnsairauksien vaikeusasteen maarittamiseen tai etiologian
tarkentamiseen.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva tuntee syddamen anatomian ja toiminnan keskeisiltd osin, tunnistaa normaalit ndkymat sydamen
ultradanitutkimuksessa, tuntee keskeisimmat ultradanitutkimuksessa ilmenevat patologiset 16ydokset, seka
niihin liittyvat erotusdiagnostiset piirteet ja vaikeusasteen maarittamisessa kaytettavat muuttujat.
Erikoistuva tuntee ladketieteellisen ultradgdanen kayton keskeiset fysikaaliset perusteet, osaa kayttaa
ultradanilaitetta, seka tarvittaessa keskeisilta osin sdataa laitteen asetuksia tutkimuksen optimoimiseksi.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot
Puutteellisesti suoritetut tutkimukset ja tulosten tulkinta voivat johtaa vaaraan hoitoon, hoidon
viivastymiseen tai vaaraan tietoon ennusteesta tai hoitovasteesta.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet
Ladketieteellinen asiantuntijuus, ammatillisuus, yhteistyotaidot, johtaminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Erikoistuvalla 1adkarilla on tutkimuksen suorittamiseen tarvittavat tiedot ja taidot

Erikoistuva ladkari osaa laatia alustavan lausunnon tutkimuksesta

Erikoistuva ldakari tunnistaa osaamisensa rajat

Erikoistuvan ladkarin vuorovaikutus potilaan ja hoitohenkilékunnan kanssa on asiallista ja ammatillista
Erikoistuva laakari osaa tulkita tutkimuksen ja laatia siita asianmukaisen lausunnon

Erikoistuva ladkari osaa hakea tukea kirjallisuudesta hankalissa tapauksissa

AN o S
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Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Kouluttajan maarittelemaan kirjallisuuteen tutustuminen, aluksi tutkimusten ja niiden analyysin
seuraaminen, jatkossa tutkimusten tekeminen, konsultoiminen ja tapauksista keskusteleminen kouluttajan
kanssa.

Arviointimenetelmat

Tutkimuksen suorituksen seuranta (vahintdan kaksi tutkimusta)

Tutkimuksen suorittaminen valvotusti (yleensa n. 3—10 kpl)

Tutkimuksen suorittaminen itsendisesti, tarvittaessa kouluttajan tietyiltd osin tdydentamana, ja
tutkimuksesta laaditun lausunnon tarkastaminen (yleensa n. 30-50 tutkimusta)

Tarkentavat kysymykset

Suoritusta koskevista tavoitteista kohdat 1-4 tulee tayttya, jotta erikoistuva ladkari voi siirtya toimimaan
epasuoran ohjauksen alaisena ja kohtien 1-6 tulee tayttya, jotta voi siirtyd toimintaan ilman ohjausta.
Vahimmaistasona vaaditaan luottamuksen aste 3—4 koulutuspaikasta riippuen.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Erikoistuvien laakareiden palvelujen jarjestamisessa eri toimipaikkojen valilla esiintyy
sairaalaorganisaatioista johtuvaa vaihtelua mm. sen osalta, missa jarjestyksessa erikoistuvalle tehtavat
maadrdytyvat. Sydamen ultradanitutkimuksiin perehtyminen voidaan tarvittaessa aloittaa jo varhaisessa
vaiheessa koulutusta. Tutkimuksen itsendinen suorittaminen vaatii kuitenkin runsaasti toistoja, joten
useimmiten siirtyminen toimintaan epdsuoran ohjauksen alaisena ja lopulta ilman ohjausta voidaan
toteuttaa vasta pidemmalla koulutuksessa.

Kirjallisuus
Kaytossa olevat menetelma- ja tydohjeet, laitteiston kayttoohjeet ja kouluttajan maarittelema kirjallisuus.
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8. Sydanlihasperfuusion isotooppitutkimukset ja sepelvaltimoiden TT-
kuvantaminen

Arvioitavan kokonaisuuden ylidotsikko/kategoria: Hengitys- ja verenkiertoelimiston tutkimukset

Lyhyt kuvaus

Sydanlihasperfuusion isotooppitutkimukset ja sepelvaltimoiden TT-kuvantaminen kasittavat
sydanlihasperfuusion gammakuvauksen, sydanlihasperfuusion PET-tutkimuksen, sepelvaltimokalkkien TT-
kuvauksen ja sepelvaltimoiden TT-angiografian. Naita tutkimuksia kdytetaan sepelvaltimotaudin
diagnostiikassa seka sepelvaltimotaudin vaikeusasteen, ennusteen ja hoitovasteen arvioinnissa.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva tietaa tutkimuksen aiheet, vasta-aiheet (esimerkiksi varjoainekuvauksen ja farmakologisen
kuormituksen osalta), mahdolliset komplikaatiot seka SPET-, PET- ja TT-kuvantamisen perusteet soveltuvin
osin seka sateilynkayttoon liittyvat tekijat. Erikoistuvan tulee perehtya laitteiden kayttdohjeisiin ja osata
kayttaa tutkimukseen liittyvia analyysiohjelmia. Tutkimuksen suorituksen osalta erikoistuvan tulee osata
valita tilanteeseen sopivat tutkimusprotokollat, toteuttaa kuvaukseen liittyva farmakologinen kuormitus ja
siihen liittyva monitorointi. Tulosten tarkastelussa tulee osata tulkita tutkimuksen tulokset, tuntea
tarkeimmat erotusdiagnoosit ja niihin liittyvat [0yddkset seka tuntea tutkimuksen virheldhteet. Erikoistuvan
tulee osata laatia tutkimuksesta lausunto. Lisdksi tulee tuntea vaihtoehtoiset tutkimusmenetelmat (oikean
kuvantamismenetelman valinta) ja tunnistaa lisdtutkimusten tarve. Erikoistuva osaa soveltaa naita tietoja
diagnostiikassa ja erotusdiagnostiikassa, laatia lausunnon ja toimia moniammatillisen tiimin |ddkarijasenena
hyodyntden muiden osaamista. Tehtdvaan kuuluu myos tutkimustilanteessa ilmenevien mahdollisten
komplikaatioiden valittdmat hoitotoimenpiteet, ei kuitenkaan jatkohoidosta vastaaminen.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Puutteellisesti suoritetut tutkimukset ja tulosten tulkinta voivat johtaa vaaraan hoitoon, hoidon
viivdstymiseen tai vdardan tietoon ennusteesta tai hoitovasteesta.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

Ladketieteellinen asiantuntijuus, ammatillisuus, yhteistyotaidot, vuorovaikutustaidot, johtaminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Erikoistuvalla [aakarilla on tutkimuksen suorittamiseen ja tulkintaan tarvittavat tiedot ja taidot
Erikoistuva laakari osaa tulkita kuvat alustavasti ja laatia alustavan lausunnon

Erikoistuva laakari tunnistaa osaamisensa rajat

Erikoistuvan ladkarin yhteistyd hoitohenkilokunnan kanssa on asiallista ja ammatillista

Erikoistuva laakari kykenee mydnteisen vuorovaikutuksen avulla edistdmaan tutkittavan ko-operaatiota
ja osaa ottaa huomioon potilaan yksil6lliset tekijat
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6. Erikoistuva ladkari osaa tulkita kuvat ja laatia niistd asianmukaisen lausunnon myos epatyypillisissa
tilanteissa
7. Erikoistuva ladkari osaa hakea tukea kirjallisuudesta hankalissa tapauksissa

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Kouluttajan maarittelemaan kirjallisuuteen tutustuminen, aluksi tutkimusten ja niiden analyysin
seuraaminen, jatkossa tutkimusten tekeminen, konsultoiminen ja tapauksista keskusteleminen kouluttajan
kanssa.

Arviointimenetelmat

Tutkimuksen suorituksen seuranta (vahintaan viisi tutkimusta)

Tutkimuksesta laaditun lausunnon tarkastaminen (vahintaan viisi tutkimusta)

Tarkentavat kysymykset

Suoritusta koskevista tavoitteista kohdat 1-5 tulee tayttya, jotta erikoistuva ladkari voi siirtya toimimaan
epdsuoran ohjauksen alaisena ja kohtien 1-7 tulee tdyttya, jotta voi siirtyd toimintaan ilman ohjausta.
Vahimmaistasona vaaditaan luottamuksen aste 4. Tassa EPAssa on kuitenkin kuvattuna samalla laajempi
kokonaisuus, joka kattaa my0s sellaista metodiikkaa, joka ei sisdlly ainakaan toistaiseksi kaikissa
yliopistollisissa sairaaloissa kliinisen fysiologian ja isotooppilddketieteen tutkimusvalikoimaan. Siten
tavoiteltava osaamisen taso on yksityiskohdissa riippuva siita, missa yliopistossa koulutus jarjestetdan.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Erikoistuvien ladkareiden palvelujen jarjestamisessa eri toimipaikkojen valilla esiintyy
sairaalaorganisaatioista johtuvaa vaihtelua mm. sen osalta, missa jarjestyksessa erikoistuvalle tehtavat
maadrdytyvat. Tahan EPAan sisaltyvan perusmetodiikan osalta kyse on perusosaamisen tasosta ja tdman
suoritus on mahdollista isotooppilddketieteen koulutuksen alkuvaiheessa.

Kirjallisuus

Kaytossa olevat menetelma- ja tydohjeet, laitteiston kayttoohjeet ja kouluttajan maarittelema kirjallisuus.
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9. Ruokatorven manometria seka pH:n jaimpedanssin
pitkaaikaisrekisterointi

Arvioitavan kokonaisuuden yldotsikko/kategoria: Ruoansulatuselimiston toiminnan tutkimukset

Lyhyt kuvaus

Ruokatorven tarkkuusmanometriatutkimuksessa tutkitaan ruokatorven liikketoimintaa toimintahairion
osoittamiseksi tai poissulkemiseksi erilaisten oireiden (nielemisvaikeus, rintatuntemukset) ja sairauksien
yhteydessa tai suunniteltaessa varsinkin refluksitaudin kirurgista hoitoa.

Ruokatorven pH:n ja impedanssin pitkaaikaisrekisterdinnilla selvitetdan gastroesofageaalisen refluksin
olemassaoloa ja sen yhteytta potilaan oireisiin. Tutkimusta kaytetdan refluksitaudin diagnostiikassa ja
erotusdiagnostiikassa, jos potilaan oireet ovat epatyypillisia tai vaste hoidolle on puutteellinen seka
suunniteltaessa refluksitaudin kirurgista hoitoa.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva ldakari tietda ruokatorven toiminnan fysiologiset perusteet, sairauksiin liittyvat patofysiologiset
ilmiot, erotusdiagnostiikan kannalta keskeiset asiat ja tutkimukset seka hallitsee kaytettavan metodiikan.
Han osaa soveltaa naita tietoja ja taitoja yksittdisen potilaan kohdalla ja laatia tutkimuksesta lausunnon.
Han osaa toimia moniammatillisen tiimin ldakarijasenena hyédyntden muiden osaamista.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Tutkimuksen puutteellinen suoritus tai tulkinta voi johtaa vaariin kliinisiin johtopaatoksiin.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet
Ladketieteellinen osaaminen

Ammatillisuus

Vuorovaikutus potilaan kanssa

Yhteistyotaidot hoitohenkilékunnan kanssa

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

1. Erikoistuvalla 1ddkarilla on tutkimuksen suorittamiseen tarvittavat tiedot ja taidot; han osaa perustella
tutkimuksen aiheellisuuden, selittaa keskeiset tutkimuksen kulkuun liittyvat asiat potilaalle, asettaa
tutkimuskatetrin paikalleen kohtuullisessa ajassa ja atraumaattisesti sekd pH-impedanssikatetrin
asettamisen yhteydessa paikantaa LES:n joko manometrisesti tai pH:n muutosalueen perusteella
arvioimalla, kayttaa tarkkuusmanometrialaitetta ja analyysiohjelmia.

2. Erikoistuva laakari osaa laatia alustavan lausunnon tutkimuksesta (luottamuksen aste 3, toiminta
epéasuoran ohjauksen alaisena).

3. Erikoistuva ladkari osaa tulkita tutkimuksen tulokset tai tarvittaessa konsultoida erikoislagkaria
monimutkaisissa tai epatyypillisissa tapauksissa, huomioida tutkimuksen virhelahteet, lasten
tutkimusten erityispiirteet ja tarkeimmat erotusdiagnoosit seka laatia asianmukaisen lausunnon
(luottamuksen aste 4, toiminta ilman ohjausta).

4. Erikoistuva ladkari tunnistaa osaamisensa rajat.

Erikoistuvan laakarin vuorovaikutus potilaan ja hoitohenkilokunnan kanssa on asiallista ja ammatillista.

6. Erikoistuva ladkari osaa hakea nayttoa kirjallisuudesta.

g
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Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Kouluttajan maarittelemaan kirjallisuuteen tutustuminen, aluksi tutkimusten ja niiden analyysin
seuraaminen, jatkossa tutkimusten tekeminen, konsultoiminen ja tapauksista keskusteleminen kouluttajan
kanssa.

Arviointimenetelmat

Tutkimuksen suorituksen seuraaminen (ainakin ensimmaisten EPA-arviointien yhteydessa)
Tutkimustulosten lapikdayminen ja tutkimuksesta laaditun lausunnon tarkastaminen
Keskustelu ja tarkentavat kysymykset

Vahimmaistasona vaaditaan luottamuksen aste 4.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Kyse on erityistd osaamista vaativasta tutkimuksesta. Suorituksen ajankohta maaraytyy kuitenkin
koulutuspaikasta ja erikoistuvalle ldakarille tulevien tehtavien jarjestyksesta riippuen.

Kirjallisuus

Kaytossa olevat menetelma- ja tydohjeet, laitteiston kayttdohjeet ja kouluttajan maarittelema kirjallisuus.
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10. Munuaisten ja virtsateiden isotooppitutkimukset

Arvioitavan kokonaisuuden ylaotsikko/kategoria: Munuaisten ja virtsateiden tutkimukset

Lyhyt kuvaus

Tama kokonaisuus kattaa munuaistoiminnan gammakuvauksen, munuaiskuorikerroksen gammakuvauksen,
virtsarefluksin gammakuvauksen ja munuaispuhdistuman mittauksen. Munuaistoiminnan gammakuvaus eli
nefrografia on munuaistoimintojen yleistutkimus, jolla selvitetdaan virtsatietukoksia, toimintahairion
jakautumista munuaisten kesken seka alueellisesti munuaisten sisadlla, munuaisanomalioita,
munuaissiirranndisen toimintaa sekda muiden sairauksien vaikutusta munuaisfunktioon. Tutkimus tehdaan
yleensa diureettitehosteisena. Renovaskulaarisen hypertension selittamiseksi kaytetaan
kaptopriilitehosteista nefrografiaa. Vesikouretraalisen refluksin toteaminen, sen vaikeusasteen luokitus ja
hoidon seuranta onnistuvat virtsarefluksin gammakuvauksella. Munuaispuhdistuman eli glomerulusten
suodatusnopeuden (GFR) mittaus selvittdd munuaiskerassuodoksen maaraa.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuvan 1ddkarin tulee tuntea tutkimusten esivalmistelut, ldheteindikaatiot, vasta-aiheet, mahdolliset
komplikaatiot, isotooppiladketieteen menetelmien perusteet soveltuvin osin ja vaihtoehtoiset
tutkimusmenetelmat seka sateilyn kayttoon liittyvat tekijat. Lisdksi tehtavdaan kuuluu myos osata kayttaa
kuvien katseluohjelmaa sujuvasti, tulkita isotooppikuvien 16ydokset ja analyysien tulokset ja tarvittaessa
uudelleen analysoida tutkimus. Erikoistuvan tulee osata laatia tutkimuksesta asianmukainen lausunto ja
tarvittaessa suositella jatkotutkimuksia seka tietda tutkimuksen virheldhteet ja tuloksiin mahdollisesti
vaikuttavat tekijat. Tarkeda on myos osata toimia moniammatillisen tiimin lddkarijasenena hyodyntden
muiden osaamista.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Puutteellinen/virheellinen tulosten tulkinta voivat johtaa vaaraan hoitoon, hoidon viivastymiseen tai
vaaraan tietoon ennusteesta tai hoitovasteesta.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

e |3idketieteellinen osaaminen
e Ammatillisuus
e Yhteistyotaidot

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

1. Erikoistuvalla lddkarilla on tutkimuksen tulkintaan tarvittavat tiedot

Erikoistuva laakari osaa tulkita kuvat ja analyysien tulokset alustavasti ja laatia alustavan lausunnon
Erikoistuva laakari tunnistaa osaamisensa rajat

Erikoistuvan laakarin yhteistyd hoitohenkilokunnan kanssa on asiallista ja ammatillista

Erikoistuva laakari osaa tulkita kuvat ja analyysien tulokset ja laatia niistda asianmukaisen lausunnon
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myos epatyypillisissa tapauksissa
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6. Erikoistuva ladkari osaa hakea tukea kirjallisuudesta hankalissa tapauksissa

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Kouluttajan maarittelemaan kirjallisuuteen tutustuminen, aluksi kuvien katsominen ja
ohjelmiin/analyysityokaluihin tutustuminen yhdessa kouluttajan kanssa ja mahdollisesti yhdessa fyysikon
kanssa. Jatkossa kuvien itsendinen katsominen, analyysitulosten tulkinta, mahdollinen uudelleen
analysointi ja alustavan lausunnon tekeminen, konsultoiminen ja tapauksista keskusteleminen kouluttajan
kanssa.

Arviointimenetelmat

o Tutkimuksesta laaditun lausunnon tarkastaminen kasittaen myds kuvien ja analyysitulosten
katsomisen yhdessa (vahintaan viisi tutkimusta sisaltden vahintaan kaksi eri tutkimusmodaliteettia)
e Tarkentavat kysymykset

Suoritusta koskevista tavoitteista kohdat 1—4 tulee tayttya, jotta erikoistuva ladkari voi siirtya toimimaan
epdsuoran ohjauksen alaisena ja kohtien 1-6 tulee tdyttya, jotta voi siirtya toimintaan ilman ohjausta.
Vahimmaistasona vaaditaan luottamuksen aste 4.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Erikoistuvien ladkareiden palvelujen jarjestamisessa eri toimipaikkojen valilla esiintyy
sairaalaorganisaatioista johtuvaa vaihtelua mm. sen osalta, missa jarjestyksessa erikoistuvalle tehtavat
maardytyvat. Kyse on perusosaamisen tasosta ja tdman suoritus on mahdollista isotooppikoulutuksen
alkuvaiheessa.

Kirjallisuus
Kaytossa olevat menetelma- ja tyoohjeet, laitteiston kdyttdohjeet ja kouluttajan maarittelema kirjallisuus
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11. Luuston gammakuvaus

Arvioitavan kokonaisuuden yldotsikko/kategoria: Tuki- ja liilkuntaelimiston toiminnan tutkimukset

Lyhyt kuvaus

Luuston gammakuvauksella selvitetdaan luun aineenvaihdunnan muutoksia. Tutkimusta kdaytetaan mm.
luustometastaasien osoittamiseen ja seurantaan, luutulehdusten, rasitusmurtumien, primaarien
luustosairauksien ja nivelproteesikomplikaatioiden selvittamiseen. Tutkimuksella voidaan selvittda myos
sydanamyloidoosin tyyppia.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva ladkari tietda tutkimuksen fysiologiset perusteet, sairauksiin liittyvat patofysiologiset ilmiot,
erotusdiagnostiikan kannalta keskeiset asiat ja tutkimukset seka hallitsee kaytettdvan metodiikan seka
sateilynkayttoon liittyvat tekijat. Han osaa soveltaa ndité tietoja ja taitoja yksittdisen potilaan kohdalla ja
laatia tutkimuksesta lausunnon. Han osaa toimia moniammatillisen tiimin ladkarijasenena hyddyntden
muiden osaamista.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Tutkimuksen virheellinen tai puutteellinen tulkinta voi johtaa vaariin kliinisiin johtopaatoksiin.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

Lasketieteellinen osaaminen
Ammatillisuus
Yhteistyotaidot hoitohenkilokunnan kanssa

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

1. Erikoistuvalla l1adkarilla on tutkimuksen suorittamiseen tarvittavat tiedot ja taidot; han tuntee
tutkimuksen aiheet ja vasta-aiheet, kdytetyn radiolddkkeen ja kuvaustavat ja erityisryhmia koskevat
ohjeet. Han osaa arvioida lisdkuvausten tarpeen, tuntee SPET- ja TT-kuvantamisen perusteet ja
vaihtoehtoiset tutkimusmenetelmat (oikean kuvantamismenetelman valinta).

2. Erikoistuva laakari osaa kayttaa kuvien katseluohjelmia ja laatia alustavan lausunnon tutkimuksesta.

Erikoistuva ldakari tunnistaa osaamisensa rajat.

4. Erikoistuvan ladkarin vuorovaikutus potilaan ja hoitohenkilokunnan kanssa on asiallista ja
ammatillista. Han osaa tarvittaessa selvittaa potilaalle tutkimukseen liittyvan sateilyriskin
ymmarrettavasti.

5. Erikoistuva ladkari osaa tulkita tutkimuksen tulokset tai tarvittaessa konsultoida erikoisladkaria
monimutkaisissa tai epatyypillisissa tapauksissa, huomioida tutkimuksen virheldhteet, lasten
tutkimusten erityispiirteet ja tarkeimmat erotusdiagnoosit seka laatia asianmukaisen lausunnon.

6. Erikoistuva ladkari osaa hakea nayttoa kirjallisuudesta.

w
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Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Kouluttajan maarittelemaan kirjallisuuteen tutustuminen, opiskelu digitalisia opetusmateriaaleja
(kuvapankit) hyddyntaen, tutkimusten tekeminen, konsultoiminen ja tapauksista keskusteleminen
kouluttajan kanssa.

Arviointimenetelmat

Tutkimuksesta laaditun lausunnon tarkastaminen (vahintdan viisi tutkimusta)

Keskustelu ja tarkentavat kysymykset

Suoritusta koskevista tavoitteista kohdat 1-4 tulee tayttya, jotta erikoistuva laakari voi siirtya toimimaan
epasuoran ohjauksen alaisena ja kohtien 1-6 tulee tayttya, jotta voi siirtyd toimintaan ilman ohjausta.
Vahimmaistasona vaaditaan luottamuksen aste 4.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Kyse on perusosaamisen tasosta isotooppilddketieteen koulutuksessa. Suorituksen ajankohta maaraytyy
kuitenkin koulutuspaikasta ja erikoistuvalle l1adkarille tulevien tehtavien jarjestyksesta riippuen.

Kirjallisuus
Kaytossa olevat menetelma- ja tydohjeet seka kouluttajan maarittelema kirjallisuus.
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12. Aivojen isotooppitutkimukset neurologisissa sairauksissa

Arvioitavan kokonaisuuden yladotsikko/kategoria: Kliininen fysiologia ja isotooppildaketiede — Aivojen ja
hermoston tutkimukset

Lyhyt kuvaus

Neurologisten, ja erityisesti neurodegeneratiivisten sairauksien diagnostiikassa voidaan kadyttaa apuna PET-
ja SPECT-kuvantamista. PET-kuvantamisessa pdaasiallisina kliinisessa kaytossa olevina merkkiaineina
toimivat FDG seka erilaiset amyloidimerkkiaineet. SPECT-kuvantamisessa yleisin kdyttdaihe on
parkinsonismin erotusdiagnostiikka. Eri kuvantamismenetelmien avulla voidaan arvioida muun muassa eri
dementiatyyppien todennakoisyytta neurodegeratiiviseen sairauteen viittaavien oireiden taustalla. FDG-
PET-kuvantamista voidaan kayttaa myos epilepsiaa aiheuttavan fokuksen paikantamisessa.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuvan tulee tietda yleisimmat neurologisten sairauksien arvioinnissa kdytettavat merkkiaineet,
tuntea niiden fysiologinen merkkiainejakauma, tuntea tarkeimmat erotusdiagnostiset vaihtoehdot
erilaisten poikkeavien l6ydosten yhteydessa, seka tuntea tutkimusten virheldhteet, seka tarvittaessa
kdytettdvissa olevat vaihtoehtoisen kuvantamismenetelmat. Erikoistuvan tulee osata kayttda tulosten
tulkintaan liittyvia analyysiohjelmia. Erikoistuvan tulee ymmartaa isotooppikuvantamiseen liittyvat
rajoitteet sateilytutkimuksena sekd osata arvioida sateilytutkimusten oikeutus, kuvausprotokolla ja
annostelu. Erikoistuvan tulee osata soveltaa ndita tietoja diagnostiikassa ja erotusdiagnostiikassa, laatia
lausunto ja toimia moniammatillisen tiimin lddkarijasenend hyédyntden muiden osaamista.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Puutteellisesti suoritetut tutkimukset ja tulosten tulkinta voivat johtaa vaaraan hoitoon, hoidon
viivastymiseen tai vadraan tietoon ennusteesta tai hoitovasteesta.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet
Ladketieteellinen asiantuntijuus, ammatillisuus, yhteistyotaidot, vuorovaikutustaidot, johtaminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Erikoistuvalla l1adkarilla on tutkimuksen suorittamiseen ja tulkintaan tarvittavat tiedot ja taidot
Erikoistuva laakari osaa tulkita 16ydokset alustavasti ja laatia alustavan lausunnon

Erikoistuva laakari tunnistaa osaamisensa rajat

Erikoistuvan laakarin yhteistyd hoitohenkilokunnan kanssa on asiallista ja ammatillista

Erikoistuva ladkari osaa ottaa huomioon potilaan yksilolliset tekijat

Erikoistuva ladkari osaa tulkita I0ydokset ja laatia niista asianmukaisen lausunnon myos epatyypillisissa
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tilanteissa
7. Erikoistuva ladkari osaa hakea tukea kirjallisuudesta hankalissa tapauksissa
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Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Kouluttajan maarittelemaan kirjallisuuteen tutustuminen, aluksi tutkimusten ja niiden analyysin
seuraaminen, jatkossa tutkimusten tekeminen, konsultoiminen ja tapauksista keskusteleminen kouluttajan
kanssa.

Arviointimenetelmat

Tutkimuksen suorituksen seuraaminen (yleensa vain aivan alkuvaiheessa, kun kokonaisuuteen
perehtyminen alkaa)

Tutkimustulosten lapikdyminen ja tutkimuksesta laaditun lausunnon tarkastaminen
Keskustelu ja tarkentavat kysymykset.

Suoritusta koskevista tavoitteista kohdat 1-4 tulee tayttya, jotta erikoistuva laakari voi siirtya
toimimaan epasuoran ohjauksen alaisena ja kohtien 1-6 tulee tayttya, jotta voi siirtya toimintaan
ilman ohjausta.

Vahimmaistasona vaaditaan luottamuksen aste 4.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

EPA-kokonaisuuteen perehtyminen voi alkaa varsinkin SPECT-tutkimusten osalta jo melko varhaisessa
vaiheessa erikoistumista. PET-kuvantamiseen perehtyminen sijoittuu tyyppillisesti myohempaan
vaiheeseen erikoistumista. Toimintaan epdsuoran valvonnan alaisena voidaan useimmiten siirtya vasta
erikoistumisen loppuvaiheessa.

Kirjallisuus

Kaytossa olevat menetelma- ja tydohjeet, laitteiston kayttoohjeet ja kouluttajan maarittelema kirjallisuus.
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13. Kilpirauhasen ja lisakilpirauhasten tutkimukset

Arvioitavan kokonaisuuden ylaotsikko/kategoria: Kasvainten isotooppitutkimukset

Lyhyt kuvaus

Kilpirauhasen ja lisdkilpirauhasten isotooppitutkimuksia kdytetadn useimmiten kilpirauhasen ja
lisdkilpirauhasten epaselvien 16yddsten luonteen selvittamiseen, erityisesti muutoksen mahdollisen
pahanlaatuisuuden tai aktiivisen hoidon tarpeen arvioinnissa. Todetun kilpirauhassyovan
levinneisyysselvittely kasitellaan erillisessa kokonaisuudessa (”Kilpirauhasen sairauksien isotooppihoidot”).

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva tuntee kilpirauhasen ja lisakilpirauhasten isotooppikuvantamisessa kaytettavat yleisimmat
merkkiaineet, niiden fysiologiset jakaumat, keskeiset patologiset |0ydokset, seka tutkimukseen liittyvat
biologiset ja tekniset virheldhteet. Erikoistuva tuntee tutkimuksen kayttdindikaatiot ja mahdolliset
kontraindikaatiot. Erikoistuva hallitsee tutkimukseen liittyvat sateilysuojelulliset seikat.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot
Puutteellisesti suoritetut tutkimukset ja tulosten tulkinta voivat johtaa vaaraan hoitoon, hoidon
viivdstymiseen tai vaardan tietoon ennusteesta tai hoitovasteesta.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet
Ladketieteellinen asiantuntijuus, ammatillisuus, yhteistyotaidot

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Erikoistuvalla 1aakarilla on tutkimuksen suorittamiseen tarvittavat tiedot ja taidot

Erikoistuva ladkari osaa laatia alustavan lausunnon tutkimuksesta

Erikoistuva ldakari tunnistaa osaamisensa rajat

Erikoistuvan ldakarin vuorovaikutus potilaan ja hoitohenkilokunnan kanssa on asiallista ja ammatillista
Erikoistuva laakari osaa tulkita tutkimuksen ja laatia siitd asianmukaisen lausunnon

Erikoistuva ladkari osaa hakea tukea kirjallisuudesta hankalissa tapauksissa

oOuvAswLNE

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Kouluttajan maarittelemaan kirjallisuuteen tutustuminen, aluksi tutkimusten ja niiden analyysin
seuraaminen, jatkossa tutkimusten analysoiminen, tulkinta ja lausuntojen laadinta, sekd konsultoiminen ja
tapauksista keskusteleminen kouluttajan kanssa.
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Arviointimenetelmat

Tutkimuksen suorituksen seuranta (yleensa yksittainen tutkimus riittaa)

Tutkimuksesta laaditun lausunnon tarkastaminen (vahintadn 10-15 tutkimusta)

Tarkentavat kysymykset

Suoritusta koskevista tavoitteista kohdat 1-4 tulee tayttya, jotta erikoistuva laakari voi siirtya toimimaan
epdsuoran ohjauksen alaisena ja kohtien 1-6 tulee tayttya, jotta voi siirtya toimintaan ilman ohjausta.
Vahimmaistasona vaaditaan luottamuksen aste 4.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Erikoistuvien laakareiden palvelujen jarjestamisessa eri toimipaikkojen valilla esiintyy
sairaalaorganisaatioista johtuvaa vaihtelua mm. sen osalta, missa jarjestyksessa erikoistuvalle tehtavat
maardytyvat. Kilpirauhasen ja lisakilpirauhasten isotooppikuvantaminen kuuluu usein isotooppilddketieteen
yksikon tutkimusten perusvalikoimaan ja siihen voidaan perehtya jo melko varhaisessa vaiheessa
koulutusta. Lisakilpirauhasten tutkimuksissa fuusiokuvantamisen kaytto on laajaa ja se vaatii siksi myos
radiologista osaamista.

Kirjallisuus

Kaytossa olevat menetelma- ja tydohjeet, laitteiston kayttdohjeet ja kouluttajan maarittelema kirjallisuus.
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14. Onkologinen PET-kuvantaminen

Arvioitavan kokonaisuuden ylaotsikko/kategoria: Kasvainten isotooppitutkimukset

Lyhyt kuvaus

PET-kuvantamisen yleisin kdyttdalue on onkologia. PET-kuvantamista voidaan kayttaa onkologisten
sairauksien diagnostiikassa, levinneisyyden selvittdmisessd, hoitovasteen arvioinnissa, seka tyokaluna
sopivimman hoitomuodon valinnassa. Talld hetkella yleisin kliinisessa kdytossa oleva merkkiaine
onkologisissa indikaatioissa on FDG, mutta myds somatostatiinireseptoreihin sitoutuvat merkkiaineet, seka
PSMA-kuvantaminen kuuluvat vakituisiin tyékaluihin kliinisessa onkologisessa PET-kuvantamisessa.
Harvinaisempien merkkiaineiden kliinisessa kaytdssa esiintyy alueellista vaihtelua.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva tuntee yleisimmat onkologisissa indikaatioissa kaytettavat merkkiaineet, niiden fysiologisen
jakauman seka tarkeimmat poikkeavat 16ydokset erilaisissa indikaatioissa, tuntea tutkimusten virheldhteet,
seka tarvittaessa kaytettavissa olevat vaihtoehtoisen kuvantamismenetelmat. Harvinaisempien
merkkiaineiden osalta erikoistuva tuntee potentiaalisia kayttdindikaatioita. Erikoistuvan tulee osata kayttaa
tulosten tulkintaan liittyvia analyysiohjelmia. Erikoistuvan tulee ymmartaa isotooppikuvantamiseen liittyvat
rajoitteet sateilytutkimuksena seka osata arvioida sateilytutkimusten oikeutus, kuvausprotokolla ja
annostelu. Erikoistuvan tulee osata soveltaa naita tietoja diagnostiikassa ja erotusdiagnostiikassa, laatia
lausunto ja toimia moniammatillisen tiimin ladkarijasenena hyddyntdaen muiden osaamista.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Puutteellisesti suoritetut tutkimukset ja tulosten tulkinta voivat johtaa vaaraan hoitoon, hoidon
viivdstymiseen tai vdardan tietoon ennusteesta tai hoitovasteesta.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

Ladketieteellinen asiantuntijuus, ammatillisuus, yhteistyotaidot

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Erikoistuvalla laakarilla on tutkimuksen suorittamiseen tarvittavat tiedot ja taidot

Erikoistuva ladkari osaa laatia alustavan lausunnon tutkimuksesta

Erikoistuva ladkari tunnistaa osaamisensa rajat

Erikoistuvan laakarin vuorovaikutus potilaan ja hoitohenkilokunnan kanssa on asiallista ja ammatillista
Erikoistuva laakari osaa tulkita tutkimuksen ja laatia siitd asianmukaisen lausunnon

Erikoistuva ladkari osaa hakea tukea kirjallisuudesta hankalissa tapauksissa

oOuv ke wNPRE
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Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Kouluttajan maarittelemaan kirjallisuuteen tutustuminen, aluksi tutkimusten ja niiden analyysin
seuraaminen, jatkossa tutkimusten analysoiminen, tulkinta ja lausuntojen laadinta, seka konsultoiminen ja
tapauksista keskusteleminen kouluttajan kanssa.

Arviointimenetelmat

Tutkimuksen suorituksen seuranta (yleensa vain aivan kokonaisuuteen perehtymisen alkuvaiheessa)
Tutkimuksesta laaditun lausunnon tarkastaminen (potentiaalisia I16yddksida huomattavan laaja méaara, joten
lausuntoja tulee kdyda lapi runsaasti ennen siirtymistd toimintaan ilman valvontaa)

Tarkentavat kysymykset

Vahimmaistasona vaaditaan luottamuksen aste 4.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Erikoistuvien ladkareiden palvelujen jarjestamisessa eri toimipaikkojen valilla esiintyy
sairaalaorganisaatioista johtuvaa vaihtelua mm. sen osalta, missa jarjestyksessa erikoistuvalle tehtavat
maardytyvat. Onkologinen PET-kuvantaminen on nyky&dan varsinkin yliopistosairaaloissa
isotooppiladketieteen yleinen ja tarkea osa-alue. Onkologisten PET- tutkimusten itsendinen tulkinta
edellyttda huomattavaa radiologian osaamista, joten olisi hyodyllista, jos erikoistuva olisi suorittanut
palvelua radiologian alalla ennen syvallista perehtymista ndiden tutkimusten tulkintaan. Itsendisen
onkologisten PET-tutkimusten lausumiseen vaadittava taso saavutetaan yleensa vasta koulutuksen
loppuvaiheessa.

Kirjallisuus
Kaytossa olevat menetelma- ja tydohjeet, laitteiston kayttdohjeet ja kouluttajan maarittelema kirjallisuus.
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15. Tulehduksen isotooppitutkimukset

Arvioitavan kokonaisuuden yldotsikko/kategoria: Tulehduksen kuvantaminen

Lyhyt kuvaus

Tulehduksen isotooppitutkimukset kasittavat koko kehon FDG-PET-TT-tutkimuksen ei-onkologisissa
aiheissa lisdksi tulehduspesakkeen gammakuvauksen sekd syddmen aineenvaihdunnan PET-TT-
kuvauksen. Koko kehon FDG-PET-TT-tutkimuksia kaytetaan paljon onkologisissa
kysymyksenasetteluissa, mutta taman lisaksi se on vakiinnuttanut asemansa myos tulehduksellisten
sairauksien kuvantamisessa. Sita kaytetaan esimerkiksi vaskuliittien ja sarkoidoosin
diagnosoimisessa osana muita tutkimuksia sekd epéselvan kuumeilun selvittelyissa. Vaikka tana
paivana monissa yksikdissa FDG-PET-TT on korvannut tulehduspesakkeen gammakuvauksen
epaselvissa inflammaatioissa, sita voidaan kayttaa inflammaation ja infektiopesakkeiden
paikantamiseen. Syddmen aineenvaihdunnan PET-TT-tutkimuksella selvitetdan syddmen mahdollista
sarkoidoosiaffisiota. Tutkimuksella saadaan myds tietoa keuhkojen ja imusolmukkeiden
sarkoidoosimuutoksista sekd mahdollisista sivuloydoksista.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuvan laakarin tulee tuntea tutkimusten esivalmistelut, ldheteindikaatiot, vasta-aiheet,
mahdolliset komplikaatiot, isotooppilddketieteen menetelmien, PET-kuvantamisen ja TT-
kuvantamisen perusteet soveltuvin osin ja vaihtoehtoiset tutkimusmenetelmat seka sateilyn kayttoon
liittyvat tekijat. Lisaksi tehtdvaan kuuluu myds osata kayttaa kuvien katseluohjelmaa sujuvasti, tulkita
isotooppi/PET-kuvien loydokset, arvioida loydoksia TT-kuvien perusteella ja loytaa TT-kuvista
mahdolliset sivuloydokset (tai konsultoida radiologia TT-kuvien osalta). Erikoistuvan tulee osata laatia
tutkimuksesta asianmukainen lausunto ja tarvittaessa suositella jatkotutkimuksia seka tietaa
tutkimuksen virhelahteet ja tuloksiin mahdollisesti vaikuttavat tekijat. Tarkeda on myos osata toimia
moniammatillisen tiimin lAdkarijasenena hyodyntaen muiden osaamista.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Puutteellinen/virheellinen tulosten analysointi ja tulkinta voivat johtaa vaaraan hoitoon, hoidon
viivastymiseen tai vaaraan tietoon ennusteesta tai hoitovasteesta.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

e | aaketieteellinen osaaminen
e Ammatillisuus
¢ Yhteistyotaidot
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Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

1. Erikoistuvalla l&4karilld on tutkimuksen tulkintaan tarvittavat tiedot

2. Erikoistuva ld3akari osaa tulkita kuvat alustavasti ja laatia alustavan lausunnon

3. Erikoistuva laakari tunnistaa osaamisensa rajat

4. Erikoistuvan ladkarin yhteistyo hoitohenkilokunnan kanssa on asiallista ja ammatillista

5. Erikoistuva laakari osaa tulkita kuvat ja laatia niista asianmukaisen lausunnon myoés epatyypillisissa
tapauksissa

6. Erikoistuva laakari osaa hakea tukea kirjallisuudesta hankalissa tapauksissa

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Kouluttajan maarittelemaan kirjallisuuteen tutustuminen, aluksi kuvien katsominen ja ohjelmiin
tutustuminen yhdessa kouluttajan kanssa, jatkossa kuvien itsenainen katsominen ja alustavan
lausunnon tekeminen, konsultoiminen ja tapauksista keskusteleminen kouluttajan kanssa.

Arviointimenetelmat

e Tutkimuksista laaditun lausunnon tarkastaminen (vahintaan viisi tutkimusta kattaen ainakin
molemmat PET-TT-tutkimukset)

e Tarkentavat kysymykset

Suoritusta koskevista tavoitteista kohdat 1-4 tulee tayttya, jotta erikoistuva laakari voi siirtya
toimimaan epasuoran ohjauksen alaisena ja kohtien 1-6 tulee tayttya, jotta voi siirtya toimintaan
ilman ohjausta.

Vahimmaistasona vaaditaan luottamuksen aste 4.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Erikoistuvien ldakareiden palvelujen jarjestamisessa eri toimipaikkojen valilla esiintyy
sairaalaorganisaatioista johtuvaa vaihtelua mm. sen osalta, missa jarjestyksessa erikoistuvalle
tehtavat maaraytyvat. Kyse on vaativamman osaamisen tasosta ja taman EPA:n suoritus on
mahdollista isotooppilddketieteen koulutuksessa perusosaamiseen kuuluvien EPO:jen suorituksen
jalkeen.

Kirjallisuus

Kaytossa olevat menetelma- ja tydohjeet, laitteiston kayttdohjeet ja kouluttajan maarittelema kirjallisuus.
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16. Kilpirauhasen sairauksien isotooppihoidot

Arvioitavan kokonaisuuden ylidotsikko/kategoria: Radioisotooppihoidot

Lyhyt kuvaus

Seka kilpirauhasen hyvanlaatuista liikatoimintaa, etta kilpirauhassyopaa voidaan joissakin tilanteissa hoitaa
radioisotooppihoidolla, joka kdytdnndssa tarkoittaa radiojodihoitoa. Hoidon toteutus hieman vaihtelee
indikaation mukaan. Radiojodin kertymaa voidaan myos kayttaa kilpirauhassyévan levinneisyyden
arvioinnissa, joko radiojodihoidon yhteydessa tai erillisena diagnostisena tutkimuksena.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva hallitsee kilpirauhasen perusfysiologian, seka radiojodin keskeiset biologiset ja fysikaaliset
ominaisuudet. Erikoistuva tuntee radiojodihoidon ja —tutkimusten indikaatiot ja kontraindikaatiot.
Erikoistuva tuntee kilpirauhassyovan tyypilliset metastasointialueet, sekd osaa tunnistaa radiojodilla
tehdysta levinneisyystutkimuksesta kilpirauhassyopaan liittyvat tyypilliset I0yddkset, seka tyypilliset
fysiologiset, benignit ja mahdollisiin muihin maligniteetteihin liittyvat kertymat. Erikoistuva osaa
tarvittaessa paikallistaa kertyman sijainnin tietokonetomografiakuvaa apuna kayttden, seka arvioimaan
kertyman merkitysta anatomisen [6yddksen perusteella. Erikoistuva hallitsee tutkimukseen liittyvat
sateilysuojelulliset seikat.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Puutteellisesti suoritetut tutkimukset ja tulosten tulkinta voivat johtaa vaaraan hoitoon, hoidon
viivastymiseen tai vadraan tietoon ennusteesta tai hoitovasteesta.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet
Ladketieteellinen asiantuntijuus, ammatillisuus, yhteistyotaidot, johtaminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Erikoistuvalla 1adkarilla on tutkimuksen suorittamiseen tarvittavat tiedot ja taidot

Erikoistuva |aakari osaa laatia alustavan lausunnon tutkimuksesta

Erikoistuva ladkari tunnistaa osaamisensa rajat

Erikoistuvan laakarin vuorovaikutus potilaan ja hoitohenkilokunnan kanssa on asiallista ja ammatillista
Erikoistuva laakari osaa tulkita tutkimuksen ja laatia siita asianmukaisen lausunnon

Erikoistuva ladkari osaa hakea tukea kirjallisuudesta hankalissa tapauksissa

AN
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Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Kouluttajan maarittelemaan kirjallisuuteen tutustuminen, aluksi tutkimusten ja niiden analyysin, seka
isotooppihoitojen seuraaminen, jatkossa hoitojen itsendinen suorittaminen, tutkimusten analysoiminen,
tulkinta ja lausuntojen laadinta, sekd konsultoiminen ja tapauksista keskusteleminen kouluttajan kanssa.

Arviointimenetelmat

Tutkimuksen suorituksen seuranta (levinneisyysselvittelyissa riittaa usein yksittdinen tutkimus,
isotooppihoidoissa usein 3-5 hoitoa)

Hoidon antaminen valvotusti (yleensa 3-5 hoitoa)

Tutkimuksesta laaditun lausunnon tarkastaminen (useimmiten vaaditaan n. 20-30 tutkimusta)
Tarkentavat kysymykset

Suoritusta koskevista tavoitteista kohdat 1-4 tulee tayttya, jotta erikoistuva ladkari voi siirtya toimimaan
epasuoran ohjauksen alaisena ja kohtien 1-6 tulee tayttya, jotta voi siirtyd toimintaan ilman ohjausta.
Vahimmaistasona vaaditaan luottamuksen aste 4.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Erikoistuvien laakareiden palvelujen jarjestamisessa eri toimipaikkojen valilla esiintyy
sairaalaorganisaatioista johtuvaa vaihtelua mm. sen osalta, missa jarjestyksessa erikoistuvalle tehtavat
madraytyvat. Radioisotooppihoitoja ja niihin liittyvia kuvantamisia suoritetaan laajasti niin yliopisto- kuin
keskussairaalatasolla ja sen voidaan katsoa kuuluvan isotooppildaketieteen perusosaamiseen. Kaikkia
isotooppihoitoja eivat kaikissa sairaaloissa anna isotooppiladkarit, vaan jotkin hoidot voi antaa esim.
onkologi. Mikali isotooppiladkarit antavat radiojodihoitoa erikoistuvan koulutusyksikossa, voidaan tahan
perehtyminen aloittaa jo varhaisessa vaiheessa koulutusta.

Kirjallisuus

Kaytossa olevat menetelma- ja tydohjeet, laitteiston kayttdohjeet ja kouluttajan maarittelema kirjallisuus.

35



