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Selké&kirurgian opetussuunnitelma péivitetty.

Ortopedian ja traumatologian lisékoulutusohjelmissa jatkossa suullinen kuulustelu.
Sepelvaltimotoimenpiteiden lisékoulutusohjelman opetussuunnitelma lisétty ja on voimassa 1.8.2023
alkaen.

Kpl 3 muotoilua selkeytetty: vain erikoislaakariné tehty tydkokemus hyvaksytaan.

Tarkennettu lisékoulutusohjelman perustamisen ohjeita.

Lisétty opintopistelaajuus.

Korjattu hyvinvointialueisiin liittyvé terminologia.




ERIKOISLAAKARIEN LISAKOULUTUSOHJELMIEN YLEISET
KOULUTUSVAATIMUKSET

Lisakoulutusohjelmien tavoitteena on turvata terveyspalvelujarjestelmén (tyénantajan)
tarpeista lahteva erikoisalojen erityisosaaminen. Joillakin erikoisaloilla tarpeet
kohdistuvat vain yliopistosairaaloihin ja joillakin erikoisaloilla on kyse laajemmasta kuin
yliopistosairaalan tarvitsemasta erityisosaamisesta. Lisdkoulutus on
terveyspalvelujarjestelman (tydnantajan) resurssien varassa tapahtuvaa koulutusta.

Lisakoulutuksen suorittamista koskevat yleiset koulutusvaatimukset ovat
valtakunnallisesti yhtenevét ja kunkin yliopiston hyvaksyméat. Yleiset
koulutusvaatimukset ja lisakoulutusohjelmakohtaiset opetussuunnitelmat ovat sitovia, ja

niitd noudattavat kaikki koulutuksen parissa toimivat henkil®t.

1. Opinto-oikeus ja koulutukseen valinta

Lisakoulutukseen voi hakeutua erikoislaakarikoulutuksen suorittamisen jalkeen. Opinto-
oikeutta haetaan lomakkeella, joka 16ytyy valtakunnallisilta verkkosivuilta. Tiedekunta
myo6ntaa opinto-oikeuden ja rekisterdi erikoisladkarin lisdkoulutusohjelmaan.
Koulutuksen alussa tulee laatia henkilokohtainen koulutussuunnitelma yhdessa

lisdkoulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa.

Opinto-oikeus on voimassa 6 vuotta myontamispaivasta alkaen. Tama koskee opinto-
oikeuksia, jotka on myodnnetty 1.8.2019 alkaen. Koulutettava voi tarvittaessa
perustellusta syysta anoa ajallisesti rajattuun opinto-oikeuteensa lisdaikaa

tiedekunnalta.

2. Lisakoulutusohjelmien siséalto

Lisakoulutusohjelmassa koulutettava suorittaa:
— vahintaan 2 vuotta kaytannon koulutusta

— vahintdan 60 tuntia teoriakoulutusta



— loppukuulustelun hyvaksytysti

Lisdkoulutusohjelmien kaytannon koulutuksen kesto on vahintaan 2 vuotta, ja se
suoritetaan yliopiston hyvaksyméssa koulutuspaikassa asianomaisella alalla. 1.8.2023
alkaen lisakoulutusohjelmien kokonaislaajuus ilmoitetaan myds opintopisteind. Yksi
lukuvuosi taysipaivaista opiskelua vastaa 60 opintopistettd, joten valmistumisvaiheessa
koulutuksen opintopistelaajuudeksi merkitddn 120 opintopistettd. Em. maarallisten
vaatimusten lisaksi koulutuksen aikana on saavutettava osaamistavoitteet, jotka on
kuvattu lisékoulutusohjelman opetussuunnitelmassa. Koulutuksessa olevalle tulee

nimeta l&hikouluttaja.

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintaan 60 tuntia
koulutusyksikdiden oman sisaisen viikkokoulutuksen lisdksi. Teoriakoulutukseen
osallistuminen on osoitettava erillisilla todistuksilla, joiden tulee sisdltaa osallistujan

nimi, kurssin ajankohta ja tuntimaara.

Liséakoulutusohjelman suorittamiseen kuuluu myés kuulustelu. Koulutettava voi
osallistua valtakunnalliseen loppukuulusteluun, tai lisékoulutusalan eurooppalaiseen tai
pohjoismaiseen kuulusteluun. Kuulustelun voi suorittaa viimeisen koulutusvuoden
aikana. Lisékoulutusohjelmien koulutus- ja kuulusteluvaatimukset ovat voimassa
toistaiseksi. Vaatimuksia on mahdollista tarkentaa tarpeen mukaan tai
erikoisladkarikoulutuksen vaatimusten paivittdmisen yhteydessa. Kuulusteluvaatimukset
tulee aina tarkistaa lisékoulutusohjelman vastuuhenkildlta kuulusteluun

valmistautuessa.

3. Kaytannon koulutuksen kertyminen

Erikoislaakarien lisdkoulutukseen hyvéksytaan ainoastaan tyokokemus ja muu
opintosuoritus, joka on tehty erikoislaakariksi valmistumisen jalkeen itsenaisena
laillistettuna ammattihenkilona. Lisékoulutus voidaan suorittaa toimialan kannalta

tarkoituksenmukaisessa virassa (esim. sairaalaladkarin tai erikoislaakarin virassa,



toimessa tai tehtavassa). Edellytyksené on, etta koulutus on jarjestettavissa
koulutussuunnitelman mukaisesti ja koulutuksen kannalta riittavan pitkissa jaksoissa.

Lisdkoulutusohjelman suorittaminen ei johda tutkintoon.
Koulutuskertyman laskeminen

Liséakoulutusohjelman koulutus suoritetaan ensisijaisesti kokopaivatytssa. Jos
koulutusjaksolle asetetut tavoitteet saavutetaan, se on mahdollista suorittaa my0ds osa-
aikaisessa tyosuhteessa. Kertyma lasketaan suhteessa tehtyyn tybaikaan ja
maksimikertyma on 100%.

Jos koulutusta suoritetaan paaasiassa osa-aikaisena tai koulutus sisaltaa alle
kuukauden pituisia jaksoja, tulee siitéa sopia etukateen lisdkoulutusohjelman

vastuuhenkilon kanssa.

Tyo6jaksoja voidaan laskea hyvéksi koulutukseen vain siihen paivamaaraan asti, mihin
tyotodistus on paivatty. Jos tydsuhde on ollut esimerkiksi ajalla 1.1. - 31.3.2021, mutta
todistus on paivatty 15.2.2021, lasketaan tyokokemusta vain ajalta 1.1. - 15.2.2021
(yhteensa 1 kk 15 pv).

Keskeytyksien/poissaolojen vaikutus tyokokemuskertymaan

Keskeytyksiksi ja poissaolopaiviksi ei lasketa seuraavia:

— vuosilomapaivat

— lomarahavapaat

— saastovapaat (palkalliset)

— aktiivivapaat, saldovapaat

— paivystysvapaat, sateilyvapaat, tartuntatautilakiin liittyva pakollinen
karanteenivapaa

— taydennyskoulutus (koulutuksen edellyttama)

— ulkomainen koulutus (koulutuksen edellyttama)



Jos aktiivivapaiden tai muiden ylla mainittujen vapaiden maaré on poikkeuksellisen
suuri, on lisédkoulutusohjelman vastuuhenkilon varmistuttava siita, etta koulutuksen
osaamistavoitteet saavutetaan. Tarvittaessa vastuuhenkild voi maarata lisaa kaytannon
koulutusta, jos todetaan ettéd koulutettava ei ole saavuttanut jaksolle asetettuja

osaamistavoitteita.

Kun seuraavien paivien yhteenlaskettu maara ylittdd 30 pv kalenterivuodessa,
vahennetaan ylimeneva aika suoraan koulutusjaksosta. Alla luetelluista syista enintaan
30 pv poissaolon hyvaksyntéa kalenterivuoden aikana edellyttdd tydsuhteen

voimassaoloa.

sairausloma (palkallinen)

— tilapainen hoitovapaa (palkallinen/palkaton)

— pakottavat perhesyyt

— aitiysloma, isyysloma, vanhempainvapaa (palkallinen/palkaton)
— opintovapaalain mukainen opintovapaa

— opiskelu (palkaton)

— lukuloma kuulustelua varten

— puolustusvoimien kertausharjoitukset

— lomautukset, sdastosyyt, talkoovapaat

Yhteen lapseen/raskauteen liittyvasta aitiys-, isyys- tai vanhempainlomasta voidaan
lukea koulutukseen kuitenkin vain kuukausi, vaikka loma/vapaat jakautuisivat eri

vuosille.

Seuraavat paivat vahennetaan suoraan koulutusjaksosta:
— yksityisasia (palkaton)
— virkavapaus/ty6loma (palkallinen/palkaton)
— sairausloma (palkaton)
— hoitovapaa (palkaton)
— vuorotteluvapaa (palkaton)

— sopeuttamisvapaa



— (méaaritteleméatdn) poissaolo
Koulutusjaksoista on laskelmia varten esitettava tyotodistukset, joista kay ilmi
tydsuhteen kesto, mahdollinen osa-aikaisuus seké kaikki keskeytykset. Jos

keskeytyksia ei ole, tulee siitéd olla maininta toimitetussa todistuksessa.
Suoritusten vanheneminen

Lisakoulutukseen kuuluva kaytannon koulutus seka teoriakoulutus vanhenevat 6
vuodessa. Valtakunnallinen kuulustelu vanhenee 4 vuodessa. Suoritukset eivéat saa olla

todistusta haettaessa vanhentuneita.

Erityisesta syysta koulutettava saa pidennysté suoritustensa voimassaoloon (esim.
aitiys-, isyys- ja vanhempainloma, varusmiespalvelu). Hoitovapaan osalta kaytannon
koulutuksen vanhenemisessa voidaan pidennyksen& huomioida aitiys- ja
vanhempainrahaan oikeuttava aika (noin 1 vuosi). Muut poissaolot (kuten tutkimustyd)
pidentavat kaytdnnon koulutuksen ja muiden suoritteiden voimassaoloaikaa
lisdkoulutusohjelman vastuuhenkilon harkinnan mukaan. Vanhentuneiden suoritusten
hyvaksymiseksi koulutettavan on esitettava kirjallinen perustelu. Vanhentuneiden

suoritusten hyvaksymisesta paattaa vastuuhenkilo.
Aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen (AHOT)

Aiemmin erikoislaakarina hankittua osaamista voidaan hyvaksya osaksi
lisdkoulutusohjelman koulutusta, jos koulutettava osoittaa saavuttaneensa koulutuksen

osaamistavoitteet.

Koulutettavan vastuulla on tehda esitys hanen aiemmin erikoislaakarind hankkimansa
osaamisen tunnustamisesta. Lisdkoulutusohjelman vastuuhenkilo voi tarvittaessa

edellyttdad osaamisen osoittamista erikoisalan kaytdssa olevilla arviointimenetelmilla.



4. Kuulustelu

Erikoislaakarien lisakoulutusohjelmien kuulustelusta huolehtii kukin lisdkoulutusala.

Erikoisalat voivat sopia tarkemmasta menettelytavasta kuulustelun jarjestamiseksi.
Kuulustelijat

Lisakoulutusohjelman kuulustelija nimetaén lisakoulutusohjelmaa perustettaessa.
Kussakin kuulustelussa toimii yleensa kerrallaan 2 kuulustelijaa, jotka laativat
kysymykset ja suorittavat kuulustelun kokonaisarvioinnin yhdessa.
Lisakoulutusohjelmaan nimetaan valtakunnallinen kuulustelun yhteyshenkild, joka

hankkii kuulustelijat kuhunkin kuulusteluun.
Kuulusteluvaatimukset

Jos lisakoulutusohjelma on useammassa kuin yhdessa tiedekunnassa,
lisdkoulutusohjelman vastuuhenkildiden tulee sopia kuulusteluvaatimusten
yhtenevaisyydesta. Liséakoulutusohjelmien kuulusteluvaatimukset ovat voimassa

toistaiseksi.
Kuulusteluajankohta ja -paikka

Lisakoulutusalat sopivat kuulustelun kaytannon jarjestelyista (aika, paikka,
ilmoittautuminen, kesto, valvonta). Jos kuulustelu jarjestetdaén valtakunnallisen
erikoisladkarikuulustelun yhteydessa, se suoritetaan séhkdisend Exam-kuulusteluna.
Liséakoulutusohjelmien valtakunnalliset Exam-kuulusteluajankohdat I6ytyvat

valtakunnallisen kuulustelun verkkosivulta.

Liséakoulutusohjelman vastuuhenkil6t voivat paattda muista arviointimenetelmista tai
jarjestaa erillisen kuulustelun, jos se katsotaan lisékoulutusohjelman tavoitteiden

mukaan paremmaksi vaihtoehdoksi.
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Kuulusteluun ilmoittautuminen

Jos kuulustelu jarjestetaan valtakunnallisena Exam-kuulusteluna, kuulusteluun
osallistuvan on varattava tenttipaikka oman yliopistonsa Exam-jarjestelmassa.

Tarkemmat ohjeet ilmoittautumiseen loytyvat valtakunnallisen kuulustelun verkkosivulta.

Jos kuulustelu jarjestetaan muuten kuin valtakunnallisena Exam-kuulusteluna, siihen
iimoittaudutaan lisékoulutusohjelman vastuuhenkilélle, joka huolehtii
kuulustelujarjestelyista.

Kuulustelun tarkastaminen ja arviointi

Kumpikin kuulustelija arvostelee vastaukset itsenaisesti. Kuulustelijoiden tulee
neuvotella kesken&an arvioinnista ja kuulustelun tuloksesta. Kuulustelu arvioidaan 4
viikon kuluessa. Kuulustelukysymykset voidaan pisteyttaa, mutta kuulustelu
kokonaisuudessaan arvostellaan arvosanalla hyvaksytty tai hylatty. Exam-kuulustelun
arvioinnin nakee kirjautumalla Exam-jarjestelmaan. Hylatyn tuloksen saaneet voivat
halutessaan pyytaa kuulusteluvastauksensa ja tehtavakohtaiset pistemaaréat

sahkopostitse valtakunnalliselta tenttikoordinaattorilta.

5. Oikaisumenettely opintosuorituksen arvioinnissa ja
hyvaksilukemisessa
Kaytannon koulutus, teoriakoulutukset ja kuulustelut ovat lisdkoulutusohjelman
opintosuorituksia. Opintosuorituksen arvosteluun tai opintojen hyvaksilukupaatokseen
tyytymaton voi pyytaa siihen suullisesti tai kirjallisesti oikaisua opintosuorituksen
arvostelleelta tai paatoksen tehneelta henkillta. Oikaisupyyntd on tehtava 14 paivan
kuluessa siité ajankohdasta, jolloin tulos/péatés on julkaistu. Oikaisupyynté6n annettuun
paatokseen voi edelleen hakea oikaisua 14 paivan kuluessa paatoksen
tiedoksisaannista seuraavilta lautakunnilta:

— Oikeusturvalautakunta: Helsingin yliopisto

— Tutkintolautakunta: Oulun yliopisto, Turun yliopisto

— Muutoksenhakulautakunta: Itd-Suomen yliopisto, Tampereen yliopisto
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Opintosuoritusten arvostelua koskevat muutoksenhakuasiat kasitella&n loppuun
yliopiston sisélla, eli lautakunnan paatoksista ei voi valittaa hallinto-oikeuteen.

6. Todistuksen hakeminen

Todistushakemus liitteineen toimitetaan tiedekunnan opintohallintoon. La&ketieteellinen

tiedekunta myontaa lisdkoulutusohjelman suorittamisesta todistuksen.

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) rekisteroi vain
erikoislaékarikoulutuksen perusteella erikoislaakarin oikeudet, ei lisakoulutusohjelman
suorittamista. Erikoislaéakarin ammatinharjoittamisoikeudet saa edelleen vain

erikoislaakarikoulutuksen suorittamisesta.

7. Lisakoulutuksen hallinnollinen toteutus

Lisakoulutus vastaa yliopistosairaalan tarpeisiin. Joillakin aloilla on tarve kouluttaa
erityisosaajia myos keskussairaalan tarpeisiin. Erikoislaékarikoulutuksen alueellinen

neuvottelukunta voi esittaa koulutustarpeita.

Lisakoulutusohjelman tarve tarkistetaan 5 vuoden valein. Jos 5 vuoden ajanjaksolla
lisdkoulutusohjelmaan ei ole rekisterdityneita eika valmistuneita, tiedekunta selvittaa

tarvittaessa kyseisen lisdkoulutusohjelman tarpeen.

Erikoisala valmistelee esityksen uuden lisakoulutusohjelman kaynnistamisesta. Esitys
tulee valmistella valtakunnallisesti erikoisalan yhteistyona. Esityksen tulee sisaltaa:
— perustelut uuden lisdkoulutusohjelman tarpeesta
— esitys valtakunnalliseksi opetussuunnitelmaksi ja kuulusteluvaatimuksiksi. Jos
mahdollista, koulutuksessa tulee huomioida UEMS:in ja kansalliset linjaukset.
— esitys siitd, mihin yliopistoihin lisdkoulutusohjelma on tarkoitus perustaa
— niiden ko. yliopiston erikoisalojen vastuuhenkildiden puolto, joiden erikoisalaa

lisdkoulutusohjelma koskee



esitys lisdkoulutusohjelman vastuuhenkildsta ja kuulustelijasta ko. yliopistossa

Jos lisakoulutusohjelma on jo aiemmin perustettu toiseen yliopistoon, esityksen tulee

sisaltaa:

selvitys ja perustelut lisakoulutusohjelman tarpeesta ja koulutusvolyymeista
valtakunnallinen opetussuunnitelma ja kuulusteluvaatimukset
tieto siitd, missa yliopistoissa koulutusta jo tarjotaan

esitys lisdkoulutusohjelman vastuuhenkildsté ja kuulustelijasta ko. yliopistossa

Ammatillinen jatkokoulutustoimikunta/Erikoislaékari- ja

erikoishammaslaakarikoulutuksen johtoryhma kasittelee esitykset, jonka jalkeen

esitykset viedaan yliopistojen paatosprosessiin.

Tiedekunta nimedaa lisédkoulutusohjelmalle vastuuhenkilon, joka vastaa koulutuksen

sisédllosta ja seurannasta. Erikoisala vastaa lisédkoulutuksen hallinnosta. Niilla
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lisdkoulutusaloilla, joita jarjestetddn useassa tiedekunnassa, on tarvittaessa oltava alan

valtakunnallisia suunnittelu- ja/tai koordinaatiokokouksia.
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LISAKOULUTUSOHJELMIEN OPETUSSUUNNITELMAT

Opetussuunnitelmat astuvat voimaan 1.8.2021 ja ne koskevat kaikkia koulutuksessa jo
olevia erikoislaakareita seké opinto-oppaan voimassaoloaikana lisakoulutusohjelmiin
opinto-oikeuden saavia erikoisladkareita heidan valmistumiseensa saakka.
Koulutettavilla, jotka ovat saaneet lisakoulutusohjelman opinto-oikeuden ennen
1.8.2021, on kuitenkin my0ds oikeus suorittaa koulutuksensa aiemmin voimassa olleen

opetussuunnitelman mukaisesti 31.7.2027 asti.

ABDOMINAALIRADIOLOGIA

Bukradiologi tillaggsutbildning for specialister
Abdominal radiology subspecialty training programme

Lisédkoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Radiologian erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Koulutusohjelman tavoitteena on laaja tietamys vatsan parenkyymielinten, mahalaukun
ja suoliston seka urologisten ja gynekologisten elimien sairauksista ja niiden
kuvantamisesta siten, etta koulutuksen lapikaynyt pystyy soveltamaan sita kaytannon
diagnostisessa tydssa kayttaen eri kuvantamismenetelmia. Koulutusohjelman
suorittanut hallitsee soveltuvin osin ESR:n (European Society of Radiology)

maaritteleméat koulutustavoitteet (https://www.myesr.org/education/training-curricula).

Nama kasittavat mm:
— vatsan ja lantion alueen normaali anatomia, kehitys, normaalivariaatiot ja
perusfysiologia

— vatsan ja lantion alueen sairauksien patogeneesi ja oleellisimmat piirteet


https://www.myesr.org/education/training-curricula
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— eri kuvantamismenetelmien (natiivikuvaus, ultragani, lapivalaisu,
tietokonetomografia, magneetti ja PET-TT) kayttd vatsan alueen sairauksien
diagnostiikassa mukaan lukien tutkimusten indikaatiot ja kontraindikaatiot, eri
menetelmien vahvuudet ja heikkoudet, kuvantamistutkimusten suunnitteleminen
ja suorittaminen seka kuvien tulkinta

— vatsan alueen keskeisimpien kuvantamisohjattujen toimenpiteiden indikaatiot,
riskiarviot ja kaytannon suoritus

— tietdmys kyseisella alalla toimivien hoitavien la&kareiden tydsta siten, etta pystyy
viestittdmaan tarvittavat tiedot Kliinisille kollegoille

— sateilysuojelu

— laadunvalvonta ja keskeiset laadunparantamistoimenpiteet alallaan

— alan tutkimusty6n painopisteiden, tutkimustydssa kaytettyjen menetelmien ja
tarkeimpien kansainvalisten julkaisujen tuntemus niin, ettd osaa soveltaa niita

tarvittaessa omassa tydssaan
Koulutuksen yleiskuvaus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta.
Edella mainittu tyokaytannon koulutus on toivottavaa suorittaa yhtendisena jaksona.
Koulutuksesta paéosa tulee suorittaa yliopistollisessa sairaalassa tehtavissa, joissa
paaasiallinen tyd on abdominaaliradiologiaa. Liséksi 4 kuukautta voidaan hytdyntaa
muista yliopisto- ja keskussairaaloista edellyttden, etta koulutusohjelman
lisdkoulutusohjelman vastuuhenkild on hyvaksynyt kyseisten sairaaloiden
koulutussuunnitelman. Kyseisissa koulutuspaikoissa tulee olla ultradani-,

tietokonetomografia- ja magneettikuvauslaite.
Kaytannon koulutus

Koulutettava toimii kaytannon tydssa ja tekee abdominaaliradiologisia tutkimuksia ja
toimenpiteitd lisdkoulutusohjelman vastuuhenkilon ohjauksessa. Jokaiselle
koulutettavalle tehd&an henkilokohtainen koulutussuunnitelma. Koulutussuunnitelmaan

kirjataan harjoitteluun liittyvat koulutuspaikat, ohjauksen toteuttamistapa ja muut
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toimipaikkakoulutukseen liittyvét asiat. Koulutussuunnitelman hyvaksyy
koulutusohjelman lisdkoulutusohjelman vastuuhenkild. Ty6kokemuksen tulee sisaltaa
tyoskentelya eri vatsan alueen tutkimusmodaliteeteilla. Huomioitavaa on, etta
perinteisten radiologisten modaliteettien lisaksi tydkokemuksen tulee sisaltaa
tyoskentelyd PET-TT:lla niin, etta koulutettavan voidaan katsoa hallitsevan PET-TT-

kuvantamisen perusteet.
Teoriakoulutus

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintaan 60 tuntia koulutusyksikéiden
oman sisaisen viikkokoulutuksen lisaksi. Koulutuksen lisakoulutusohjelman
vastuuhenkild voi hyvéaksya myods muiden erikoisalojen ja yleisradiologian
koulutustilaisuuksien osia soveltuvin osin. Myds koulutettavan pitdmat
abdominaaliradiogiset esitelmat ovat suositeltavia ja niitd voidaan hyvaksya soveltuvin
osin koulutukseen lisakoulutusohjelman vastuuhenkilén toimesta.

Koulutusohjelmassa suositellaan my6s osallistumista tieteellisiin tutkimushankkeisiin. TAma voi
olla joko omaa tutkimustyota tai osallistumista tutkimusryhman tyéskentelyyn.
Tutkimustydosuuteen liittyva koulutuksen sisalto kirjataan koulutussuunnitelmaan ja
koulutusohjelman lisékoulutusohjelman vastuuhenkild voi paikallisten olosuhteiden

mukaan suunnata tutkimustyon sisallon.
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Henkilokohtaisen koulutussuunnitelman toteutumista seurataan henkilokohtaisen
lokikirjan avulla. Koulutettavan ja ohjelman lisékoulutusohjelman vastuuhenkilon tulee
kayda vahintaan puolivuosittain kehityskeskustelutyyppinen kattavampi
koulutusohjelman toteutumisen lapikaynti, jossa tarvittaessa korjataan

koulutussuunnitelmaa.


https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmien-kuulustelu
https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmien-kuulustelu
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AUDIOLOGIA

Audiologi
Audiology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus

Korva-, nené- ja kurkkutautien erikoislaékari tai foniatrian erikoislaakari.
Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Audiologian lisakoulutusohjelman suorittanut erikoislaakari

— hallitsee erikoisalaan kuuluvat diagnostiset menetelmat kaikissa ikaryhmissa

— pystyy laatimaan audiologian hoito- ja kuntoutussuunnitelman

— hallitsee teknisen kuulonkuntoutuksen (mm. kuulokojeet seka vali- ja
sisékorvaistutteet ja niihin liittyvat lisdapuvalineet)

— pystyy toimimaan kuntoutustydryhman vastaavana

— hallitsee erityisalaan liittyvat ennaltaehkaisevéat toimenpiteet

— pystyy toimimaan asiantuntijana audiologian erityiskysymyksissa reuna-alojen
tyoryhmissa

— pystyy arvioimaan hoito- ja kuntoutustuloksia tieteellisin menetelmin

— pystyy osallistumaan audiologian kehittdmiseen ja suunnitteluun

Koulutuksen yleiskuvaus

Koulutuksessa oleva KNK-laékari tydskentelee kokopaivatoimisesti yliopistosairaalan
korva-, nena- ja kurkkutautien klinikan kuulokeskuksessa 1,5 vuoden ajan ja foniatrian
yksikdssa 6 kk ajan. Koulutuksessa oleva foniatri tydskentelee kokopaivatoimisesti
yliopistosairaalan korva-, nena- ja kurkkutautien klinikan kuulokeskuksessa 1,5 vuoden

ajan ja KNK-taudeilla 6 kk ajan.
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Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopéivaista kaytannon koulutusta.

— Koulutuksessa olevalle laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma

— Koulutuksen sisalto pyritdéan toteuttamaan UEMS KNK-sektion audiologian
subspesialiteettiohjelman mukaisesti

— Erikoisalan tieteelliset jatkokoulutustilaisuudet ja seminaarisarjat

— Konsultaationeuvottelut muiden erikoisalojen (mm. kuntoutus, foniatria,
lastenneurologia, kliininen perinnollisyysladketiede, lastenpsykiatria, psykiatria ja
silmataudit) kanssa

— Yliopistosairaalan alaan liittyvat toimipaikkakoulutustilaisuudet

— Koulutettava kirjaa opintojen edistymisen UEMS mukaiseen lokikirjaan
Teoriakoulutus

Liséakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintaan 60 tuntia koulutusyksikéiden
oman sisaisen viikkokoulutuksen lisaksi. Tallaisiksi hyvaksytaan koulutustilaisuudet,
joita jarjestaa esim.

— Suomen Audiologilaakarit

— Suomen Audiologian Yhdistys ry.

— Kaorva-, nena- ja kurkkutaudit — péan ja kaulan kirurgia ry.

— Suomen Foniatrit ry.

— Nordiska Audiologiska Sallskapet

— European Federation of Audiological Societies

— International Society of Audiology

Lisakoulutusohjelman vastuuhenkil6 voi harkintansa mukaan hyvéaksya myos muita
yliopistojen, kotimaisten tai kansainvalisten yhdistysten jarjestamia audiologian alaan

littyvia koulutustilaisuuksia.

Loppukuulusteluun voi osallistua, kun vaadittavat koulutukset on hyvéaksyttavasti

suoritettu.
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Kuulustelu

Liséakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Liséatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettava voi osallistua valtakunnalliseen loppukuulusteluun, tai lisdkoulutusalan
eurooppalaiseen tai pohjoismaiseen kuulusteluun. Lisakoulutusohjelman vastuuhenkiltt
voivat paattda muista arviointimenetelmista tai jarjestaa erillisen kuulustelun, jos se

katsotaan lisakoulutusohjelman tavoitteiden mukaan paremmaksi vaihtoehdoksi.
Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Kouluttaja seuraa kehitysta kaytanndssa ja lokikirjan perusteella sekd antaa
saanndllisesti palautetta. Koulutuksen edistymista seurataan puolivuosittain

koulutettavan, kouluttajan ja lisakoulutusohjelman vastuuhenkilén tapaamisissa.

AVOPEDIATRIA

Pediatrisk 6ppenvard

Community Paediatrics

Liséakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastentautien erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Oulun ja Turun yliopisto

Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Lisdkoulutuksen suorittanut:
— kykenee tydskentelemaan lasten, nuorten, heidan perheidensa ja

yhteistoimintaverkostojen kanssa


https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmien-kuulustelu
https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmien-kuulustelu
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— tuntee lapsuuden ja nuoruusian normaalin somaattisen, psyykkisen ja
sosiaalisen kehityksen ja tunnistaa hoitoa vaativat poikkeamat

— o0saa huomioida perheen kokonaistilanteen

— on perehtynyt somaattisten, psykiatristen, neurologisten ja neuropsykiatristen
sairauksien tyypilliseen kulkuun lapsuuden ja nuoruusiéan aikana ja hallitsee
niiden hoidon periaatteet

— tuntee paikallisen terveyspalveluiden tarjonnan seka palvelujarjestelman, kuten
neuvolatoiminnan ja kouluterveydenhuollon, erityispiirteet

— osallistuu aktiivisesti lasten ja nuorten hoitoketjujen kehittdmiseen ja osaa ohjata
lasta ja nuorta naissa hanen kehitystasonsa vaatimalla tavalla

— on perehtynyt lasten ja nuorten kaltoinkohtelun eri muotoihin, naiden
selvitykseen, yhteistoimintaverkostoihin ja kaltoinkohtelun jalkihoitoon ja
ennaltaehkaisyyn

— on perehtynyt lasten ja nuorten seksuaaliterveyteen

— 0saa huomioida kulttuuritaustan merkityksen

— on perehtynyt soveltuvaan lainsaadantoon

— tuntee maamme varhaiskasvatuksen ja koulutusjarjestelman

— on perehtynyt oppimiskykyyn vaikuttaviin tekijéihin

— tuntee paéapiirteet paihteiden kayton riskeista

— on perehtynyt terveyden edistamiseen lapsuudessa ja huoruusiassa

— kykenee toimimaan kouluttajana ja asiantuntijana avopediatriaa koskevissa

asioissa ja osallistumaan alan tutkimustoimintaan
Koulutuksen yleiskuvaus

Avohoitopediatrian lisdkoulutus suunnitellaan prospektiivisesti niin, etta siina
huomioidaan koulutettavan aikaisempi alan kokemus ja osaaminen. Koulutuksen tulee
muodostaa mielekas kokonaisuus huomioiden erityisesti toimiminen

avoterveydenhuollossa ja siihen liittyvissa verkostoissa.

Osaamisalueita, joihin koulutettavan tulee perehtya
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Lapsen ja nuoren terve kasvu ja kehitys poikkeamineen

Somaattinen kehitys
Psykososiaalinen kehitys

Seksuaalinen kehitys ja seksuaaliterveys

Lainsaadanto, etiikka, suomalainen yhteiskuntarakenne ja palvelujarjestelma

Alaan liittyva lainsaadanto (www.finlex.fi)

Terveydenhuollon etiikka lasten ja nuoruusikaisten hoidossa

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelma, erityisesti lastensuojelun eri
tukimuodot ja kaytannét sekd neuvola, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
palvelujarjestelma

Matalan kynnyksen palvelujen jarjestamisperiaatteet ja 3. sektorin toiminnat
Suomessa toteutettavat raskauden aikaiset ja lapsiin kohdistuvat
seulontatutkimukset

Alaan liittyvien laakarinlausuntojen ja todistusten laatiminen

Kommunikaatiotaidot

Lapsen ja nuoren kanssa kommunikointi

Motivoivan haastattelun tekniikka

Perheen kanssa tydskentely

Moniammatillinen tyoskentely

"Vaikeat keskustelunaiheet”: seksuaalisuus, kaltoinkohtelu, vakivalta, paihteet,
koulukiusaaminen, perhesalaisuudet. Tietosuojan sdadokset.

Kouluttajataidot

Terveyden ja toimintakyvyn edistaminen

Ravitsemus, uni ja liikunta: suositukset ja neuvonta
Seksuaalikasvatus ja -neuvonta
Paihteet (alkoholi, huumeet, ladkkeiden vaarinkayttd, tupakka): kayton ehkaisy ja

tunnistaminen, hoitoon ohjaus, tupakkavieroitus — huomioiden koko perhe


http://www.finlex.fi/

Riskikayttaytymisen tunnistaminen ja ehkaisy

Oppimiskyvyn vahvistaminen, ammatinvalinta

Syrjaytymisen ehkaisy

Oppimisympariston terveellisyyden ja turvallisuuden edistaminen
Kuntoutus terveyden ja toimintakyvyn edistamiseksi ja yllapitdmiseksi
Vanhemmuuden tukeminen

Vertaisryhmét terveyden edistgjina

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot

Mielialahairiot

Ahdistuneisuushairiot

Kaytdshairiot

Paihdehairitt ja muut addiktiot

Psykoosit (mm. skitsofrenia) ja niiden ennakko-oireilu

Syomishairiot

Itsetuhoisuus ja vakivalta

Neuropsykiatriset hairiét, esim. ADHD ja autismikirjon hairiot

Perustiedot eri psykoterapeuttisista hoitomuodoista ja niiden kaytosta
Psyykkiset sairaudet, ammatinvalinta ja palveluskelpoisuus puolustusvoimissa

Perheen dynamiikan ja vuorovaikutuksen ongelmat

Krooniset somaattiset sairaudet ja niiden hoitoperiaatteet lapsilla ja nuorilla

Astma ja allergiat

Diabetes

Kehitys-, aisti- ja liikuntavammaisuus

Synnynnéiset epamuodostumat

Muut krooniset sairaudet, esim. syopataudit, sydanviat, elinsiirtojen jalkitilat,
epilepsia, reuma, tukielin-, suolisto- ja endokrinologiset sairaudet

Krooniset somaattiset sairaudet ja lapsen paivahoito ja koulu

Krooniset sairaudet ja ammatinvalinta
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Lapsuuden ja nuoruusian muut sairaudet seké psykosomaattinen oireilu: tutkimus ja
hoito

— Paansarky, huimaus ja muut neurologiset oireet

— Vatsavaivat ja syomisvaikeudet

— Tule-vaivat

— Moniongelmat (krooninen vasymys, kuumeilu, kipuilu)

— Ylipaino ja lihavuus

— Unihairiot

— Oppimisvaikeudet

— Akne ja muut ihosairaudet

— Lapsen ja nuoren oireilu perheen ongelmien indikaattorina
Kéaytannon koulutus

Lisakoulutus edellyttaad vahintdédn kahden vuoden tytskentelya ladkarina

palvelujarjestelman eri tasoilla tehtavissa, joissa valtaosa potilaista on avohoidossa.
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Koulutus koostuu moduuleista. Moduuli voi olla yhtdjaksoista tyoskentelya tai portfoliolla

osoitettua ko. alan vastaavaa perehtyneisyytta.

1. Avopediatrian poliklinikkatoiminta, perhekeskus tai vastaava. Sisaltéa myos

neuvola- ja kouluterveydenhuollon tyotd. Mukaan voi siséllyttaa 2-4 kk tyoskentelya

soveltuvilla yliopistosairaalan poliklinikoilla kuten lasten astmapoliklinikka, lasten
endokrinologian poliklinikka tai muut koulutukseen soveltuva lastentautien
poliklinikka. Moduuli on pakollinen, vahintaan 12 kk.

2. Perehtyminen avohoidon lastenneurologiaan ja kuntoutukseen, pakollinen
vahintaan 2 kk, moduuli yhteensa 2-4 kk

3. Perehtyminen avohoidon lasten ja nuorten psykiatriaan ja perheneuvolaan,
pakollinen vahintdan 2 kk, moduuli yhteensa 2-6 kk

4. Toimiminen jossakin seuraavista: kehitysvammahuolto, korva-nena-kurkkutaudit,
iho/allergiayksikkd, sosiaalipediatrian yksikko, vaihtoehtoisia vahintdan 1 kk:n

jaksoja, moduuli yhteensa 2-6 kK.
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5. Alan tutkimusty6ta hyvaksytaan koulutukseen enintdén 3 kk

Kaytannon koulutus edellyttaa erikoislaakarin toimintaa mentorin ohjauksessa koko

koulutuksen ajan.

Aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen (AHOT)

Aiemmin erikoisladkarina hankittua osaamista voidaan hyvaksya osaksi
lisdkoulutusohjelman koulutusta, jos osaamistavoitteet on saavutettu. Perehtyneisyytta
voidaan osoittaa lokikirjassa myds aikaisemmalla koulutuksella viimeisen kuuden

vuoden sisalla suoritetulla tyoskentelyll&.
Teoriakoulutus

Teoreettista koulutusta vahintaan 60 tuntia, ja sen tulee kattaa monipuolisesti kohdissa
1-2 mainittuja osa-alueita. Koulutuksen antajana voi toimia ladketieteellinen yksikko,
yhdistys tai muu vastaava taho. Osan koulutuksesta suositellaan olevan kansainvalista.
Teoriakoulutukseksi hyvaksytddn myds strukturoitu toimipaikkakoulutus, jonka

lisdkoulutusohjelman vastuuhenkild on etukateen hyvaksynyt.
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Koulutettava ottaa yhteytta kouluttajaan koulutuksen alkuvaiheessa. Koulutettavalle
nimetaan mentori, jonka kanssa koulutettava tekee kirjallisen koulutussuunnitelman.
Mentori seuraa ja tukee patevoityjaa koulutuksen aikana. Koulutettava laatii
tapaamisista lyhyen muistion.

Koulutettava kokoaa lokikirjan, jolla han osoittaa tayttavansa koulutuksen tavoitteet ja

tavoitteiden toteutumisen. Koulutettava laatii lokikirjaan 3 kirjallista hoitamaansa


https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmien-kuulustelu
https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmien-kuulustelu
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potilastapausta pohdintoineen. Tassa tavoitteena on erityisesti moniammatillisen

toimintamallin ja kirjallisuuteen perehtyneisyyden osoittaminen.

Lokikirja kasitellaan yhdessa mentorin ja lisakoulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa,
joka hyvaksyy kirjallisesti lokikirjan ja n&in osoitetun kaytannon ja teoreettisen
koulutuksen.

Lokikirjaan liitetdan kahden erikoislaakarin lausunto. Heilla tulee olla avopediatrian
toimikentan laaja kokemus ja vahintd&n toisen suosittelijoista tulee olla dosentti. Toinen

lausunnon antaja voi olla muun kuin lastentautien alan erikoislaakari.

ENSIHOITOLAAKETIEDE

Prehospital akutmedicin

Prehospital emergency medicine

Liséakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus

Anestesiologian, anestesiologian ja tehohoidon tai akuuttiladketieteen erikoislaékari
Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto

Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on, ettd anestesiologian, anestesiologian ja tehohoidon tai
akuuttiladketieteen erikoislaakari ensihoitolaaketieteen lisakoulutusohjelman
suoritettuaan
— on perehtynyt ensihoidon alalla tarvittavaan teoreettiseen tietoon
— on saanut riittavat kliiniset tiedot ja taidot toimiakseen itsenaisena
ensihoitolaékarina
— kykenee toimimaan asiantuntijana oman alansa ja reuna-alueiden

erityiskysymyksissa
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— on saanut riittavat tiedot ensihoidossa kaytetysta laaketieteellisesta ja muusta
tarpeellisesta teknologiasta

— kykenee ensihoitolaéketieteen ja ensihoitopalvelun moniammatilliseen
kehittamis- ja perustydhon

— on saanut riittavat tiedot ensihoitopalvelun suunnittelusta toiminnasta ja
johtamisesta ml. Suuronnettomuusvalmius

— on perehtynyt ensihoitoon liittyviin eettisiin kysymyksiin

— on perehtynyt ensihoitolaéketieteen tutkimustyon erityispiirteisiin

Koulutettava ja lahikouluttaja tekevat koulutettavakohtaisen henkilokohtaisen

opintosuunnitelman ylla olevien tavoitteiden saavuttamiseksi.
Koulutuksen yleiskuvaus

Ensihoitoladketieteen yliopistollinen lisékoulutusohjelma tuottaa osaamista tydelaman
tarpeisiin ensihoitoladkarin tehtavissa. Koulutusohjelma keskittyy paivystavan
ensihoitolaakarin osaamistarpeisiin, mutta mukana ovat myés ensihoidon
vastuulaékarin tehtavat. Koulutuksen kaytannon palvelu suoritetaan ensihoidon
ladkariyksikoissa, jotka Suomessa ovat ainoita mahdollisia paikkoja tarvittavan

koulutuksen hankkimiseen.
Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannoén koulutusta
ensihoidon yksikéssa. Tasta vahintaan vuosi tulee suorittaa yliopistosairaalan
ensihoidon yksikossa, jossa kouluttajalla tulee olla vahintaan laaketieteen tohtorin

patevyys seka ensihoitoladketieteen erityispatevyys tai lisakoulutus suoritettuna.

Keskussairaalatasoisessa ensihoidon yksikdssa suoritettavaa ensihoitopalvelua
voidaan hyvaksya yksi vuosi, jos palvelu on suoritettu paatoimisena yksikossa, jossa
kouluttajalla on ensihoitolaaketieteen erityispatevyys tai lisékoulutusohjelma

suoritettuna.
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Lisdkoulutusohjelman vastuuhenkilon harkinnan mukaan hyvinvointialueen ensihoidon
vastuulddkarina toimiminen voidaan hyvaksyéa osaksi keskussairaalatasoisessa
ensihoidon yksikéssa suoritettavaa palvelua edellyttaen, ettd koulutettava osallistuu
ensihoitola&karipéaivystykseen joko omalla hyvinvointialueellaan tai yliopistollisella
hyvinvointialueella. Kouluttautuminen tapahtuu yliopistollisen hyvinvointialueen
ensihoidon yksikén ohjauksessa. Enintdan vuoden palveluksi voidaan hyvaksya myos

ulkomaisessa ensihoito-organisaatiossa suoritettu pdatoiminen palvelu.

Kaytannon koulutuksen tulee siséltéda seka kliinista etta luentomuotoista
toimipaikkakoulutusta. Koulutettava osallistuu oman klinikan ensihoitoaiheisiin
meetingeihin ja simulaatioharjoituksiin.

Koulutuksen tulee muodostaa suurimman osan ensihoidon osa-alueista kattava
kokonaisuus. Suositeltavaa olisi, etta koulutettava saisi kokemusta seké
ladkarimaayksikko- ja laakarihelikopteritoiminnasta. Jos laakari toimii vain
maayksikossa, tulee koulutusjaksoon sisaltya tutustuminen helikopteriyksikon
toimintaan. Koulutettavan suorittamia ensihoitotehtavia, suoritettuja toimenpiteita ja
konsultaatioita seurataan ja arvioidaan. Koulutettava pitédd koulutusaikana lokikirjaa,

jonka sisaltd sovitaan kouluttajan kanssa.
Teoriakoulutus

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy oman sisaisen viikkokoulutuksen liséksi 60 tunnin
laajuinen yliopistosairaaloiden ensihoidon yksikoiden jarjestama moduulirakenteinen
koulutus, jonka teemat ovat seuraavat:

1. Ensihoidon paatoksenteko, diagnostiset apuvalineet ja ryhmatydskentely
Hatakeskus, ensihoitopalvelun toiminta, ensihoidon perustaidot
Erityistilanteissa toimiminen, taktiikka, viranomaisyhteistyo

Tehohoitolaéketieteen ja ensihoitoladketieteen yhteiset teemat.

a bk~ w0

Toimiminen poikkeavissa olosuhteissa: suuronnettomuus ja katastrofivalmius,

CBRNE seka poikkeusolot. Ensihoidon vastuulaakarin tehtavat.
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Yliopistosairaalat ovat keskenaan sopineet moduulien jarjestamisvastuusta ja sisallon
yksityiskohdista. Yhden modulin voi korvata SSAI:n Critical Emergency Medicine

koulutusohjelman suorittamisella.
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan
valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa tai lisékoulutusohjelman omana
valtakunnallisena tenttitapahtumana kouluttajien tarkoituksenmukaisiksi arvioimina

ajankohtina. Lisatietoa valtakunnallisen kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Koulutettavalle nimetaan lahikouluttaja yksikostéd, jossa koulusta kulloinkin suoritetaan.
Lahikouluttaja vastaa ohjauksen, oppimisprosessin seurannan ja osaamisen arvioinnin
toteutumisesta koulutuksen vastuuhenkilon tuella. Lahiohjaus on jatkuva prosessi,

mutta sen lisdksi koulutettava ja lahikouluttaja tapaavat kahdesti vuodessa. Seurannan
runkona kaytetaan henkilokohtaista opintosuunnitelmaa. Osaamisen arviointi tapahtuu
tyoyksikossa referenssind hyvinvointialueen ensihoidon ohjeistus ja toimintakaytannot,

teoreettisten koulutusmoduulien yhteydesséa seka kuulustelussa.

GYNEKOLOGINEN ONKOLOGIA

Gynekologisk onkologi

Gynaecological oncology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Naistentautien ja synnytysten erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
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Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Gynekologisen onkologian lisdkoulutusohjelman koulutus tapahtuu synnytys- ja

naistentautiopin erikoislaakarikoulutuksen jalkeen. Sen pituus on 2 vuotta.

Koulutusohjelman suorittaneen tulee hallita seuraavat kokonaisuudet:

Osaa kattavasti diagnosoida ja hoitaa potilaita, joilla on gynekologinen syopa tai
riski sairastua siihen

Hallitsee gynekologisen sydvén kirurgisen, ladkkeellisen ja sédehoidon
Kykenee itsenaisesti toimimaan yksikdssa, jossa on kaytossa kaikki
gynekologisen syovanhoidon hoitomuodot

Koulutettavan tulee koulutusaikana hankkia seuraavat tiedot ja taidot ja pystya

osoittamaan hallitsevansa nama erillisen portfolion avulla. Hanen tulee talldin hallita:

Teoreettinen tieto gynekologisten sydpien karsinogeneesista, invaasiosta ja
metastasoinnista, solu- ja molekyylibiologiasta sek& sytologiasta ja patologiasta.
Gynekologisten sydpien epidemiologia, etiologia, perinndllisyys, ennaltaehkaisy,
joukkoseulontatutkimukset, diagnostiset mahdollisuudet, ennusteelliset tekijat,
levinneisyysluokittelu ja hoito.

Kolposkopia ulkosynnyttimien, emattimen ja kohdunsuun muutosten tutkimisessa
Diagnostiikkaan ja seurantaan tarvittavien kuvantamistutkimuksien kaytto ja
tulkinta.

Gynekologisen sydvan kirurginen hoito, mukaan lukien leikkausta edeltavat
valmistelut, leikkauksen jalkeinen seuranta ja mahdolliset leikkauskomplikaatiot.
Teoreettinen tieto ja kokemus gynekologisen sydvan ladkkeellisista hoidoista ja
sadehoidoista.

Teoreettinen tieto ja kokemus gynekologista syopaa sairastavien potilaiden
psykologisista ja seksuaalisista ongelmista ja niiden hoidosta.

Teoreettinen tieto gynekologisten sydpapotilaiden palliatiivisesta hoidosta ja

saattohoidosta.
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Koulutuksen yleiskuvaus

Gynekologisen onkologian koulutusohjelma perehdyttaa alan teoreettiseen ja kaytannon
tietoon sek& antaa valmiudet gynekologisen onkologian tehtavien itsenaiseen hallintaan
yhteistydssa muiden potilaan hoitoon osallistuvien erikoisalojen kanssa. Koulutusta
tarjoava yksikko noudattaa gynekologisen sydvan hoidossa kansallista ja kansainvalisia
hoitosuosituksia.

Koulutukseen kuuluu 2 vuotta palvelua naistenklinikan gynekologisen onkologian
sektorilla, johon siséltyy 2 kuukauden palvelu onkologian klinikassa. Osan
koulutuksesta voi suorittaa kouluttajan hyvaksymassa kotimaisessa tai ulkomaisessa

yliopistoklinikassa, kuitenkin enintdan 6 kuukauden ajan.
Kéaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannén koulutusta.
Koulutuksen kaytannon siséllyksessa pyritddn noudattamaan ESGO:n (European
Society of Gynecologic Oncology) laatimaa ohjeistusta soveltuvin osin (www.
esgo.org/media/2021/03/ESGO-CURRICULUM-update-Jan-2021.pdf).

Leikkaushoito
— ulkosynnytinsydvan radikaali leikkaushoito
— kohdunkaulan syévan radikaali leikkaushoito
— kohdunrungon syévan radikaali leikkaushoito
— munasarja- munajohtimien ja vatsakalvonsyévan radikaali leikkaushoito
— rajalaatuisen munasarjakasvaimen leikkaushoito

— hedelmallisyytta saastavat toimenpiteet

Laékkeellinen hoito
— ladkkeellisten hoitojen vaikutusmekanismit, indikaatiot ja haitat
— ladkkeellisten hoitojen kayttdé neoadjuvantti- ja adjvanttinoidoissa

— laakkeellisten hoitojen kaytto palliatiivisessa hoidossa
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Sadehoito
— emattimen brakyhoidon toteutus kohdunrungon sydvan adjuvanttihoitona
— kohdunkaulan sydvan definitiivinen sddehoidon toteutuksen seuraaminen

— ulkoisen séddehoidon indikaatiot, suunnittelu ja toteutuksen seuranta

Viikoittainen tydskentely
— leikkaussali
o osallistuminen sydpéaleikkauksiin vahintdéan 2 kokonaisena paivana/viikko
— gynekologisen syovan laakkeellisten hoitojen toteuttaminen
— sadehoitoyksikkd
o brakyhoidon toteutus
— diagnostinen ja seurantapolikliininen vastaanotto
— osallistuminen koulutusyksikdn moniammatilliseen kokoukseen (MDT =
multidisciplinary team), jossa kasitellaan:
o patologisten naytteiden l6ydokset
o kuvantamisloydokset
o sadehoidon arviointi
o MDT-meetingin johtaminen
— osastotyoskentely
o leikkauspotilaiden postoperatiivinen seuranta
o solunsalpaajahoidon aikaisten potilaiden infektioiden ym ongelmien hoito

— palliatiivisten potilaiden hoito
Teoriakoulutus

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy vastuuhenkildiden hyvaksymia alaa syventavia
teoriakoulutusta, vahintaan 60 tuntia koulutusyksikdiden oman sisaisen

viikkokoulutuksen liséksi.

Koulutettava osallistuu (soveltuvin osin) vahintaan 4 seuraavista kongresseista:



— FINGOG (Suomen Gynekologiyhdistyksen alaisen gynekologisen onkologian
pienryhma)

— GKS (Gynekologisen Kirurgian Seura)

— SGY (Suomen Gynekologiyhdistys)

— SKY (Suomen Kolposkopiayhdistys)

— NSGO (Nordic Society of Gynecologic Oncology)

— ESGO (European Society of Gynecologic Oncology)

— ESMO (European Society of Medical Oncology)

— ESTRO (European Society for Radiotherapy and Oncology)
— EFC (European Federation for Colposcopy)

— Eurogin (European Research Organisation on Genial Infection and Neoplasia)

— IGCS (International Gynecologic Cancer Society)
— ASCO (American Society of Clinical Oncology)
— SGO (Society of Gynecologic Oncology)

— ISVVD (International Society for Vulvovaginal Disease)

Liséksi vaaditaan
— EFC (European Federation for Colposcopy) kolposkopiakoulutuksen tai
vastaavan kurssin suorittaminen
— Koulutettava pitaa koulutusaikana vahintaan 2 kirjallista seminaariesitelmaa
gynekologisen onkologisista aiheista
— Hoitolinjojen ja potilaiden informaatiokaavakkeiden laatiminen

— Osallistuminen tieteellisten julkaisujen laatimiseen
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.
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Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi:
— Koulutusohjelman aluksi laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelman
vastuuhenkilon kanssa
— Lokikirja ja portfolio
— Koulutustapaamiset puolivuosittain:
o koulutettavan oma-arviointi
o koulutuksesta vastaavan mentorin arviointi
o koulutuksen vastuuhenkilon arviointi
Naisséa tapaamisissa arvioidaan koulutuksen edistyminen kaytannon koulutuksen

ja teoriakoulutuksen osalta ja tarkistetaan lokikirjan ja portfolion suoritukset.

HOSPITALISTI

Sjukhuslakare

Hospitalist
Liséakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus

Yleislaéketieteen, sisatautien, anestesiologian ja tehohoidon tai muun soveltuvan alan
erikoislaakari.

Koulutusta antavat yliopistot

Oulun yliopisto

Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Koulutusohjelman suorittanut:
— hallitsee osastopotilaan keskeiset diagnostiset ja hoidolliset menetelméat
— on saanut riittavat tiedot ja taidot itsenaiseen tydskentelyyn ja kykenee
yhteisty6hon muiden erikoisalojen kanssa

— tunnistaa erityiskysymyksissa suppean erikoisalan konsultaatiotarpeen
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— pystyy toimimaan sairaalapotilaan hoito- ja kuntoutussuunnitelman koordinoijana

— tunnistaa potilaan tilan muuttumisen kriittiseksi ja tehostetun hoidon tarpeen seka
osaa aloittaa vitaalielintoimintojen perushoidon

— tuntee potilashoitoon liittyvat eettiset periaatteet seka hoitolinjausten arvioinnin

— pystyy toimimaan moniammatillisen tiimin johtajana

— on perehtynyt alaan liittyvaan tieteelliseen kirjallisuuteen

— pystyy arvioimaan hoito- ja kuntoutustuloksia tieteellisin menetelmin

— pystyy osallistumaan alan tieteelliseen tutkimukseen ja kehittamiseen

— pystyy kouluttamaan terveydenhuollon henkildst6d oman alansa

erityiskysymyksisséa
Koulutuksen yleiskuvaus

Erikoissairaanhoito on kehittynyt yhé pidemmalle, mutta samalla suppean erikoisalan
osaajien kokonaisnakemys potilaan tilanteesta sairaalahoidon aikana ja sen jalkeen on
kaventunut. Sairaalahoitoa vaativat potilaat ovat muuttuneet aikaisempaa
moniongelmaisiksi yhden diagnoosin hoitoa tarvitsevien sijasta. Vuodeosasto hoidossa
ollaankin siirtymassa erikoisalattomiin vuodeosastoihin, kuten Oulun yliopistollisen
sairaalan tulevaisuuden sairaala -konseptiin on kirjattu. Tallaisessa kokonaisuudessa
tarvitaan kokonaishoidosta vastaavaa laakaria. Yhdysvalloissa kehittyi 1990 -luvulla
uudentyyppinen, sairaalapotilaan kokonaishoidosta vastaava laakéari, hospitalisti.
Hospitalistien maara on noussut viime vuosina nopeasti ja nykyisin USA:ssa arvioidaan

olevan jo noin 50 000 hospitalistia.

Hospitalistin tydnkuvaan sisaltyy osastopotilaan diagnostiikan, tilan seurannan, hoidon
ja kotiutuksen koordinointi, perussairauksien hoidon optimointi, kokonaislaakityksen
arvio seka potilaan hoitosuunnitelman koordinointi. Hospitalisti ei ole erillinen
konsultoiva ladkari, vaan han yhdistaa ja taydentaa useiden erikoisalojen toimintoja ja
hoitoa. Hospitalisti tydskentelee yhteistydssa (ns. comanagement) kulloisenkin
erikoisalan laakarin kanssa. Potilaskohtainen hoitosuunnitelma on yhteisesti tiedossa ja
hoitoon osallistuvien laakéareiden roolit ovat selvilla. Hospitalistin tyéhon voi Kliinisen

tydskentelyn ohella sisaltyd myds tutkimustyota seka opetus- ja ohjaustoimintaa.
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Hospitalistipohjainen hoitomalli tehostaa sairaalapotilaan hoitoa, optimoi hoidon
porrastusta, vapauttaa erityisosaajia koulutuksensa mukaisiin tehtaviin ja auttaa

parantamaan hoidon laatua seka potilastyytyvaisyytta.
Kaytannon koulutus

Lisakoulutuksen kesto on 2 vuotta. Koulutusajasta tulee tydskennella vahintaan
— 4-8 kk sisatautien osastoilla
— 4-8 Kkk kirurgisilla osastoilla
— 2-4 kk tehohoidon / tehostetun valvonnan osastoilla ja

— 2-4 kk palliatiivisen hoidon yksikdssa.

Liséaksi koulutukseen voidaan hyvaksya 1-3 kk tyoskentelya psykiatrian, geriatrian tai
kuntoutuksen osastoilla. Koulutus suoritetaan tydskentelemalla yliopistosairaalassa

soveltuvilla osastoilla.
Teoriakoulutus

Teoreettista koulutusta tulee suorittaa vahintéd&n 60 tuntia. Tasta osa voidaan suorittaa
kunkin koulutuspaikan omissa koulutuksissa, meetingeissa ja seminaareissa.
Koulutukseen voidaan hyvaksya myds muita kotimaisten, ulkomaisten tai
kansainvalisten yhdistysten ja yhteis6jen jarjestamia tai muiden yliopistojen jarjestamia
alaan liittyvia koulutustilaisuuksia. Koulutuksen tuntiméarineen hyvaksyy koulutuksen

vastuuhenkilo.
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.
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INTERVENTIONEURORADIOLOGIA

Interventionell neuroradiologi

Interventional neuroradiology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Radiologian, neurokirurgian tai neurologian erikoislaakari.
Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Ita-Suomen, Oulun ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Yleisena tavoitteena on, etta interventioneuroradiologiaa harjoitetaan tiimeissa, joissa
on mahdollista vaihtaa kokemuksia, osaamista ja tutkimustietoa. Koulutusohjelman
suorittanut interventioneuroradiologi pystyy tekemaan endovaskulaarisia ja
perkutaanisia hoitotoimenpiteita (tarkempi maarittely kappaleessa Vaadittava INR-
toimenpidekokemus) osana muiden interventioneuroradiologien tiimia.

Toiminnanharjoittamista yksindan, ilman hoitotiimia, ei suositella.

Interventioneuroradiologiassa (INR) kaytetaan perkutaanisia ja/tai endovaskulaarisia
hoitotekniikoita ja hoidetaan seké aikuis- etté lapsipotilaita, joilla on aivojen,
aistinelimien, paan ja kaulan, selkaytimen, selkarangan, niihin liittyvien rakenteiden tai

aareishermoston sairaus.

Tavoitteena on, etta koulutusohjelman suorittanut:

— omaa perustiedot kliinisessa neurotieteessa, tuntee anatomian kallon, paan ja
kaulan, spinaalikanavan, aivo- ja perifeeristen hermojen ja aivojen alueella,
hallitsee neurobiologiaa sekéd omaa tiedot neurologisten ja muiden
neuroradiologiaan liittyvien tautien patofysiologiasta ja luonnollisesta kulusta.

— pystyy konsultoimaan ja kommunikoimaan lahettavien laakéareiden, potilaiden ja

heidan omaistensa kanssa.
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— omaa tiedolliset ja taidolliset valmiudet tehd&, ohjata ja tulkita yleisia
interventioneuroradiologisia toimenpiteita.

— hallitsee diagnostiset ja hoidolliset INR-menetelmat ja tuntee niiden kehityksen,
vahvuudet, heikkoudet ja riskit.

— opastaa muita kliinikoita ja ottaa diagnostisten ja hoidollisten INR-menetelmien

paavastuun.

Alaan liittyvan tutkimustyon tekemista suositellaan, ja siihen tulisi tarjota aikaa ja

resursseja koulutusohjelman aikana.

Tiedolliset tavoitteet
Perus-neurotieteen, kliinisen harjoittelun ja hoidonvalinnan yksityiskohtaiset tiedolliset
vaatimukset noudattavat UEMSIin hyvaksymé&éa eurooppalaista koulutusohjelmaa.

Radiologisen fysiikan ja tekniikan, sateilybiologian ja sateilysuojelun periaatteiden
hallitsemiseksi edellytetaan radiologian erikoislaakarikoulutusohjelman mukaista
radiologisen fysiikan ja sateilysuojelun kurssin hyvaksyttya suorittamista.
Sateilybiologian perehdytyksessa tulisi huomioida diagnostinen neuroradiologia, INR, ja

sadehoitotekniikat.

Kliinisen neuroradiologian harjoittelun tulisi, paitsi kohdentua
interventioneuroradiologiaan liittyviin tauteihin, tarjota tiedot my6és muista yleisista

neurosairauksista ja tiloista ja niiden neuroradiologisesta kuvantamisesta.

INR-hoitoihin liittyviin spesifisiin tavoitteisiin kuuluvat toimenpidetta edeltava ja sen
jalkeen tuleva potilaan informointi, toimenpidetta edeltavien diagnostisten tutkimusten
jarjestaminen, potilaan valmistelu toimenpiteeseen ja kliinisen seurannan jarjestaminen.
Kliinisen neurofarmakologian yleispiirteet ja ladkkeet tulee tuntea, erityisesti varjoaineet
ja verenpaineen, kouristuskohtausten, kivunhoidon ja sedaation ladkeaineet ja niiden
interaktiot sekd hyytymisjarjestelméaan ja vasospasmiin liittyvat ladkitykset. INR-taitojen

ja kokemuksen hankintaan kuuluu yksil6llisten hoitostrategioiden suunnittelu, hoidon
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tarkoituksen ja tavoitteen maarittely, toimenpiteen vaiheiden, hoitostrategian ja teknisen

toteutuksen maarittely, sekd hoitosuunnitelman valittdminen hoitotiimille.
Koulutuksen yleiskuvaus

Tama koulutusohjelma noudattaa UEMS:in (European Union of Medical Specialists)
hyvaksymaa suositusstandardia yleiseurooppalaisen interventioneuroradiologian (INR)
patevyydeksi. Koulutusohjelman tavoitteena on tarjota laaja tiedollinen pohja,
toimenpidetaidot ja kokemus, ammatillinen harkintakyky ja itsekritiikki, joita tarvitaan

neurointerventioradiologian harjoittamiseen turvallisesti.
Kaytannon koulutus

Koulutuksen kesto on vahintddn 3 vuotta kokopaivaista kaytannén koulutusta
erikoislaékariksi valmistumisen jalkeen. Pakollisia ovat 12 kk diagnostisen
neuroradiologian ja 24 kk INR —k&ytannon koulutusjaksot. Suositeltavaa taman liséksi
on myds 12 kk kliinisen neurotieteen kaytannon koulutusjakso. Eurooppalaisen
neuroradiologipatevyyden suorittaminen INR-koulutuksen ohella on myds erittain
suositeltavaa. Koulutettavan aiemmasta erikoislaakarin tyékokemuksesta ja
koulutuksesta riippuen vaadittavia kaytannon koulutusaikoja voidaan lyhentaa
hyvityksena aiemmin suoritetuista kaytannon koulutuksista ja hankituista kliinisista
taidoista. Koulutusohjelman lisdkoulutusohjelman vastuuhenkil® ja yhteistyéryhma
arvioivat dokumentoitujen aiempien kaytannon koulutuksien ja kliinisten taitojen hyvaksi

laskemisen, ja méaarittelevat tarvittavan jaljelle jaavan koulutuksen keston.

Koulutuksessa huomioidaan myds ammattietiikkaan liittyvat nakdkohdat,
laéketieteellisten riskien ja haittatapahtumien kasittely seka laéketieteellinen

lainsdaadanto.

Koulutusta jarjestava yksikko tukee koulutettavan osallistumista aihepiiriin liittyvaan
tieteelliseen tutkimukseen. Koulutettavia rohkaistaan esittamaan tutkimustuloksiaan
kansallisissa ja kansainvalisissd kongresseissa seka julkaisemaan niité tieteellisissa

lehdissa.
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Vaadittava INR-toimenpidekokemus

Koulutettava yllapitdd henkilokohtaista lokikirjaa, jonka avulla dokumentoidaan hankitut
taidot ja toimenpidekokemus, ja josta selviaa itsendisesti ja lahikouluttajan avustamana
tehtyjen erityyppisten toimenpiteiden maara.

Koulutettavan on tehtava paaoperatdorina vahintaan 50 selan INR-toimenpidetta,
mukaan lukien mm hermojuuripuudutukset. Ennen neuroendovaskulaaristen
toimenpiteiden aloittamista hanen on tehtava vahintad&n 100 diagnostista DSA-kuvausta.
Koulutettavan on osallistuttava vahintaan 150 neuroendovaskulaariseen INR-
toimenpiteeseen, joista vahintdan puolet padoperatdorind. Naiden toimenpiteiden tulee
sisdltdad aneurysmahoitoja, akuutin iskeemisen aivohalvauksen katetrihoitoja, ekstra- ja
intrakraniellieja angioplastia/stenttaus hoitoja, aivojen AVM- ja DAFV-embolisaatioita
seka carotis eksternan embolisaatioita. Seka embolisaatioiden etta

revaskularisaatiotoimenpiteiden maarén on oltava vahintaan 50.
Teoriakoulutus

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintaan 60 tuntia koulutusyksikdiden
oman sisaisen koulutuksen liséksi. Koulutettava osallistuu saéannéllisesti kansallisiin ja
kansainvalisiin laadunvalvontaohjelmiin, seka osallistuu kansallisiin ja kansainvalisiin
INR-koulutuksiin vahintdan 2 viikkoa vuodessa. Eurooppalaisen neuroradiologitutkinnon

suorittamista suositellaan.
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.
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Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Koulutusohjelman johtajan, konsultoituaan koulutuksen yhteistydryhméaa, tulee arvioida
koulutettavan edistymista vahintaan 2 kertaa vuodessa seuraavilla osa-alueilla: tiedot,
tekniset taidot, asenteet, vuorovaikutustaidot, paatoksentekokyky ja kliinisten
hoitopaatosten hallinta. Nama tulee dokumentoida eurooppalaisessa INR guidelines-

julkaisussa kuvatulla strukturoidulla tavalla.

JALKAKIRURGIA

Fotkirurgi
Foot Surgery

Lisédkoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Ortopedian ja traumatologian erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Jalkakirurgian lisdkoulutusohjelman tavoitteena on laaja tietdmys jalkaterén ja nilkan
toimintahairidista, epamuotoisuuksista ja vammojen jalkitiloihin liittyvistd ongelmista,
seka niiden vaikutuksista alaraajan toimintaan ja kavelyyn. Koulutusohjelman
hyvaksyttavasti suorittanut hallitsee seuraavat asiat:

— Jalkateraan ja nilkkaan vaikuttavien rakenteiden anatomia ja toiminta. Kéavelyn
perusteet, kineettisen ketjun toiminta, alaraajan ja jalkateran linjautuminen, ja
naiden hairididen vaikutus alaraajan toimintaan ja liikkumiseen.

— Jalkapotilaan systemaattinen kliininen tutkimus ja kuvantamistutkimusten kaytto
diagnostiikassa. Kavelyn inspektion perusteet ja kavelyanalyysin hyédyntaminen.
Yksilollisen hoitosuunnitelman tekeminen jalkakirurgiselle potilaalle.

— Nilkka- ja jalkakirurgiset operatiiviset tekniikat ja konservatiiviset hoitoperiaatteet:
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o Nilkan ja jalkateran traumat

o Postraumaatisten nilkka-jalkateraongelmat

o Nilkan ja jalkaterén rasitusvammat

o Nilkan ja jalkateran tendinopatiat

o Nilkan ja jalkateran deformiteetit (latuskajalka, kaarijalka,
varvasdeformiteetit ym.)

o Neurologisen jalan hoito

o Diabeettisen jalan hoito

o Reumajalan hoitoperiaatteet

o Degneratiiviet nivelsairaudet ja niiden hoito jalkateran ja nilkan alueella

o Kasvuikaisen lapsen jalkaongelmien hoitoperiaatteet

Tuntee alan tieteellisen tutkimustydn painopistealueet, tutkimustytssa kaytetyt

menetelmat ja osaa soveltaa niita tarvittaessa omassa tygssaan.
Koulutuksen yleiskuvaus

Kahden vuoden yliopistollinen lisédkoulutusohjelma. Koulutuksesta vahintaan 1 vuosi on
suoritettava yliopistosairaalassa. Keskussairaalassa tapahtuva koulutus edellyttaa
vastuuhenkilon etukateishyvaksyntaa. Koulutukseen voidaan hyvaksya korkeintaan 3 kk
jakso tydskentelya jalkapotilaiden hoidossa yksityissektorin keskuksissa, joissa
jalkapotilaita hoidetaan merkittéavalla volyymilla kokeneiden jalkaortopedien ja
fysioterapeuttien toimesta. Tasta palvelusta on sovittava etukateen vastuuhenkilon

kanssa.
Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta, josta vahintaan 1 vuosi tulee suorittaa
yliopistollisessa sairaalassa. Yksi vuosi voidaan hyddyntaa keskussairaaloissa ja
korkeintaan 3 kk jalkapotilaita hoitavissa yksityissektorin keskuksissa edellyttaen, etta
koulutusohjelman vastuuhenkildé on hyvaksynyt kyseisten sairaaloiden ja
yksityissektorien koulutussuunnitelman ja kyseisissa yksikdissa jalkakirurgisten

ongelmien hoitoon on nimetty ortopedian ja traumatologian erikoislaakéri. Ulkomailla
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tehtavaa palvelua voidaan hyvaksya enintdén 6 kk. Tasta palvelusta on sovittava
etukateen kouluttajan kanssa. Lyhyita, alle 1 kk mittaisia ty6jaksoja ei lasketa
koulutusohjelmaan, lukuun ottamatta lastenortopedialla ja reumaortopedialla tapahtuvia
jalkakirurgiaan liittyvia ty6jak-soja. Tydskentely voidaan suorittaa tarvittaessa osa-
aikaisena, mutta sen on oltava saanndllistd. Osa-aikaisuus huomioidaan koulutusjakson

pituudessa.
Teoriakoulutus

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintaan 60 tuntia. Tasta puolet
voidaan suorittaa koulutuspaikan omissa jalkakirurgiaan liittyvissa meeting-ohjelmissa,
ja puolet muissa alan koulutustilaisuuksissa. Koulutukseen voidaan hyvaksya myos
muiden erikoisalojen, kuten fysiatrian koulutustilaisuuksia soveltuvin osin, joista paattaa
koulutuksen vastuuhenkild. Koulutettava osallistuu lisékoulutusohjelman aikana
vahintdan 1 kotimaiseen ja 1 ulkomaiseen tai vaihtoehtoisesti vahintdan 2 ulkomaiseen,
siséll6llisesti laadukkaassa, alan koulutukseen. Koulutuksen hyvaksyy
koulutusohjelman vastuuhenkil®d. Kaydyista koulutuksista tehdaan erillinen kirjallinen
matkaraportti koulutusohjelman vastuuhenkildlle. Kotimaisia koulutuksia ovat mm. OT-

paivat ja Lapin kurssi.

Tieteellinen koulutus; koulutettavan tulee osallistua alan tieteellisiin tutkimushankkeisiin.
Tama voi olla joko omaa tutkimustyoéta tai osallistumista tutkimusryhman tyéskentelyyn.

Koulutusohjelman vastuuhenkilé ohjaa tutkimustyon sisaltoa.
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy suullinen kuulustelu, joka tulee suorittaa hyvaksytysti.
Koulutettava sopii kuulustelun suorittamisesta lisakoulutusohjelman vastuuhenkilon

kanssa.
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Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Koulutettavaa arvioidaan systemaattisesti koko koulutuksen ajan. Koulutettavalle
nimetaan henkilokohtainen lahikouluttaja, joka on yksi jalkakirurgian yksikon senioreista.
Ensisijaisesti lahikouluttajana toimii tyoharjoittelun vastaava erikoislaakéari.
Lahikouluttajan kanssa tehdaan henkilokohtainen suunnitelma, jonka toteutumista

seurataan kahdesti vuodessa.

KARDIOVASKULAARINEN KUVANTAMINEN

Kardiovaskular avbildning

Cardiovascular imaging

Lisédkoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus

Kardiologian, radiologian tai kliinisen fysiologian ja isotooppiladketieteen erikoislaakari
Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen ja Turun Yliopisto

Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on perehdyttaa koulutettava syvallisesti kaytdssa oleviin
diagnostisiin kardiovaskulaarisiin kuvantamismenetelmiin mukaan lukien sydamen
ultradanitutkimus, isotooppikuvantaminen (SPECT, PET ja yhdistelmakuvantaminen),
tietokonetomografia (TT), magneettikuvantaminen (MRI) ja invasiivinen kuvantaminen
(ANGIO). Koulutettavan tulee oppia kuvantamiseen liittyvien eri
kuvantamismenetelmien fysikaaliset ja biokemialliset perusteet ja virheldhteet. Liséksi
koulutettavan tulee hallita eri kuvausmodaliteettien kayttdindikaatiot, tutkimusten
tekeminen ja tulkinta. Hanen tulee oppia soveltamaan kaytantéon uusien
kuvausmenetelmien jatkuvasti kehittyvia sovellutuksia. Koulutukseen osallistujan tulee

soveltuvin osin perehtya myds verisuonikuvantamiseen. Lisaksi koulutettavan tulee



44

ymmartaa eri menetelmilla todettujen sattumaldydosten diagnostiikka ja niiden kliininen

merkitys.
Koulutuksen yleiskuvaus

Koulutusohjelman kesto on 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta. Edella
mainittu tyo on toivottavaa suorittaa yhtendisena jaksona. Koulutuksesta p&aéosa tulee
suorittaa yliopistollisessa sairaalassa tehtavissa, joissa paaasiallinen ty6 on
kardiovaskulaarikuvantamista. Muut koulutuspaikat voidaan hyvaksya koulutukseen
yksilollisen harkinnan mukaan. Yksilolliseen opetussuunnitelmaan tulee sisaltya
vahintaan koulutusvaatimuksissa edellytetyt tutkimusmaarat. Sijoittuminen kolmelle

lisdpéatevyysohjelman erikoisalalle sovitaan yksilollisesti.
Kéaytannon koulutus

Koulutettava toimii kdytannon tydssa ja tekee kardiovaskulaarikuvantamisen tutkimuksia
ja tulkintaa lisékoulutusohjelman vastuuhenkilon ohjauksessa. Jokaiselle koulutettavalle
tehdaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma ja lokikirja. Koulutussuunnitelmaan
kirjataan harjoitteluun liittyvat koulutuspaikat, ohjauksen toteuttamistapa ja muut
toimipaikkakoulutukseen liittyvat asiat. Koulutussuunnitelman hyvaksyy

lisdkoulutusohjelman vastuuhenkild.
Teoriakoulutus

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta 60 tuntia koulutusyksikéiden oman
sisdisen viikkokoulutuksen liséksi. Lisakoulutusohjelman vastuuhenkilé voi hyvaksya
my6s muiden erikoisalojen ja koulutustilaisuuksien osia soveltuvin osin. Myos
koulutettavan pitamat sydankuvantamisaiheiset esitelmat voidaan soveltuvin osin

hyvaksya koulutukseen lisakoulutusohjelman vastuuhenkilén toimesta.

Koulutusohjelmassa kannustetaan osallistumista tieteellisiin tutkimushankkeisiin. Tama
voi olla joko omaa tutkimustyoéta tai osallistumista tutkimusryhman tydskentelyyn.

Tutkimustydosuuteen liittyva koulutuksen sisalto kirjataan koulutussuunnitelmaan ja



lisakoulutusohjelman vastuuhenkild voi paikallisten olosuhteiden mukaan suunnata
tutkimustyon sisallon. Vierailut ulkomaisissa kardiovaskulaarialan yksikoissa voidaan
hyvéksilukea koulutukseen yksildllisen harkinnan mukaisesti.

Radiologisen fysiikan ja tekniikan, sateilybiologian ja séateilysuojelun periaatteiden
hallitsemiseksi edellytetaan radiologian erikoislaakarikoulutusohjelman mukaista
radiologisen fysiikan ja sateilysuojelun kurssin hyvaksyttya suorittamista.

Kuulustelu

Liséakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Koulutusohjelman aluksi kaydéaan yhdessa koulutettavan kanssa lavitse hanen
aikaisempi kokemuksensa kardiovaskulaarikuvantamisen alalta ja suunnitellaan
yksil6llinen koulutusohjelma. Henkil6kohtaisen koulutussuunnitelman toteutumista
seurataan henkil6kohtaisen lokikirjan avulla. Koulutettavan ja lisékoulutusohjelman
vastuuhenkilén tulee kayda vahintdan puolivuosittain kehityskeskustelutyyppinen
kattavampi koulutusohjelman toteutumisen lapikaynti, jossa tarvittaessa korjataan

koulutussuunnitelmaa.

LABORATORIOHEMATOLOGIA

Laboratorium hematologi

Laboratory hematology
Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus

Kliinisen kemian erikoislaakari
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Koulutusta antavat yliopistot
Oulun ja Helsingin yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Lisakoulutusohjelman tavoitteena on kouluttaa laboratoriohematologian erikoislaakari
yliopistosairaalan vaativan hematologisen diagnostiikan, kantasolusiirtoihin ja
soluterapiaan liittyvan laboratoriotoiminnan ja verensiirtohoitoon liittyvan

laboratoriotoiminnan tarpeisiin.

Koulutuksen suorittanut kykenee tekemaan aikuisten tai lasten pahan- ja
hyvanlaatuisen verisairauden tai hyytymishairién diagnoosin, hallitsee vaativan
luuytimen solumorfologian analyysin, hallitsee vaativan virtaussytometrisen analyysin
eri kayttotarkoituksiin, hallitsee sairaalan kantasolusiirto- ja soluterapialaboratorion
toiminnan ja siihen liittyvan analytiikan, hallitsee sairaalan verikeskuksen toiminnan ja
siihen liittyvan analytiikan, pystyy johtamaan sairaalan hematologian, kantasolusiirto- ja
soluterapialaboratorioita ja sairaalan verikeskusta ja kehittamaan niiden toimintaa seké

kansallisessa ettd kansainvalisessa yhteistytssa.
Koulutuksen yleiskuvaus

Koulutus tapahtuu yliopistosairaalan laboratoriossa hematologian, soluterapian ja
verensiirtohoidon laboratoriotoiminnan yksikdissa (Nordlab Oulu tai HUS

Diagnostiikkakeskus).

Koulutus suoritetaan yliopistosairaalan vastaavissa yksikdissa kouluttajan tai hanen

nimeamiensa lahikouluttajien ohjauksessa.
Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on 2 vuotta kokopaivatoimista kaytannon koulutusta
yliopistosairaalan koulutusyksikdssa. Koulutuksesta enintdén 1 kk voidaan suorittaa

SPR Veripalvelussa. Koulutus tapahtuu kouluttajan tai hanen nimeamansa
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l&hikouluttajan ohjauksessa paivittaisessa tyossa. Koulutettava osallistuu kouluttajan
nimeamiin koulutusyksikon jarjestamiin sisaisiin koulutuksiin. Koulutukseen kuuluu
kaytannon koulutusta seuraavilla osa-alueilla: verisolujen ja luuytimen morfologia,
solulaskenta, virtaussytometrinen immunofenotyypitys, hyytymistutkimukset,
hematologinen molekyylibiologia, verensiirtotoiminta, kantasolujen siirto- ja

soluterapiatoiminta.
Teoriakoulutus

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta 60 tuntia koulutusyksikon oman
sisdisen koulutuksen lisdksi. Tahén siséltyy osallistuminen sovittuihin kansainvalisiin
kongresseihin joko paikan paalla tai etakoulutuksena tai kansallisiin koulutuksiin joko
paikan paalla tai etdnd. Koulutettava neuvottelee sopivista koulutuksista [&hikouluttajan

kanssa ja kerda todistukset koulutuksista, joihin on osallistunut.
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Kuulustelu on kaksiosainen: kirjallinen kuulustelu, jossa koulutettava vastaa kirjallisesti
esitettyihin kysymyksiin ja kaytannon kuulustelu, jossa koulutettava tutkii mikroskoopilla
hematologisen potilaan naytteita ja antaa niistd lausunnon. Kuulustelun jarjestamisesta
vastaa lisakoulutusohjelman vastuuhenkild. Kuulustelijoina toimivat

laboratoriohematologian alan yliopistosairaaloiden kouluttajat.
Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Kouluttaja arvioi osaamisen karttumista paivittaisessa tyossa, jota tehdaan

lahiohjauksessa kouluttajan kanssa.
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LASTEN ALLERGOLOGIA

Barnallergologi
Pediatric Allergology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastentautien erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Ita-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Lisdkoulutusohjelman tavoitteena on kouluttaa lastentautien erikoisladkareitd, jotka
hallitsevat laajan lastentautien osaamisen liséksi yliopistosairaalatasoisen

lastenallergologisen erityisosaamisen.

Lastenallergologian lisakoulutusohjelman suorittamisen jalkeen erikoislaakarilla on
valmiudet
normaalin lastentautien yksikon poliklinikka- ja paivystystoiminnan lisaksi
— diagnosoida ja hoitaa vaativan erityistason allergiset sairaudet ja astma
— luoda lastenallergologinen hoitoyksikkd tai vastata olemassa olevan yksikon
kehittamisesté ja laadusta
— luoda alueelliset toimivat lastenallergologiset hoitoketjut

— tehdéa alan Kkliinista tutkimusta

Lastenallergologian liséakoulutukseen kuuluvat seuraavien kokonaisuuksien hallinta:

Lasten allergiat
— atopian ja allergioiden tausta ja epidemiologia, kliiniset sairausmanifestaatiot

(kuten atooppinen ihottuma, urtikaria, ruoka-allergiat, astma, allerginen nuha,
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viivastyneet allergiat, anafylaksia, pistiaisallergiat, ladkeallergiat,
rokotusyliherkkyys, mastosytoosit, angiobdeema), ja erotusdiagnostiikka

— allergisten sairauksien ja niihin liittyvien inflammatoristen sairauksien
immunologia ja genetiikka

— allergisten sairauksien hoidossa kaytettavien laakkeiden farmakologia

— tutkimusmenetelmat: ihopistokokeet, epikutaanitestit, seerumin IgE-
maaritysmenetelmat mukaan lukien komponenttidiagnostiikka, altistustutkimukset

— lapsen ruoka-allergian diagnostiikka

— allergian siedatyshoidot (siitepdlyt, eldimet, pistidiset, ruoka)

— atopian ehkaisymahdollisuudet

— lapsen normaali ravitsemus ja ravitsemussuositukset

— lapsen kasvu ja kasvuhairitt ja allergiset sairaudet

Lasten astma

— keuhkojen normaali anatomia ja fysiologia

— astman patogeneesi, genetiikka, kliininen kuva ja erotusdiagnostiikka eri
ikdkausina

— hengitysfunktiotutkimukset: kehopletysmografia, oskillometria, PEF-mittaus,
spirometria,

— rasituskokeet, EVH-testi, FeNO, diffuusiokapasiteetti, altistusmenetelmat

— hengitysteiden kuvantamistutkimukset

— farmakologia

— sisdilmaongelmat ja niiden terveysvaikutukset

Lastenallergologian alueellisten hoitoketjujen tunteminen ja suunnittelu ja

erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon yhteistydn hallitseminen

Tieteellisen tutkimustydn menetelmien hallinta, tutkimustyon etiikka, ja kirjallisuuden

kriittinen arviointi
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Koulutuksen yleiskuvaus

Koulutusohjelman pituus on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta.
Lastenallergologian lisékoulutukseen voi hakeutua lastentautien
erikoisladkarikoulutuksen suorittamisen jalkeen. Vahintaan 12 kuukauden ja enintdén
18 kuukauden koulutusjakso on suoritettava yliopistosairaalan lasten allergioihin
keskittyneessa yksikdssa, jossa toimii vahintdan kaksi alan spesialistia (UEMS:n eli
European Union of Medical Specialists asettama vaatimus); vastuukouluttajan on oltava
vaitellyt lastenallergologi. Suositellaan vahintddn 3 kuukauden yhtéjaksoisia

tyoskentelyjaksoja.

Helsingin yliopiston ohjelmassa on suoritettava vahintd&n 12 kuukauden koulutusjakso
Iho- ja allergiasairaalan lastenyksikdssa yleisten opinto-oppaassa mainittujen
koulutuskertymén laskemisperiaatteiden mukaisesti. Liséksi koulutusmoduuleja, joita
voidaan hyvaksya ohjelmaan ovat mm. toimiminen yliopistosairaalassa enintaan 3
kuukauden jaksoina esim. lasten infektiosairauksien, lasten gastroenterologian, lasten
keuhkosairauksien, ihosairauksien, korva-, nena-, kurkkutautien, kliinisen fysiologian tai
soveltuvin osin ei-yliopistollisen keskussairaalan lasten allergioita hoitavassa yksikdssa.
Muiden yliopistojen ohjelmissa pakollinen moduuli kaikille on vahintédan 6 kuukauden

koulutusjakso HYKS:n Iho- ja allergiasairaalan lastenyksikossa.

Koulutuksesta voidaan hyvaksya 3-6 kuukautta toimintaa ulkomailla alan tunnetussa
sairaalassa tai tutkimustydssa. Lisékoulutusohjelman vastuuhenkilo ja koulutusohjelman
valtakunnallinen koordinaattori paattavat ulkomailla tehdyn ty6n ja tutkimustyon

hyvaksyttavyyden tapauskohtaisesti.
Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta.
Paaosan koulutuksesta muodostaa lahi- ja muiden kouluttajien ohjauksessa tapahtuva

potilastyd. Lisdksi koulutettavalla jarjestetdén aihekohtaista seurantaa kouluttajan
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kanssa esimerkiksi pikkulasten keuhkofunktiotutkimusten tekemiseen ja

allergeenilaboratorion tutkimusten toteutukseen.
Teoriakoulutus

Liséakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintaan 60 tuntia koulutusyksikéiden
oman sisaisen viikkokoulutuksen lisaksi. Koulutettavan tulee hankkia 30 tuntia
kongressikoulutusta. Lisaksi koulutettavan tulee hankkia tieteellistd koulutusta
osallistumalla soveltuvin osin klinikan toiminnan kannalta keskeisen

lastenallergologiseen tutkimusprojektiin ja sen tulosten kasittelyyn.
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Koulutuksen alkuun kuuluu toimipaikkakohtainen perehdytys ja siihen liittyva
perehdytyskansion sisallon lapikaynti. Koulutettavalle nimetaan oma lahikouluttaja, joka
huolehtii koulutettavan riittavasta toimipaikkakoulutuksesta ja teoriakoulutuksen

monipuolisuudesta ja laadukkuudesta.

Lastenallergologiaan ollaan maarittamassa ns. EPA- eli osoitetun patevyyden osiot ja
koko koulutusvaiheen ajan kaytetaan lokikirjaa, jossa on maaritelty seka laadullisesti
ettd maarallisesti koulutustavoitteet. Koulutukseen kuuluu osallistuminen toimipaikan
viikoittaiseen meeting-ohjelmaan. Oppimisprosessia seurataan saanndallisilla

tapaamisilla kouluttajan kanssa, jossa arvioidaan myds osaamista.

LASTEN ANESTESIOLOGIA JA TEHOHOITOLAAKETIEDE

Pediatrisk anestesi och intensivvard

Paediatric Anaesthesia and Intensive Care
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Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus

Anestesiologian tai anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakéari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto

Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Tavoitteena on, ettd koulutuksen suorittanut erikoisladkari

Omaa kattavat teoreettiset tiedot lasten anestesiologiasta ja tehohoidosta
Omaa laaja-alaisen kliinisen kokemuksen seka hyvat kaytannon taidot lasten
anestesiologiasta ja tehohoidosta

Kykenee hyddyntamaan soveltuvaa alan teknologiaa potilaan hoidossa
Kykenee vastaamaan itsenaisesti lasten anestesiologian ja tehohoidon
tyotehtavista, mukaan lukien kaiken ikéisten lapsipotilaiden perioperatiivinen
hoito seka lasten tehohoito yleisimpien kirurgisten ja pediatristen sairauksien
osalta

Omaa riittdvat valmiudet koskien lapsipotilaan elvytysté, kivunhoitoa ja ensihoitoa
Kykenee laadukkaaseen moniammatilliseen tiimitydhon ja kykenee johtamaan
moniammatillista tiimia tarvittaessa myds akuutissa hatatilanteessa

Tuntee tehohoidon eettiset paaperiaatteet ja omaa kyvyn selviytya lasten
tehohoitoon liittyvissa psykologisissa ja sosiaalisissa ongelmissa; osaa kohdata
tehohoitoisen lapsipotilaan omaiset ja jakaa tietoa ymmarrettavasti seka
omaisten tarpeet huomioiden

Kykenee toimimaan lasten anestesiologian ja tehohoidon asiantuntijana ja
konsulttina alan reuna-alueiden erityiskysymyksissa

Omaa valmiudet lasten anestesiologian ja tehohoidon opetus-, kehittamis- ja

tutkimusty6hon
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Koulutuksen yleiskuvaus

Koulutuksen tulee muodostaa mielekas ja tasapainoinen kokonaisuus kaikilla lasten
anestesiologian ja tehohoidon osa-alueilla. Koulutus koostuu kaytannon
toimipaikkakoulutuksesta, teoreettisesta koulutuksesta seka kuulustelusta. Kaytannon
koulutus suoritetaan koulutusohjelmaan hyvaksytyn yliopistollisen keskussairaalan
lasten anestesiaan ja tehohoitoon keskittyvassa yksikdssa. Kaytannon koulutuksesta

tulee 6-12 kuukautta suorittaa lasten tehohoidon parissa.

Koulutusohjelma on hyvin saman sisaltdinen kuin Pohjoismaisen anestesia- ja
tehohoitoyhdistyksen (SSAI) vastaavassa koulutusohjelmassa. Koulutusohjelman
suunnittelussa on huomioitu mahdollisuus molempien ohjelmien suorittamiseen

samanaikaisesti.
Kéaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannén koulutusta,
jonka aikana koulutettavan tulee saavuttaa laaja kliininen kaytannén kokemus kaiken
ikaisten lapsipotilaiden yleisanestesioista ja sedaatioista, potilaiden preoperatiivisesta
valmistelusta ja postoperatiivisesta valvonnasta ja hoidosta. Kaytannon koulutuksen
tulee kattaa laajasti eri erikoisalojen potilasryhmien erityispiirteet seka paivakirurgisten
lapsipotilaiden ja leikkaussalin ulkopuolisten toimipisteiden vaatimukset osaamiselle.
Koulutettavan tulee saavuttaa hyva osaaminen lapsipotilaan nestehoidosta,
kivunhoidosta ja puudutustekniikoista. Koulutuksen tulee sisaltaa kaikki olennaiset

hengitystien hallintamenetelmét seka erilaiset kanylointitekniikat lapsilla.

Teho-osastojaksoon tulee kuulua kattavasti eri-ikéisten lasten peruselintoimintojen
hairididen tunnistamista ja hoitoa. Koulutettavan tulee osallistua lapsipotilaan
ventilaattorihoitojen, sedaation, vasoaktiivisen laakehoidon seké neste- ja
ravitsemushoidon suunnitteluun ja toteutukseen. Koulutettavan tulee perehtya
lapsipotilaan elvytykseen seka kriittisesti sairaan lapsen ja lapsi traumapotilaan

ensihoitoon. Koulutettavan tulee osallistua monialaisiin hoitokokouksiin seka potilaan
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omaisten kanssa kaytaviin keskusteluihin. Koulutettavan tulee perehtya tehohoidosta
luopumisen periaatteisiin seké kuolevan lapsipotilaan hoitoon.

Koulutettavan tulee kaytannon koulutuksensa aikana osallistua yksikon jarjestaméaan

toimipaikka- ja meeting-koulutukseen.

Kaytannon koulutuksesta voidaan enintdan 3 kuukautta korvata tieteellisella ty6lla
lasten anestesiologian ja tehohoitolaaketieteen tutkimusprojektin parissa. Koulutukseen
voidaan hyvaksya enintaan 6 kuukautta tyoskentelyd ulkomaisessa lasten
anestesiayksikdssa. Lisdkoulutusohjelman vastuuhenkilo paattaa ylla mainituista
korvaamisista. Jos koulutettava suorittaa samanaikaisesti SSAl:n vastaavaa
koulutusohjelmaa niin siihen lukeutuva ulkomaan harjoittelujakso voidaan siséllyttaa

koulutukseen.
Teoriakoulutus

Liséakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta lasten anestesiologian ja tehohoidon
alalta vahintaan 60 tuntia koulutusyksikéiden oman siséaisen viikkokoulutuksen liséksi.
Opetus voi olla alueellista, valtakunnallista tai kansainvalistd. Myds etayhteyksien kautta
jarjestetyt koulutustilaisuudet voidaan hyvaksya, mutta asiasta tulee erikseen sopia
lisdkoulutusohjelman vastuuhenkilén kanssa. Suositeltavia koulutuksia ovat muun
muassa Suomen Anestesiologiyhdistyksen lasten anestesia -alajaoksen
koulutustilaisuudet. Suositellaan, etté koulutettava osallistuu ainakin yhteen alaan
littyvaan kansainvaliseen kongressiin. Sopivia kansainvalisia kongresseja ovat mm.
Euroopan lastenanestesiologiyhdistyksen (ESPA) vuosikokouksen yhteydessa
jarjestettava kongressi seké Euroopan lastentehohoitoyhdistyksen (ESPNIC) kongressi

kahden vuoden valein.

Jos erityispatevyytta tavoitteleva osallistuu samalla myds SSAI:n lasten anestesiologian
ja tehohoidon koulutusohjelmaan, voidaan sen teoreettisen sisalléon katsoa kattavan

lisdkoulutusohjelman vaatimukset.



Kuulustelu

Liséakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Liséatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Koulutettava vastaa suorittamiensa anestesiatoimenpiteiden seka hoitamiensa
tehohoitopotilaiden kirjaamisesta. Kouluttaja tarkastaa vahintdan kuuden kuukauden
valein koulutettavan suoritukset ja kay koulutettavan kanssa palautekeskustelun.
Kouluttaja ja koulutettava vastaavat yhdessa siita, ettd koulutettava saa riittdvan ja

tasapainoisen maaran suoritteita kaikilta lisdkoulutusohjelman osa-alueilta.

LASTENENDOKRINOLOGIA

Pediatrisk endokrinologi

Paediatric Endocrinology

Liséakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastentautien erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Lastenendokrinologian lisakoulutusohjelman tavoitteena on, ettd sen suorittanut
erikoislaakari:
— Osaa seurata ja tukea lapsen ja nuoren normaalia kasvua ja kehitysta, seka
arvioida kasvun poikkeamia.
— Ymmartaa diabeteksen eri muotojen patogeneesin ja osaa diagnosoida seka

hoitaa niita.
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— Osaa seka elektiivisen etta paivystyksellisen erotusdiagnostiikan ja hoidon
periaatteet lastenendokrinologiassa, lasten aineenvaihduntasairauksissa,
mukaan lukien luusto- ja lipidiaineenvaihdunnan sairaudet. Osaamistavoitteista
on tarkempi kuvaus tulevassa lokikirjassa.

— Osaa vastata alansa konsultaatioihin ja toimia yhteistydssa muiden lastenalojen
kanssa (lastentautien muut erikoisalat, lastenneurologia, lastenpsykiatria,
nuorisopsykiatria ja lastenkirurgia) ja muiden erikoisalojen kanssa (esimerkiksi
perinnéllisyysladketiede ja naistentaudit ja synnytykset) hoidon toteutumisen ja
jatkuvuuden turvaamiseksi, myds potilaan siirtyessa aikuispuolelle.

— Pystyy toimimaan moniammatillisissa tyéryhmissa ja kehittamaan jatkuvasti omia
johtamis- ja vuorovaikutustaitojaan.

— Hallitsee perusasiat nayttoon perustuvasta ladketieteesta,
lastenendokrinologiaan liittyvasta tieteellisesta tutkimuksesta, epidemiologiasta ja
tilastotieteesta.

— Osaa tehokkaasti viestia erilaisille kohderyhmille lasten ja nuorten

endokrinologiaan liittyvista asioista.
Koulutuksen yleiskuvaus

Lastenendokrinologian lisakoulutus hankitaan paaosin tyoskentelemalla yliopistollisissa
sairaaloissa alan erikoislaédkarien ohjauksessa. Naissa tydpaikoissa koulutettava saa
myos toimipaikkakoulutusta, jonka tavoitteena on kehittaa itsenéiseen ja kriittiseen
toimintaan valmistavia teoreettisia ja kaytannon taitoja. Koulutukseen siséltyvaa

teoriakoulutusta hankitaan myos kansallisista ja kansainvalisistd kokouksista.
Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta. Jos
tydskentely on osa-aikaista, koulutusaika pitenee vastaavasti. Koulutusajaksi lasketaan

vain lastentautien erikoislaakariksi valmistumisen jalkeen suoritettu palvelu.
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Koulutus suoritetaan yliopistosairaalassa, ja siité tulee toteutua vahintaan 3 kuukautta
Helsingin yliopistollisessa keskussairaalassa tai vahintaan samankokoisessa
ulkomaalaisessa keskuksessa. Enintaan 3 kuukautta lisdkoulutusohjelmasta voidaan
suorittaa koulutuksen vastuuhenkilon paatoksella yliopistosairaalan ulkopuolisessa

sairaalassa, jossa kouluttajana toimii lastenendokrinologi.

Lisakoulutuksen tulee sisaltda monipuolista tydskentelya poliklinikoilla, osastoilla ja
paivystyspisteissd. Kaytannon tyota tdydentdd saanndllinen toimipaikkakoulutus, jota
jarjestetddn 2—6 tuntia viikossa. Naihin luetaan mm. luennot, seminaarit, opetuskierrot ja
demonstraatiot. Naissa kaydaan lapi systemaattisesti lastenendokrinologian keskeiset
alueet. Koulutettavien edellytetdan osallistuvan toimipaikkakoulutukseen koko

lisdkoulutuksen ajan.

Liséakoulutuksen aikana tulee myds perehtya alan tieteelliseen perustaan.
Lisakoulutukseksi voidaan hyvéksya enintaan 3 kuukautta tutkijana toimimista, jos se on
erikoisalaan liittyvaa ja vastuuhenkilon puoltamaa ja vastuuhenkilé on arvioinut, etta
koulutusohjelman kliiniset tavoitteet saavutetaan. Tutkimustydsta on esitettava todistus,
josta ilmenee tutkimuksen aihe, kuvaus tydtehtavista tutkimustyon aikana,
tutkimustyosta mahdollisesti syntyneet julkaisut, tutkimuksen vastuuhenkilo ja
tutkimusajanjakso. Tutkimustydsta tehdyn selvityksen tulee olla lisdkoulutettavan ja
tutkimustyo6ta johtaneen henkilon allekirjoittama.

Jokaiselle koulutuksessa olevalle laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma

erikoisalan vastuuhenkilon kanssa.
Teoriakoulutus

Liséakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintaan 60 tuntia koulutusyksikéiden
oman sisaisen viikkokoulutuksen lisaksi. Koulutussuunnitelma laaditaan
vastuukouluttajan kanssa. Kurssimuotoinen koulutus on suositeltavaa suorittaa monilta
eri lastenendokrinologian alueilta. Kurssimuotoinen koulutus hankitaan paaasiassa

kansallisiin ja kansainvalisiin alan kokouksiin osallistumalla.
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Kuulustelu

Liséakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Liséatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Koulutuksen etenemista seurataan ja dokumentoidaan koulutuksen aikana UEMS:n
(European Union of Medical Specialists) pediatrisen sektion hyvaksymén ja ESPE:n
(European Society for Paediatric Endocrinology) tekemén koulutusohjelman mukaisen
lokikirjan avulla, ja se toimii apuvélineena laadunvarmistuksessa. Lisékoulutusohjelma
on osaamisperustainen, ja sita suorittava laakari vastaa osaltaan oppimisestaan (mm.
perehtyy kirjallisuuteen itsendisesti), osallistuu lisdksi oman oppimisensa arviointiin
seka koulutuksen kehittdamiseen. Liséakoulutusta suorittavalle 1aékarille laaditaan
yksildllinen koulutussuunnitelma ja nimetd&n henkilokohtainen mentori. Koulutukseen
kuuluu keskeisesti toistuva ja tihed koulutettavan kaytannon tydssa osoitetun
osaamisen arviointi ja sen perusteella hanelle annettava yksil6llinen, oppimista tukeva
palaute, jota kerataan monipuolisesti koko tydyhteisolta ja potilailta sek& muilta
sidosryhmilta. Kouluttautuva tekee jatkuvaa itsearviointia ja osallistuu
palautekeskusteluihin saanndllisesti toistuvissa tapaamisissa mentorin ja

vastuuhenkilon kanssa. Han on vastuussa osaamisensa karttumisen dokumentoinnista.

Koulutuksen loppuvaiheessa on suoritettava hyvaksytysti valtakunnallinen kuulustelu,
jossa pyritdan arvioimaan kouluttautuvan teoreettinen osaaminen ja tiedon
soveltamiskyky. Kuulustelu suoritetaan valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun

yhteydessa kayttaen sahkaoista tenttijarjestelmaa.

LASTEN GASTROENTEROLOGIA

Pediatrisk gastroenterologi

Paediatric Gastroenterology
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Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastentautien erikoislaékari
Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto

Koulutusohjelma on ESPGHANIn (European Society of Paediatric Gastroenterology,
Nutrition and Hepatology) ja UEMS (European Union of Medical Specialities) ohjeiden

mukainen.

Lastengastroenterologi on lastenlaékari, joka on saanut oheisen ohjelman mukaisen
lisdkoulutuksen lasten ruuansulatuskanavan ja maksan tautien diagnostiikasta ja

hoidosta ja on perehtynyt syvallisesti lapsen ravitsemukseen ja sen hairidihin.

Koulutus koostuu varsinaisesta lastentautialan koulutuksesta ja lasten

gastroenterologian erikoiskoulutuksesta.

Lasten gastroenterologian koulutus tapahtuu joko erikoistuvan ladkarin virassa tai
muussa tarkoitukseen sopivassa virassa viranhaltijana tai sijaisena.
Lisakoulutusohjelman vastuuhenkilé on lasten gastroenterologi, mutta
endoskopiakouluksesta voi vastata myos aikuisgastroenterologi tai lasten
gastroenterologiaan perehtynyt lastenkirurgi (dosentti). Jokaiselle koulutettavalle

nimetaan vastuulaakari kouluttajaksi.

Kirjallinen kuulustelu jarjestetaén valtakunnallisesti. Kuulustelijoina toimivat yliopistojen
nimeamat kouluttajat. Tarvittaessa kuulusteluun voidaan liittdéa kaytannon taitoja

arvioivia osioita.
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Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on opettaa lasten gastroenterologiaa, hepatologiaa ja
ravitsemusta niin, etta koulutettava pystyy toimimaan alan asiantuntijana ja kouluttajana

erikoissairaanhoidossa.
Koulutuksen yleiskuvaus

Lastenladkarikoulutuksen jalkeen tapahtuva erityiskoulutus kestaa vahintaan 2 vuotta.
Koulutukseen liittyy eri moduleita, joista rakennetaan kokonaiskoulutus; kaikki osiot
eivat ole pakollisia, vaan niita voidaan kayttaa tarpeiden ja koulutettavan kiinnostuksen

mukaan.

Jos tydskentely on osa-aikaista, koulutusaika pitenee vastaavasti. Koulutusajaksi

lasketaan vain lastentautien erikoisladkariksi valmistumisen jalkeen suoritettu tyo.

Koulutuksen aikana koulutettava saa
— laajan kokemuksen ruuansulatuskanavan ja maksan sairauksista ja niihin
liittyvista ravitsemuksellisista ongelmista
— perehtymisen lasten ravitsemushairioihin
— koulutuksen diagnostisista tutkimusmenetelmista ja endoskopioista
— kokemusta tutkimustyosta
— koulutusta yhteisty6hon eri ammattiryhmien valilla ottaen huomioon potilaan

psykososiaaliset nakokohdat
Kaytannon koulutus

Lasten gastroenterologian koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista
kaytannon koulutusta. Jos tydskentely on osa-aikaista, koulutusaika pitenee

vastaavasti.
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Kaytannon koulutus

Koulutettava osallistuu gastroenterologisten potilaiden hoitoon vuodeosastoilla,

paivasairaalassa, paivystyksessa ja poliklinikalla.

Toimenpidekoulutus

Koulutuksen aikana koulutettava oppii tekem&an itsenaisesti seuraavat toimenpiteet:

esofagogastroduodenoskopia (OGD)

ileokolonoskopia

Liséksi vaaditaan perehtyminen ja paaperiaatteiden ymmartaminen:

OGD- ja ileokolonoskopianaytteiden tavanomainen histologia
vierasesineen poisto mahasta ja ruokatorvesta

vatsan ultradanitutkimus, fiboroscan, MRI-ja CT-tutkimukset
kapseliendoskopia

ERCP

double-balloon enteroskopia

maksabiopsia

ruokatorven pH-(ja impedanssi-)mittaus
motiliteettitutkimukset

haiman funktiotestit

anorektaalimanometria

ruokatorven laskimokohjujen endoskooppinen hoito
polypektomia

gastrostooman laitto

ileokekaaliresektio

paksusuolen poisto

perianaalifisteleiden ja ja perianaaliabskessin hoito

Hallittava seuraavat perustiedot

Gastroenterologia:
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epanormaalin embryogeneesin yhteys sellaisiin kongenitaalisiin vikoihin kuin
palleatyrd, malrotaatio, suoliatresiat, gastroskiisi, sappitieatresia ja Hirschsprungin
tauti

ruuansulatuskanavan fysiologia: malabsorption, rasvaripulin ja protein-losing-
enteropatian syyt

akuutin gastroenteriitin syyt ja hoito

nestetasapainon hairiot ja niiden hoito

tunnistettava ja osattava hoitaa: vastasyntyneen huono menestyminen, krooninen
ripuli, toistuvat mahakivut ja oksentelu

hallittava oirekuva, tutkimusmenetelmat ja hoito tarkeimpiin ruuansulatuskanavan
sairauksiin kuten krooniset tulehdukselliset suolistosairaudet, refluksisairaus, ei-IgE
vdlitteinen suolioireinen ruoka-allergia, keliakia, helikobakteeri-infektio, eosinofiilinen
esofagiitti, ummetus, tuhriminen, haiman vajaatoiminta

limakalvoimmunologian perustiedot

autoimmuunienteropatian ja immuunivajauksen tunnistaminen

erilaisten suoliresektioiden fysiologisten vaikutusten ja postoperatiivisen seurannan

ja hoidon ymmartaminen

Hepatologia:

Oireet, tutkimukset ja hoito:

akuutit maksan toimintahairiot ja infektiot

maksan vajaatoiminnan seuranta ja hoito

vastasyntyneen kolestaasin mekanismit ja siihen johtavat sairaudet
autoimmuunimaksasairaudet (erityisesti autoimmuunihepatiitti ja sklerosoiva
kolangiitti)

kolestaasiin johtavien tilojen erotusdiagnostiikka

metaboliset maksasairaudet ja maksaa affisioivat kertyméasairaudet
maksasairauksien erityistarpeet ravitsemuksessa

maksansiirron indikaatiot

maksansiirron saaneen seuranta

Nutritio:
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— vauvan/lapsen ruokinnan perusteet

— ravitsemustilan arviointi

— syomishairididen tunnistaminen

— imevaisen sybmishairion ehkaisy, tunnistaminen ja ravitsemuksen moniammatillinen
hoito

— vajaaravitsemukseen johtavien syiden ymmartdminen kroonisissa maksan ja
ruuansulatuskanavan sairauksissa

— ravitsemustuen kayttd; gastrostooman ja letkuravitsemuksen indikaatiot ja
kaytannon toteutus

— lyhyt- ja pitkaikaisen vajaaravitsemuksen vaikutukset kasvavaan lapseen ja
nuoreen

— re-feeding-oireyhtyma: tunnistaminen ja hoito

— liséksi perehtyminen lyhytsuolioireyhtyman ravitsemukselliseen hoitoon

Tutkimusmenetelmat

— maksan toiminnan kokeiden ymmartadminen, ruuansulatuskananvan toimintaan
littyvien merkkiaineiden ja mittausmenetelmien periaatteiden ymmartaminen

— endoskopiatutkimusten rajoitteiden ja uusien tutkimusmahdollisuuksien
ymmartaminen

— kuvantamismenetelmien perusteiden ymmartaminen

Taidot

Kliiniset taidot:

— Vaikeasti sairaan gastroenterologisen potilaan hoidon suunnittelu ja seurannan
jarjestaminen

— Psykosomaattisesti oireilevan lapsen/nuoren tai vauvaperheen arviointi

— Lapsen ravitsemustilan arviointi

— Enteraalisen ja parenteraalisen ravitsemushoidon suunnittelu

— Dehydraation arviointi ja nestehoidon suunnittelu

— Radiologisten tutkimusten merkityksen arviointi

— Eliminaatioruokavalioiden laatimisperiaatteet
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— Biologisten laakkeiden vaikutusmekanismit ja haittavaikutukset

— Suoliresektion lapikayneen potilaan mahdollisen korvaushoidon tai ladkehoidon
suunnittelu

Tekniset taidot:

Hallittava aiemmin luetellun listan mukaiset toimenpiteet.

Hallinnolliset taidot:

— Vaikeasti sairaan gastroenterologisen potilaan sairaalanottokriteerien ohjeistaminen

— Osattava ohjeistaa avohoidon laakareita gastroenterologisen diagnostiikan
perusteista

— Osattava suunnitella lastenld&kéareiden erikoistumiskoulutukseen kuuluvia
opetusohjelmia gastroenterologian alalta

— Osattava suunnitella polikliinista vastaanottotoimintaa

Tutkimustaidot:

— Osattava kayttaa kirjallisuustiedostoja

— Osattava arvioida julkaistujen tutkimustulosten luotettavuutta ja soveltuvuutta omaan
potilastyéhon

— Tunnettava kliinisten tutkimusten suunnittelun ja suorittamisen paaperiaatteet ja

suotavaa osallistua kliiniseen tutkimukseen

Koulutuksen toteutus

Koulutus voidaan suorittaa useammassa toimipisteessa. Koulutettava toimii allaolevien
moduuleiden mukaan samanaikaisesti tahystystoiminnassa ja joko osasto- tai
polikliinisessa toiminnassa. Toimenpiteiden vahaisyyden vuoksi tahystyskoulutus on
osana useimpia moduuleita. Tahystyskoulutuksen perusteet voidaan sopiva

tapahtuvaksi myos toisessa yksikdssa.

Osan liséakoulutusajasta voi suorittaa aikuisgastroenterologian yksikdssa joko yliopisto-,
tai keskussairaalassa (jos keskussairaalayksikon kanssa tehty kirjallinen
koulutussopimus). Rajoitetun jakson koulutuksesta voi suorittaa myés muiden
soveltuvien erikoisalojen yksikdissa (alla olevan listan mukaan) tai tehden taysiaikaisesti

lasten gastroenterologiaan kohdistuvaa tutkimustyota. Myos ulkomainen koulutus voi
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kanssa.

Koulutusjaksojen pituussuosituksia

Lasten gastroenterologia: polikliininen toiminta ja endoskopiat 12 kk
Lasten gastroenterologisten potilaiden osastohoito 6 kk
Maksataudit ja maksansiirtopotilaiden poliklinikka 2-3 kk

Vaihtoehtoisia koulutusmahdollisuuksia:
Endoskopiakoulutus aikuisgastroenterologiayksikdssa 2-6 kk
Aikuisten gastroenterologinen osasto 2-3 kk

Infektiotauteihin, radiologiaan tai patologiaan perehtyminen soveltuvassa yksikdssa

2-3 kk
Psykosomatiikka, lastenpsykiatrian tai nuorisopsykiatrian soveltuvassa yksiktssa

2-3 kk
Opiskelu ulkomaalaisessa keskuksessa 2-12 kk
Tutkimustyo 2-3 kk

Teoriakoulutus

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta 80 tuntia koulutusyksikéiden oman
sisdisen viikkokoulutuksen liséksi. Teoreettinen koulutus hankitaan kansallisista ja
kansainvalisistd kokouksista. Koulutettavan on osallistuttava vahintaan kahteen
kansalliseen kokoukseen /koulutusvuosi ja vahintdan kahteen kansainvaliseen
kokoukseen tai postgraduate-kurssiin / koulutusaika.

Lisaksi koulutettava osallistuu koulutuspaikan jarjestamiin sisaisiin koulutuksiin

viikottain.
Kuulustelu

Liséakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.
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Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Lisdkoulutusohjelmaan valitulle sovitaan kaytannon koulutuksesta vastaava
erikoisladkari, joka seuraa kaytdnnon taitojen oppimisprosessia ja arvioi osaamista.
Vastuukouluttajan kanssa sovitaan vaihtoehtoisten kouluttautumismahdollisuuksien

totetutus ja niiden arviointi.

Koulutuksen ajan osallistuja pitaa lokikirjaa, johon han kirjaa tekemansa/nakeméansa
toimenpiteet ajanmukaisen "the European Training Syllabus in Pediatric
Gastroenterology, hepatology and nutrition” ohjeen mukaan seka arvioi omaa

edistymistaan.

LASTEN INFEKTIOTAUDIT

Barninfektion

Pediatric infectious diseases

Liséakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastentautien erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto

Koulutusohjelman osaamistavoitteet
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Koulutuksen tarkoituksena on tuottaa lasten infektioladkareita, jotka ovat kiinnostuneita

alastaan ja tuntevat sen syvallisesti, ja joilla on ndkemysta myo6s globaalisiin

kysymyksiin.

Pediatriaan kuuluva lasten infektiotautien lisdkoulutusohjelma antaa siihen osallistuvalle

laékarille seka teoreettiset ettd kaytannon valmiudet itsendiseen tyéhon. Hanelta

edellytetaan seuraavat tiedot ja taidot:
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— tunnistaa lapsen muutkin kuin keskeiset bakteeri-, virus-, sieni-, alkueldin- ja
matotaudit

— hallita mikrobien paajaottelu ja kliininen relevanssi

— tietaa keskeisten diagnostiikkametodien vaiheet naytteenotosta analyysiin

— osata kayttaa mikrobiladkkeita hallitusti ottaen huomioon myds niiden hyddyt ja
haitat

— hallita epidemiologian ja statistiikan perusteet

— tuntea hoitoon liittyvien infektioiden preventio ja hoito

— tuntea suomalainen rokotusohjelma

— hallita maahanmuuttajien infektiot ja matkailuun liittyvat infektiot

— hallita infektiotautien lains&dadanto
Koulutuksen yleiskuvaus

Koulutettavalta edellytetédn UEMS-ohjeiden mukaista lastentautien erikoislaakarin
koulutusta. Koulutukseen hyvaksyttédessa otetaan huomioon valtakunnallinen tarve.

Lisakoulutus suunnitellaan vastaavan lasten infektiotautien kouluttajan kanssa.

Lasten infektiotautien valtakunnallinen koulutusohjelma noudattaa
spesialistikoulutusohjelmaa, jonka sisalté on maaritetty European Board of Paediatricsin
ohjeessa. Se tayttaa CESP:n (Confederation of European Specialists in Paediatrics),
UEMS:n (European Union of Medical Specialists; www.uems.net) lastentautien
spesialistisektion, suppeiden erikoisalojen koulutuksen yleiset vaatimukset. Liséakoulutus
kestaa 2 vuotta, ja sen lopussa jarjestetaan kuulustelu. Yliopistollisten sairaaloiden
vastaavat kouluttajat muodostavat neuvottelukunnan, joka yllapitaa ja kehittaa lasten
infektiotautien koulutusta Suomessa. Valtakunnallinen koordinaattori toimii

kokoonkutsujana ja kansainvélisena yhteyshenkilona.
Kaytannon koulutus

Koulutuksen tulee paasaantoisesti olla yhtamittaista ja tayspaivaista tydskentelya.

Koulutuksen kokonaispituus on 2 vuotta. Koulutus jakaantuu seuraaviin moduuleihin:
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Pakolliset moduulit

Ty6skentelya yhteensa 24 kk, josta

— Yo-sairaala 12-21 kk*

— Mikrobiologian laboratorio 3-6 kk

— Muu koulutus 0-6 kk, esimerkiksi toimiminen epidemiologina,

aikuisinfektiotautiladkarina tai ulkomailla lasten infektiotautikeskuksessa

* Koulutettava toimii yliopistollisen keskussairaalan lasten infektiotautien kouluttajan
alaisuudessa 12-21 kk. Jos ao. kouluttaja niin katsoo, koulutusta voidaan hyvaksyé 1-3

kk:n jakso myds yliopistosairaalan ulkopuolella.

Mikrobiologinen laboratoriopalvelu

Yliopistollisessa tai vastaavassa (THL) diagnostiikkalaboratoriossa vahintaan 3 ja

enintaan 6 kuukautta.

Ulkomainen koulutus

Ulkomailla tapahtuvaa lasten infektioladkarikoulutusta hyvaksytaan koulutuksesta

vastaavan kouluttajan harkinnan mukaan.

Koulutuspaikat

Koulutus voidaan suorittaa kokonaan Suomen yliopistollisissa keskussairaaloissa,
joissa on lasten infektiotautien kouluttaja. Koulutus voidaan suorittaa soveltuvin osin

yksikdissa, jotka kaikin osin tayttdvat CESP/UEMS:n laatuvaatimukset.
Teoriakoulutus

— Oma tutkielma infektiosairauksien alalta; julkaistava ainakin kotimaisella tasolla

— Osallistuttava saannolliseen koulutukseen seka kouluttajan maaraamiin
koulutustilaisuuksiin

— Teoreettista kurssimuotoista koulutusta vahintaan 60 tuntia

— Osallistuttava vahintaan yhteen kansainvaliseen infektiokokoukseen
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Kuulustelu

Liséakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Vastaava lasten infektiotautien kouluttaja nime&a koulutettavalle henkil6kohtaisen

[&hikouluttajan.

Arviointi toteutetaan henkilékohtaisen koulutussuunnitelman mukaisesti koulutettavan ja
vastuukouluttajan valisissa keskusteluissa, joissa arvioidaan vastavuoroisesti
koulutuksen edistymista, koulutusta ja koulutusymparistéa. Kun lisakoulutusohjelma
kuulusteluineen on hyvaksytysti suoritettu, koulutuksesta vastaava yliopisto antaa siita

todistuksen.

LASTEN KARDIOLOGIA

Barnkardiologi

Paediatric Cardiology

Liséakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastentautien erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin yliopisto

Koulutusohjelman osaamistavoitteet

CESP (Confederation of European Specialists in Paediatrics), UEMS:n (European
Union of Medical Specialists) lastentautien spesialistisektio, maarittelee lastentautien

suppeiden erikoisalojen koulutuksen yleisiksi vaatimuksiksi, ettd koulutuspaikalla on


https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmien-kuulustelu
https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmien-kuulustelu

70

kyseisella erikoisalalla tydryhmé (kaksi kyseisen suppean alan edustajaa), riittava
potilastoiminta, hyva kirjasto (tarkeimmat tieteelliset lehdet), seka koulutus- ja
tutkimustoimintaa. Koulutus kestaa vahintdan 2 vuotta, ja se tapahtuu
yliopistosairaalassa tai samantasoisessa muussa valtakunnallisessa keskuksessa.

Koulutuksen lopussa jarjestetéaan kuulustelu.

Lastenkardiologian koulutus on harmonisoitu eurooppalaista lastenkardiologikoulutusta

vastaavaksi (tarkemmin katso AEPC Recommendations for basic training in paediatric

and congenital cardiology (2020) Association for European of Paediatric and Congenital

Cardiology
Educational Committee; https://www.aepc.org/uploads/page/doc/66/aepc-

recommendations-for-training-in-pediatric-cardioloqy-city-revised-200814.pdf)

Koska lastenkardiologiassa tarvitaan runsaasti erityistaitoja, mm. sydamen
ultradéanitutkimuksien ja sydankatetrointien seka katetri-interventioiden suorittamiseksi,
siséltavat AEPC:n (Association for European Paediatric Cardiology) suositukset
UEMS:n yleisvaatimusten ohella lisdvaatimuksia seka koulutuspaikalle (General
Training Institute Requirements), kouluttajalle (Requirements with regards to the

Trainer) etta koulutuksen siséllolle (Guidelines for Training in Paediatric Cardiology).
Koulutuksen yleiskuvaus

Lisakoulutus suoritetaan paéosin HYKS:n Lasten ja nuorten sairaalassa, joka ainoana
Suomen sairaaloista tayttaa kaikki eurooppalaiselle koulutuspaikalle asetetut
vaatimukset (http://www.aepc.org/tra-ins.htm). Osa koulutuksesta (enimmillaan 3 kk)
voidaan suorittaa my6s muissa yliopistosairaaloissa, joissa on olemassa kouluttaja ja
koulutusohjelma; seka soveltuvin osin koulutusta voi hankkia ulkomaisista
koulutuspaikoista, jotka tayttavat UEMS:n ja AEPC:n asettamat vaatimukset.
Lastenkardiologikoulutuksen pitaisi olla kokopaivaista. Jos osa koulutuksesta
suoritetaan osapaivaisena, koulutusaika vastaavasti pidentyy. Mahdollisesta osa-

aikaisesta koulutuksesta on kuitenkin sovittava erikseen kouluttajan kanssa.
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Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta.
Koulutus voidaan suorittaa tarkoituksenmukaisessa virassa (esim. sairaalalaakarin tai
erikoisladkarin virassa tai viransijaisena). Edellytyksena on, etta koulutus on
jarjestettavissa koulutussuunnitelman mukaisesti ja koulutuksen kannalta riittdvan
pitkissa jaksoissa. Kaytannon tyota tdydentavat saannolliset ohjatut
toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on syventaa tietamysta
erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa. Kliinisen tyon
lisdksi koulutus sisaltaa teoreettista kurssimuotoista ja omaehtoista opiskelua seka

kuulustelun.

Kaytannon koulutukseen siséltyy toiminta sydanvastanotolla, vuodeosastolla, teho-
osastolla, katetrointilaboratoriossa, leikkausosastolla seka vastasyntyneiden teho-

osastolla. Koulutukseen kuuluu osallistuminen lastenkardiologian paivystykseen.

Liséakoulutusohjelman tavoitteena on

— turvata lastentautien erityisosaaminen lastenkardiologian alalla erityisesti
yliopistosairaaloissa. Koulutuksen tarkoituksena on antaa koulutettavalle
valmiudet vastata yliopistosairaalatasoisten (vaativan erityistason) lasten
sydansairauksien diagnostiikasta, hoidosta ja jatkoseurannasta. Tama edellyttaa
useiden muista lastentaudeista poikkeavien kajoavien ja kajoamattomien
erityistaitojen osaamista.

— toimia yhteistydssa muiden lasten erikoissairaanhoidon alojen ja alueiden kanssa
korkealaatuisten sairaanhoidon palveluiden tuottamiseksi

— toimia muiden lastentautien erikoisalojen konsulttina lastenkardiologisissa
ongelmissa

— johtaa Kliinisia tutkimushankkeita

— vastata yliopistoklinikassa toimivan lastenkardiologisen yksikdn toiminnan

organisoinnista
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Edella mainittujen tavoitteiden saavuttamiseksi koulutettavan on hankittava seuraavat

tiedot ja taidot:

1. Perusteellinen tietamys ja —taidot

sikibkehityksestd, teratologiasta ja normaalin verenkiertoelimiston kehityksesta
kasvavalla lapsella ja nuorella.

verenkiertoelimiston fysiologiasta ja patofysiologiasta

sydanvikojen epidemiologiasta, genetiikasta ja ilmaantuvuudesta

sydanlaakkeiden farmakologiasta

synnynnaisten rakenteellisten sydanvikojen seka lapsuus- ja nuoruusidn hankittujen
sydanvikojen oireet ja syyt, seka hallita naiden vikojen diagnostiikka ja
erotusdiagnostiikka

Lasten ja nuorten rytmihairididen ja sydanlihassairauksien oireet ja syyt seké hallita
rytmihairididen diagnostiikka ja erotusdiagnostiikka

2. Osata itsendaisesti seuraavat erityistaidot:

A.

ekg:n tulkinta eri sairaustiloissa. Koulutusaikana pitdé oppia itsenaisesti
tulkitsemaan ekg-rekisterointeja. Taman lisdksi koulutettavan pitdd oppia itsenaisesti
tulkitsemaan ekg:n vuorokausirekisterdinteja.

Sydamen ultradéanitutkimukset ovat oleellinen osa lastenkardiologin ty6ta.
Koulutettavan pitaadkin itsendisesti pystya suorittamaan jarjestelmallinen sydamen
rakenteiden ja toiminnan ultradanitutkimus. Hanen pitaa hankkia myods perustiedot
ruokatorviultradanen (TEE), sikiGultraddnen ja kolmiulotteisen ultradanen
suorittamisesta. Hanen pitaéd osallistua myos kokeneen lastenkardiologin johdolla
sikiddiagnoosin jalkeiseen perheiden neuvontaan.

Osata itsenaisesti suorittaa ja tulkita rasitustesti.

Osata tulkita thorax-réntgenkuvan I6ydokset. Koulutuksen aikana pitaa tutustua
myo6s sydamen ja verenkiertoelimiston tietokonetomografia- ja MRI-tutkimuksen
suorittamiseen ja tulkintaan seka tuntea naiden tutkimusten indikaatiot, hyddyt ja

mahdolliset haitat.
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C.
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koulutuksen aikana koulutettavan pitaa hankkia riittavat taidot sydankatetrointien ja

angiografioiden itsendista suorittamista varten. Hanen pitaa myds tuntea
sydankatetrointien indikaatiot, esteet ja tutkimuksen komplikaatiot.

kun koulutettava on hankkinut sydankatetrointien perustaidot, han osallistuu
toimenpidekatetrointeihin, mista toimenpiteista hanen pitdd hankkia perustaidot.
Koulutuksen aikana hanen on hankittava riittavat taidot Rashkindin

eteisseptostomian itsendiseen suorittamiseen.

Koulutettavan pitaa:

tuntea sydamen rytminmuodostus, elektrofysiologia ja rytmihairididen synty seka
niita aiheuttavat ja niille altistavat tekijat.

osattava rytmihairididen noninvasiivinen diagnostiikka

osattava rytmihairididen ladkehoito, rytmisiirto ja tahdistinhoito, seka
tahdistinkontrollien itsendinen suorittaminen

tunnettava invasiivisen rytmihairiodiagnostiikan seka katetriablaatioiden

suoritustekniikka, indikaatiot ja mahdolliset komplikaatiot

Sydanleikkaukset ja sydamensiirto
Koulutettavan pitaa tuntea

sydanleikkausten ja sydamensiirron indikaatiot, perusteet ja komplikaatiot

Sydanvikojen noninvasiivinen (kajoamaton) hoito

pitéaa tuntea perusteellisesti verenkiertoelimiston hairiétilojen laakehoito
tunnettava synnynndisten sydanvikojen, rytmihairié- ja sydanlihassairauksien
seurantasuositukset ja myohaiskomplikaatiot seka ennuste.

tunnettava transitiovaiheessa aikuiskardiologiaan hoitoon siirtymisessa

huomioonotettavat seikat
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F. Potilashoito

koulutuksen aikana koulutettavan on hankittava riittavét taidot osastolla hoidossa
olevien potilaiden leikkausten jélkeisesta hoidosta sekd myéhemmin ilmaantuvien
sydamen toimintahairididen hoidosta, jotta pystyy hoitamaan naita potilaita
itsenaisesti

koulutettavan on hankittava riittavat tiedot ja taidot sydanpotilaiden polikliiniseen
tutkimiseen ja hoitoon seka sydanvikojen jatkoseurantaan.

koulutettavan pitdéa tunnistaa sydanvikoihin yleisimmin liittyvat oireyhtymaét
koulutettavan tulee oppia riittdvat kommunikaatiotaidot, jotta han pystyy itsenaisesti
informoimaan perhettd lapsen sydanviasta ja sen ennusteesta, vian mahdollisista
vaikutuksista jokapaivaisessa elamassa, seka oppia huomioimaan sydanvikoihin
koko perheen kannalta liittyvat psykososiaaliset vaikutukset

koulutettava tuntee synnynnaisiin sydénvikoihin aikuisialla liittyvat komplikaatiot,
vaikutukset mm. ammatinvalintaan, raskauteen ja sen ehkaisyyn.

tutustuttava sydanteho-osaston toimintaan ja tunnettava sydanhatatilanteiden
diagnostiikka ja hoito, seka tunnistettava valittomat sydanleikkauksen jalkeiset
verenkierron komplikaatiot.

ensimmaisen koulutusvuoden jalkeen koulutettava osallistuu
lastenkardiologipaivystykseen. Tavoitteena on saavuttaa hyvat itsenaiset taidot ja
tietamys lasten ja nuorten akuuttien sydan- ja verenkierto-ongelmien diagnostiikassa
ja hoidossa

Koulutettava osallistuu myos viikottain lastenkardiologien ja kirurgien
yhteiskokouksiin, joissa keskustellaan ongelmatapauksista ja yksittdisen potilaiden

sydanleikkausindikaatioista

Teoriakoulutus

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintaan 60 tuntia koulutusyksikon

oman sisdisen viikkokoulutuksen lisdksi. T&ata voi hankkia esimerkiksi osallistumalla

kursseille, kongresseihin ja tieteelliseen koulutukseen
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Kuulustelu

Lisdkoulutusohjelman suorittamiseen kuuluu myds kuulustelu. Koulutettava voi

osallistua valtakunnalliseen loppukuulusteluun. Lisétietoa valtakunnallisen kuulustelun

verkkosivulla.
Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Koulutus perustuu henkildkohtaiseen koulutussuunnitelmaan, jossa huomioidaan
koulutettavan osaamisen taso lasten sydantaudeista koulutuksen alkaessa.
Koulutettavalle nimetdan kokenut erikoislaakari henkilokohtaiseksi lahikouluttajaksi.
Koulutettavat kayvat lapi koulutuksen edistymista nelja kertaa vuodessa pidettavisséa
koulutuskeskusteluissa koulutettavan kanssa. Naissa keskusteluissa kiinnitetaan
huomiota myds koulutettavan oppimisasenteeseen, hanen tapansa kommunikoida

potilaiden ja heidan perheidensa kanssa seka tiimityéskentelytaitoihin.

LASTEN KEUHKOSAIRAUDET

Pediatrisk lungmedicin

Pediatric pulmonology

Liséakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastentautien erikoislaékari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin yliopisto

Koulutusohjelman osaamistavoitteet

— Lasten keuhkolaéketieteen perustiedot. Suomen oloihin soveltuvin osin
yleiseurooppalaisen HERMES-ohjelman mukaiset perustiedot: Gappa ym. Paediatric

HERMES. European curriculum recommendations for training in paediatric
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respiratory medicine. Breathe 2010; 7: 72—79). Koulutus tayttdd CESP:n

(Confederation of European Specialists in Pediatrics) ja UEMS:n (European Union of

Medical Specialists; www.uems.net) lastentautien suppeiden erikoisalojen
koulutuksen yleiset vaatimukset.

— Paapaino on saada kasitys ja hallita pAdsuuntaviivat lasten keuhkosairauksien
selvittamisen ja hoitojen osalta. Tavoite on osata keskeisimmat lasten
keuhkosairausluokat, hoitolinjat, ladkitykset sekéa hallita hengityselinoireiden ja
merkkien toteaminen, keuhkofunktiokokeet (oskillometria, spirometria,
diffuusiokapasiteetti. NO poistuma, FeNO), unipolygrafia, hengitysteiden tahystys
(fiberoskopia), keuhkojen kuvantaminen, keuhkopatologia, hengitysfysiologia seké
hengityksen laitetukimuodot (lisdhappi, painetuki, ventilaatiotuet).

— Hallittavia sairausryhmia ovat ilmateiden ja keuhkoputken sairaudet (Robinin
sekvenssi, malasiat, ilmateiden rakennepoikkeavuudet, bronkiektasia, obliteroiva
bronkioliitti, astma), lihassairaudet, astma, obstruktiivinen uniapnea, sentraaliset
hengityshéiriot, keskosten keuhkosairaudet, kystinen fibroosi, pitkaaikaiset
keuhkoinfektiot, pitkdaikaissairauksiin liittyva keuhko-ongelmat sekéa harvinaiset
keuhkosairaudet. Suomen oloissa vahemmalle huomiolle jaavat HERMES-
ohjelmaan kuuluvat akuutit hengitystieinfektiot, tuberkuloosi, allergiset sairaudet,
keuhkonsiirron jalkeinen hoito seka epidemiologia ja ymparistéladketiede.
Tarvittaessa ja erillistoiveesta jarjestamme opetuksen bronkoskopian tekemiseksi
jaykalla bronkoskoopilla.

— Lukuméaaraisesti tavoitteena on koulutusjakson aikana tehdéa lapsille 50-100

keuhkoputken tahystysta seka pisteyttaa ja lausua 50-100 unipolygrafiatutkimusta.
Koulutuksen yleiskuvaus

Lasten keuhkolaakarikoulutus koostuu kolmesta padjaksosta: 1) aikuispuolen
keuhkolaaketiede osio, 2) koulutus osana lasten keuhkotiimia HYKS Uudessa
Lastensairaalassa. 3) allergologian osio.

— Aikuispuolella tapahtuva koulutus luo olennaisen pohjan lasten keuhkosairauksien

lisdkoulutukselle. Keuhkoputken tahystysten teko on suositeltavaa aloittaa aikuisilla


http://www.uems.net/
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ennen lasten keuhkoputken tahystysten tekoa. Taman vuoksi koulutusohjelma
suositetaan aloitettavaksi aikuispuolen koulutuksella.
HYKS Uuden Lastensairaalan lastenyksikdssa tapahtuva koulutus. Kisalli-tyyppinen

koulutus kiinteana osana lasten keuhkotiimia.

Aikuispuolen keuhkokoulutus, kliinisen fysiologian koulutus seka lasten astman ja

allergologian koulutusosuudet voidaan tarvittaessa toteuttaa myos muissa

yliopistollisissa keskussairaaloissa.

Kaytannon koulutus

Lasten keuhkolddketiedekoulutus koostuu seuraavista osioista tai jaksosta:

1. Aikuisten keuhkosairauksien klinikka, 3kk. Tavoitteena on sek& keuhkonsiirto ja

keuhkohypertensioiden hoitoon keskittyvan keuhko-osaston, etté keuhkopoliklinikan
toimintaan osallistuminen ja aikuisten keuhkoputken téhystysten tekeminen ja tdssa
yhteydessa naytteiden oton opettelu. Samanaikaisesti koulutettavan on tarkoitus
perehtya aikuispotilaiden keuhkojen kuvantamisen tulkintaan ja osin aikuisten
keuhkofunktiotutkimuksiin. Koulutusjakson aikana on tarkoitus perehtya erityisesti
seuraavien potilasryhmien ja sairauksien hoitoon: keuhkonsiirtopotilaat,
keuhkofibroosi, lymfangioleiomyomatoosi, bronkiektasiat, Wegenerin
granulomatoosi, keuhkosarkoidoosi, keuhkoinfektiot ja tuberkuloosi seké akuutin
hengitysvajeen hoito.

. Tydskentely osana lasten keuhkotiimida, HYKS Uusi Lastensairaala, 1-1 v 6 kk.
Lasten keuhkovastaanottoa, lasten keuhkoputken tahystykset, lasten hengitysvajeen
ja hengitystukipotilaiden hoito seké unipolygrafiatutkimuskoulutus. Perehtyminen
lasten keuhkoputken tahystyksiin, unipolygrafiatutkimuksiin, lasten vaikea-asteisiin
keuhko- ja lihasperaisiin sairauksiin, hengityksen saatelyn poikkeavuuksiin,
obstruktiivisen uniapnean diagnostiikkaan ja hoitoon seka lasten
hengitystukihoitoihin. Koko lisdkoulutusohjelman ajan koulutettavan on tarkoitus
osallistua kiinteasti hengitysvajepotilaiden hoidon toteutukseen.

. Lasten astman ja allergiasairauksien hoito, 3 kk. Koulutusjakson aikana on tarkoitus

perehtya lasten astman diagnostiikkaan ja hoitoon. Koulutusjakso joko HYKS Iho- ja
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allergiasairaalan lastenyksikdssa tai muiden yliopistosairaaloiden vastaavassa
yksikossa.

4. Kystisen fibroosiin hoitoon keskittyva lisakoulutus, 1-3 kk. Suositus on, etta osa
koulutuksesta tapahtuisi ulkoimailla kystisen fibroosin hoitoon keskittyvassa
yksikdssa, esimerkiksi Englannissa Lontoosta Royal Brompton Hospital’ssa. Osa
koulutuksesta tapahtuu HYKS Uudessa lastensairaalassa.

5. Kiliinisen fysiologia koulutus, 1-2 kk. Koulutus tapahtuu seka aikuisten etta lasten
kliinisen fysiologian yksikoissa joko koko- tai osa-aikaisesti. Koulutettavan on
koulutusjakson aikana tarkoitus perehtya kokokehon pletysmografiaan seka
aikuisilla etta lapsilla, oskillometria-tutkimuksiin, spirometriaan, diffuusiokapasiteetin
mittaukseen, keuhkojen altistustesteihin ja uloshengityksen typpioksidin

mittaukseen.
Teoriakoulutus

— Teoriakoulutus tapahtuu paaosin kiintedna osana lasten keuhkotiimin toimintaa
harvinaisten sairauksia ja potilastapausten selvittamiseen liittyvien
kirjallisuushakujen kautta.

— Osana keuhkotiimin toimintaa kuuluu lastenlaékarien ja lastentauteihin erikoistuvien

laékarien opetus lasten keuhkosairauksien osalta.
Kuulustelu

Liséakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Vaihtoehtoisesti kuulusteltava voi suorittaa yleiseurooppalaisen lasten
keuhkolaaketieteen kuulustelun, HERMES examination in paediatric respiratory

medicine. Taman arvostelu tapahtuu HERMES-ohjelman kautta.
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Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

HYKS Uudessa lastensairaalassa koulutus tapahtuu osana lasten keuhkotiimia

kisallityyppisesti koko koulutusjakson ajan.

LASTEN NEFROLOGIA

Pediatrisk nefrologi
Paediatric Nephrology

Lisédkoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastentautien erikoislaékari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin yliopisto

Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Lastennefrologian lisakoulutuksessa tavoitteena on oppia lasten munuaissairauksien
diagnostiikka ja hoito seké pediatristen elinsiirtopotilaiden hoito. Lisékoulutuksen jalkeen

koulutettavalla on valmiudet toimia itsenaisesti lastennefrologina.
Koulutuksen yleiskuvaus

Lasten nefrologian valtakunnallinen koulutusohjelma noudattaa
spesialistikoulutusohjelmaa, jonka sisaltdé on maaritetty European Board of Pediatricsin
ohjeessa. Se tayttaa CESP:n (Confederation of European Specialists in Pediatrics) ,

UEMS:n (European Union of Medical Specialists; www.uems.net) lastentautien

suppeiden erikoisalojen koulutuksen yleiset vaatimukset. Liséksi vaatimusten pohjana

on ESPN:n (European Society for Paediatric Nephrology) suositukset vuodelta 2015.

HUS:n Uuden lastensairaalan jakson aikana koulutettava perehdytetaan

munuaissairauksien ohella lasten elinsiirtoihin laaja-alaisesti. Perehdytykseen kuuluu
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elinsiirtoihin johtavien sairauksien diagnostiikka, hoito, siirtoleikkaukseen liittyvat
kirurgiset ongelmat, siirtopotilaan teho- ja vuodeosastohoito seka potilaiden
pitkaaikaislaakitys ja seuranta. Koulutettavalle annetaan valmiudet toimia koulutuksen
loppuvaiheessa myos paivystavana elinsiirtopediatrina.

Koulutuksen kesto

Koulutus kestaé 2 vuotta kokopaivaisena palveluna. Jotta koulutus olisi riittdvan
monipuolinen, edellytetdan, etta koulutettava toimii sairaalalaakarind HUS:n Uuden
lastensairaalan nefrologian- ja elinsiirtojen yksikossa vahintaan 12 kk. Muu osa
kaytannon koulutusta voidaan suorittaa omassa yliopistosairaalassa lastennefrologin
ohjauksessa.

Kéaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta.
Koulutuksesta suoritetaan vahintdéan 12 kuukautta HUS:n Uuden lastensairaalan
munuais- ja elinsiirtoyksikdssé ja 12 kuukautta jonkin muun yliopistosairaalan
lastennefrologisessa yksikdssa lastennefrologin ohjauksessa. Koulutukseen tulisi
siséllyttaa 2-3 kk palvelua aikuisnefrologian yksikdssa ja dialyysiosastolla. Myds palvelu

ulkomaisessa lasten nefrologian yksikossé on suositeltavaa.

Uuden lastensairaalan jaksoon sisaltyy:
— tyoskentelya noin 6 kuukautta munuais- ja elinsiirto-osastolla (Taika-
vuodeosasto)
— tyOskentelya noin 6 kuukautta munuais- ja elinsiirtoyksikon paivasairaalassa ja

poliklinikalla

Osasto- ja vastaanottotydn liséksi lisdkoulutukseen sisaltyy viikottainen osastokokous,
kuukausittainen histopatologinen kokous ja kuukausittainen elinsiirtopotilaiden hoidon
suunnittelukokous. Lisaksi lisékoulutusohjelmaan kuuluu osallistuminen Uuden

lastensairaalaan viikkokokoukseen.
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Lastennefrologian lisakoulutusohjelman paamaarana on perehdyttdd koulutettava lasten
munuais- ja virtsatiesairauksien seka elinsiirtojen diagnostiikkaan ja potilaiden
seurantaan ja hoitoon. Oppimistavoitteina on riittdvien tietojen hankkiminen alla

kuvatuilla osa-alueilla.

1.Munuaistautien perusteet

Munuaisten ja virtsateiden embryologia, anatomia ja fysiologia
Munuaisten histopatologia

Munuaissairauksien laboratoriotutkimukset

Munuaisten- ja virtsateiden radiologiset ja isotooppitutkimukset
Hypertension diagnostiikka

Munuais- ja virtsatiesairauksien genetiikka

Munuaissairauksien etiikka

2. Munuaisten ja virtsateiden keskeiset sairaudet
Munuaisten ja virtsateiden kehityshairiot (CAKUT)
Urogenitaalialueen syndroomat

Virtsatieinfektiot

Munuais- ja virtsatiekivet

Virtsarakon toimintahairiot

Lasten munuaiskasvaimet

3. Glomerulaariset sairaudet

Glomerulaaristen sairauksien syntymekanismit
Nefroosin eri muodot

Glomerulonefriitit

Vaskuliitit

Hemolyyttisureeminen syndrooma

Diabeettinen nefropatia

4. Tubulaariset taudit



Polykystiset sairaudet
Siliopatiat

Tubulointerstitielli nefriitti
Tubulusten transportterihairiot
Metaboliset munuaissairaudet

5. Keskeiset hoidot

Akuutin ja kroonisen munuaisten vajaatoiminnan hoito
Laakkeiden farmakokinetiikka munuaispotilailla
Dialyysihoidot (eri hoitomuodot)

Plasmanvaihto munuaissairauksien hoidossa

Neste- ja elektrolyyttih&irididen hoidot
Vastasyntyneen- ja tehohoitopotilaan munuaisongelmien diagnostiikka ja hoito
Munuaissairauteen liittyvan kasvuhairididen hoito
Hypertension hoito

Virtsarakon toimintahairididen hoito
Virtsatieinfektioiden hoito

Virtsakivien hoito

Munuaispotilaiden nutriitio

6. Elinsiirtopotilaiden hoito ja seuranta
Teoriakoulutus

Liséakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta 60 tuntia koulutusyksikéiden oman
sisdisen viikkokoulutuksen liséksi. Teoriakoulutusta voidaan hankkia nefrologian,
hepatologian, kardiologian ja elinsiirtojen koulutuksista HUS:ssa, kansallisissa

koulutuksissa (esimerkiksi Suomen nefrologiyhdistyksen ja Transplantaatiokirurgisen

yhdistyksen jarjestamat kansalliset koulutuspaivat) tai kansanvélisissa kongresseissa.

Alan tieteellista tutkimusta voidaan myos hyvaksya teoreettiseksi koulutukseksi.
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Kuulustelu

Liséakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Liséatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Koulutuksen alussa laaditaan koulutusohjelma ja suunnitelma koulutuksen siséllosta
yhdessa kouluttajan ja koulutettavan kesken. Koulutussuunnitelman toteutumista
seurataan kahdesti vuodessa pidettavan kehityskeskustelun avulla. Koulutettavan
arviointi toteutetaan vastuukouluttajan toimesta strukturoiden keskustelun kautta.

LASTEN ORTOPEDIA JA TRAUMATOLOGIA

Barnortopedi och traumatologi

Pediatric Orthopaedics and Traumatology.
Liséakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastenkirurgian tai ortopedian ja traumatologian erikoislaakari
Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto

Lasten ortopedia ja traumatologia on erityisosaamista vaativa laaja oppikokonaisuus,
joka sisaltaa lasten ja nuorten tuki- ja liikuntaelimiston kehityshairi6ita, vammoja ja

sairauksia. Lapset satuttavat itsedén herkasti varomattomasta elaméantavastaan seka
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kasvavan tuki- ja liikuntaelimiston ominaispiirteista johtuen. Luun murtumia sattuu 30-50

%:lla lapsista ennen peruskouluian paattymista, ja ikavakioitu murtumariski on jopa
kaksinkertainen aikuisiin nahden. Aiempaa useammin lapset osallistuvat ohjattuun
urheiluun, ja rasitusperaiset ongelmat ovat lisdantyneet ja ne hairitsevat liikkunnallisten

lasten elamaa suuresti. Lapsilla ja nuorilla on myds monenlaisia hoitoa vaativia
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synnynnaisia ala- ja ylaraajojen tai muun tuki- ja liikuntaelimiston hairigita.
Kasvuikaisten selkdongelmat, skolioosi ja muut rakennehairiot aiheuttavat
sairastavuutta ja toimintakyvyn muutoksia lapi elaman. Monet lasten ortopediset potilaat
ovat monisairaita ja heidan hoitonsa on pitkdjanteista, moniammatillista seka
perhekeskeista.

Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Lasten ortopedian ja traumatologian lisdkoulutusohjelman hyvaksytysti suorittanut
erikoislaakari ("lasten ortopedi”) on perehtynyt hyvin ortopedisen lapsipotilaan tai

nuoren kokonaisvaltaiseen hoitoon ja moniammatillisen hoidon periaatteeseen.

Lasten ortopedi:

— pystyy diagnosoimaan ja toteuttamaan lasten ja nuorten ortopedisen hoito-
ohjelman ja suhteuttamaan sen muuhun hoitoon ja kuntoutukseen.

— kykenee suunnittelemaan ja toteuttamaan lasten ja nuorten ortopediset ja —
traumatologiset leikkaukset seka valvomaan hoitoon liittyvan preoperatiivisen
seka postoperatiivisen hoidon.

— kykenee arvioimaan hoitotuloksiaan kansainvalisesti hyvaksyttyyn tasoon
verrattuna.

— pystyy toimimaan lastenortopedisen hoidon asiantuntijana ja kykenee kehittdmis-

, opetus- ja tutkimustydhon.
Koulutuksen yleiskuvaus

— 2 vuoden yliopistollinen lisdkoulutusohjelma

— Koulutus on suoritettava kokonaisuudessaan yliopistosairaalassa
Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on kokonaisuudessaan vahintaan 2 vuotta kokopaivaista
kaytannon koulutusta. Koulutettava voi aloittaa lisakoulutuksen lastenkirurgian

erikoisladkari tutkinnon tai ortopedian ja traumatologian erikoislaéakéarin tutkinnon
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suoritettuaan. Opinto-oikeutta haetaan Erikoislaakarien lisdkoulutusohjelman yleisen
opinto-oppaan ohjeiden mukaisesti.

Kaytannon palvelua vaaditaan vahintaan 2 vuotta lasten ja nuorten ortopediaa
aktiivisesti tekevassa yliopistosairaalassa (HUS, KYS, OYS, TAYS, TYKS) tai ulkomailla
ennalta hyvaksytyssa yksikossa. Kaytannon palvelun aikana patevaityjan
paavastuualue kliinisessa tydssaan tulee olla lasten ja nuorten ortopedia ja

traumatologia.

Osaksi edella mainittua kahden vuoden mittaista kaytannon palvelua suositellaan
siséllytettavan syventavaa koulutusta enintddn 6-9 kuukauden ajan
erikoisladkaritutkinnosta riippuen seuraavasti: lastenkirurgian erikoislaakareille
suositellaan yhteensa enintaan 6-9 kuukauden mittaista syventavaa koulutusjaksoa
HUS:n Uudessa Lastensairaalassa lasten ortopedian ja traumatologian alalla seka
enintaan 3 kk jaksoa yliopistollisessa sairaalassa ortopedian ja traumatologian
yksikdssa (erityisesti traumatologian alalla). Ortopedian ja traumatologian
erikoisladkareille suositellaan yhteensa enintédédn 3-6 kk mittaista syventavaa
koulutusjaksoa HUS:n Uudessa Lastensairaalassa lasten ortopedian ja traumatologian
alalla seka enintdéan 3-6 kk jaksoa yliopistollisessa lastenkirurgian yksikossa keskittyen
lastenkirurgisten pehmytkudosongelmien hoitoon, neuro-ortopediaan seka syndroomien

ja kehitysvammapotilaiden kokonaisvaltaiseen hoitoon.

Koulutuspaikassa tulee olla vastuuhenkilon hyvaksyma kouluttaja, jolla on lasten
ortopedian ja traumatologian erityispatevyys tai lisdkoulutus. Koulutuspaikassa tulee
olla viikoittaista koulutustoimintaa. Kaytannén palvelun tulee olla suoritettuna viimeisten

kuuden vuoden aikana.
Teoriakoulutus

— Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintaan 60 tuntia

koulutusyksikdiden oman sisaisen viikkokoulutuksen lisaksi.
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— Teoriakoulutusta hankintaan osallistumalla lasten ortopedian alan kansalliseen ja
kansainvaliseen kongressiin/erityiskoulutukseen. Teoriakoulutuksen tulee olla

suoritettu vimeisen kahdeksan vuoden aikana.
Kuulustelu

Liséakoulutusohjelmaan sisaltyy suullinen kuulustelu, joka tulee suorittaa hyvaksytysti.
Koulutettava sopii kuulustelun suorittamisesta lisdkoulutusohjelman vastuuhenkilén

kanssa.
Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Koulutettavaa arvioidaan systemaattisesti koko koulutuksen ajan. Koulutuksen aikana

tavataan kouluttajaa kahdesti vuodessa.

LASTENPATOLOGIA

Pediatrisk patologi
Pediatric Pathology

Liséakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Patologian erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopisto(t)

Helsingin yliopisto

Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Koulutusohjelma antaa valmiudet itsenédiseen tydskentelyyn lastenpatologian alalla.
Tama edellyttaa, ettd patologian erikoislaakari pystyy tekemaan sikididen ja eri-ikaisten
lasten ruumiinavaukset ja hankkimaan tiedot ja taidot, jotta voi antaa itsenaiset
diagnoosit lasten kirurgisista ja perinatologisista naytteista. Lastenpatologi hallitsee alan

morfologiset, immunohistokemialliset ja molekyylibiologiset tutkimusmenetelmat ja
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pystyy valittdmaan patologian tutkimusvastauksen sisallon hoitaville [Adkareille alan
kehitysta seuraten. Lastenpatologi kykenee myf6s erottamaan harvinaiset
tavanomaisesta poikkeavat muutokset ja konsultoimaan niista kotimaisia tai ulkomaisia

erityisosaajia.
Koulutuksen yleiskuvaus

Koulutus on 2 vuoden mittainen yliopistollinen lisdkoulutusohjelma, joka on suoritettava

kokonaisuudessaan yliopistosairaalassa.
Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta.
Koulutukseksi lasketaan kaytannon patologin tyo lastenpatologian tehtavissa: lasten- ja
sikidobduktioiden tekeminen seké perinataalisten ja lasten kirurgisten naytteiden

tutkiminen yliopistosairaalassa.

Jos oman yliopistosairaalan koulutusmahdollisuudet tai lastenpatologian naytevalikoima
on vaillinainen, koulutusvierailut tai tydéskentely toisissa yliopistollisissa lastenpatologian
yksikdissd Suomessa tai ulkomailla on suositeltavaa. Mahdollisuuksien mukaan
koulutettava voi tutustua kouluttajan harvinaisiin esimerkkitapauksiin etdyhteyden

valitykselld ja ottaa vastaavasti kantaa myods koulutettavan tutkimiin ongelmatapauksiin.

Lastenpatologian koulutuksessa tukeudutaan soveltuvin osin myds eri patologian osa-
alueiden aikuispatologien konsultaatioon. Erityistéa konsultaatiotarvetta voi esiintyd mm.

hematopatologian, luu- ja pehmytkudospatologian ja keuhkopatologian osalta.
Teoriakoulutus

Liséakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta 60 tuntia koulutusyksikéiden oman
sisdisen viikkokoulutuksen lisaksi.
— Suositeltavin teoriakoulutus on International Paediatric Pathology Associationin

(IPPA) vuosittain jarjestama viikon mittainen kurssi "IPPA Advanced Course in
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Paediatric Pathology”. Kurssille hyvaksytyilla on oikeus osallistua viiteen
perakkaiseen IPPA-kurssiin, ja niiden suorittamisen jalkeen osallistuja saa IPPA-
diplomin. Kaikkien viiden kurssin suorittaminen on suositeltavaa, mutta jo kahden
IPPA-kurssin suorittaminen antaa lisakoulutusohjelman vaatimat 60
koulutustuntia.

— Vaihtoehtoisesti teoriakoulutukseksi voidaan hyvaksyd mm. International
Academy of Pathologyn (IAP) tai European Society of Pathologyn (ESP)
kokousten yhteydessa jarjestettyja pediatrisen patologian osioita.

— Muista mahdollisesti hyvaksyttavista koulutuksista on sovittava erikseen

lisdkoulutuksen valtakunnallisen yhdyshenkilon kanssa.
Kuulustelu

Liséakoulutusohjelman suorittamiseen kuuluu myds kuulustelu, jossa on mukana
kirjallinen teoriakysymysosio ja nayteosio. Kuulustelun jarjestaa aina kaksi kouluttajaa
erikseen sovittuna ajankohtana, yleensa valtakunnallisten erikoislaakarikuulustelujen

yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Koulutukseen ilmoittautuvalle nimetaan 2 kouluttajaa, jotka seuraavat koulutuksen
etenemista saanndllisin tapaamisin tai etatapaamisin vahintaan kaksi kertaa vuodessa.
Koulutettava toimittaa kouluttajille naissa tapaamisissa tiedot suorittamiensa

obduktioiden ja tutkittujen lastenpatologisten naytteiden laadusta ja lukumaarasta.

LASTENRADIOLOGIA

Pediatrisk radiologi

Paediatric Radiology
Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus

Radiologian erikoislaakari
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Koulutusta antavat yliopistot
Helsingin, Ita-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Koulutuksen paaméérana on saavuttaa laaja-alainen tietamys kaikilta lastenradiologian
osa-alueilta. Tavoitteena on saavuttaa tietamys, taidot, patevyys ja oikea
asennoituminen lasten ja nuorten kuvantamistutkimuksiin. Koulutukseen jalkeen
koulutettava hallitsee tutkimukset ja tarvittavat toimenpiteet, diagnostisten
kuvantamismenetelmien jarkevan kayton ja porrastuksen, seka kykenee
laadunvalvontaan ja menetelmien kehittdmisen. Koulutuksen jalkeen koulutettava
kykenee osaamisen levittamiseen kollegoille ja pystyy itsenaisesti yllapitamaan omaa

osaamistaan.
Koulutuksen yleiskuvaus

Koulutus tapahtuu radiologian erikoislaakarikoulutuksen jalkeen. Koulutuspaikkoja ovat
Helsingin, Turun, Tampereen, Oulun ja Kuopion yliopistosairaaloiden radiologian
kuvantamispalveluita tuottavat yksikot, sekéa alueellisesti sovellettuna niihin liittyvat

palvelujarjestelman muut yksikot.

Koulutuksessa seurataan soveltuvin osin ESR eurooppalaisia koulutustavoitteita ESR
European Training Curriculum Level Il (2020).pdf mukaisesti

(https://www.myers.org/media/2840).

Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta ja se
on suoritettava paasaantoisesti yliopistosairaalassa. Kaytannon koulutus tapahtuu

lastenradiologian patevyyden omaavien radiologien ohjaamana.

Kaytannon ty6ta taydentavat sdénnollisesti ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden

tarkoituksena on syventaa tietdmysta erikoisalasta. Muut yliopistosairaalat hyvaksytaan
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my0s soveltuvin osin koulutuspaikoiksi. Ulkomaisen koulutuksen tai kotimaassa muualla
kuin yliopistosairaalassa tapahtuvan koulutuksen hyvaksymisesta paattaa

vastuuhenkilo.

Kaytannon koulutuksen tulee kattaa kaikki lastenradiologian osa alueet ESR
eurooppalaisten koulutustavoitteiden mukaisesti mukaan lukien lastenradiologiseen

toimintaan liittyvéat toimenpiteet.
Teoriakoulutus

Liséakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta 60 tuntia koulutusyksikéiden oman
sisdisen viikkokoulutuksen lisaksi. Erityisesti suositellaan radiologian
koulutusorganisaatioiden (ESR, ESPR, SPR, SRY ja RSNA) jarjestamiéa koulutuksia.
Myds dokumentoitu etdosallistuminen soveltuviin koulutustapahtumiin hyvaksytaan.
Koulutettavia rohkaistaan osallistumaan alan tieteelliseen tutkimustoimintaan ja/tai
osallistumaan klinikkavierailuihin vastuukouluttajan kanssa sovittavan suunnitelman

mukaan.
Kuulustelu

Liséakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Henkilokohtaisen koulutussuunnitelman toteutumista seurataan. Koulutettavan ja
ohjelman vastuuhenkilon tulee kdyda vuosittain koulutusohjelman toteutumisen

lapikaynti, jossa tarvittaessa korjataan koulutussuunnitelmaa.

LASTENREUMATOLOGIA

Pediatrisk reumatologi

Paediatric Rheumatology
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Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastentautien erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Lastenreumatologian lisdkoulutusohjelma on harmonisoitu eurooppalaisen
lastenreumatologian ohjelman (European Training Syllabus and Programme in Pediatric
Rheumatology) mukaiseksi, joka on ldydettavissa PRES:n (Pediatric Rheumatology

European Society) sivuilta (https://www.pres.eu/committee-and-wp/education.html).

Koulutuspaikalla tulee olla kyseisella erikoisalalla tyéryhma (paasaantoisesti vahintaan
kaksi kyseisen suppean alan edustajaa), riittdva potilastoiminta, paasy alan tarkeimpiin
tieteellisiin julkaisuihin seké koulutus- ja tutkimustoimintaa.

Lastenreumatologian lisdkoulutuksen jalkeen koulutetun tulisi hallita seuraavat
kokonaisuudet:

— lasten reuma- ja sidekudostautien (katso luettelo kohdasta Lisatiedot)
epidemiologia, diagnostiikka, erotusdiagnostiikka, kliiniset piirteet, kuntoutus,
hoito ja ennuste

— nivelten ultradanitutkimukset paapiirteittain ja nivelensisaiset injektiohoidot

— lasten reumatautien vaikutus lapsen kasvuun ja kehitykseen seka koulunkayntiin
ja perhe- ja sosiaaliseen tilanteeseen

— paapiirteittdin muiden sairauksien aiheuttamat tuki- ja liikuntaelinten ongelmat

— pitkaaikaisen sairauden vaikutus lapseen ja perheeseen

— reumataudeissa kaytettavien laboratorio- ja kuvantamistutkimusten indikaatiot,
hyodyt, rajoitukset ja tulkinnat

— reumataudeissa kaytettavien ladkkeiden indikaatiot, haittavaikutukset ja
yhteisvaikutukset

— kuntoutuksen eri toimintamuotojen ja apuvalineiden mahdollisuudet ja rajoitukset
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— kivunhoidon perusperiaatteet tuki- ja liikuntaelimiston kiputilojen ja myds
pitkaaikaisen kivun hoidossa

— yhteisty0 lasten reumaattisia sairauksia sairastavien potilaiden hoidossa muihin
erikoisaloihin, erityisesti ortopedin, oftalmologin, hammaslaékarin, nefrologin,
endokrinologin, kardiologin ja kivun hoidon ammattilaisten kanssa

— yhteisty0 aikuisreumatologisten yksikéiden kanssa, jolloin paapaino on
lastenreumaa sairastavien aikuispuolelle siirtyvien nuorten hoidossa

— moniammatilliseen tiimiin osallistuminen ja sen johtaminen

— lastenreuman hoidon kustannusvaikuttavuuden arvioinnin paéperiaatteet

— osallistuminen lastenreumatologisten koulutustapahtumien jarjestamiseen
Koulutuksen yleiskuvaus

Liséakoulutusohjelmassa koulutettava suorittaa:

— 2 vuotta kadytannon koulutusta

— vahintdan 60 tuntia teoriakoulutusta

— loppukuulustelun hyvaksytysti
Lis&koulutuksen voi aloittaa lastentautien erikoislaékarin tutkinnon suorittamisen
jalkeen. Koulutuksen lopullinen sisalté sovitaan koulutettavan aikaisemman koulutuksen
ja kokemuksen perusteella, ja siita paattavat kouluttajat ja lisédkoulutusohjelman

vastuuhenkil®.

Lastenreumatologian lisdkoulutusohjelma toteutetaan yliopistosairaalan tai soveltuvin
osin samantasoisen muun sairaalan yksikoissa. Koulutus voidaan hankkia toimimalla
joko erikoistuvan laakarin tai erikoislaakarin virassa. Kullakin koulutettavalla on oma
henkilokohtainen kouluttaja, joka huolehtii siitd, ettéa koulutettavalla on mahdollisuus

seka teoreettiseen etta kliiniseen monipuoliseen koulutukseen.
Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta,

kliinista tyota siten, etta ylla mainittu sisalto ja tavoitteet toteutuvat. Koulutuksen tulee
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olla paasaantoisesti kokopaivaista palvelua riittdvan yhtéjaksoisena. Jos
koulutusjaksolle asetetut tavoitteet saavutetaan, se on mahdollista suorittaa myds
osittain osa-aikaisessa tyosuhteessa. Jos yli puolet koulutuksesta suoritetaan osa-

aikaisena, tulee siitd sopia etukateen lisakoulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa.

Pakolliset koulutusjaksot

- Kaikille pakollisia koulutusjaksoja ovat vahintdan 1 kk mittainen jakso (mielellaan 3
kk) HUS:n lasten- ja nuorten sairaalassa tai vastaavassa yksikdssé, jossa hoidetaan
paljon harvinaisia systeemisia sidekudostauteja seké vahintaan 1 kuukauden
(mielellaan 3 kk) mittainen jakso aikuisreumatologian yksikossa.

Suositeltavia koulutusjaksoja

- Kouluttajan ja koulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa voidaan sopia, etta
koulutusta hyvaksytdén 1-3 kk:n jaksoja muissa soveltuvissa koulutusta tukevissa

yksikdissa, kuten lasten ortopedisessa tai radiologian yksikossa.

Ulkomainen koulutus

- Ulkomailla tapahtuvaa lastenreumatologian koulutusta hyvaksytdan koulutuksesta
vastaavan kouluttajan ja koulutusohjelman vastuuhenkilon harkinnan mukaan,

paasaantoisesti enintédén 6 kk osalta.
Teoriakoulutus

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintaan 60 tuntia erikoisalakohtaista
koulutusta koulutusyksikdiden oman sisaisen viikkokoulutuksen lisaksi. Suositellaan:
vahintaan yksi kansallinen kokous/vuosi ja vahintaan 2 kansainvalista kokousta per

koulutusaika.

Koulutuksen alussa on syyta lukea kirjat:
— Reumasairaudet, Duodecim, uusin painos

— “Kaypa hoito” —suositukset reumatologisten sairauksien osalta
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Suositeltavaa on osallistua artikkelin kirjoittamiseen reumatautien alalta, joka julkaistaan
ainakin kotimaisella tasolla, ja alan tutkimustyohon.

Kuulustelu

Liséakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Liséatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Kullekin koulutettavalle nimetadn oma henkilékohtainen kouluttaja, joka huolehtii siita,
ettd koulutettavalla on mahdollisuus seké teoreettiseen ettd kliiniseen koulutukseen.

Kouluttaja arvioi osaamista ja huolehtii ohjauksen jarjestamisesta.
Lokikirja
— Koulutuksen aikana tulee seurata vahintdan 10 systeemista sidekudostautia
sairastavaa potilasta kutakin vahintdan vuoden ajan koulutettavan pitdman
lokikirjan avulla. Lokikirjan sisaltona on kyseisten potilastapausten anamneesi,
status, tutkimukset, ladkehoidot ja taudinkulku strukturoidussa muodossa.
Lokikirjaan on kerattava myés 10 muuta (kuin systeemista sidekudostautia)
harvinaista sairautta sairastavan tiedot. Katso luettelo alla kohdasta Lis&tiedot.
— Lastenreuman ja/tai pitkittyneen tuki- ja liikuntaelimiston kivun vuoksi hoitoa
tarvitsevan lapsen kuntoutukseen perehtymiseksi edellytetaan lokikirjaan
(dokumentointi strukturoidussa muodossa) 2-3 lapsen tavoitteellisen

kuntoutuksen kokonaisuuden suunnittelu, kuntoutussuunnitelman laatiminen

soveltuvin osin ja kuntoutuksen laadun ja tuloksellisuuden arviointi.

Koulutuksen riittavyytta arvioidaan koulutettavan ja kouluttajan valisilla sdannollisilla
tapaamisilla vahintdan kahdesti vuodessa. Koulutusjakson lopuksi suoritetaan

valtakunnallinen kuulustelu.
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LISATIEDOT,

LASTENREUMATOLOGIA
RHEUMATIC DISEASES OF CHIDHOOD

Inflammatory Rheumatic Diseases of Childhood

Juvenile Arthritis

Juvenile Idiopathic Arthritis
Arthritis associated with infection
Septic arthritis, osteomyelitis
Reactive arthritis

Acute rheumatic fever
Post-enteric / GU infection
Irritable hip / transient synovitis
Arthritis associated with IBD
Connective Tissue Disorders
Systemic Lupus Erythematosus
Juvenile Dermatomyositis
Scleroderma

Systemic sclerosis

Localised scleroderma
Eosinophilic fasciitis

MCTD / Overlap Syndromes
Primary Vasculitis

Polyarteritis Nodosa

Kawasaki disease

Microscopic Polyarteritis Nodosa
Henoch-Schonlein purpura
Hypersensitivity vasculitis
Allergic granulomatosis
Wegener’s granulomatosis
Takayasu’s arteritis

Other

Immunodeficiences associated with Arthritis and CTD

Complement Component Deficiencies

Antibody Deficiency Syndromes

Cell-mediated Deficiencies

Non-inflammatory Disorders

Idiopathic Pain Syndromes

Reflex sympathetic dystrophy and localised pain
Growing pains

Fibromyalgia and diffuse pain

Acute Transient Osteoporosis

Pain Syndromes affecting back, chest or neck
Spondylitis and Spondylolisthesis
Vertebral disc herniation

Slipping rib

Costochondritis

Torticollis

Discitis

Scheuermann’s Disease
Skeletal Dysplasias
Generalised

Epiphyseal dysplasias
Osteochondroses
Legg-Calve-Perthes Disease
Osgood Schlatter Disease
Thiemann’s Disease, Kohler’'s Disease
Freiberg’s Disease

Heritable Disorders of Connective Tissue
Benign Hypermobility Syndromes
Osteogenesis Imperfecta
Ehlers-Danlos Syndromes

Cutis Laxa

Pseudoxanthoma Elasticum
Marfan’s Syndrome

Storage Diseases
Mucopolysaccharidoses
Mucolipidoses

Sphingolipidoses

Metabolic Diseases
Osteoporosis

Rickets

Scurvy

Hypervitaminosis A

Gout

Ochronosis

Kashin-Beck disease

Mseleni disease

Fluorosis

Amyloidosis

Systemic Diseases with Musculoskeletal
Manifestations
Haemoglobinopathies
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Erythromelagia

Overuse Syndromes
Chondromalacia Patellae

Plica Syndromes

Stress Fractures

Shin Splints

Tennis Elbow, Tenosynovitis
Trauma associated syndromes
Slipped Upper Femoral Epiphysis
Osteochondritis Dissecans
Traumatic Arthritis, Non-accidental Trauma
Congenital Indifference to Pain
Frostbite Arthropathy

Haemophilia and other bleeding diatheses
Diabetes Mellitus and other endocrine disease
Hyperlipoproteinemias
Pseudohypoparathyroidism

Secondary Hypertophic Osteoarthropathy CF Arthritis
Sarcoidosis

Chromosomal disorders

Hyperostosis

Infantile Cortical Hyperostosis (Caffey’s Disease)
Other

Neoplasia

Leukaemia/lymphoma
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LASTEN VERI- JA SYOPATAUDIT

Blod- och cancersjukdomar i barn

Pediatric hematology and oncology
Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastentautien erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Lasten veri- ja syOpatautien lisakoulutusohjelman tavoitteena on antaa seka teoreettiset
ettd kaytannon valmiudet itsenaiseen tydskentelyyn lasten ja nuorten veri- ja
syOpatautien erikoisladkarin tehtavissa. Tama tarkoittaa lasten ja nuorten veri- ja
syOpatautien seka hyytymishairididen ajanmukaisen diagnostiikan ja hoidon hallintaa
seka valmiutta ndiden kehittdmiseen. Edelleen kantasolusiirtohoitoa edellyttavien
lapsuusian immunologisten sairauksien diagnostiikan ja hoidon suuntaviivat tulee
hallita. Erikoisladkarin toiminnan olennaisena osana on tiivis osallistuminen
pohjoismaiseen seka muuhun kansainvaliseen yhteistydhon, mukaan lukien hoito-
ohjelmien kehittdminen ja toteutus. Edelleen valmiudet alan tutkimus- ja

opetustoimintaan tulee omata.
Koulutuksen yleiskuvaus

Ohjelma perehdyttad koulutettavan lasten ja nuorten pahanlaatuisiin veri- ja
syOpatauteihin ja ns. benigniin/non-maligniin hematologiaan (vuoto-/tukostaudit,
hemoglobinopatiat, yms.) ja antaa valmiudet naita tauteja sairastavien potilaiden
diagnostiikkaan, hoitoon ja seurantaan seké hoidon kehittdmiseen ja alan
tutkimustydhon. Kliininen koulutus siséltaa tyéskentelyn lasten veri- ja sy6patautien

yksikon vuodeosastolla ja avohoitoyksikossé seka valinnaisena alaan laheisesti
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liittyvissa yksikoissa (esim. aikuishematologia, laboratoriohematologia,
saattohoitoyksikkd, jne.).

Koulutukseen siséltyvat seuraavat tautiryhmat: lapsuusian leukemiat ja lymfoomat,
pahanlaatuiset kiinteat kasvaimet, aivokasvaimet, lapsuusian ei-pahanlaatuiset
verisairaudet seka hyytymisjarjestelman héairiét seka edelleen muihin lasten sairauksiin
littyvat hematologiset ongelmat. Tavoitteena on oppia hallitsemaan veri- ja
syOpatauteihin sairastuneiden lasten ja nuorten potilaiden hoidon erityispiirteet kuten
solunsalpaajahoito, ns. suuriannoshoito ja autologinen kantasolutuki,
immunologiset/kohdennetut hoidot, nestehoito, vaikeiden infektioiden diagnostiikka ja
hoito, ravitsemuksen erityispiirteet, lapsisyopéapotilaiden
nefrologiset/kardiologiset/endokrinologiset/neurologiset erityisongelmat, allogeenisten
kantasolusiirtojen indikaatiot ja hoidon perus-periaatteet, toteutus ja seuranta seka
alaan liittyvat psykososiaaliset erityispiirteet. Edelleen on opittava hoidon porrastus eri
riskitekijoiden mukaan seka yhteistyd muiden kliinisten (kirurgia, kliininen farmakologia,
kliininen hematologia, lastenneurologia, neurokirurgia ja onkologia/séadehoito) seka
diagnostisten (hematopatologia, patologia, genetiikka, radiologia ja isotooppiladketiede)
yksikdiden kanssa. Koulutettavan tulee hankkia perusosaaminen tilastotieteissa ja
kliinisissa tutkimuksissa, jotta hanelld on valmiudet osallistua kliinisten hoito-ohjelmien
suunnitteluun, niiden toteutukseen, raportointiin ja kansainvaliseen
tyoryhmatydskentelyyn seké edelleen uusien hoitomuotojen kayttéénottoon seka niiden

kriittiseen arviointiin.

Edelleen tulee oppia lapsisyopapotilaiden palliatiivisen ja saattohoidon perusteet ja
toteutus seka sairaalassa etta kotona mukaan lukien kivun hoito, muu oireita lievittava
hoito seké perheen tukeminen prosessin eri vaiheissa. Tyoskentelyjakso saattohoitoa

toteuttavassa yksikdssa (saattohoitokoti, palliatiivinen poliklinikka, tms.) on suositeltava.

Seka kiertavan veren etta luuytimen solukon morfologian tulkinta tulee oppia, samoin
tekniikat aivo-selkaydin-nestenaytteiden ottamiseen ja intratekaalilaakkeiden

annostelemiseen seka luuydinnaytteiden ottamiseen (aspiraatio, biopsia, talteenotto).
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Morfologinen koulutus saadaan omien potilaiden luuydinnaytteiden tulkinnan kautta ja
tata koulutusta on pyrittava taydentamaan yhdessa laboratoriohematologien kanssa.
Edelleen virtaussytometrian, sytogenetiikan sek& molekyylisytogenetiikan keskeisten
menetelmien periaatteet, virheldhteet seké tulosten tulkinta tulee oppia.
Tyoskentelyjakso hematologian laboratoriossa on taydentavana koulutuksena

suositeltava.

Edelleen on perehdyttava hyytymishairididen diagnostiikkaan ja hoitoon kuten mydskin
kudostyypitys- ja verensiirtotoimintaan ja relevanttien tulosten tulkintaan.
Hyytymishairiokoulutuksesta vastaa oman yksikon ao. alueen vastuulaakari ja

koulutusta taydennetaan alan kokouksiin osallistumalla.
Kéaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta.
Koulutuksessa noudatetaan SIOP:n (International Society of Pediatric Oncology) ja
ESPHI:n (European Society for Paediatric Hematology and Immunology)

koulutuskomitean suosituksia eri tauti- ja asiakokonaisuuksien osalta.

Yll& kuvatun koulutuksen tdydentaminen tydskentelylla lasten allogeenisia
kantasolusiirtoja toteuttavassa keskuksessa (3-6 kk jakso) on suositeltavaa.
Lapsipotilaita koskevaa allogeenista kantasolusiirtokoulutusta sekd kohdennetun
immunoterapian (CAR-T) koulutusta on mahdollista saada HUS:n Uudessa
Lastensairaalassa tai vaihtoehtoisesti ulkomaisissa alan yksikoissa. Samoin ylla
kuvatun koulutuksen taydentaminen tyoskentelylla hematologian tai patologian
laboratoriossa, saattohoitoyksikdssa, aikuishematologian yksikdssa,
sadehoitoyksikdssa, Veripalvelussa tai kliinisen tutkimuksen yksikéssa joko kotimaassa

tai ulkomailla on suositeltavaa.

Koulutus voidaan, joko kokonaan tai osittain, hyvaksya suoritettavaksi sellaisessa

ulkomaisessa alan yksikdssa, joka noudattaa CESP:n koulutusohjelmaa.
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Teoriakoulutus

Liséakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintaan 60 tuntia koulutusyksikéiden
oman, sisaisen viikkokoulutuksen lisaksi. Teoriakoulutus voi siséltaéda mm. kongressi- ja

tieteellista koulutusta kouluttajan kanssa erikseen sovittavalla tavalla.
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Liséatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Kunkin koulutettavan kohdalla arviointi toteutetaan lokikirjaa hyddyntden yhdessa
vastuukouluttajan kanssa kolmasti vuodessa suoritettavan, strukturoidun keskustelun
kautta. Arvioinnin osana koulutettava arvioi sekd koulutusta kokonaisuutena etta

koulutusymparistoa.

LISAANTYMISLAAKETIEDE

Reproduktionsmedicin

Reproductive Medicine

Liséakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Naistentautien ja synnytysten erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan koulutettavan tulee hallita:

— Erikoisalaan liittyva lainsaadanto
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erityisesti hedelmoityshoitolaki, kudoslaki, &itiyslaki, translaki soveltuvilta osin

— Diagnostiikan alueelta erityisesti

(@]

(@]

o

o

reproduktiivisen endokrinologian diagnostiikka

lapsettomuuden perustutkimukset

andrologisten sairauksien diagnostiikka; erityisesti lapsettomuustutkimuksiin
kuuluva andrologia

endometrioosin erotusdiagnostiikka ja seurannan periaatteet

— Hoidon alueelta erityisesti

o

o

©)

hormoni- ja lapsettomuuspoliklinikkapotilaiden hoitosuunnitelmat
hedelmoityshoitojen toteutus

lahjasukusoluhoitojen periaatteet mukaan lukien sukusoluluovuttajan arviointi
gynekologis-endokrinologisten sairauksien hoito ja seuranta (mm. PCOS,
hyperprolaktinemia, hirsutismi)

lapsi- ja nuorisogynekologia

vaihdevuosien ladketiede

operatiivisten hoitojen periaatteiden hallitseminen

perhesuunnittelu, raskauden ehkaisyn ongelmat

hedelmallisyyden sailyttdmiseen liittyva neuvonta ja toimenpiteiden
suunnittelu

perinnéllisyysladketieteen tutkimusmenetelmien, perinnéllisyysneuvonnan ja

hedelmallisyyteen vaikuttavien geneettisten ilmididen perusteiden hallinta

Koulutuksen yleiskuvaus

Lisdaantymislaaketieteen koulutuksen tavoitteena on perehdyttdé koulutukseen

osallistuva laakari alan teoreettiseen ja kaytannon tietoon seka antaa valmiudet taman

erikoisalan ladkarin tehtavien itsenaiseen hallintaan.

Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta

Naistentautien toimialalla, lisddntymisladketieteen yksikdssa. Kouluttajan harkinnan

mukaan 4-6 kk voidaan suorittaa alaan liittyvassa taysipaivaisessa tutkimustyossa.
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Koulutukseen siséltyy saannoéllinen osallistuminen toimipaikkakoulutukseen.
Toimipaikkakoulutuksen avulla koulutettavalle annetaan riittdvat perustiedot ja -taidot
lisddntymislaéketieteen eri osa-alueilla, jotta han saavuttaisi kyvyn itsenaiseen

tyoskentelyyn talla erityisalalla.

Koulutusmuodot:

— ohjaus lisdantymislaéketieteen piiriin kuuluvien endokriinisten sairauksien
hoidossa

— henkilokohtainen ohjaus polikliinisessa potilastyoskentelyssa ja IVF-
laboratoriossa

— henkilokohtainen ohjaus follikkelipunktioiden tekemiseen ultradaniohjauksessa

— harjaantuminen alkiosiirtoihin ja inseminaatioiden tekemiseen

— valmius kivesbiopsioihin

— henkil6kohtainen ohjaus siemennestetutkimusten tulkintaan

— lapsettomuuskirurgian perusteiden hallitseminen

Koulutettavan on my6s osallistuttava koulutusyksikon jarjestamaan tai hyvaksymaan
gynekologisen endokrinologian alan syventavaan koulutukseen. Koulutusta jarjestetaan
hoitoyksikén meeting-ohjelmien puitteissa noin 1 tunti/vko. Liséksi koulutettava

osallistuu meeting-esitelmien valmisteluun (noin 1-2 kertaa vuodessa).
Teoriakoulutus

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta 60 tuntia koulutusyksikéiden oman

sisaisen viikkokoulutuksen lisaksi.

Koulutettavan on osallistuttava vastuuhenkildiden hyvaksyméaan Suomen
Gynekologiyhdistyksen, Suomen Menopaussitutkimusseuran, Suomen Lapsi- ja
nuorisogynekologisen yhdistyksen, Suomen Endokrinologiyhdistyksen, Suomen
Fertiliteettiyhdistyksen tai vastaavan jarjeston jarjestamaan reproduktiivisen

laédketieteen koulutukseen. Tédhan toimintaan voidaan hyvaksya myos vastaavia
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kansainvalisia kokouksia ja kongresseja (esimerkiksi ESHRE, ASRM, NFS, Endocrine
Society, ECE).

Kuulustelu

Liséakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaéan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Liséatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettava voi osallistua valtakunnalliseen loppukuulusteluun, tai lisdkoulutusalan

eurooppalaiseen tai pohjoismaiseen kuulusteluun.
Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Jokaiselle koulutettavalle tehdaan henkilékohtainen koulutussuunnitelma, jonka
toteutumista seurataan vastuuhenkiliden kanssa pidettavien saannéllisten

kehityskeskustelujen avulla.

MOLEKYYLI-JA FUUSIOKUVANTAMINEN

Molekylar avbildning

Molecular imaging

Liséakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus

Radiologian tai kliinisen fysiologian ja isotooppilaaketieteen erikoislaakari
Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on perehdyttaa koulutettava syvallisesti kaytossa oleviin

diagnostisiin molekyylikuvantamisen menetelmiin ja niita tukeviin rakenteellisiin
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kuvausmenetelmiin niin ettéd koulutettava kykenee itsendisesti suorittamaan ja
tulkitsemaan kuvafuusiota ja eri kuvantamismenetelmié yhdistavia isotooppiradiologisia
tutkimuksia: positroniemissiotomografia - tietokonetomografia (PET/TT),
yksifotoniemissiotomografia- tietokonetomografia (SPET/TT tai PET/TT) ja PET-
magneettikuvaus (PET/MK). Koulutettavalla tulee olla valmiudet myds kehittaa

molekyyli- ja fuusiokuvaustoimintaa ja osallistua kuvauslaite- ja radiolaakevalintoihin.

Koulutusohjelman suorittanut hallitsee

normaalianatomian ja fysiologian

eritysesti onkologisten, neurologisten, kardiologisten, endokrinologisten ja

infektiosairauksien olennaiset piirteet

- SPET-, PET-, TT-, MK- ja natiivi-tutkimusten menetelméat (mukaan lukien fysikaaliset
ja biokemialliset perusteet, virhelédhteet sekd menetelmien kayton)

- tutkimusten tarpeen arvioinnin, k&ytannon tekemisen, jalkikasittelyn ja tulkinnan

- havaintojensa viestinnan kliinisille kollegoille

- uusien kuvantamismenetelmien jatkuvasti kehittyvien sovellusten kaytantoon
soveltamisen

- laadunvalvonnan ja parantamisen

- molekyyli- ja fuusiokuvantamisen osaamisen levittdmisen radiologian ja kliinisen
fysiologian

- kollegoiden piiriin

- oman tietotaitonsa yllapidon ja kehittdmisen
Koulutuksen yleiskuvaus

Lisakoulutuksen kesto on 2 vuotta ja se tapahtuu yliopistosairaalan Kliinisen fysiologian
ja isotooppilaaketieteen seka radiologian vastuualueilla. Koulutus tapahtuu kliinisen
fysiologian ja isotooppilaaketieteen tai radiologian erikoislaakarikoulutuksen jalkeen.
Kaytannon tyota taydentavat sdanndllisesti ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden
tarkoituksena on syventaa tietamysta erikoisalasta. Lisédkoulutusohjelman
vastuuhenkil6t voivat hyvaksya myods muualla kotimaassa tai ulkomailla suoritettua

koulutusta korkeintaan 6 kuukautta. Lisdkoulutusohjelman vastuuhenkilot nimeavat
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kaytannon kouluttajat, joiden tulee olla ko. tutkimuksiin syvallisesti perehtyneitéa
erikoisladkareita. Koulutettavan kanssa tehdéaén henkilokohtainen koulutussopimus ja
koulutussuunnitelma. TAman alan tieteellista tutkimustyota voi siséltya koulutukseen

maksimissaan 2 kk.

Koulutus suoritetaan molekyyli- ja fuusiokuvantamisen koulutusvirassa. Kummankin
erikoisalan vastuuhenkil6t vastaavat oman erikoisalansa koulutuksesta, mutta

kaytannon koulutus tapahtuu tiiviissé yhteistydssa.
Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta.

Helsingin yliopistossa puolet eli 1 vuosi suoritetaan Fysiologia-genetiikka-
preanalytiikka-vastuualueen Meilahden isotooppiyksikdssé, jossa tehtavien paapaino on
SPET/TT ja PET/TT tutkimuksissa. Koulutukseen voi sisadltya my6s muita
isotooppitutkimuksia, ei kuitenkaan isotooppihoitoja. Toinen koulutusvuosi on HUS-
kuvantamisen kliinisen radiologian yksikdssa, jossa tehtavien paapaino on TT- ja MK-

tutkimuksissa.

Tampereen yliopistossa puolet eli 1 vuosi suoritetaan kuvantamiskeskuksen
radiologian vastuualueella, jossa tehtavien paapaino on TT-, MK- ja PET/TT-
tutkimuksissa, toinen vuosi kuvantamiskeskuksen Kliinisen fysiologian ja
isotooppiladketieteen vastuualueella, jossa tehtavien paapaino on PET/TT ja SPET/TT

tutkimuksissa.

Turun yliopistossa kliinisen fysiologian ja isotooppilaéketieteen erikoislaakarille
lisdkoulutuksesta vahintaan 6 kk tapahtuu TYKS:n radiologian vastuualueella keskittyen
tietokonetomografiatutkimuksiin ja magneettikuvaukseen. Loput lisdkoulutuksesta
tapahtuu Valtakunnallisessa PET-keskuksessa TYKS:ssa.

Radiologian erikoislaékarille lisdkoulutuksesta vahintaan 6 kk tapahtuu

Valtakunnallisessa PET-keskuksessa TYKS:ssa. Talloin koulutettava perehtyy
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anatomis-molekylaarisen kuvantamisen fysikaalisiin perusteisiin, kaytannon
kuvausprotokolliin ja kuvien tulkintaan. Lisdkoulutuksesta loppu tapahtuu TYKS
kuvantamisen toimialueen radiologian yksikdsséa keskittyen

tietokonetomografiatutkimuksiin ja magneettikuvaukseen.

It&-Suomen yliopistossa toinen vuosi koostuu kaytannon koulutuksesta
kuvantamiskeskuksen kliinisen fysiologian ja isotooppiladketieteen yksikdssa, jossa
tehtavien paapaino on SPET/TT ja PET/TT tutkimuksissa. Koulutukseen voi sisaltya
my0s muita isotooppitutkimuksia, ei kuitenkaan isotooppihoitoja. Toinen koulutusvuosi
on kuvantamiskeskuksen kliinisen radiologian yksikéssé, jossa tehtavien paapaino on
TT- ja MK-tutkimuksissa. Koulutukseen siséltyy perehtyminen TT- ja MK-angiografioihin
ja perfuusiotutkimuksiin ja perusperiaatteet funktionaalisista magneettitutkimuksista ja

MK-spektroskopiasta.

Koulutettava suunnittelee ja sopii koulutuksen, painottuen radiologian osalla TT-
tutkimukseen, joka hanen tulee osata hyvin seka magneettitutkimuksiin, joka pitaa
hallita auttavasti. Isotooppiyksikéssa kaytannon koulutus keskittyy erityisesti PET-

tutkimuksiin, jotka pitda hallita hyvin.

Koulutettavan kanssa tehdéaén henkilokohtainen koulutussuunnitelma ja -sopimus.
Osaamistavoitteet on jaettu kolmeen tasoon: A) Kykenee itsenaisesti tekemaan ja

tulkitsemaan, B) Tuntee hyvin ja hallitsee, C) Osaa teoriassa

Taso A: Kykenee itsenaisesti tekeméan ja tulkitsemaan
— PET/TT- ja muut fuusiokuvantamistutkimukset

— tietokonetomografiatutkimukset

Taso B: Tuntee hyvin ja hallitsee
— lasten kuvantamisen erityispiirteet em. tutkimuksiin liittyen
— muut isotooppitutkimukset

— yleisimmaét isotooppihoidot
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Taso C: Osaa teoriassa
— magneettikuvaukset
— isotooppihoidot
— kuvantamisohjatut toimenpiteet

— harvinaisemmat isotooppihoidot
Teoriakoulutus

Liséakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta 60 tuntia koulutusyksikéiden oman
siséisen viikkokoulutuksen liséksi. Suositeltavaa on hankkia koulutusta kansainvalisista
ja kansallisista molekyyli- ja fuusiokuvantamisen alan kongresseista. Myds

dokumentoitu etdosallistuminen koulutustapahtumiin on mahdollista.
Kuulustelu

Liséakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Henkilokohtaisen koulutussuunnitelman toteutumista seurataan. Koulutettavan ja
lisdkoulutusohjelman vastuuhenkilon tulee kdyda vahintaan puolivuosittain
kehityskeskustelutyyppinen kattavampi koulutusohjelman toteutumisen lapikaynti, jossa

tarvittaessa korjataan koulutussuunnitelmaa.

NEONATOLOGIA

Neonatologi

Neonatology
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Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastentautien erikoislaékari
Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto

Vastasyntyneiden sairauksien eli neonatologian valtakunnallinen koulutusohjelma
noudattaa neonatologian spesialistikoulutusohjelmaa, jonka siséltdé on méaaritetty
European Board of Paediatrics’in ohjeessa. Se tayttaa CESP:n (Confederation of
European Specialist in Paediatrics), UEMS:n (European Union of Medical Specialists;
www.uems.net) lastentautien spesialistisektion, suppeiden erikoisalojen koulutuksen
yleiset vaatimukset. Neonatologian lisékoulutus kestaa 2 vuotta. Koulutuksen lopussa
jarjestetddn kuulustelu. Yliopistollisten sairaaloiden vastaavat neonatologian kouluttajat
muodostavat neonatologian neuvottelukunnan, joka yllapitaa ja kehittda neonatologian
koulutusta Suomessa. Valtakunnallinen koordinaattori toimii kokoonkutsujana ja

kansainvalisena yhteyshenkilona.
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Lastentautien erikoisalan neonatologian lisdkoulutusohjelma antaa sen suorittaneelle

laékarille seka teoreettiset ettd kaytdnnon valmiudet itsendiseen tydskentelyyn

neonatologin tehtavissa. Talléin on valttamatonta, etta han

— tuntee sikion kehityksen eri vaiheet ja patologian seka vastasyntyneen fysiologian

— tuntee vastasyntyneisyyskauden keskeisten sairauksien epidemiologian, etiologian
ja patogeneesin, kliinisen kuvan, diagnostiikan, hoidon ja ennusteen

— kykenee laatimaan ja toteuttamaan sairaan vastasyntyneen hoitosuunnitelman

— hallitsee neonatologian alaan kuuluvat keskeiset toimenpiteet

— hallitsee jalkihoidon ja varhaiskuntoutuksen

— kykenee etsimaan, arvioimaan ja soveltamaan relevanttia tieteellista tutkimustietoa

kliinisessa toiminnassa ja sen suunnittelussa
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— 0saa arvioida ja kehittd& hoitokaytantoja pitkajanteisesti rekisteri- ja muita tietoja
hyddyntaen

— ymmartda sairaan vastasyntyneen hoidon keskeiset eettiset periaatteet

— kykenee toimimaan osana moniammatillista tydryhméaa ja johtamaan sita

— 0saa kommunikoida ja toimia yhteistydssé vastasyntyneen perheen kanssa jaetun

paatoksenteon periaatteita noudattaen
Koulutuksen yleiskuvaus

Koulutuksen tarkoituksena on kouluttaa neonatologeja, jotka toteuttavat ja johtavat
vastasyntyneiden vaativaa sairaanhoitoa seka kykenevét soveltamaan siihen kuuluvia
diagnostisia ja terapeuttisia menetelmid. Tahan kuuluvat lokikirjassa tarkemmin
maaritellyt kdytannon taidot, mukaan lukien diagnostiset, kliiniset ja teknologiset taidot
seka toimiminen moniammatillisen tyéryhman jasenena ja johtajana. Edelleen
neonatologian koulutukseen kuuluu yll& kuvatun toiminnan tieteellisen perustan

omaksuminen, yllapitaminen ja opettaminen.

Koulutettavan edellytykset
Koulutettavalta edellytetédn UEMS-ohjeiden mukaista lastenlaakarin tutkintoa.
Koulutukseen hyvaksyttdesséa otetaan huomioon valtakunnallinen neonatologitarve.

Lisakoulutus suunnitellaan yksikdn vastaavan neonatologian kouluttaja kanssa.

Koulutuspaikat ja kouluttajat

Neonatologian lisékoulutusta tarjoavat kaikki suomalaiset laéketieteelliset tiedekunnat
seka yliopistollisten sairaaloiden synnytysosastot ja vastasyntyneiden tehohoitoyksikot.
Kussakin kouluttavassa yksikdssa toimii koulutuksesta vastaava henkild, joka nimeaa
koulutettavalle henkilékohtaisen lahikouluttajan. Harkinnan mukaan koulutukseen
voidaan hyvaksya myds tydoskentelya muissa yksikoissa seuraavassa kappaleessa

mainituilla tavoilla.
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Kaytannon koulutus

Koulutuksen kesto on 2 vuotta. Paasaantdisesti koulutuksen tulee olla tayspaivaista

palvelua.

Pakolliset moduulit

Palvelujaksojen vahimmaisvaatimukset ovat seuraavat:

12 kuukautta palvelua kouluttavan yliopistollisen sairaalan vastasyntyneiden
osastolla. Yksikosta riippuen osasto voi olla joko varsinainen teho-osasto tai kaikkia
hoidon tasoja edustava vastasyntyneiden tehohoito-osasto.

2 kuukautta tasta yliopistosairaalapalvelusta suositellaan tapahtuvaksi jonkin muun
kuin kouluttavan yliopistosairaalan vastasyntyneiden teho-osastolla. Tama palvelu
voidaan tehda joko kotimaassa tai ulkomailla.

2 kuukautta palvelua synnytys- ja vierihoito-osastoilla keskus- tai
yliopistosairaalassa. Toimintaan siséltyy perinatologisen hoidon seurantaa,
vastasyntyneiden ensihoitoa seka vastasyntyneiden tutkimista ja tavallisten
vastasyntyneen ongelmien diagnostiikkaa ja hoitoa.

2 kuukautta kokopaivaista palvelua vastaava osallistuminen riskivastasyntyneiden
kehitysseuranta- ja jalkitarkastuspoliklinikkaty6hon. Palvelu voidaan suorittaa myds
osastotyon yhteydessa.

osallistuminen neonatologian paivystykseen yliopistosairaalassa 12 kk:n ajan, josta

vahintaan 6 kk neonatologian takapaivystysta.

Muut mahdolliset moduulit

Kouluttavan yliopiston lastentautien erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkilén ja

vastaavan neonatologian kouluttajan harkinnan mukaan voidaan koulutukseen

hyvaksya yhteensa korkeintaan 10 kuukautta palvelua muussa yksikdssa kuin ne, jotka

on lueteltu edellisesséa kappaleessa. Hyvaksynta edellyttaa, etta palvelun katsotaan

edistavan valmiuksia toimia neonatologina (esimerkiksi toiminta vastasyntyneiden

yksikdssa muussa kuin yliopistollisessa sairaalassa, tydskentely yliopistosairaalan

lasten teho-osastolla tai kardiologisessa yksik0ssa).
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Ulkomainen koulutus

Ulkomailla tapahtuvaa neonatologian koulutusta voidaan hyvaksya lastentautien
erikoisladkarikoulutuksen vastuuhenkilon, vastaavan neonatologian kouluttajan ja
neuvottelukunnan harkinnan mukaan 2-12 kk. Yliopistosairaalapalveluksi voidaan
laskea tyoskentely ulkomaisen yliopistosairaalan vastasyntyneiden teho-osastolla, joka

vastaa tasoltaan vahintaan kotimaisia yliopistosairaaloita (level IlI-1V).
Teoriakoulutus

Seuraavat osiot vaaditaan:

- kurssimuotoista erikoisalakohtaista koulutusta vahintdan 60 tuntia. Osallistuminen
kirjoittajana yhteen neonatologian alaa kasittelevaan julkaisuun on suotavaa.

- osallistuminen vahintaan yhteen ulkomailla tai Suomessa pidettavaéan alan

kansainvaliseen kokoukseen.
Kuulustelu

Liséakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Kouluttavan yksikon koulutuksen vastuuhenkildé nime&é koulutettavalle henkilokohtaisen
lahikouluttajan. Koulutuksen etenemisté arvioidaan saanndllisesti ja
osaamisperusteisesti. Osaamisperusteisen arvioinnin tueksi laaditaan lokikirja. Kun
lisdkoulutus kokonaisuudessaan on suoritettu hyvaksytysti, koulutuksesta vastaavan

yliopiston laaketieteellinen tiedekunta antaa koulutuksesta todistuksen.

NEUROANESTESIOLOGIA JA NEUROTEHOHOITO

Neuroanestesi och neurointensiv medicin

Neuroanaesthesia and neurointensive care medicine
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Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Ita-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on, ettd anestesialaakari koulutusohjelman suoritettuaan
1. On perehtynyt neuroanestesiologian seké& neurokirurgisen ja neurologisen
tehohoidon aloilla tarvittaviin teoreettisiin tietoihin.
2. Pystyy toimimaan itsenaisesti neuroanestesiologin tehtavissa seké
neurokirurgisen ja neurologisen yksikdn vastuuanestesialaakarina.
3. Kykenee toimimaan asiantuntijana oman alansa ja reuna-alueiden
erityiskysymyksissa.

4. Osallistuu erikoisalan kehittdmiseen ja opetusty6hon.
Koulutuksen yleiskuvaus

Koulutuksesta on muodostettava mielekas ja tasapainoinen kokonaisuus kaikilla
neuroanestesiologian ja —tehohoidon osa-alueilla, sisaltden neurokirurgisen ja
neurologisen potilaan anestesia- ja toimenpideriskien preoperatiivisen arvioinnin ja

toimenpiteen jalkeisen hoidon suunnittelun.

Koulutusohjelma edellyttaa, ettad kraniotomiapotilaiden lukumééra on vahintaan 100.
Koulutuksen aikana pitéisi perehtya ja osallistua alla olevien toimenpiteiden ja
potilasryhmien perioperatiiviseen hoitoon ja tehohoitoon:

— aivokasvainpotilaan anestesia ja postoperatiivinen hoito

— aivoverisuonikirurgian (aneurysma, AVM) edellyttaman anestesian erityispiirteet
— aivoverisuonikirurgisten potilaiden tehohoito

— takakuoppaleikkausten anestesia

— endoskooppiset toimenpiteet
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— epilepsiapotilaan anestesiologinen hoito (siséltaen epilepsialeikkausten anestesian)
ja tehohoito

— anestesia intraoperatiivisen neurofysiologisen monitoroinnin aikana

— neuromodulaatiohoidot

— neuroradiologisten ja endovaskulaaristen toimenpiteiden edellyttaméa
anestesiologinen hoito

— neurokirurgisten ja neurologisten potilaiden sedaatio

— selan ja kaularangan seké selkaytimen leikkauksiin liittyva anestesia ja
postoperatiivinen hoito

— lasten neuroanestesia ja —tehohoito

— traumaattisten aivovammapotilaiden anestesia ja tehohoito

— selkadydinvammapotilaiden anestesia ja tehohoito

— neurologisten potilaiden tehohoito

— spontaani ICH potilaiden neurotehohoito

— aivoinfarktipotilaiden endovaskulaarinen hoito ja neurotehohoito

— aivokuoleman toteaminen ja aivokuolleen elinluovuttajan hoito

Koulutuksen tulee sisaltaa kaikki olennaiset vaikean hengitystien hallintamenetelmat,

kanyloinnit ja aivojen multimodaalisen monitoroinnin osa-alueet.

Koulutettava rekisterdi suorittamansa anestesiatoimenpiteet lokikirjaan, jonka
vastuukouluttaja tarkastaa kuuden kuukauden valein. Koulutusaikana koulutettavan on
saatava riittava ja tasapainoinen maara kliinisia suoritteita kaikilta lisdkoulutusohjelman

osa-alueilta.

Tehohoidon osalta koulutettava kirjaa lokikirjaansa annetut tehohoitoon kuuluvat hoidot
ja hoitotoimenpiteet seké niiden potilaiden diagnoosit ja tehohoidon indikaatiot, joiden

hoidossa koulutettava on ollut kokonaisvaltaisesti mukana.
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Kaytannon koulutus

Liséakoulutusohjelman kesto on 2 vuotta (24 kk). Se sisaltda vahintdéan 18 kk paatoimista
palvelua oman yliopistosairaalan anestesiologian ja tehohoidon klinikassa ja 6 kk
muussa tiedekunnan hyvaksymassa koulutusyksikdssa tai muussa yliopistosairaalassa.
Paatoiminen palvelu voidaan suorittaa myds kokonaan 1 yliopistosairaalan
anestesiologian ja tehohoidon klinikassa. Lyhin hyvaksyttava palveluaika on 1 viikko.
Palvelusta on pakollisena minimissdén 12 kk leikkaussalitydskentelya ja minimissaan 6
kk tehohoitopalvelua. Tieteellista tutkimustyota (neuroanestesiologian ja
neurotehohoidon tutkimusprojekti) hyvaksytaan maksimissaan 3 kk.

Teoriakoulutus

Teoriakoulutusta tulee hankkia 60 tuntia. Opetus voi olla alueellista, valtakunnallista tai
kansainvalista. Teoriakoulutusta ovat mm. yliopistollisten sairaaloiden, Suomen
Anestesiologiyhdistyksen (SAY), SAY:n Neuroanestesiajaoksen, Suomen
Neurokirurgisen yhdistyksen, Suomen tehohoitoyhdistyksen, kansainvalisten
neuroanestesia- ja neurotehohoitoyhdistysten jarjestamaét koulutustilaisuudet (esim.
EURONEURO) sekd muut koulutustilaisuudet, joissa kasitelladn neuroanestesiaa tai
neurokirurgista tehohoitoa (esim. ESICM, ASA, ESAIC, INTS, SNACC, NCCS, ISICEM,
SSAl)

Kuulustelu

Kirjallinen kuulustelu jarjestetaan tarvittaessa kolme kertaa vuodessa samaan aikaan
kuin erikoislaakarikuulustelu. Valtakunnallisia kuulustelijoita on kolme, joista vahintaan
yhdella on oltava anestesiologian (tai anestesiologian ja tehohoitolaéketieteen) dosentin
patevyys. Kuulusteluun voi osallistua aikaisintaan viimeisen patevoéitymisvuoden aikana.

Lisatietoa valtakunnallisen kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Koulutuksen alkuvaiheessa koulutettava henkilé hoitaa kraniotomioita yhdessa

vastuukouluttajan tai lisdkoulutusohjelman suorittaneen erikoislaakéarin kanssa.
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Koulutettava rekisterdi suorittamansa anestesiatoimenpiteet lokikirjaan, jonka
vastuukouluttaja tarkastaa kuuden kuukauden vélein. Samalla kaydaan koulutettavan
kanssa suullinen arviointi oppimistavoitteista ja osaamisesta. Koulutusaikana
koulutettavan pitda saada riittava ja tasapainoinen maara kliinisia suoritteita kaikilta

lisdkoulutusohjelman osa-alueilta.

Tehohoidon osalta koulutettava kirjaa lokikirjaansa annetut tehohoitoon kuuluvat hoidot
ja hoitotoimenpiteet seké niiden potilaiden diagnoosit ja tehohoidon indikaatiot, joiden

hoidossa koulutettava on ollut kokonaisvaltaisesti mukana.

NEURO-OFTALMOLOGIA

Neuro-oftalmologi
Neuro Ophtalmology

Liséakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Silmétautien erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Neuro-oftalmologian lisédkoulutuksen tavoitteena on perehdyttéda koulutettava toimimaan
itsendisesti neuro-oftalmologina siten, etta han hallitsee neuro-oftalmologian
diagnostiset tutkimukset ja toimenpiteet, kykenee laatimaan tutkimustensa perusteella
hoitosuunnitelman, paattamaan tarvittavat lisatutkimukset ja informoimaan potilasta
seka etta han kykenee yhteistydhén muiden erikoisalojen kanssa ja kykenee

osallistumaan oman alansa suunnitteluun, kehittdmiseen ja tieteelliseen tutkimukseen.
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Kaytannon koulutus

Kahden vuoden kaytadnnon palvelu silméklinikalla virassa, johon kuuluu neuro-

oftalmologisten potilaiden tutkiminen.

Toimipaikkakoulutus
Opetusmuotoina toimipaikkakoulutuksessa ovat
— henkilokohtainen opetus neuro-oftalmologisten potilaiden kohdalla seka
diagnostisissa tutkimuksissa etté jatkosuunnitelmien teossa
— klinikan yhteiset koulutustilaisuudet
— ohjaus tieteelliseen tutkimukseen
— yhteiskokoukset muiden klinikoiden kanssa ja osallistuminen mahdollisuuksien
mukaan neurologian, neurokirurgian ja neuroradiologian koulutustilaisuuksiin
— potilaskonsultaatiotilaisuudet

— neuro-oftalmologisen kirjallisuuden seuraaminen
Teoriakoulutus

Teoreettista koulutusta tulee suorittaa vahintddn 60 tuntia. Neuro-oftalmologian
koulutustilaisuudet, joita sdanndllisesti jarjestetddn paaerikoisalan koulutuksessa
kattaen neuro-oftalmologian eri osa-alueet. Neuro-oftalmologian koulutusta jarjestetaan

myos valtakunnallisissa paaerikoisalan koulutustilaisuuksissa.
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Jokaiselle koulutettavalle tehd&aén henkildkohtainen koulutussuunnitelma, jonka

toteutumista seurataan vastuuhenkilon kanssa pidettavien kehityskeskustelujen avulla.
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NEUROPATOLOGIA

Neuropatologi

Neuropathology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus

Patologian erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto

Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Tavoitteena on

osata neuropatologiaa siind laajuudessa, mitd tarvitaan antamaan riittdvan

korkeatasoista palvelua neuropatologiaa tarvitseville klinikoille (mm.
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neurokirurgia, neurologia, lastenneurologia, psykiatria, lastenpsykiatria, geriatria,

sisataudit, reumataudit) seka konsultaatiopalvelua rinnakkaisten alojen
erikoisladkareille (mm. yleispatologia, oikeuslaaketiede).

Oppia dissekoimaan aivot huomioiden Kliiniset ja neurologiset esitiedot ja
ottamaan asianmukaiset naytteet

Pystya suunnittelemaan tapauksen vaatimat asianmukaiset erikois- ja
immunohistokemialliset varjaykset

Oppia neurohistologia ja pystya tekemaan neuropatologisen ruumiinavauksen
lausunto joka integroi esitiedot, makroskooppiset ja histologiset seka
immunohistokemialliset |16ydokset

Oppia kasittelemaan neurokirurgisia naytteita, mukaan lukien
pikatutkimusnaytteet (jaéleikkeet) seka oppia immunohistokemiallisten ja
molekyyligeneettisten tutkimusten suunnittelu ja tulkinta

Oppia kasittelemaéan lihasbiopsia- ja aareishermonaytteet
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Oppia tulkitsemaan histologiset I6ydokset ja tulkitsemaan erikoisvarjaykset,
iImmunohistokemian seka molekyyligenetiikan tulokset

Oppia laatimaan kirjallinen ja suullinen selostus I6ydoksista korreloiden ne
kliiniseen kuvaan seka antaa selkeat vastaukset lahettavalle klinikalle ja |adkéarille

Koulutuksen yleiskuvaus

Neuropatologian valtakunnallinen koulutusohjelma seuraa aikaisemman patologian

suppean erikoisalan neuropatologian koulutusohjelmaa ja ottaa huomioon UEMS:n

(European Union of Medical Specialists: www.uems.net) neuropatologian koulutuksen

vaatimukset. Lisdkoulutus kestaa 2 vuotta ja koulutuksen lopussa jarjestetaan

kuulustelu. Yliopistollisten sairaaloiden neuropatologit muodostavat neuvottelukunnan,

joka yllapitaa ja kehittda neuropatologian koulutusta Suomessa.

Kéaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta.

Koulutukseen sisaltyvat naytemaarat:

neuropatologiset ruumiinavaukset ja aivodissektiot 50 kpl

neurokirurgiset naytteet 500 kpl

lihasbiopsiat 100 kpl

hermobiopsiat, ihon ohutséaiebiopsiat, temporaalivaltimobiopsiat ja liquorsytologia
mahdollisuuksien mukaan ja perifeeristen hermojen biopsiat (mahdollisuuksien
mukainen maara)

lisdksi neuropatologisen blokin naytevirran seuraaminen tiiviisti 2 vuoden

koulutusjakson aikana

Osallistuminen seuraavien neuroalojen kliinispatologisiin kokouksiin 2 vuoden ajan:

neurologia
neurokirurgia

lihastaudit/neurofysiologia
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Teoriakoulutus

— Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta 60 tuntia koulutusyksikdiden
oman sisaisen viikkokoulutuksen lisaksi.

— Osallistuminen vahintdan kolmeen Euro CNS:n neuropatologian kurssiin

— Osallistuminen vahinta&n kahteen kansainvéliseen kokoukseen (esim.

International tai European Congress of Neuropathology)
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Kouluttaja seuraa koulutettavan osaamisen karttumista viikoittain
preparaattikonsultaatioiden ja meetingtoiminnan yhteydessa seka antaa koulutettavalle

suullisen palautteen ja arvioinnin sdannollisesti.

NEURORADIOLOGIA

Neuroradiologi

Neuroradiology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Radiologian erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Koulutusohjelman suorittanut hallitsee
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— normaalianatomian ja neurologisten tautien oleellisimmat piirteet

— neuroradiologian menetelmét

— tutkimusten tekemisen ja tulkinnan

— havaintojensa viestinnan Kliinisille kollegoille

— neuroradiologisen osaamisen levittdmisen, soveltuvin osin, radiologisten
kollegoiden piiriin

— laadunvalvonnan ja sen parantamisen yksikdssaan

— oman tietotaitonsa yllapidon ja kehittamisen
Koulutuksen yleiskuvaus

Koulutuspaikkana on yliopistosairaalan radiologian klinikka ja koulutus tapahtuu
radiologian erikoislaakarikoulutuksen jalkeen. Lisakoulutusohjelman vastuuhenkilé on
neuroradiologian dosentti. Muut neuroradiologit toimivat paikallisina kouluttajina.
Kaytannon tyota tadydentavat saannollisesti ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden
tarkoituksena on syventaa tietamysta erikoisalasta. Ulkomaisen koulutuksen tai
koulutuksen kotimaassa muualla kuin yliopistosairaalassa hyvaksymisesta paattaa
lisdkoulutusohjelman vastuuhenkild. Neuroradiologian alan tieteellista tutkimustyota voi

sisédltya koulutukseen maksimissaan 3 kk.
Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta.
Koulutettavan kanssa tehdéaén henkilokohtainen koulutussuunnitelma ja -sopimus.
Yliopistokoulutus kattaa laaja-alaisen neuroradiologisen koulutuksen, siséltaen myo6s
neuroradiologisten toimenpiteiden, pediatrisen neuroradiologian ja magneettikuvauksen
erikoistekniikoiden osiot. Oppimisvaatimukset on jaettu kolmeen tasoon: A) Kykenee

itsendisesti tekemaan ja tulkitsemaan, B) Tuntee hyvin ja hallitsee, C) Osaa teoriassa

Taso A: Kykenee itsendisesti tekeméaan ja tulkitsemaan
Aivojen, paan ja kaulan alueen seka spinaalikanavan

— magneettitutkimukset
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— tietokonetomografiatutkimukset

— myelografiat

— natiivikuvaukset

— pediatrisen neuroradiologian

Tuntee edellda mainittujen tutkimusten indikaatiot, kontraindikaatiot ja komplikaatiot

Hallitsee itsenaisesti kunkin kuvantamismenetelman yleisimmat kuvankasittelytekniikat

Taso B: Tuntee hyvin ja hallitsee
Angiografiat
Neuroradiologiset toimenpiteet

Yllamainittujen tutkimusmenetelmien, erityisesti magneettikuvauksen, tekniset perusteet

Taso C: Osaa teoriassa
— Aivojen ja spinaalikanavan isotooppitutkimukset
— Emissiotomografiat

— Transkraniaalisen ultradanen
Teoriakoulutus

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta 60 tuntia koulutusyksikéiden oman
sisdisen viikkokoulutuksen lisaksi. Suositeltavaa on hankkia koulutusta kansainvalisista
ja kansallisista neuroradiologian alan kongresseista (esim. ESNR, ASNR, ECNR,
Suomen Neuroradiologit). Koulutus laheisilta kliinisilté erikoisaloilta (neurokirurgia,
neurologia, korva-nena-kurkkutaudit, lastenneurologia) seka radiologiasta hyvaksytaan
soveltuvin osin. My6s dokumentoitu etéosallistuminen koulutustapahtumiin on

mahdollista.
Kuulustelu

Liséakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.



https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmien-kuulustelu
https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmien-kuulustelu

122

Kotimaisen kuulustelun voi korvata suorittamalla eurooppalaisen ECNR-kokonaisuuden,
johon kuuluu 4 erillista neuroradiologian eri osa-alueisiin keskittyvaa koulutusmoduulia
loppukuulusteluineen seka erillinen loppukuulustelu, jonka voi suorittaa Euroopan
neuroradiologiyhdistyksen (ESNR) vuosikokouksen yhteydessa jarjestettavassa
kuulustelutilaisuudessa, ja jonka hyvaksytysti suorittaneet saavuttavat European
Diploma in Neuroradiology (EDiNR)-péatevyyden. Lisatietoa www.esnr.org

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Henkilokohtaisen koulutussuunnitelman toteutumista seurataan. Koulutettavan ja
lisdkoulutusohjelman lisékoulutusohjelman vastuuhenkilon tulee kayda vahintaan
puolivuosittain kehityskeskustelutyyppinen kattavampi koulutusohjelman toteutumisen

l&pikaynti, jossa tarvittaessa korjataan koulutussuunnitelmaa.

OBSTETRINEN ANESTESIOLOGIA

Obstetrisk anestesiologi

Obstetric Anaesthesiology

Liséakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Koulutettava

— on perehtynyt obstetrisen anestesian alalla tarvittavaan teoreettiseen tietoon
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— on saavuttanut riittavat kliiniset tiedot ja taidot toimiakseen itsenaisesti
obstetrisen anestesian alalla

— kykenee toimimaan asiantuntijana oman alansa ja sen reuna-alueiden
erityiskysymyksisséa

— kykenee erikoisalansa kehittdmis- ja opetustyohon

— omaa valmiuksia oman alansa johtamistehtaviin
Koulutuksen yleiskuvaus

Obstetrinen anestesiologia: koulutettava on perehtynyt raskaana olevan anatomian ja
fysiologian erityispiirteisiin sek& niiden vaikutukseen hoidettaessa kivunlievitysta tai
anestesiaa raskaana olevalla, synnyttavalla tai synnyttaneelld. Obstetrisen
anestesiologin tulee olla perehtynyt nykyaikaisiin kivunlievitysmenetelmiin raskauden
aikaisen kivun tai synnytyskivun hoidossa. Han osaa suhteuttaa raskauden keston ja
sen vaikutuksen potilaan tarvitsemaan hoitoon. Han tuntee oman alansa laakitykset ja
hoitomenetelmaét ja —tekniikat, joita voi kayttdd raskauden aikana tai joita suositellaan
valtettavaksi. Han on perehtynyt hoitamaan raskaana olevia potilaita erilaisten muiden
kuin raskauteen liittyvien kirurgisten toimenpiteiden yhteydessa ja tekee tiivista

yhteisty6ta obstetrikkojen ja tarvittaessa neonatologien kanssa potilaan hoidon aikana.

Obstetrinen anestesiologi osaa laatia oman alansa sairaalakohtaiset ohjeet ja pystyy
jarjestamaan omalta alaltaan moniammatillisia koulutuksia ja pystyy tarvittaessa
osallistumaan kansallisten ohjeiden ja hoitolinjauksien valmisteluun. Han osaa soveltaa
kansainvalisen tutkimustiedon oman sairaalansa kaytantoihin. Tutkimustyd obstetrisen

anestesiologian osalta katsotaan eduksi.

Palvelujarjestelman kouluyksikot/osastot

Helsingin yliopistollinen keskussairaala (Naistenklinikka): Yksikdsséa hoidetaan
noin 9000 synnytysté vuodessa ja yksikko toimii riskiraskauksien/synnytysten seuranta-
ja hoitoyksikkdna Helsingin ja Uudenmaan hyvinvointialueen alueella. Yksikkdomme

tarjoaa myos valvontatasoista hoitoa potilasryhmillemme kuten vaikeaa pre-eklampsiaa



124

sairastaville synnyttgjille. Erityispatevyyskoulutusta suorittava anestesialaékari
tyoskentelee Naistenklinikan leikkaus- ja synnytysosastolla, missa koulutukseen kuuluu
seka obstetristen etta gynekologisten potilaiden hoidon suunnittelua ja toteutusta.

Palvelujakson aikainen paivystys on yksinomaan Naistenklinikalla.

Kuopion yliopistollinen sairaala: noin 2000 synnytysta vuodessa, tydskentelyyn
kuuluu toimia vuorollaan Naisten akuuttikeskuksen paivystavana anestesialaakarina,
joka hoitaa synnytysanalgesiat, keisarileikkausanestesiat, ja muut naisten tauteihin ja
obstetrisiin tilanteisiin liittyvat anestesiologin asiantuntemusta ja arviota vaativat asiat.
Obstetrinen anestesiologi/koulutettava tydskentelee tarvittaessa myos muissa
leikkausyksikoisséa etenkin, jos raskaana oleva tarvitsee anestesiaa vaativaa hoitoa.
Obstetrisen anestesiologian koulutettava tydskentelee tavallisesti KYS:n
pehmytosakirurgian leikkausyksikdssa, tarvittaessa kierto muissa leikkausyksikoissa

toteutetaan yksilollisen suunnitelman ja sopimuksen mukaan.

Oulun yliopistollinen sairaala: noin 3500 synnytysta vuodessa, joista sektioita noin
16%. Koulutettava tyoskentelee GUGO -yksikdssa (gastroenterologinen-, urologinen,
gynekologinen- ja obstetrinen anestesia) padpainon ollessa obstetristen potilaiden
hoidossa. Koulutettava osallistuu obstetrisen- ja gynekologisen anestesian ohjeistuksien
paivittamiseen seka aihealuetta koskevien Klinikka esitelmien laatimiseen seka yksikon
toiminnan kehittamiseen ja laadunvalvontaan. Koulutettava paivystaa pistetta (3-
paivystaja), johon kuluu obstetrisen ja gynekologisen leikkaustoiminnan liséksi paan-ja

kaulansairauksien leikkausyksikk® seké toimenpideradiologian anestesia.

Tampereen yliopistollinen sairaala: Taysin synnytysyksikossa syntyy n. 4400 vauvaa
vuodessa. Keisarileikkauksia tehdaan vuosittain noin 800, joista puolet on
paivystysleikkauksia. Taysissa hoidetaan seka matalan riskin etta riskiraskauspotilaiden
synnytyksia. Obstetrisen anestesiologian lisédkoulutettava tydskentelee Taysissa
anestesiologian erikoislaakarina seka synnytysyksikdssa etta muissakin
leikkausyksikoissa paiva- ja paivystysaikana. Synnytysyksikdssa tyohon kuuluu

synnyttgjien kivunhoito, keisarileikkausten anestesiologinen hoito, muu synnytyksiin ja
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raskauteen liittyva anestesiologinen hoito ja riskiraskauspotilaiden hoidon suunnittelu
yhteisty6sséa synnytyslaékarin kanssa. Paivystysaikana synnytysyksikossa hoidetaan

my06s naistentautien paivystysleikkaukset.

Turun yliopistollinen keskussairaala: noin 3800 synnytystéa vuodessa, joista sektioita
n. 650 kpl/v. Yksikdssa hoidetaan seka matalan riskin synnytyksia etta riskiraskauksia ja
-synnytyksiad Varsinais-Suomen hyvinvointialueelta ja Lansi-Suomen yhteistytalueelta
(esim. Vaasasta). Synnytystoimintaan liittyvat anestesiaa vaativat toimenpiteet tehdaan
synnytysosaston kahdessa leikkaussalissa, joiden toiminta liittyy kiinte&sti
naistentautien leikkausosaston (N). Virka-aikana leikkausosaston N yksi
anestesialaakari toimii synnytysosastolla huolehtien anestesialaakaria vaativasta
synnytysanalgesiasta, sektioanestesioista ja tarvittaessa muista anestesiaa tai
anestesiologista asiantuntemusta vaativista toimenpiteista. Konsultaatio- ja lisdapua
synnytysosastolla toimiva anestesialaakari saa tarvittaessa leikkausosastolta N.
Paivystysaikana synnytysosaston anestesiatoimenpiteista vastaa ns. U-sairaalan
sairaalapaivystaja seka takapaivystaja. Vuoden 2022 helmikuusta toiminta siirtyy
uuteen sairaalarakennukseen (ns. Majakkasairaala), jossa toiminta sailyy
samankaltaisena (sektio- ja toimenpidesalit synnytysosastolla). Naistentautien
leikkausosasto muuttaa 14 leikkaussalin yksikk6on, mika sijaitsee yhta kerrosta
ylempana synnytyssalia, kuten nykyinenkin leikkausosasto N. Obstetrinen
lisdkoulutettava tydskentelee tarvittaessa myods muissa leikkausyksikoissa, mutta
mahdollisimman paljon synnytysosastolla seka virka- ettéa paivystysaikaan

saavuttaakseen erityispatevyyteen vaadittavat tiedot ja taidot.
Kaytannon koulutus

Koulutus tapahtuu anestesiologian tai anestesiologian ja tehohoidon

erikoisladkarikoulutuksen jalkeen.

Koulutuksen vastuuhenkil6 laatii yksilollisen koulutussuunnitelman yhdessa
koulutettavan kanssa. Koulutuksen tulee noudattaa kansallisen lisakoulutusohjelman

periaatteita. Koulutuksen pituus on 2 vuotta paatoimista palvelua obstetrisen anestesian
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yksikdssa. Tasta ajasta vahintaan 12 kk suoritetaan yliopistollisen sairaalan obstetrisen
anestesian yksikdssa ja/tai koulutuksen vastuuhenkilon hyvaksymassa kotimaisessa tai
ulkomaisessa yliopistoklinikassa (yliopistopalvelu). Yliopistopalvelun lisdksi enintdén 12
kk koulutuksesta voi hankkia tyoskentelemaélld koulutuksen vastuuhenkilon
hyvaksyméssa keskussairaalassa. Osan yliopistopalvelun ulkopuolisesta koulutuksesta
(enintaan 6 kk) voi korvata tydskentelemalléa koulutuksen vastuuhenkilon hyvéksyméssa
obstetriseen anestesiaan kohdistuvassa kokopéaivatoimisessa tutkimusprojektissa.

Teoriakoulutus

— Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintaan 60 tuntia
koulutusyksikdiden oman sisaisen viikkokoulutuksen lisaksi.

— Sairaalan anestesiameetingit

— Yhteismeetingit obstetrikkojen kanssa soveltuvin osin

— Muu teoriakoulutus: obstetrisen anestesiologian kansalliset ja kansainvéliset
kokoukset tai muut kokoukset, joissa on obstetrisen anestesiologian koulutusta

— Internetissa tapahtuvat luennot- ja koulutustilaisuudet voidaan hyvaksya
soveltuvin osin.

— Scandinavian Society of Anesthesiologists Advanced Obstetric Anaesthesia voi

toimia korvaavana koulutuksena télle koulutukselle
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Suositetaan, etta koulutettava kay koulutuksen alussa lapi kouluttajan kanssa mita
koulutuksessa tavoitellaan, mitké valmiudet koulutettavalla on ja miten edistymista
seurataan. Koulutettavan edistymista suositellaan seurattavan vahintaan 6 kuukauden

valein, jotta mahdolliset koulutuspuutteet tunnistetaan ja niihin pystytdan puuttumaan.


https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmien-kuulustelu
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OTOLOGIA

Otologi

Otology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus

Korva-, nena- ja kurkkutautien erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Ita-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto

Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Otologian lisdkoulutusohjelman suorittanut erikoislaakari

Ymmartaa perusteellisesti korvan ja kallonpohjan anatomian ja fysiologian
Hallitsee korvasairauksien, kuulovikojen ja kallonpohjan sairauksien diagnostiset
menetelmat

Tuntee ja hallitsee otologisten sairauksien konservatiivisen ja kirurgisen hoidon
Suoriutuu itsenaisesti vaativasta korvakirurgiasta ja on perehtynyt kallonpohja- ja
otoneurokirurgiaan

Tuntee kuulon kuntoutuksen konservatiiviset ja kirurgiset hoidon indikaatiot ja
mahdollisuudet

Hallitsee korvaperaisen huimauksen diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen
Pystyy arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin ja nayttéon perustuen
Pystyy osallistumaan erityisosaamisalueensa kehittamiseen ja suunnitteluun
seka tieteelliseen tutkimukseen

Pystyy toimimaan moniammatillisen tiimin jasenena

Koulutuksen tavoitteet on méaaritelty eurooppalaisessa UEMS KNK-tautien

Otology & Neuro-otology lokikirjassa
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Koulutuksen yleiskuvaus

Koulutuksessa oleva tyoskentelee kokopéaivatoimisesti yliopistosairaalan korva-, nena-
ja kurkkutautien klinikassa niin, etta toimenkuvassa keskitytaan korvasairauksiin,
korvakirurgiaan ja otoneurokirurgiaan. Koulutukseen siséltyy audiologian perusteet.

Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta.
— Koulutuksessa olevalle laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma
— Erikoisalan tieteelliset jatkokoulutustilaisuudet ja seminaarisarjat
— Konsultaationeuvottelut muiden erikoisalojen (audiologia, neurokirurgia) kanssa

— Yliopistosairaalan alaan liittyvat toimipaikkakoulutustilaisuudet
Teoriakoulutus

Liséakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintaan 60 tuntia koulutusyksikdiden
oman sisaisen viikkokoulutuksen lisaksi. Tallaisiksi hyvaksytaan koulutustilaisuudet,
joita jarjestaa esim.

— Kaorva-, nena- ja kurkkutaudit — p&an ja kaulan kirurgia ry

— Suomen Korvakirurgiyhdistys r.y.

— European Academy of Otology and Neuro-otology

— American Academy of Otolaryngology — Head and Neck Surgery

Liséakoulutusohjelman vastuuhenkilo voi harkintansa mukaan hyvaksya myds muita
yliopistojen, kotimaisten tai kansainvalisten yhdistysten jarjestamia korva-, nena- ja

kurkkutautiopin alaan liittyvia koulutustilaisuuksia.

Loppukuulusteluun voi osallistua, kun vaadittavat koulutukset on hyvaksyttavasti

suoritettu.
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Kuulustelu

Liséakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan
valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa tai lisakoulutusalan

eurooppalaiseen tai pohjoismaiseen kuulusteluun. Liséatietoa valtakunnallisesta

kuulustelusta. Lisakoulutusohjelman vastuuhenkilot voivat paattadd muista

arviointimenetelmista tai jarjestaa erillisen kuulustelun, jos se katsotaan

lisdkoulutusohjelman tavoitteiden mukaan paremmaksi vaihtoehdoksi.
Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Kouluttajat ovat usein mukana toimenpiteissd, seuraavat kehitysta kaytannossa ja
lokikirjan perusteella ja antaa naista saannollisesti palautetta. Koulutettavan

leikkaustuloksia arvioidaan suhteessa koulutuspaikan aiempiin tuloksiin.

PERINATOLOGIA

Perinatologi

Perinatology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Naistentautien ja synnytysten erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Naistentautien ja synnytysten erikoisalaan kuuluvan perinatologian
lisdkoulutusohjelman tavoitteena on perehdyttaa koulutukseen osallistuva laakari taman
alan teoreettiseen ja kaytannon tietoon seké antaa valmiudet perinatologiaan kuuluvien
laékarin tehtavien itsendiseen hallintaan. Liséksi tarkoituksena on ohjata hanta

tutustumaan alan tieteelliseen kirjallisuuteen ja perehdyttaa laaduntarkkailuun,
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tutkimustydhon ja opettamiseen. Liséakoulutusohjelman suorittaminen ei johda
tutkintoon.

Koulutuksen yleiskuvaus

Perinatologian lisékoulutuksen tarkoituksena on syventaa laakarin osaamista

synnytyksen ja raskauskomplikaatioiden hoidossa seka sikiodiagnostiikassa. Lisaksi

koulutettava perehtyy synnyttajan pitkaaikaissairauksien merkitykseen raskauden
kannalta. Kliininen koulutus tapahtuu naistentautien ja synnytysten erikoislaakéarin
tyotehtavissa.
Kliiniseen koulutukseen sisaltyy:
— tyoskentely aitiyspoliklinikalla, prenataaliosastolla, synnytyssalissa ja
synnyttaneiden osastolla
— vaikeita yleissairauksia sairastavien potilaiden raskauden suunnittelu seka

riskiraskauksien ja —synnytysten hoito

130

— osallistuminen my6s vaativimpien obstetristen toimenpiteiden suorittamiseen ja

hoitopaatdsten tekemiseen

— perehtyminen perinatologian alaan kuuluviin diagnostisiin tutkimuksiin, erityisesti

sikion ultradanidiagostiikkaan

— perustiedon hankkiminen sikiddiagnostiikkaan kuuluvasta genetiikasta seka

invasiivisten sikion tutkimus- ja hoitotoimenpiteiden periaatteista
— vanhemmille annettava neuvonta, kun sikiolla on todettu poikkeavuus
— valmiuksien hankkiminen obstetrisiin kehittdmis- ja koulutustehtéviin seka

tydskentelyyn moniammatillisissa ryhmissa.

Lisaksi koulutukseen kuuluu alan kirjallisuuden seuranta ja uusimpien tutkimustulosten

referointi.

Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta, joka

suoritetaan erikoisladkarin tyotehtavissa yliopistollisessa (keskus)sairaalassa

poliklinikalla, synnytys- ja leikkaussalissa ja vuodeosastoilla. Osan koulutuksesta voi

suorittaa kouluttajan hyvaksymassa kotimaisessa tai ulkomaisessa sairaalassa.
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Korvaavana koulutuksena suositellaan 2-3 kuukauden koulutusvierailua koulutukseen
soveltuvan erikoisalan (esim. perinnollisyysladketiede, neonatologia, muun sairaalan
perinatologinen toiminta) yksikdssa kouluttajan hyvaksynnan mukaisesti. Koulutettava
osallistuu Klinikan viikoittaiseen meeting-ohjelmaan, tavoitteena vahintaan yksi oma

luento tai luennon ohjaus /lukukausi.
Teoriakoulutus

Liséakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintaan 60 tuntia koulutusyksikon
oman sisaisen viikkokoulutuksen liséksi. Koulutettava osallistuu vastuuhenkilon
hyvaksymiin alaa syventaviin kotimaisiin ja kansainvalisiin perinatologian,
sikiblaaketieteen, obstetrisen ultradénitutkimuksen tai tieteellisen tutkimuksen
kursseihin ja kongresseihin. Osallistuminen on osoitettava erillisilla todistuksilla, joiden

tulee sisaltaa osallistujan nimi, koulutuksen ajankohta ja tuntim&ara.
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Jokaiselle koulutettavalle tehd&aén henkildkohtainen koulutussuunnitelma, jonka
toteutumista seurataan vastuuhenkildiden kanssa pidettavien keskustelujen, lokikirjan ja

oppimispaivakirjan avulla.

PAIVYSTYS- JA TRAUMARADIOLOGIA

Akut och trauma radiologi

Emergency radiology
Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus

Radiologian erikoisla&kari


https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmien-kuulustelu
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Koulutusta antavat yliopistot
Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Hallita niin aikuisten kuin lastenkin normaali anatomia ja akuuttien tautitilojen
oleellisimmat piirteet neuroradiologiassa, kasvojen ja kaulan ja rangan alueen
akuuteissa hatatiloissa ja vammoissa, samoin rintakehan seké vatsaontelon ja
urogenitaalielinten akuutissa patologiassa seka luuston ja nivelten akuuteissa
ongelmissa. Tavoitteena on myds keskeisten akuuttiaradiologiaan kuuluvien

kuvantaohjattujen toimenpiteiden riittava hallitseminen.

Oleellista on tuntea perusteellisesti paivystysradiologian menetelmat, tutkimusten
porrastus, tekeminen ja tulkinta, mutta my6s hallita havaintojensa viestinta kliinisille
kollegoille, toimimisen osana traumatiimia, seka paivystysradiologisen osaamisen
levittdmisen soveltuvin osin radiologisten kollegojen piiriin seké hallita laadunvalvonnan
menetelmat ja diagnostisten menetelmien kehittdmisen yksikossaan, seka oman

tietotaitonsa jatkuvan yllapidon ja kehittamisen.
Koulutuksen yleiskuvaus

Koulutuspaikkana on yliopistollisen keskussairaalan radiologian klinikka, ja koulutus
tapahtuu radiologian erikoisladkarikoulutuksen jalkeen sairaalan toimivalla
paivytysrontgenosastolla tdydennettyna tarpeen mukaan koulutusta tukevilla muilla
sektoreilla (neuro, gastro, msk, thorax, toimenpideradiologia ja pediatria). Kaytannon
tyota taydentavat saannollisesti ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden
tarkoituksena on syventaa tietamysta erikoisalasta. Muut yliopistosairaalat hyvaksytaan
myo6s soveltuvin osin koulutuspaikoiksi. Ulkomaisen koulutuksen tai kotimaassa muualla
kuin yliopistosairaalassa tapahtuvan koulutuksen hyvaksymisesta paattaa

vastuuhenkilo.
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Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytdnnon koulutusta ja se
on suoritettava paasaantoisesti yliopistosairaalassa. Koulutettavan kanssa tehdaan
henkilokohtainen koulutussuunnitelma ja -sopimus. Toimipaikassa tulee olla
asianmukaiset tutkimuslaitteet (CT, MR, US) ja alaan liittyvat kirjastopalvelut.
Koulutukseen tulee sisaltya kaikkien ikdryhmien (mukaan lukien pediatrinen radiologia)

paivystysradiologian problematiikkaa.

Kaytannon koulutukseen tulee siséltya

1. Normaalin anatomian ja variaatioiden, elimiston kehityksen ja fysiologian seka
patologian japatofysiologian syvallinen osaaminen.

2. Osaamisalueet ovat akuutti neuroradiologia, kaulan alueen ja rangan akuutti
radiologia, rintakehan, vatsan alueen ja genitaalien sekd muun luuston ja
raajojen akuutit tilat

3. Kaytettavien menetelmien syvallinen osaaminen ja kaytettavien menetelmien
porrastaminen.

4. Akuuttiradiologiaan liittyvien toimenpiteiden hallinta.

Kliinikkomeetingien vetaminen.

Teoriakoulutus

Liséakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta 60 tuntia koulutusyksikdiden oman
sisdisen viikkokoulutuksen liséksi. Erityisesti suositellaan ulkomaisia traumatologian,
seka soveltuvien erikoisalojen (ml. pediatrinen radiologia) kursseja ja kongresseja
(esim. NORDTER, ESER, ASER, ERASMUS) seka Suomen paivystys- ja
traumaradiologit -yhdistyksen koulutustilaisuuksia. Myds muu radiologinen koulutus ja
koulutus laheisilta kliinisilta erikoisaloilta hyvaksytaan soveltuvin osin. Myos
dokumentoitu etaosallistuminen soveltuviin koulutustapahtumiin hyvaksytaan.
Rohkaistaan koulutettavaa osallistumaan alan tieteelliseen tutkimustoimintaan ja/tai
osallistumaan klinikkavierailuihin vastuukouluttajan kanssa sovittavan suunnitelman

mukaan.
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Kuulustelu

Liséakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Liséatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Henkilokohtaisen koulutussuunnitelman toteutumista seurataan. Koulutettavan ja
ohjelman vastuuhenkilon tulee kdyda vuosittain kehityskeskustelu -tyyppinen
koulutusohjelman toteutumisen lapikaynti, jossa tarvittaessa korjataan

koulutussuunnitelmaa.

PAAN JA KAULAN KIRURGIA

Huvud- och halskirurgi

Head and Neck Surgery

Liséakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Korva-, nena- ja kurkkutautien erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Tavoitteet on lueteltu eurooppalaisessa UEMS KNK-tautien paan ja kaulan kirurgian ja

onkologian lisékoulutusohjelman ohjeissa (www.orluems.com). Paan ja kaulan kirurgian

lisdkoulutusohjelman suorittanut korva-, nena- ja kurkkutautien erikoislaakari
— hallitsee paan ja kaulan kasvainten ennaltaehkaisyn periaatteet ja
varhaisdiagnostiikan
— hallitsee paan ja kaulan kasvainten toteamiseen ja hoidon suunnitteluun

vaadittavat diagnostiset menetelmat
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— pystyy laatimaan p&an ja kaulan kasvainten hoito- ja kuntoutussuunnitelman
seka toimimaan hoidon suunnitteluryhmén johtajana

— hallitsee paan ja kaulan kasvainten kirurgiset hoitotoimenpiteet

— pystyy toimimaan erityisasiantuntijana alaa sivuavissa tyoryhmissa seka
osallistumaan paan ja kaulan kirurgisten menetelmien ja hoitotoimenpiteiden
kehittamiseen ja suunnitteluun

— tuntee padan ja kaulan alueen sydvéan sade- ja sytostaattihoidon indikaatiot,
periaatteet seka varhais- ja pitkdaikaisvaikutukset

— pystyy arvioimaan paan ja kaulan kasvainten hoito- ja kuntoutustuloksia
tieteellisin menetelmin

— hallitsee paan ja kaulan vakavien infektioiden diagnostiikan ja hoidon tarvittaessa
yhteisty6ssé muiden erikoisalojen kanssa

— hallitsee paan ja kaulan traumatologian diagnostiikan ja hoidon tarvittaessa

yhteistydssa muiden erikoisalojen kanssa.
Koulutuksen yleiskuvaus

Liséakoulutusohjelmien toteuttamisesta vastaavat ladketieteellisten tiedekuntien korva-,
nena- ja kurkkutautien erikoislaékarikoulutuksen vastuuhenkilot eli professorit.
Lisakoulutusohjelmaan ottamisen edellytyksena ovat koulutusohjelman vastuuhenkilon
toteamat yleiset perusteet kyseisen lisdkoulutuksen tarpeelle sekd koulutettavan
suorittama korva-, nena- ja kurkkutautien erikoislaakarin koulutus. Koulutukseen liittyy
valtakunnallisesti yhdenmukainen kuulustelu. Tata varten vastuuhenkilot voivat yhdessa
nimeta erillisen kuulustelutoimikunnan, jonka muodostavat yliopistolliset kouluttajat.
Todistuksen suoritetusta lisdkoulutuksesta antavat ohjelman vastuuhenkil6 ja tiedekunta
yhdessa. Lisdkoulutuksen suorittanut ei voi saada erillistda ammatin harjoittamisoikeutta

kyseisen lisakoulutusohjelman alalle.
Kaytannon koulutus

Koulutuksen tulee perustua henkilokohtaiseen koulutussuunnitelmaan

(osaamistavoitteet mainittu edelld) ja sisaltaa vahintaan 2 vuotta
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erikoisladkarikoulutuksen jalkeista, paasaantoisesti kokopaivasta kliinista palvelua
yliopistollisen keskussairaalan korva-, nena- ja kurkkutautien klinikassa. Tastéa 6 kk

voidaan korvata palvelulla muussa alla mainitussa koulutuspaikassa.

Koulutuspaikaksi hyvaksytaan yliopistollisen keskussairaalan korva-, nena- ja
kurkkutautien klinikka, jossa koulutuksen vastuuhenkilén nime&dmé&né kouluttajana toimii
paan ja kaulan alueen kirurgiaan perehtynyt korva-, nené- ja kurkkutautien
erikoisladkari. Osa koulutuksesta voidaan tehda yksilollisen koulutussopimuksen
mukaisesti suu- ja leukakirurgian, plastiikkakirurgian tai syopatautien yksikdssa, jossa

tulee olla koulutuksen vastuuhenkilon nimeama kouluttaja.

Toimipaikkakoulutus
— Pa&aén ja kaulan alueen kasvainten hoidonsuunnittelukokoukset
— Yliopistollisen sairaalan alaan liittyvat toimipaikkakoulutustilaisuudet

— Tydryhmaneuvottelut ja konsultaationeuvottelut

Paan ja kaulan alueen kirurgian lokikirja on laadittu eurooppalaisena yhteistyona

UEMS:n korva-, nena- ja kurkkutautisektion toimesta (http://orluems.com).

Lisakoulutusohjelman suorittavan tulee koulutuksen loppuvaiheessa esittéa kouluttajalle
ja koulutuksen vastuuhenkilolle asianmukaisesti taytetty lokikirja ennen

loppukuulusteluun osallistumista.
Teoriakoulutus

Teoriakoulutusta tulee olla vahintaan 60 tuntia koulutusyksikkéjen oman sisdisen
viikkokoulutuksen liséksi. Tallaiseksi hyvaksytaan koulutustilaisuudet, joiden jarjestajina
toimivat esimerkiksi:

— Scandinavian Society for Head and Neck Oncology

— American Head and Neck Society

— European Head and Neck Society

— Suomen korva-, nené- ja kurkkutaudit — p&an ja kaulan kirurgia r.y.
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Koulutuksen vastuuhenkild voi harkintansa ja koulutettavan henkilokohtaiseen
opintosuunnitelmaan perustuen hyvéaksya teoriakoulutukseksi myo6s kotimaisten ja

kansainvalisten yliopistojen ja yhteistjen jarjestamia alaan liittyvia koulutustilaisuuksia.
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Kouluttaja seuraa kehitysta kaytanndssa ja lokikirjan perusteella sekd antaa
saanndllisesti palautetta. Koulutuksen edistymista seurataan puolivuosittain

koulutettavan, kouluttajan ja lisékoulutusohjelman vastuuhenkilon tapaamisissa.

RINOKIRURGIA JA -ALLERGOLOGIA

Rhino-allergologi och kirurgi

Rhinoallergology and Surgery

Liséakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Korva-, nené- ja kurkkutautien erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Rinoallergologian ja -kirurgian koulutusohjelman suorittanut erikoislaakari
— hallitsee otorinolaryngologisen allergologian diagnostiikan, syyn- ja

oireenmukaisen allergologisen hoidon
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— hallitsee nenan alueen toiminnallisten, rakenteellisten, traumaattisten ja
onkologisten ongelmien diagnostiikan ja hoidon

— hallitsee tyOperaisen allergisen nuhan diagnostiikan, hoidon suunnittelun ja
toteutuksen

— on perehtynyt allergologian ja immunologian patofysiologisiin mekanismeihin

— hallitsee endoskooppisen ja avoimen kirurgian, revisiokirurgian, likvoriavanteen
diagnostiikan ja hoidon

— hallitsee kasvojen alueen traumatologian diagnostiikan ja erityisesti
keskikasvojen, frontaalialueen ja orbitan murtumien leikkaushoidon

— hallitsee nenan sivuonteloiden hammasperéisten komplikaatioiden diagnostiikan
ja hoidon

— hallitsee kallonpohjaan ulottuvan nen&n endoskooppisen sivuontelokirurgian

— hallitsee nenan nenén sivuonteloiden kasvainten diagnostiikan ja on perehtynyt
alueen endoskooppiseen tuumorikirurgiaan

— on perehtynyt aivolisdkkeen transsfenoidaalisen mikro-/endoskooppisen
leikkaushoidon perusperiaatteisiin

— hallitsee leikkausnavigaattorin kaytén endoskooppisessa sivuontelokirurgiassa ja
muulla kasvojen alueella

— hallitsee ongelmallisen allergistyyppisen nenéd/ylahengitystieoireilun diagnostiikan

seka hoidon suunnittelun ja toteutuksen
Koulutuksen yleiskuvaus

Lisakoulutusohjelma kasittdd kahden vuoden kokopaivaista sairaalatyota vastaavan
ajan korva-, nena- ja kurkkutautien seké muissa soveltuvissa kirurgisissa ja
allergologisissa yksikoissa. Koulutus jakaantuu kahteen moduuliin henkilokohtaisen

koulutussuunnitelman mukaisesti.

— 18-21 kk palvelua laakarina yliopistollisen sairaalan korva-, nena- ja

kurkkutautien klinikassa rinoallergologian ja rinokirurgian tehtavissa. Osa tasta
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koulutuksesta voidaan suorittaa neurokirurgian, plastiikkakirurgian tai suu- ja
leukakirurgian yksikossa.
— 3-6 kk koulutuksesta suoritetaan allergologisessa yksiktssa (allergiakeskus,

keuhkosairaudet ja allergologia tai ihotaudit ja allergologia)

Liséakoulutusohjelmaan ottamisen edellytyksena ovat lisakoulutusohjelman
vastuuhenkilon toteamat yleiset perusteet rinokirurgian ja -allergologian lisakoulutuksen

tarpeelle.
Kaytannon koulutus

— Koulutusohjelman kesto on vahintd&n 2 vuotta kokopaivaista kaytannon
koulutusta.

— Koulutuksessa olevalle laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma

— Koulutuksen sisélto toteutetaan UEMS KNK-sektion rinologian subspesialiteetti-
ohjelman mukaisesti.

— ohjattu sekd omatoiminen rinologinen leikkaus- ja muu toiminta.

— ohjattu sek& omatoiminen tyéskentely rinoallergologisessa laboratoriossa

— toimipaikkakoulutuksen laajuus on 2-3 tuntia viikossa ja keskeisina
opetusmuotoina ovat:
o VYliopistollisen sairaalan rinoallergologiaa tai -rinokirurgiaa kasittelevat

toimipaikkakoulutustilaisuudet.

o tyéryhmaneuvottelut ja konsultaationeuvottelut
Teoriakoulutus

Teoreettista kurssimuotoista erikoisalakohtaista koulutusta vaaditaan vahintaan 60
tuntia. Koulutettava osallistuu koulutusklinikassaan jarjestettaviin rinologisiin ja
allergologisiin kokouksiin, meetingeihin ja vastaaviin tilaisuuksiin. Lisaksi téllaista
koulutusta ovat ne kotimaisten ja kansainvalisten yliopistojen, yhteiséjen ja
erikoisladkariyhdistysten jarjestamat koulutustilaisuudet ja kurssit, joiden sisalto ja

laajuus vastaavat koulutuksen tavoitteita. Tallaisia koulutuksia jarjestavat mm.:
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— Consociatio Rhinologivca Fennicar.y.

— Korva-, nena- ja kurkkutaudit — p&an ja kaulan kirurgia ry.
— Nordiska Audiologiska Sallskapet

— European Rhinologic Society (ERS)

— International Symposium of Allergy and Infection of Nose (ISIAN)

Lisakoulutusohjelman vastuuhenkild hyvaksyy koulutuksen harkintansa ja koulutettavan

henkilokohtaisen opintosuunnitelman perusteella.
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla. tai pohjoismainen tai eurooppalainen kuulustelu.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Kouluttaja seuraa kehitysta kaytannodssa ja lokikirjan perusteella seké antaa
saanndllisesti palautetta. Koulutuksen edistymista seurataan puolivuosittain

koulutettavan, kouluttajan ja lisékoulutusohjelman vastuuhenkilon tapaamisissa.

RINTARADIOLOGIA

brostradiologi

breast radiology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Radiologian erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun ja Turun yliopisto
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Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on laaja-alainen tietdmys rintarauhasen sairauksista ja niiden
diagnostiikasta ja kaytannon suoritusvalmius rinnan kuvantamistutkimuksiin ja

kuvantamisohjattuihin toimenpiteisiin.

Koulutus siséltda seka rintasydévan mammografiaseulonnan etta kliinisen
mammografian ja sitd tdydentavat menetelmat ja potilaskohtaisen raataléidyn
radiologisten tutkimusten suunnittelun ja toteuttamisen (kokonaisvaltainen kliininen
rintadiagnostiikka, johon kuuluu rintasyévan havaitsemisen ja varmistamisen lisaksi
rintasyovan koon ja paikallislevinneisyyden arvioiminen ennen leikkaus- ja/tai

laédkehoitoa seka hoitovasteen arviointi ja hoitojen jalkeinen seuranta).

Koulutusohjelman suorittanut hallitsee

— rinnan normaalianatomian ja —variaatiot seka rintarauhasen tautien oleelliset
piirteet

— rinnan kuvantamismenetelmat ja niiden indikaatiot ja kontraindikaatiot

— tutkimusten (kuvantamistutkimukset ja kuvantamisohjatut toimenpiteet)
tekemisen ja tulkinnan

— tutkimustulosten viestinnan Kiliinisille kollegoille lausunnoilla (BI-RADS luokitus) ja
moniammatillisissa rintameetingeissa

— rintojen sateilysuojeluun liittyvat asiat

— yksikkoénsa toiminnan laadunvalvonnan

— oman tietotaitonsa yllapidon ja kehittamisen
Koulutusohjelman yleiskuvaus

Lisakoulutusohjelman kaytannon koulutuksen kesto on 2 vuotta, ja se suoritetaan
Oulun, Ita-Suomen tai Helsingin yliopistollisen sairaalan rintaradiologian yksikoissa.
Liséaksi koulutussuunnitelmaan kuuluu vahintaan 60 tuntia teoriakoulutusta ja

loppukuulustelun suorittaminen hyvéaksytysti.
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Koulutuksen aikana on saavutettava osaamistavoitteet, jotka on kuvattu
lisakoulutusohjelman opetussuunnitelmassa. Koulutuksessa olevalle tulee nimeta
l&hikouluttaja. Aiemmin erikoisladkarina hankittua osaamista voidaan hyvéksya osaksi
lisdkoulutusohjelman koulutusta, jos koulutettava osoittaa saavuttaneensa koulutuksen
osaamistavoitteet. Koulutuksen hyvaksymisesta paattaa lisakoulutusohjelman
lisdkoulutusohjelman vastuuhenkild tapauskohtaisesti.

Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta,
josta kliinista koulutusta on 18 kk ja mammografiaseulontakoulutusta 6 kk. Kliiniseen
koulutukseen sisaltyy moniammatilliseen viikoittaiseen rintameeting-toimintaan
osallistuminen. Jos koulutus toteutetaan kokonaisuudessaan samassa yksikdssa, on
mahdollista tehda kliininen- ja seulontajakso samanaikaisesti, kunhan mainitut
aikavaatimukset tayttyvat. Koulutuksesta 3 kk voidaan korvata rintaradiologian alan

tutkimustyoll&.

Kliininen koulutusjakso 18 kk

Taso A: Kykenee itsenaisesti tekemaan ja/tai tulkitsemaan:

— Mammografia

— Rinnan ja imusolmukealueiden ultraganitutkimus

— Duktografia

— Magneettikuvaus

— Ultradaniohjatut neulanaytteenotot, -tyhjennykset ja kanavoinnit seka
rintamuutosten vakuumiaspiraatiopoistot

— Stereotaktiset vakuumineulanaytteenotot

— Leikkausta edeltavat merkkaukset: lanka-, radiojyva- ym. merkkaukset.

— Kuvantamisloyddsten raportoinnin BIRADS- luokitusjarjestelméaa kayttaen

— Neoadjuvanttihoidon kuvantamisseurannan periaatteet

Taso B: Tuntee hyvin ja hallitsee
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— Yllamainittujen tutkimusmenetelmien tekniset perusteet, indikaatiot ja
kontraindikaatiot

— Neulanaytevastauksen arvioinnin: patologis-radiologinen korrelaatio

— Magneettiohjatut rintatoimenpiteet

— Neoadjuvanttihoidon valintakriteerit

Taso C: Osaa teoriassa
— Rintasydvan isotooppitutkimustekniikat
— Rintasydvan histopatologisen luokituksen, ennustetekijat ja TNM-luokituksen
— Rintasyodvéan kirurgisen hoidon valintakriteerit
— Varjoainetehosteisen ultradanitutkimuksen kayttdalueet ja toteuttaminen

— Varjoainetehosteinen mammografia, ABUS ja rintojen-TT

Seulontamammografiakoulutus 6 kk

Vaatimuksena on vahintaan 2000 seulontakuvatulkintaa, joissa toisena lukijana toimii
kouluttaja, lisdksi edellytetddn osallistumista yhteisluentaan, seulonnan
jatkotutkimuksiin ja seulonnan laadun seuraamiseen (leikkaustietojen kirjaaminen

joukkotarkastusrekisteria varten, seulonnan palautekokoukset).

Seulontamammografiakoulutus on mahdollista korvata Suomen Laakariliton ja Suomen

Radiologiyhdistys ry:n myoéntamalla seulonnan erityispatevyystodistuksella.

Teoriakoulutus

Liséakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintaan 60 tuntia koulutusyksikéiden
oman sisaisen viikkokoulutuksen lisaksi.

— suositellaan esim. EUSOBI-, ECR- ja RSNA-kongresseja

— seulontamammografian osalta suositellaan Suomen Rintaradiologien jarjestamaa

seulontamammografiakoulutusta, johon kuuluu pienryhméaopetukset
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Kuulustelu

Liséakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Liséatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Lisakoulutusohjelman lisdkoulutusohjelman vastuuhenkilot voivat paattaa muista
arviointimenetelmista tai jarjestaa erillisen kuulustelun, jos se katsotaan

lisdkoulutusohjelman tavoitteiden mukaan paremmaksi vaihtoehdoksi
Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Jokaiselle koulutettavalle nimetaan lahikouluttaja ja tehd&an henkildkohtainen
koulutussuunnitelma, jonka toteutumista tuetaan henkilokohtaisen lokikirjan avulla.
Lahikouluttajina toimivat yliopistosairaalan tai sopimuksen mukaan muun
koulutusyksikon rintaradiologiaan perehtyneet radiologian erikoislaakarit. Kaytannon
tyota tdydentavat saannollisesti ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden

tarkoituksena on syventaa tietamysta erikoisalasta.

Koulutettava ja ohjelman lisékoulutusohjelman vastuuhenkilo pitavét kehityskeskustelun

puolivuosittain.

SELKAKIRURGIA

Spinal kirurgi
Spinal Surgery

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Ortopedian ja traumatologian erikoisladkari tai neurokirurgian erikoislaakari
Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd&-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
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Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Selkakirurgian lisakoulutusohjelman hyvaksyttavasti suorittaneella ortopedilla tai
neurokirurgilla on laaja tietamys selk&apotilaan hoidosta, leikkausindikaatioista,
leikkaustekniikoista ja jalkihoidosta, seka selkdongelmien jalkitilojen hoidosta.
Koulutusohjelman hyvéksyttavasti suorittanut hallitsee seuraavat asiat:
— selkaydinkanavaa ja/tai hermojuuria ahtauttavien sairauksien hoitoindikaatiot ja
menetelmat koko rangan alueella
— selkarangan eri tasojen murtumien konservatiivinen ja operatiivinen hoito
— selan deformiteettikirurgian hoidon indikaatiot ja perusleikkaustekniikat eri
ikdkausina
— lasten ja nuorten sel&n ongelmien erityispiirteet, mukaan lukien
kehitysvammaisten ja neuro-ortopedisten potilaiden selkdongelmat.
— selkarangan kasvainten hoidon indikaatiot ja perustekniikat
— moniammatillinen selkakipupotilaiden hoidon suunnittelu ja toteutus
— tulehduksellisten selkasairauksien erityispiirteiden hallinta ja moniammatillinen
hoito

— Leikkausmikroskoopin, exoskoopin ja endoskoopin kaytén hallitseminen
Koulutuksen yleiskuvaus

Koulutukseen hakeudutaan yliopistollisten lisékoulutusohjelmien sdénnésten
mukaisesti. Jokaiselle koulutettavalle laaditaan henkilékohtainen koulutussuunnitelma.
Selkakirurgikoulutus sisaltéa kahden vuoden palvelun yliopistosairaalan selkékirurgian
yksikdissa ml. ortopedian, neurokirurgian ja lastenortopedian yksikét. Lisaksi

suositellaan osallistumista selkakirurgian paivystykseen.
Kaytannon koulutus

Koulutukseen liittyva tyoharjoittelu kestaa kokopaivatoimisesti 2 vuotta ja se suoritetaan
yliopistosairaaloiden selkakirurgisissa yksikdissa. Osan tyoharjoittelusta voi suorittaa
tarvittaessa osa-aikaisena, mutta harjoittelun on oltava sdannollista ja viikoittaista. Osa-

aikaisuus huomioidaan koulutusjakson pituudessa. Koulutukseen voidaan hyvaksya
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enintdén 6 kk kestanyt jakso ulkomaisessa selkékirurgisia potilaita hoitavassa
yksikdssa. Tasta palvelusta on sovittava etukateen koulutuksen vastuuhenkilon kanssa.

Neurokirurgitaustaiselle erikoislaakarille suositellaan vahintaéan 6 kuukauden jaksoa
yliopistosairaalan selkaortopedisessa yksikdssa ja ortopeditaustaiselle erikoislaékarille
6 kuukauden jaksoa neurokirurgisessa selkayksikossa.

Teoriakoulutus

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintdan 60 tuntia koulutusyksikdiden
oman sisaisen viikkokoulutuksen liséksi. Teoriakoulutusta hankintaan osallistumalla
Suomen Selkakirurgiyhdistyksen, Ortopedian ja traumatologian/Neurokirurgian paivien
selkakoulutuksiin seka ulkomailla esimerkiksi Eurospine, Global Spine, North American
Spine Society (NASS), Scoliosis Research Society (SRS) ja Nordic Spinal De-formity
Society (NSDS) -kokouksiin.

Tieteellinen koulutus: koulutettavan tulee osallistua yhteen alan tieteelliseen julkaisuun

tai pitda alan kansallisissa tai kansainvalisissa kokouksissa esitelma.
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy suullinen kuulustelu, joka tulee suorittaa hyvaksytysti.
Koulutettava sopii kuulustelun suorittamisesta lisakoulutusohjelman vastuuhenkilon

kanssa.
Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Koulutettavaa arvioidaan systemaattisesti koko koulutuksen ajan. Koulutettavalle
nimetaan henki-lokohtainen lahikouluttaja, joka on yksi selkakirurgisen yksikon
kaytannon kouluttajista. Lahikouluttaja kanssa tehdaén henkildkohtainen suunnitelma,
jonka toteutumista seurataan kahdesti vuodessa. Selkdydinkanavan avartaminen

pyritdan videoimaan nayttotyona.
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SEPELVALTIMOTOIMENPITEET

Perkutana koronarinterventioner

Percutaneous coronary interventions
Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Kardiologian erikoislaékari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Toimenpidekardiologian lisékoulutusohjelman tavoitteena on parantaa sydansairauksia
sairastavien potilaiden hoitoa koko Suomessa. Lisakoulutusohjelman ydinajatuksena on
tarjota mahdollisuus laadukkaaseen toimenpidekardiologiseen koulutukseen kajoavaa
tyota tekeville kardiologian erikoislaékareille. Kajoavien toimenpiteiden laadulla on

todettu olevan vaikutusta sepelvaltimotautipotilaan ennusteeseen.

Tavoitteena on, etta koulutuksen jalkeen koulutettava kykenee itsenaisesti
suoriutumaan turvallisesti toimenpidekardiologisista toimenpiteista. Koulutettavan tulee
koulutuksen aikana oppia ymmartamaan erilaiset toimenpidekardiologiset tekniikat ja
niiden teoreettinen tausta kyetékseen soveltamaan niita potilaan optimaalisen hoidon

saavuttamiseksi.
Koulutuksen yleiskuvaus

Lisakoulutusohjelma kestaa minimissaan 2 vuotta. Palvelukseen voidaan laskea
mukaan my6s muuta kliinista kuin varsinaista toimenpidesalitydskentelyd. Tallaiseksi
voidaan laskea esimerkiksi sydanvalvonta ja -vuodeosastoty®, seka polikliininen tyo,
jossa hoidetaan toimenpidekardiologisia potilaita ennen ja jalkeen toimenpiteiden.

Tutkimuksen tekemista voi sisallyttdd koulutukseen enintaan 6 kuukauden ajalta.
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Varsinaista toimenpidesalitydskentelyé tulee olla vahintaan puolet koulutuksen kestosta
eli minimissaan 12 kuukautta. Koulutukseen on mahdollista lukea Kliinista tydskentelya

kardiologian erikoislaakarina takautuvasti enintd&n 6 kuukautta.
Kaytannon koulutus

Koulutus voidaan toteuttaa kaikissa Suomen toimenpidekardiologissa yksikoissa, joissa
toimii l[&hikouluttajana kardiologian erikoislaakari, jonka osaaminen vastaa tasoa V
osaamistaulukossa (taulukko 1 alla). Tassa tulee huomioida se, ettd lahikouluttaja voi
kouluttaa vain sellaisia asioita, joissa hanen oma osaamisensa on tasoa V.
Liséakoulutusohjelman vastuuhenkilo viime kadessa hyvaksyy koulutuspaikan edella

mainittujen kriteerien mukaisesti.

Koulutuksesta ainakin 1 kk, mielellaan 3-6 kk tulee suorittaa toisessa
toimenpideyksikdssa Suomessa tai ulkomailla kuin koulutettavan péaaasiallisessa
koulutuspaikassa. Yksi varteenotettava vaihtoehto taman mahdollistamiseksi
kaytannossa on koulutettavien vaihdot ns. paittain koulutuspaikkojen valilla.
Koulutuksen kliininen osa on mahdollista suorittaa myods kokonaisuudessaan ulkomailla.
Tassa tulee huomioida erityisesti oppimistavoitteiden toteutuminen eri

koulutuspaikkojen ja lahikouluttajien osaamisprofiilien mukaisesti.

Koulutuksen toimenpidetekniset osaamistavoitteet nakyvat alla olevasta taulukosta
(taulukot 1 ja 2). Naiden lisdksi koulutuksen ydinosaamistavoitteena on, etta
koulutettava hallitsee toimenpiteiden indikaatiot ja toimenpidepotilaiden
sekundaariprevention seka osaa myos diagnosoida ja hoitaa harvinaiset
sepelvaltimosairaudet (sepelvaltimoanomaliat, spontaani sepelvaltimodissekaatio,
sepelvaltimospasmi, vaskuliitit, sydansiirtopotilaiden sepelvaltimo-ongelmat,
mikrovaskulaariangina). Kun koulutettava on saavuttanut tarvittavan osaamisen,

lahikouluttaja hyvaksyy taman kirjallisesti lokikirjaan.

Taulukko 1.
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Osaamistasot

Taso | Toimenpiteen seuraaminen

Taso Il Toimenpiteessa avustaminen (second operator) tai suorittaminen avustettuna
Taso Il Toimenpiteen suorittaminen siten, etta apu on tarvittaessa nopeasti saatavilla
Taso IVToimenpiteen itsendinen suorittaminen

Taso V Toimenpiteen opettaminen / valvominen

Taulukko 2.

Toimenpide Osaamistaso
Radiaali reitti \%
Femoraalireitti <9 Fr \%

Femoraalireitti 29 Fr I
Sulkulaitteet <9 Fr Vv
Sulkulaitteet 29 Fr I
Perikardiosenteesi 11

Oikean puolen katetrisaatio 11

Sepelvaltimoiden varjoainekuvaus Vv
Vasemman kammion varjoainekuvaus Vv
PCI: yksinkertainen leesio Vv
PCl: STEMI v
PCIl: AKS v
PCI: monisuonitauti \Y
PCI: ohitesuoni \Y
PCI: bifurkaatio v
PCI: paarunko AV
PCI: CTO Il

PCI: Kalkin muokkaus (scoring, cutting, litotripsy, arterektomia) v
PCI: rotablaatio 1]
Invasiivinen fysiologia (FFR, iIFR, RFR, dPR jne) AV
OCT \Y,

IVUS A%
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Valiaikaisen tahdistimen laitto v
Verenkierron mekaaninen tuki 1l

Komplikaatioiden hoidon periaatteet i
Teoriakoulutus

Koulutukseen siséltyy 60 tuntia teoriakoulutusta, joka koostuu alan kansainvalisiin

koulutuksiin ja kongresseihin osallistumisesta.
Kuulustelu

Koulutukseen kuuluu kuulustelu. Ensisijainen kuulustelu on EAPCI:n kansainvélinen
sertifikaatiotentti, jonka suorittamalla on koulutettavan mahdollista saada myds EAPCI:n
eurooppalainen toimenpidekardiologinen sertifikaatio lisdkoulutusohjelman
suorittamisen lisaksi. Vaihtoehtona EAPCI:n tentille on suomenkielinen kuulustelu,
jonka toteutuksesta vastaavat kardiologian professorit tai heiddn nimedmansa

kuulustelija.

Koulutettavaa suositellaan lukemaan ja kayttamaan oppimisen apuna kaytettavissa
olevaa kirjallisuutta ja oppimateriaaleja laajasti. Kuulusteluun valmistautumisessa
suositellaan kayttamaan apuna seuraavaa kirjallisuuslistausta:

PCR-EAPCI Textbook of Percutaneous Interventional Cardiovascular Medicine
ESC Guidelines

EAPCI Core Curriculum

Liséakoulutusohjelman suomenkielinen kuulustelu on mahdollista suorittaa

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisesta

kuulustelusta.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Koulutettavalle tehdaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma. Koulutettavan ja
lahikouluttajan valilla kaydaan aloituskeskustelun liséksi kehityskeskustelut vahintaan

puolivuosittain. Seurannan apuna kaytetaan osaamistavoitteisiin perustuvaa lokikirjaa.


https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmien-kuulustelu
https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmien-kuulustelu
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SOSIAALIPEDIATRIA

Sosialpediatri
Social Paediatrics

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastentautien erikoislaakari
Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin ja Turun yliopisto

Sosiaalipediatriassa on kyse sellaisista lasten terveysongelmista, joiden moninaiset syyt
ovat etupaadssa sosiaalisia, mutta joiden seka lyhyt- etta pitkaaikaisseuraukset voivat
olla vakavia lapsen seka fyysiselle ja psyykkiselle terveydelle ettd sosiaaliselle ja
kognitiiviselle selviytymiselle. Sosiaalipediatrian konkreettisinta aluetta on lapsen

kaltoinkohtelu.

Sosiaalipediatrian koulutus tapahtuu joko erikoistuvan ladkarin virassa tai muussa
tarkoitukseen sopivassa virassa viranhaltijana tai sijaisena. Koulutuksen vastuuhenkild
on talla hetkella valtakunnallinen. Jokaiselle koulutettavalle nimetaan vastuul&ékari

kouluttajaksi.
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on opettaa sosiaalipediatriaa niin, etta koulutettava pystyy

toimimaan alan asiantuntijana ja kouluttajana erikoissairaanhoidossa.

Koulutuksen aikana koulutettava
— saa laajan kokemuksen lasten kaltoinkohtelun eri muodoista, niiden
tunnistamisesta, oireista ja I6ydoksista seka riskitekijoista ja ehkaisysta

— perehtyy lastensuojelulakiin
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— saa koulutusta yhteistyohon eri ammattiryhmien valilla ottaen huomioon potilaan

psykososiaaliset nakdkohdat
Koulutuksen yleiskuvaus

Sosiaalipediatri on lastenladkéari, joka on saanut oheisen ohjelman mukaisen
lisdkoulutuksen. Koulutus koostuu varsinaisesta lastentautialan koulutuksesta ja

sosiaalipediatrian koulutusohjelman mukaisesta erikoiskoulutuksesta.

Lastenladkarikoulutuksen jalkeen tapahtuva erityiskoulutus kestaa vahintaan 2 vuotta.
Koulutukseen liittyy eri moduuleita, joista rakennetaan kokonaiskoulutus; kaikki osiot
eivat ole pakollisia vaan niitéd voidaan kayttaa tarpeiden ja koulutettavan kiinnostuksen

mukaan.

Jos tydskentely on osa-aikaista, koulutusaika pitenee vastaavasti. Koulutusajaksi

lasketaan vain lastentautien erikoislaakariksi valmistumisen jalkeen suoritettu tyo.
Kaytannon koulutus

Sosiaalipediatrian koulutusohjelman kesto on véhintdan 2 vuotta kokopaivaista
kaytannon koulutusta. Jos tydskentely on osa-aikaista, koulutusaika pitenee

vastaavasti.

Kaytannon koulutus
Koulutettava osallistuu sosiaalipediatristen potilaiden hoitoon vuodeosastoilla,

paivystyksessa ja poliklinikalla.

Koulutuksen aikana koulutettava oppii:

1. Lapsen kaltoinkohtelun eri muodot, niiden tunnistaminen, oireet ja [0ydokset
— laiminlyonti
— fyysinen vékivalta

— seksuaalinen hyvaksikayttd/vakivalta
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emotionaalinen kaltoinkohtelu

lapselle sepitetty tai aiheutettu sairaus

2. Lapsen kaltoinkohtelun riskitekijat ja niiden valiset yhteydet

lapsi (mm. ik&a, keskosuus, vammaisuus)

vanhempien tausta (mm. vanhempien/huoltajien lapsena kokema kaltoinkohtelu,
paihteiden kayttd, mielenterveysongelmat)

perhe (mm. perhevéakivalta, sosioekonominen deprivaatio)

elinymparistd (mm. paivakoti- ja kouluympariston pulmat, digitalisaation/internetin
tuomat haasteet)

yhteiskunnalliset tekijat (mm. lait, kulttuuri, poliittiset paatokset)

3. Lapsen normaali fyysinen ja psyykkinen kehitys ja kaltoinkohtelun / laiminlyénnin

vaikutukset siihen, lapsen ja vanhemman valinen normaali ja poikkeava

vuorovaikutus

4. Lapsen kaltoinkohteluun puuttuminen, tutkiminen, hoito ja seuranta

pediatrin ja muiden laakarien tehtavat, viranomaisilmoitukset
moniammatillinen yhteistyd (mm. lastensuojelu, poliisi, lasten ja nuorten
oikeuspsykologia, oikeuslaitos ja mahdolliset muut tapauksiin liittyvat
yhteisty6tahot)

ladkarinlausuntojen laatiminen lastensuojelulle, poliisille ja oikeuslaitokselle

5. Lapsen kaltoinkohtelun ehkaisy

universaali (primaari)
selektiivinen (sekundaari)

indikoitu (tertiaari)

6. Lastensuojelulaki (2007/417) ja YK:n lapsen oikeuksien sopimus

Hallinnolliset taidot
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Sosiaalipediatrisen potilaan sairaalanottokriteerien ohjeistaminen
Osattava ohjeistaa avohoidon la&kéreita lasten kaltoinkohtelun perusteista
Osattava suunnitella lastenlaakareiden erikoistumiskoulutukseen kuuluvia
opetusohjelmia sosiaalipediatrian alalta

Osattava suunnitella polikliinista moniammatillista vastaanottotoimintaa

Tutkimustaidot

Osattava kayttaa kirjallisuustiedostoja

Osattava arvioida julkaistujen tutkimustulosten luotettavuutta ja soveltuvuutta
omaan potilastyohon

Tunnettava kliinisten tutkimusten suunnittelun ja suorittamisen paaperiaatteet ja

suotavaa osallistua kliiniseen tutkimukseen

Koulutuksen toteutus

Koulutus voidaan suorittaa useammassa toimipisteessa.

Koulutusjakson pituussuosituksia

Kaksi vuotta kestavaan koulutukseen kuuluu

HYKS Uuden Lastensairaalan sosiaalipediatrian vastaanotolla sosiaalipediatrian

erikoisladkarin/sosiaalipediatriaan perehtyneen erikoisladkarin ohjauksessa 0,5-

1,5 vuoden tyoskentely

o ko. tydskentelyyn sisaltyy toimiminen osana Uuden Lastensairaalan
seksuaalirikosten tutkimusryhmaa. Koulutettava saa perehdytyksen
seksuaalisen hyvéaksikayton epailyjen somaattiseen tutkimiseen (akuutti ja
elektiivinen) seka lausuntojen laatimiseen poliisille / oikeuslaitokselle.

Lasten ja nuorten oikeuspsykologian/oikeuspsykiatrian yksikéssa 0,5-1,5 vuoden

pituinen ennalta suunniteltu kokonaisuus

Lisaksi korkeintaan 0,5 vuoden tydskentely jollain seuraavista erikoisaloista:

lastenneurologia (pienen lapsen kehitysseuranta, sikiéajan alkoholialtistuksen

myo6hdaisvaikutukset, neuropsykiatriset ongelmat, neurologisen tiimin tyoskentely)



155

lastenpsykiatria (varhaisen vuorovaikutuksen pulmiin/hoitoon perehtyminen,
neuropsykiatriset ongelmat, lastensuojelun asiakkaina olevien lasten psykiatriset
ongelmat)

Osa koulutuksesta voidaan suorittaa muussa kouluttajan hyvaksymassa kotimaisessa

tai ulkomaisessa sairaalassa tai alaan liittyvassd muussa toimintayksikossa.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutus toteutuu edella mainittujen koulutuspisteiden kaytannén

toiminnasta sosiaalipediatrian erikoisladkarin/sosiaalipediatriaan perehtyneen

erikoisladkarin ohjauksessa

kaytannon tydhon ohjaavaa koulutusta eli potilaan ja hanen
vanhempansa/saattajiensa kohtaamiseen, sosiaalipediatristen esitietojen
kysymiseen seka lapsen tutkimiseen ja hoitamiseen liittyvaa kliinisen tydn
opetusta

osallistuminen moniammatillisiin kokouksiin ja vastaanottoihin

somaattisen laékarintarkastuksen tekeminen lapsiin kohdistuvissa akuuteissa ja
ei-akuuteissa rikosepailyissa (pahoinpitelyn ja seksuaalisen hyvaksikayton
epaily)

lausuntojen laatiminen lastensuojelulle ja poliisille / oikeuslaitokselle
sosiaalipediatrian erikoislaéakarin/sosiaalipediatriaan perehtyneen erikoislaakarin

ohjauksessa

Teoriakoulutus

Koulutettava osallistuu eri koulutusyksikkéjen jarjestamiin alan koulutuksiin vahintaan

60 tuntia. Koulutukseen tulee sisaltya osallistuminen vahintdan kahteen

sosiaalipediatrian aihepiiriin liittyvaan valtakunnalliseen koulutustilaisuuteen ja kahteen

kansainvaliseen alan kongressiin.
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Kuulustelu

Liséakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Liséatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Lisdkoulutusohjelmaan valitulle sovitaan kaytannon koulutuksesta vastaava
erikoisladkari, joka seuraa kaytdnnon taitojen oppimisprosessia ja arvioi osaamista.
Vastuukouluttajan kanssa sovitaan vaihtoehtoisten kouluttautumismahdollisuuksien

toteutus ja niiden arviointi.

Koulutuksen ajan osallistuja pitda lokikirjaa, johon han kirjaa opintojaksonsa ja arvioi

omaa edistymistaan.

SYDANANESTESIA

Hjartanestesiologi

Cardiac Anaesthesiology

Liséakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Anestesiologian tai anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakari
Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Tavoitteena on, etta sydananestesian lisakoulutusohjelman suorittanut anestesiologian
ja tehohoidon erikoislaékari (tai vanhan koulutusjarjestelman mukainen anestesiologian
erikoislaakari)

1. on perehtynyt syddnanestesiologian alalla tarvittavaan teoreettiseen tietoon,


https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmien-kuulustelu
https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmien-kuulustelu
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pystyy toimimaan itsenéisesti syddnanestesiologin tehtévissa,

3. pystyy kayttamaan ultradénikardiografiaa osana sydéanleikkauspotilaan
valvontaa,

4. pystyy huolehtimaan itsenaisesti sydanleikkauksen perfuusiosta ja siihen
laheisesti liittyvista tehtavista,

5. pystyy vastaamaan itsenaisesti sydanleikkauspotilaan leikkauksen jalkeisesta
valvonnasta,

6. kykenee toimimaan asiantuntijana oman alansa ja reuna-alueiden
erityiskysymyksissa,

7. kykenee erikoisalan kehittdmis- ja opetustydhon.

Koulutuksen yleiskuvaus

Anestesiologia on yksi niista erikoisaloista, joilla ei ole ollut ns. suppeita erikoisaloja.
Kaytanndssa kuitenkin anestesiologiassakin on osa-alueita, joissa mita ilmeisimmin
tarvitaan yleisanestesiologien tietojen ja taitojen lisaksi erityisosaamista.
Sydananestesia ja siihen liittyva kehon ulkoinen verenkierto (perfuusio) on yksi téllainen

alue ja lisakoulutusohjelma tahtaa patevoitymiseen naihin taitoihin.

Patevoitymisohjelma noudattaa yleiseurooppalaiseen patevoitymiseen tahtaavien
koulutusvaatimusten mallia. Huomioon on otettu niin UEMS:n (Union Européenne Des
Médicins Spécialistes) kuin EBCP:n (European Board of Cardiovascular Perfusion)
koulutuksen ja tentin vaatimukset. UEMS:n koulutusohjelma on tarkoitettu
yleisanestesiologiaan. Suomen Anestesiologiyhdistys (SAY) ry:n
Sydananestesiajaoksen ndkemykset on myds huomioitu lisédkoulutusohjelmaa

laadittaessa ja sen tavoitteita toteutettaessa.

Koulutukseen voidaan hyvaksya seuraavassa mainittu kaytannon ja teoreettinen
koulutus, joka on hankittu sen jalkeen, kun koulutettava on saanut erikoislaakarin

oikeudet.
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Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta
yliopistosairaalan koulutuspaikassa.

— Kaytannon koulutuksen tulee sisaltaa monipuolisesti erilaisten perfuusiossa ja
IIman perfuusiota tehtavien sydanleikkauspotilaiden anestesiaa, perfuusiota ja
tehohoitoa. Koulutuksen perehdytysjaksossa (3 kk) koulutettavan on:
osoitettava soveltuvin tavoin koulutuksesta vastaavalle l&aakarille tietonsa ja
taitonsa sydananestesiassa ja perfuusiossa,

— koottava itsendisesti vahintdan 10 perfuusiokiertoa,

— osoitettava hallitsevansa sydéananestesiassa ja perfuusiossa kaytettavan
oheislaitteiston toiminnan ja kayton,

— hallittava tarkoituksenmukainen toiminta "perfuusio-onnettomuuksissa”,

— hoidettava ohjatusti 30 sydananestesiaa ja perfuusiota.

Edella mainitun jalkeen koulutettava voi lukea hyvakseen myos itsendisesti suoritetut
sydananestesiat ja perfuusiot, joita patevoitymisohjelma edellyttaa yhteensa 100
kumpaakin (voivat tapahtua samoilla potilailla).

Koulutettavan tulee hankkia perustaidot sydanleikkauspotilaan kuvantamisessa

ultradénikardiografialla ja tehdéa vahintaan 100 UKG-perustutkimusta.

Suositellaan, etta koulutettava perehtyy seuraavien erityispotilasryhmien
anestesiologiseen hoitoon:

1. lasten sydédnanestesia, perfuusio ja tehohoito,

2. sydan-/keuhkosiirron saaneiden potilaiden tehohoito.
Kaytannon koulutusjakson ajasta voi korvata enintédan puoli vuotta tydskentelylla

alueeseen liittyvassa tutkimusprojektissa.
Teoriakoulutus

Liséakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta 60 tuntia koulutusyksikéiden oman

sisaisen viikkokoulutuksen lisdksi, josta osan tulee kasitella perioperatiivista
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ultradanitutkimusta. Teoriakoulutukseksi hyvaksytddn Suomen
Anestesiologiyhdistyksen Sydananestesiajaoksen, Suomen Rintakirurgiyhdistyksen,
Suomen Kardiologisen Seuran, The Scandinavian Association for Thoracic Surgery:n
(SATS), The Scandinavian Society for Extracorporeal Technology:n (SCANSECT), The
European Association of Cardiothoracic Anesthesiologists: n (EACTA) ja The Society of
Cardiovascular Anesthesiologists:n (SCA) ja muiden vastaavien tieteellisten seurojen
jarjestama koulutus. Anomuksesta koulutuksen vastuuhenkild voi hyvaksya myds muun

vastaavan, alaan liittyvan koulutuksen.
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Koulutettava pitaa koulutuksestaan lokikirjaa, jonka paikalliset vastaavat kouluttajat

hyvaksyvat.

Koulutuspaikalta edellytetaan:

— patevoitymisohjelmaa, jonka kuvaus tulee olla koulutettavien nahtavilla,

— koulutuksen vastuuhenkil6d, joka voi olla anestesiologian ja tehohoidon
erikoistumisalan koulutuksen vastuuhenkil6 tai lisakoulutusohjelman
vastuuhenkild, jos talla on dosentin patevyys,

— nimettya koulutuksen jarjestamisesta vastaavaa laékaria, jolla on
sydananestesian erityispatevyys tai joka on suorittanut hyvaksyttavasti
vastaavan yliopiston lisdkoulutusohjelman,

— sydankirurgista toimintaa, jonka puitteissa koulutettavalla on mahdollisuus
ohjatusti hoitaa vahintaan 50 sydananestesiaa ja 50 perfuusiota vuodessa,

— jarjestettya toimipaikan sisaista koulutusta, jota tulee olla vahintdén 10 tuntia

vuodessa.
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TEHOHOITOLAAKETIEDE

Intensivvardsmedicin

Intensive Care Medicine

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus

Anestesiologian ja tehohoidon, infektiosairauksien, kardiologian, keuhkosairauksien ja

allergologian, kirurgian alojen, korva-, nena- ja kurkkutautien, lastentautien,

neurologian, neurokirurgian tai sisatautialojen erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto

Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Tavoitteena on, etta soveltuvan alan erikoisladkari tAman lisakoulutusohjelman

suoritettuaan:

on perehtynyt tehohoidon alalla tarvittavaan teoreettiseen tietoon kattaen
kansainvalisessd CoBaTriCE-ohjelmassa (Competence-Based Training

Programme in Intensive Care Medicine in Europe www.cobatrice.org) maaritellyt

osaamisalueet.

on saanut riittavat tiedot tehohoidossa kaytettavasta laaketieteellisesta
teknologiasta

on perehtynyt tehohoitoon liittyviin eettisiin kysymyksiin

on saanut riittavat kliiniset tiedot ja taidot toimiakseen itsendisena
tehohoitolaakarina

kykenee alansa kehitys- ja opetustyéhon

kykenee toimimaan asiantuntijana oman alansa erityiskysymyksissa

on saanut riittavat tiedot teho-osaston toiminnan laadun ja talouden johtamisesta
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Koulutuksen yleiskuvaus

Kaytannon koulutusaika:

Koulutettava voi aloittaa lisdkoulutusohjelman soveltuvan taustaerikoisalan
erikoislaékarin oikeudet saatuaan.

Kaytannon tehohoitopalvelun kesto on 3 vuotta.

Kaytannon palvelusta 1 vuosi voidaan korvata anestesiologian ja tehohoidon
erikoisladkarikoulutukseen siséltyvalla tehohoitokoulutuksella.

Vastaavasti muiden erikoisalojen erikoislaakarikoulutuksen aikainen paatoiminen
tehopalvelu voi korvata 1 vuoden vaadittavasta palveluajasta (ml. lasten teho-
osasto).

3 vuoden palveluun voidaan hyvaksya 6 kuukautta toimimista paatoimisena
tehovalvontalaékarina (kaikki erikoisalat).

Vahintdan 1 vuosi tehohoitopalvelusta on suoritettava paatoimisena
tehohoitolaakarina yliopistosairaalan teho-osastolla, jossa kouluttajalla on
dosentin patevyys ja tehohoitolaéketieteen erityispatevyys, lisakoulutus tai EDIC
(European Diploma of Intensive Care Medicine).

Laajan paivystyksen keskussairaalassa suoritettua tehohoitopalvelua voidaan
hyvaksya 1 vuosi, jos palvelu on suoritettu paatoimisena yksikdssa, jossa
kouluttajalla on tehohoitolaaketieteen erityispatevyys, lisakoulutus tai EDIC
(European Diploma of Intensive Care Medicine). Erityistapauksessa voidaan
hyvaksya myds palvelua, joka on suoritettu ulkomaisessa tehohoitoyksikdssa.
Muiden erikoisalojen kuin anestesiologian ja tehohoidon erikoislaékareilta
edellytetaan lisaksi 6 kuukauden palvelua anestesiayksikdssa. Tama palvelu
sisdllytetddn 3 vuoden vaatimukseen kaytannon tehopalvelusta.

Kaytannon palvelua voidaan korvata enintdén 6 kuukautta paatoimisella
tieteellisella tyéskentelylla tehohoitoon kohdistuvassa tutkimusprojektissa.
Yksittaisen koulutukseen hyvéaksyttavan jakson pituuden tulee olla vahintaan 1
kuukausi.

Kaytannon tehohoitopalvelu suoritetaan yliopistosairaalan tai em.

keskussairaalan teho-osastoilla
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Tavoitteet:
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Koulutuskokonaisuuden tulee kattaa suurimman osan tehohoidon osa-alueista.

Koulutettavan tulee toimia yksikoissa, joissa hoidetaan seka operatiivisia etta ei-

operatiivisia potilaita, monivammapotilaita, sydankirurgisia, neurokirurgisia ja
neurologisia tehohoitopotilaita. Koulutettavan on saatava kokemusta myo6s

palovammojen ja harkinnan mukaan lasten tehohoidosta.

Koulutettavan on toimittava tehojakson aikana myos MET (Medical Emergency

Team, hatatilaryhma) - ryhman la&karina.

Kuvaus toimipaikkakoulutuksen sisallosta ja tuntimaarasta yksityiskohtainen
siséltd on méaaritelty kansainvalisessd CoBaTriCE-ohjelmassa (Competence
Based Training Programme in Intensive Care Medicine in Europe

www.cobatrice.orq).

Koulutusohjelma sisaltdd kuvaukset alla olevista koulutusalueista seka

opetussuunnitelmat:

Elvytys, kriittisesti sairaan potilaan alkuhoito ja MET-toiminta
Diagnoosin tekeminen: tilannearvio, tutkiminen, monitorointi, tulkinta
Kriittisen sairauden / tilanteen hoito

Terapeuttiset interventiot ja elinhairididen hoito

Teho-osastolla tehtavat toimenpiteet

Suuren riskin potilaiden perioperatiivinen hoito

Huolenpito ja kuntoutus

Elaman loppuvaiheen hoito

Lasten tehohoidon erityispiirteet

Kriittisesti sairaan potilaan kuljetus

Teho-osaston hallinto ja organisointi

Tehohoidon etiikka

Ammatilliset taidot; potilaiden ja omaisten kohtaaminen, tiimitydskentely,

konsultointi, oppiminen, opettaminen, tutkimus
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Toimipaikkakoulutuksen tuntimééara maaraytyy toimimisesta paatoimisena
tehohoitolaakarina 3 vuoden ajan. Kaytannon toimipaikkakoulutus sisaltaa teoreettista
koulutusta teho-osaston koulutusohjelman mukaisesti. Toimipaikkakoulutukseen tulee
siséltyd simulaatio-opetusta.

Teoriakoulutus

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta 60-100 tuntia koulutusyksikéiden oman
sisdisen viikkokoulutuksen lisaksi. Kurssimuotoiseksi koulutukseksi hyvaksytaan
alueelliset tehohoitokoulutukset, valtakunnalliset yliopistoklinikoiden jarjestamaét
jatkokoulutuskurssit, valtakunnalliset tehohoitokokoukset, valtakunnallisesti jarjestetyt
ultradéanikurssit (STHY, Suomen kardiologinen seura), kansainvaliset tehohoidon
kokoukset (mm. ISICEM, ESICM, SIM Helsinki) seka tehohoitoon liittyvéat kurssit (mm.
ESICM/EACTA/EuroEcho- sydamen ultradanikurssit) seka valtakunnalliset ja eri
yliopistojen tehohoitoladketieteen lisakoulutusohjelman erilliset koulutukset (a"4 h

korkeintaan 20 h osalta).
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Lisakoulutusohjelman kuulustelu suoritetaan viimeisten vaatimusten pohjalta,
riippumatta siitd mina vuonna opiskelija on saanut opinto-oikeuden
lisdkoulutusohjelmaan. Ensisijainen kuulusteluvaihtoehto on European Society of
Intensive Care Medicine’n jarjestdama kansainvélinen kuulustelu (European Diploma in

Intensive Care Medicine, EDIC).
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Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Lisakoulutusohjelman edistymistd seurataan kirjanpidolla, joka sisaltdd merkinnat

(tuntim&arat) suoritetuista teoreettisista koulutuksista, koulutuksesta vastaavan henkilén

tapaamisista, seka kouluttajan suorittamat arvioinnit ja palautteet.

THORAXRADIOLOGIA

Thoraxradiologi

Chest radiology

Lisédkoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus

Radiologian erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto

Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Koulutusohjelman tavoitteena on laaja tietamys thoraxin alueen sairauksista ja niiden

kuvantamisesta siten, etta koulutuksen lapikaynyt pystyy soveltamaan sitd kaytannon

diagnostisessa tydssa kayttaen eri kuvantamismenetelmia. Koulutusohjelman

suorittanut hallitsee soveltuvin osin ESR:n (European Society of Radiology)

maaritteleméat koulutustavoitteet (https://www.myesr.org/education/training-curricula).

Nama kasittavat mm.:

thoraxin alueen normaali anatomia, kehitys, normaalivariaatiot ja perusfysiologia
thoraxin alueen sairauksien oleellisimmat piirteet

perehtyminen sydamen noninvasiiviseen kuvantamiseen soveltuvin osin

eri kuvantamismenetelmien: natiivikuvaus, ultraaani, lapivalaisu, TT, MRI ja PET-
TT kayttd thoraxin alueen diagnostiikassa, mukaan lukien tutkimusten indikaatiot,

tutkimusten suunnitteleminen ja suorittaminen seka kuvien tulkinta


https://www.myesr.org/education/training-curricula
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— thoraxin alueen keskeisimpien kuvantaohjattujen toimenpiteiden tekeminen ja
niiden indikaatiot

— tietdmys kyseisella alalla toimivien hoitavien la&kareiden tydsta siten, etta pystyy
viestittdmaan tarvittavat tiedot Kliinisille kollegoille

— laadunvalvonta ja keskeiset laadunparantamistoimenpiteet alallaan

— tuntee alan tutkimustyon painopisteet, tutkimustydssa kaytetyt menetelmat ja

0saa soveltaa niita tarvittaessa omassa tyossaan.
Koulutuksen yleiskuvaus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta.
Edella mainittu tyd on toivottavaa suorittaa yhtendisena jaksona. Koulutuksesta paaosa
tulee suorittaa yliopistollisessa sairaalassa tehtavissa, joissa paaasiallinen ty6 on
thoraxradiologiaa. Lisdksi 6 kuukautta voidaan hyédyntdd muista yliopisto- ja
keskussairaaloista edellyttaen, etta koulutusohjelman lisékoulutusohjelman
vastuuhenkilé on hyvaksynyt kyseisten sairaaloiden koulutussuunnitelman. Kyseisissa

koulutuspaikoissa tulee olla ultradani-, tietokonetomografia- ja magneettikuvauslaite.
Kaytannon koulutus

Koulutettava toimii kaytannon tydssa ja tekee thoraxradiologisia tutkimuksia ja
toimenpiteitd lisakoulutusohjelman vastuuhenkilon ohjauksessa. Jokaiselle
koulutettavalle tehd&an henkildkohtainen koulutussuunnitelma. Koulutussuunnitelmaan
kirjataan harjoitteluun liittyvat koulutuspaikat, ohjauksen toteuttamistapa ja muut
toimipaikkakoulutukseen liittyvét asiat. Koulutussuunnitelman hyvaksyy

koulutusohjelman lisdkoulutusohjelman vastuuhenkil6.
Teoriakoulutus

Liséakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta 60 tuntia koulutusyksikéiden oman
sisdisen viikkokoulutuksen liséksi. Koulutuksen lisakoulutusohjelman vastuuhenkil® voi

hyvaksya myds muiden erikoisalojen ja yleisradiologian koulutustilaisuuksien osia
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soveltuvin osin. My6s koulutettavan pitamaét thoraxradiogiset esitelmat voidaan

soveltuvin osin hyvaksya koulutukseen lisakoulutusohjelman vastuuhenkilon toimesta.

Koulutusohjelmassa suositellaan myos osallistumista tieteellisiin tutkimushankkeisiin.
Tama voi olla joko omaa tutkimustyo6ta tai osallistumista tutkimusryhman tydskentelyyn.
Tutkimustydosuuteen liittyva koulutuksen sisalto kirjataan koulutussuunnitelmaan ja
koulutusohjelman lisdkoulutusohjelman vastuuhenkil® voi paikallisten olosuhteiden

mukaan suunnata tutkimustyon sisallon.
Kuulustelu

Liséakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Henkilokohtaisen koulutussuunnitelman toteutumista seurataan henkilokohtaisen
lokikirjan avulla. Koulutettavan ja ohjelman lisakoulutusohjelman vastuuhenkilén tulee
kayda vahintdan puolivuosittain kehityskeskustelutyyppinen kattavampi
koulutusohjelman toteutumisen lapikaynti, jossa tarvittaessa korjataan

koulutussuunnitelmaa.

TOIMENPIDERADIOLOGIA

Interventionell Radiologi

Interventional Radiology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Radiologian erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
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Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Koulutuksen paamaarana on laaja-alainen tietamys ja kaytannoén suoritusvalmius
verisuonien, mahasuolikanavan ja sappiteiden, munuaisten, alempien virtsateiden ja
pehmytosien kuvantamisohjatuista toimenpiteista ja niihin liittyvasta diagnostiikasta.
Koulutukseen kuuluu ndiden toimenpidealueiden edellyttdma diagnostisten
kuvantamismenetelmien hallitseminen. Koulutusohjelma rakentuu European Union of
Medical Specialists (UEMS), European Society of Radiology (ECR) ja Cardiovascular
and Interventional Radiological Society of Europe (CIRSE) standardoitujen
koulutusohjelmien mukaisesti ja tukeutuu erityisesti CIRSE:n European Curriculum and
Syllabus for Interventional Radiology -standardized guidelines for training —julkaisuun
(Second Edition). Lisakoulutusohjelman lapaisseita rohkaistaan suorittamaan myds
European Board of Interventional Radiology (EBIR) —koulutus, jolloin lisdkoulutuksen
suorittamisen merkitys on myés Suomen ulkopuolella mahdollisimman suuri.
Kappaleessa Kaytannon koulutus luetellaan osaamisalueet, joissa koulutusta on

annettava.
Koulutuksen yleiskuvaus

Jokaiselle koulutettavalle tehd&&n henkilokohtainen koulutussuunnitelma. On
suositeltavaa tyoskennella 1-3 kk verisuonikirurgialla, mika myos lasketaan kaytannon

koulutuksena lisakoulutusohjelmaan. Paakouluttajan on oltava radiologian dosentti.

Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman pituus on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta ja
se tulee suorittaa paasaantoisesti yliopistosairaalassa. Keskussairaalassa tai ulkomailla
hankitun koulutuksen hyvaksymisesta paattaa koulutusohjelman lisakoulutusohjelman
vastuuhenkil6 tapauskohtaisesti. Koulutettavan tulee saada kaytannon ohjattua
opetusta alla kuvatuissa toimenpidetyypeissa ja kuvantamisalueissa. Vaadittavan

tutkimus- ja toimenpidekohtaisen teknisen ja tiedollisen osaamistason osalta viitataan
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CIRSE:n European Curriculum and Syllabus for Interventional Radiology -standardized

guidelines for training —julkaisuun (Second Edition).

1.

Verisuonien toimenpideradiologia: pallolaajennushoito, skuulusteluen ja
skuulustelu-proteesien asennus, selektiivinen trombolyysi/katetritrombektomia
(mukaan lukien akuutin aivohalvauksen ja viskeraali-iskemian
katetritoimenpiteet), vuotojen ja kasvainten embolisaatiot seka
vaskulaaristen/lymfaattisten epamuodostumien perkutaaniset/katetrihoidot.
Anatomisten suonialueiden osalta naihin toimenpiteisiin sisaltyvat alaraajojen
ja lantion valtimoiden, aortan, munuais- ja muiden viskeraalivaltimoiden seka
supra-aortaalivaltimoiden toimenpiteet (mukaan lukien kaula- ja nikamavaltimot
seka katetritrombektomian osalta kallon siséiset valtimot) seka laskimoiden
(alaraaja-lantio ja gonadaalilaskimot, hemodialyysifistelit) toimenpiteet.
Mahasuolikanavan ja sappiteiden toimenpideradiologia: perkutaaniset
sappitiedilataatiot ja stentit, maksakasvainten ja gi-kanavan vuotojen
embolisaatiot, drenaasit ja kuvantamisohjatut biopsiat.

Munuaisten ja virtsateiden toimenpideradiologia: Perkutaaninen pyelostomia,
ureterdilataatiot ja stentin asennus

Muskuloskletaalitoimenpiteet: kuvantamissohjatut biopsiat, vertebroplastia.

5. Onkologiset interventiot: vaskulaariset (embolisaatiot) ja nonvaskulaariset

(kuvantamisohjatut ablaatiot) hoitotoimenpiteet.
Diagnostinen kardiovaskulaarinen kuvantaminen mukaan lukien

katetriangiografia, TT- ja MR angiografia seka UA.

7. Onkologisen kuvantamisen perusteet.

Kuvantamisohjattujen toimenpiteiden suunnitteluun, potilas- ja
sateilyturvallisuuteen, toimenpiteen ohjaukseen ja hoitotuloksen seurantaan

liittyva kuvantaminen.

Teoriakoulutus

Liséakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintaan 60 tuntia koulutusyksikéiden

oman viikottaisen sisaisen koulutuksen liséksi. Erityisesti suositellaan CIRSE-, SIR- ja

RSNA-kongresseja seka Suomen toimenpideradiologit -
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yhdistyksen koulutustilaisuuksia. Kirjallisuuden seuraamisessa suositellaan erityisesti
CardioVascular and Interventional Radiology (CVIR), Journal of Vascular and
Interventional Radiology (JVIR) ja European Journal of Vascular and Endovascular
Surgery julkaisusarjoja seka merkittavimpia laéketieteellisia yleisjulkaisuja (New
England Journal of Medicine, The Lancet) aihepiiriin rajoittuen.

Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Liséatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Koulutettava yllapitaéa henkilokohtaista lokikirjaa, jonka avulla dokumentoidaan hankitut
taidot ja toimenpidekokemus, ja josta selviaa itsendisesti ja lahikouluttajan avustamana
tehtyjen erityyppisten toimenpiteiden maara (osaamistasojen maaritelmat ja
vaatimukset ovat European Curriculum and Syllabus for Interventional Radiology -
standardized guidelines for training —julkaisussa). Koulutusohjelman
lisdkoulutusohjelman vastuuhenkilon tulee arvioida koulutettavan edistymista vahintaan
kaksi kertaa vuodessa seuraavilla osa-alueilla: tiedot, tekniset taidot, asenteet,
vuorovaikutustaidot, paatoksentekokyky ja kliinisten hoitopaatésten hallinta. Nama tulee

dokumentoida koulutettavan lokikirjaan.

TRAUMATOLOGIA

Traumatologi

Traumatology
Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus

Ortopedian ja traumatologian erikoislaakari
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Poikkeustapauksessa koulutettava voi olla myos yleiskirurgian erikoislaéakari, jos hanella

on vahva koulutus traumatologiasta osana erikoistumis- tai toimipaikkapalvelua

(Lisékoulutusohjelman vastuuhenkil6 arvioi).

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Ita-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto

Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Lisakoulutusohjelman hyvaksyttavasti suorittaneella traumatologilla on laaja tietdmys

traumapotilaan ensihoidosta, leikkausindikaatioista, leikkaustekniikoista, ja jalkihoidosta.

Osaamistavoitteet voidaan kuvata myos seuraavasti:

1.
2.

kyky johtaa ja pelastaa potilaan henki ja raajat,
kyky ymmartaa potilaan ja jarjestelman resurssit niin, etta jarkevia paatoksia
syntyy paineen alla seka lyhyella etta pitkalla aikavalilla ja

kyky kantaa vastuuta ja koordinoida vaikeasti vammautuneiden potilaiden hoitoa.

Koulutusohjelman hyvéaksyttavasti suorittanut hallitsee seuraavat asiat:

traumatiimin johtaminen

traumapotilaan kokonaisvaltainen hoito paivystyksestéa kotiutukseen
monivammapotilaan hoito ja hoidon ajoitus

damage control -kirurgian periaatteet: kirurginen ilmatie, torakotomia,
laparotomia; raajan saastavat toimenpiteet (ulkoinen kiinnitys, faskiotomia)
hybridisalin toiminnan organisointi monivammapotilaan hoidossa
pehmytkudosvammojen hoidon periaatteet

raajamurtumien konservatiivinen ja operatiivinen hoito

lantion murtumien hoidon indikaatiot ja perusleikkaustekniikat
avomurtuman hoito osana moniammatillista tiimia

selkarangan murtumien hoitoperiaatteet
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Koulutuksen yleiskuvaus

2 vuoden yliopistollinen lisakoulutusohjelma. Koulutus on suoritettava paasaantoisesti

yliopistosairaalassa.
Kaytannon koulutus

Koulutettavan tulee olla ortopedian ja traumatologian erikoisladkari. Koulutukseen
littyva tyoharjoittelu kestda 2 vuotta ja suoritetaan paasaantoisesti yliopistosairaalassa.
Koulutukseen voidaan hyvaksya 6kk jakso tytskentelya traumapotilaiden hoidossa
toisessa laajan paivystyksen yksikossa tai ulkomaisessa traumapotilaita hoitavassa
yksikdssa. Tasta palvelusta on sovittava etukéteen vastuuhenkilén kanssa.
Tyo6harjoittelu voidaan suorittaa tarvittaessa osa-aikaisena, kun harjoittelu on

saanndllista ja viikoittaista. Osa-aikaisuus huomioidaan kestossa.

Jokaiselle koulutettavalle laaditaan henkildkohtainen koulutussuunnitelma. Koulutus
kestaa 24 kuukautta ja lahtokohtaisesti jakso sisaltéa jaksot seuraavissa yksikoissa:
— 12-16 kk ortopedisen traumatologian yksikdssa
— 4 kk paivystysyksikon traumaseniorina
— 4 kk pehmytosakirurgisessa yksikdssa

— 2-4 kk teho-osastolla tai neurokirurgian yksikossa

Liséaksi edellytetaan osallistumista ortopedian ja traumatologian alan paivystykseen.

Teoriakoulutus

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintaan 60 tuntia koulutusyksikdiden

oman sisaisen viikkokoulutuksen liséaksi.

Teoriakoulutusta hankintaan osallistumalla ortopedian ja traumatologian alan
kansalliseen ja kansainvaliseen kongressiin/erityiskoulutukseen. Tallaisia ovat ATLS
(Advanced Trauma Life Support), ETC (European Trauma Course) (20 tuntia) ja

Valtakunnalliset traumapaivat (20 tuntia) sek& ulkomailla OTA (Orthopaedic Trauma
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Association)- ja AAOS (American Academy of Orthopedic Surgeons) -kokoukset (20
tuntia) seka AO Advanced Trauma -kurssi. Teoriakoulutuksen tulee olla suoritettu

viimeisen 6 vuoden aikana.
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy suullinen kuulustelu, joka tulee suorittaa hyvaksytysti.
Koulutettava sopii kuulustelun suorittamisesta lisdkoulutusohjelman vastuuhenkilén

kanssa.
Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Koulutettavaa arvioidaan systemaattisesti koko koulutuksen ajan. Koulutettavalle
nimetaan henkilokohtainen lahikouluttaja, ensisijaisesti traumayksikdn seniori.
Henkilokohtaisen lahikouluttajan kanssa tehdaan henkilokohtainen suunnitelma, jonka

toteutumista seurataan kahdesti vuodessa.

TUKI- JA LIIKUNTAELINRADIOLOGIA

muskuloskeletal radiologi

musculoskeletal radiology

Liséakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Radiologian erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Koulutuksen paamaarana on laaja-alainen tietamys tuki- ja likuntaelimiston
radiologiasta: Anatomiasta ja toiminnasta, luuston normaalista kypsymisesta kasvun

aikana, anatomisista varianteista seka synnynnaisista ja kehityksellisistd anomalioista.



173

Koulutettavan tulee koulutuksen jalkeen omata hyva kaytannén osaaminen tuki- ja
likuntaelinten radiologiassa sek& traumatologiaan, rappeumaan ja kuormitukseen
liittyviin tukielinongelmiin, neoplastisiin, lihassairauksiin, metabolisiin ja endokriinisiin
sairauksiin, tulehduksellisiin nivelsairauksiin, seka hallita ortopedian alaan liittyva
radiologinen diagnostiikka, mukaan lukien protetiikka. Koulutukseen jalkeen
koulutettava hallitsee naiden alueiden tutkimukset ja tarvittavat toimenpiteet,
diagnostisten kuvantamismenetelmien jarkevan kayton ja porrastuksen, seka kykenee
laadunvalvontaan ja menetelmien kehittamiseen yksikdssaan. Koulutuksen jalkeen
koulutettava kykenee tuki- ja liikuntaelinradiologisen osaamisen levittamiseen kollegoille
ja pystyy itsendisesti yllapitamaéan osaamistaan. Koulutusohjelmassa on huomioitu
Euroopan radiologiyhdistyksen ohjeet.

Koulutuksen yleiskuvaus

Koulutus tapahtuu radiologian erikoislaakarikoulutuksen jalkeen. Koulutuspaikkoja ovat
Helsingin, Turun, Oulun ja Itd-Suomen yliopistosairaaloiden radiologian
kuvantamispalveluita tuottavat yksikot, seka alueellisesti sovellettuna niihin liittyvat

palvelujarjestelman muut yksikot.
Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta ja se
on suoritettava paasaantoisesti yliopistosairaalassa. Koulutettavan kanssa tehdaan
henkilokohtainen koulutussuunnitelma ja -sopimus. Kaytannon koulutus tapahtuu
paaosin tuki- ja liikuntaelinradiologian patevyyden omaavien radiologien ohjaamana,
taydennettyna tarpeen mukaan koulutusta tukevilla muilla sektoreilla
(paivystysradiologia, onkologinen tai pediatrinen radiologia). Koulutukseen tulee sisaltya
kaikkien ikaryhmien (mukaan lukien pediatrinen radiologia) tuki- ja liikuntaelinten
radiologiaa. Kaytannon tyota taydentavat saannollisesti ohjatut
toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on syventaa tietamysta
erikoisalasta. Muut yliopistosairaalat hyvaksytddn myds soveltuvin osin
koulutuspaikoiksi. Ulkomaisen koulutuksen tai kotimaassa muualla kuin

yliopistosairaalassa tapahtuvan koulutuksen hyvaksymisesta paattaa vastuuhenkilo.
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Koulutusta antavissa sairaaloissa tulee olla asianmukaiset tutkimuslaitteet
(tietokonetomografia-, magneetti- ja ultradanikuvaus, luun tiheysmittaus ja mahdollisuus

saada alaan liittyva isotooppikoulutusta) ja alaan liittyvat kirjastopalvelut.

Kaytannon koulutukseen tulee siséltya

1. Normaalin anatomian ja variaatioiden, tuki- ja liikuntaelimiston kehityksen ja
fysiologian seka patologian ja patofysiologian syvallinen osaaminen.

2. Osaamisalueet ovat: kasvaimet, nivelsairaudet, traumat ja traumatiimin osana
toimiminen, metaboliset luusairaudet, anomaliat, hematologisten sairauksien
aiheuttamat luustomuutokset, protetiikka komplikaatioineen, neuromuskulaariset
sairaudet.

Kaytettavien menetelmien syvallinen osaaminen.

4. Tuki- ja liikuntaelinradiologiaan liittyvien toimenpiteiden hallinta.
Teoriakoulutus

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta 60 tuntia koulutusyksikéiden oman
sisdisen viikkokoulutuksen liséksi. Erityisesti suositellaan ulkomaisia traumatologian,
tuki- ja liikuntaelinradiologian ja pediatrisen ortopedisen radiologian kursseja ja
kongresseja (esim. ISS, ESSR, ERASMUS, ESMRMB) sekd Suomen tuki- ja
likuntaelinradiologit -yhdistyksen koulutustilaisuuksia. Myés muu radiologinen koulutus
ja koulutus laheisilta Kliinisilta erikoisaloilta (ortopedia ja traumatologia, pediatrinen
ortopedia seka reumatologia) hyvaksytaan soveltuvin osin. Myds dokumentoitu
etdosallistuminen soveltuviin koulutustapahtumiin hyvaksytaan. Koulutettavia
rohkaistaan osallistumaan alan tieteelliseen tutkimustoimintaan ja/tai osallistumaan

klinikkavierailuihin vastuukouluttajan kanssa sovittavan suunnitelman mukaan.
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan
valtakunnallisten

erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen kuulustelun

verkkosivulla.
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Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Henkilokohtaisen koulutussuunnitelman toteutumista seurataan. Koulutettavan ja
ohjelman vastuuhenkilon tulee kdyda vuosittain koulutusohjelman toteutumisen

lapikaynti, jossa tarvittaessa korjataan koulutussuunnitelmaa.

TYOLAAKETIEDE

Arbetsmedicin
Occupational Medicine

Lisédkoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Tyo6terveyshuollon erikoislaakari.

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin yliopisto

Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Tyo6ladketieteen lisakoulutusohjelman tavoitteena on syventaa tyolaaketieteellista
osaamista ja sita tukevien tieteenalojen tietdmysta, jotta kouluttautuja voi toimia alan
syvallisena asiantuntijana. Tavoitteena on my6s saavuttaa riittavat tiedot ja taidot
tutkimusmenetelmista, jotta koulutettavalla on valmiudet ymmartaa ja hyddyntaa alan

tutkimustoimintaa.

Tyo6ladketieteen lisakoulutusohjelman suoritettuaan koulutettavan tulee:
1. Osata arvioida tydssa altistuminen tydolotietojen ja kirjallisuuden perusteella
seka arvioida altistumisen terveydellinen merkitys yksilon, tydpaikan ja
yhteiskunnan nakoékulmasta. Tuntea ty6ladketieteen alan tietolahteet, joista

|6ytyy tietoa arviointia varten.
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2. Osata soveltaa yliopistollisen keskussairaalan tasolla tyéhon liittyvien
sairauksien, erityisesti ammattitautien, kliininen diagnostiikka ja sen
kehittaminen, hoito ja kuntoutuksen suunnittelu, seké ehkaisyn periaatteet.

3. Hallita keskeiset tiedot tyoladketiedetta tukevien tieteiden alueilta: tydhygienia,
epidemiologia, toksikologia (ml lisdantymisterveys), allergologia, tydpsykologia,
ergonomia ja tyofysiologia

4. Kyeta toimimaan ty6ladketieteen alan kouluttajana

5. Tuntea tyOterveysalalla kaytettavat monitieteiset tutkimusmenetelmat ja niiden
rajoitukset, ymmartaa miten tuloksia voi tulkita ja hyddyntaa ja kyeta vetamaan
kirjallisuudesta johtopaatoksia

6. Kyetd toimimaan oman alan asiantuntijana kansallisissa ja kansainvalisissa

asiantuntijatehtavissa
Koulutuksen yleiskuvaus

Kaksi vuotta kestava koulutus toteutetaan Helsingin yliopiston ja Tyoterveyslaitoksen
yhteistydna, ja toimipaikkana on Tyoterveyslaitoksen tydlaaketieteen yksikkd. Vahintaan

kuusi kuukautta koulutuksesta suoritetaan Ty6ladketieteen klinikalla Helsingissa.
Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta, joka
suoritetaan Tyo6terveyslaitoksen tyolaaketieteen yksikossa. Tavoitteena on, etta
vahintaan 6 kuukautta suoritetaan Tyo6ladketieteen klinikalla Helsingissa. Koulutukseen
Voi sisaltya esim. tyoskentelya Tyoterveyslaitoksen ammatti-inotautien yksikdssa,
hengitysteiden altistuskoetoiminnassa ja tyokyvyn arvioinnissa. Kaytannon
koulutukseen kuuluu mm. vaativien potilastapausten selvittely. Muut osiot koulutuksesta
Voi suorittaa Tyo6terveyslaitoksen ja yliopistosairaaloiden tydlaéketieteen poliklinikalla.
Osuudet sovitaan yksil6llisen tarvearvion perusteella henkilokohtaiseen
opintosuunnitelmaan. Kaytannon koulutukseen kuuluu vaativaa terveydellisen
merkityksen (kemialliset, fysikaaliset, biologiset, psykososiaaliset riskitekijat) arviointia

ja tyoladketieteellisena asiantuntijana toimimista.
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Toimipaikkakoulutus on laaja-alaista tyolaaketieteen alan ja sita tukevien alojen
koulutusta. Koulutusmuotoja ovat mm.: Tydlaéketieteen klinikan saanndlliset
koulutustilaisuudet (meetingit, kliiniset asiantuntijaryhmat), tyoladketieteen seminaarit,
kirjallisuusseminaarit (journal club), Tyoterveyslaitoksen muiden yksikoiden
koulutustilaisuudet, henkilokohtaisen ty6skentelyn ohjaus, ohjatut syvennetyt
tyopaikkakaynnit asiantuntijoiden kanssa, tutkimus- ja asiantuntijatoimintaan

osallistuminen.
Teoriakoulutus

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintaan 60 tuntia oman
Tyoterveyslaitoksen sisédisen viikkokoulutuksen lisaksi. Teoriakoulutusta ovat esim.
Tyoterveyslaitoksen jarjestama koulutus, NIVAn (Nordiska institutionen for
vidareutbildning inom arbetsmiljoomradet) -kurssit, Arbets- och miljomedicinska
varmotet -kokous Ruotsissa tai muut kansalliset ja kansainvaliset tieteelliset
koulutukset. Teoriakoulutukseen voi laskea erikoislaakarikoulutuksen jalkeen suoritetut

koulutukset.
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Jokaiselle koulutettavalle nimetaan Tyoterveyslaitoksella henkilékohtainen
lahikouluttaja, joka on kokenut, vaitellyt, lisdkoulutusohjelman suorittanut erikoislaakari.
Koulutettavalle tehdaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma, jonka toteutumista
seurataan ja osaamisen edistymista arvioidaan a) henkildkohtaisen lokikirjan avulla
seka b) saanndllisissa lahikouluttajan ja tarpeen mukaan vastuuhenkilén kanssa

pidettavissa seurantakeskusteluissa.
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UROGYNEKOLOGIA JA GYNEKOLOGINEN KIRURGIA

Urogynekologi och gynekologisk kirurgi

Urogynecology and gynecological surgery
Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Naistentautien ja synnytysten erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Naistentautien ja synnytysten erikoisalan urogynekologian ja gynekologisen kirurgian
lisdkoulutusohjelman tavoitteena on perehdyttad koulutukseen osallistuva erikoislaékari
taman alan teoreettiseen ja kaytannon tietoon seka antaa valmiudet urogynekologian ja
gynekologisen kirurgian alaan kuuluvien tehtavien itsendiseen hallintaan. Lisaksi
tarkoituksena on ohjata hanté tutustumaan alan tieteelliseen kirjallisuuteen ja
perehdyttaa laaduntarkkailuun, tutkimustydhon ja opettamiseen. Lisdkoulutusohjelman

suorittaminen ei johda tutkintoon.
Koulutuksen yleiskuvaus

Urogynekologian ja gynekologisen kirurgian lisakoulutuksen tarkoituksena on syventaa
erikoisladkarin osaamista urogynekologiaa ja gynekologista kirurgiaa vaativien
sairauksien ja erityisesti naisen lantionpohjan toimintahairididen hoidossa. Kliininen

koulutus tapahtuu naistentautien ja synnytysten erikoislaakarin tyotehtavissa.
Kaytannon koulutus

Kliiniseen koulutukseen sisaltyy:
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— tyOskentelya yleis- ja urogynekologisella poliklinikalla ja perehtymista
tavanomaisiin benigniéa gynekologista kirurgiaa vaativiin sairauksiin, seka niiden
konservatiiviseen- ja leikkaushoitoon

— tarkeimpien urogynekologisten ja yleisgynekologisten leikkausten hallinta ja
suorittaminen itsenaisesti ja moniammatillisessa leikkaustiimissa

— urogynekologisten ja yleisgynekologisten sairauksien konservatiivinen hoito (mm.
fysioterapia ja ladkehoito)

— perehtymista lantionalueen kuvantamistutkimuksiin

— leikkauskomplikaatioiden hoito

— perehtyminen erilaisten keinomateriaalien kayttdon urogynekologisissa
leikkauksissa

— perehtymista kystoskopioiden ja urodynaamisten tutkimusten suorittamiseen
seka hoitopaatosten tekemiseen

— moniammatillisessa lantionpohjaty6ryhmé&ssa toimiminen

Liséaksi koulutukseen kuuluu alan kirjallisuuden seuranta ja uusimpien tutkimustulosten

referointi.

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta, joka
suoritetaan erikoislaakarin tyétehtavissa yliopistollisen sairaalaan poliklinikalla,
leikkaussalissa ja vuodeosastolla. Osan koulutuksesta voi suorittaa kouluttajan
hyvaksyméssa kotimaisessa tai ulkomaisessa sairaalassa. Korvaavana koulutuksena
suositellaan 2-3 kuukauden koulutusvierailua koulutukseen soveltuvan erikoisalan
(esim. urologia, koloproktologia/gastrokirurgia) yksikdssa kouluttajan hyvaksynnéan
mukaisesti. Koulutettava osallistuu klinikan viikoittaiseen meeting-ohjelmaan,

tavoitteena vahintaan 1 oma luento/lukukausi.
Teoriakoulutus

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta 60 tuntia koulutusyksikdisen oman
sisdisen viikkokoulutuksen liséksi. Koulutettava osallistuu vastuuhenkilén hyvaksymiin
alaa syventaviin koulutuksiin, osallistuminen on osoitettava erillisilla todistuksilla, joiden

tulee sisaltaa osallistujan nimi, koulutuksen ajankohta ja tuntimaara.
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Koulutettava osallistuu vahintaan kahteen seuraavista kongresseista:
GKS = Gynekologisen Kirurgian Seura

ESGE = European Society of Gynecological Endoscopy

EBCOG = European Board and College of Obstetrics and Gynecology
ICS-Finland = Kontinenssiklubi

SGY:n urogynekologisen pienryhman koulutus

NFOG = Nordisk Férening for Obstetrik och Gynekologi

NUGA = Nordisk Urogynekologisk Arbetsgrupp/Nordic Urogynecological Association
EUGA = European Urogynecological Association

IUGA = International Urogynecological Association

ICS = International Continence Society

EAU = European Association of Urology

Suositellaan vahintaan yhta julkaisua liittyen lisdkoulutusohjelman aihepiiriin
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja 0saamisen arviointi

Jokaiselle koulutettavalle tehd&aén henkildkohtainen koulutussuunnitelma, jonka
toteutumista seurataan vastuuhenkilon kanssa puolivuosittain pidettavien keskustelujen,
lokikirjan ja oppimispaivakirjan avulla. Liséksi koulutettavan edistymista seurataan

jatkuvan arvioinnin periaatteiden mukaisesti.

UROLOGINEN ONKOLOGIA

Urologisk onkologi

Urologic Oncology
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Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Urologian erikoislaakari

Koulutusta antavat yliopistot

It&-Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto
Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Koulutusohjelman suorittanut hallitsee seuraavat asiat:
- Kuvantamismenetelmien kéaytto urologisten syopien diagnostiikassa ja seurannassa
- Urologisten sydpien kirurgisen hoidon indikaatiot ja paéperiaatteet eri
leikkaustekniikoista
- Urologisten syopien palliatiivinen hoito
Eturauhasen syopa
- hormonaalisen laakehoidon mahdollisuudet ja ladkehoidon toteutus taudin eri
vaiheissa
- sytotoksisten hoitojen indikaatiot ja paaperiaatteet hoidon toteutuksesta ja
komplikaatioiden hoidosta
- sadehoidon paaperiaatteet
Uroteelin syopa
- virtsarakon sisaisten huuhteluhoitojen kaytt6
- sytotoksisten ja immunologisten hoitojen indikaatiot ja paéperiaatteet hoidon
toteutuksesta ja komplikaatioiden hoidosta
- sadehoidon paaperiaatteet, mukaan lukien kemosadehoito
Munuaissyopa
- palliatiivisten ja sytoreduktiivisten toimenpiteiden seka metastasektomioiden
paaperiaatteet
- angiologisten toimenpiteiden indikaatiot
- laakehoidon kaytto

Kivessyopa



182

- indikaatiot sytotoksiselle hoidolle ja sddehoidolle seka paaperiaatteet niiden
toteutuksesta
Peniksen sybpa
- indikaatiot sytotoksiselle hoidolle ja sddehoidolle seka paaperiaatteet niiden
toteutuksesta
- Harvinaisten urologisten sy6pien diagnostiikka, hoito ja seuranta.
Liséaksi koulutusohjelman suoritettuaan koulutettava
- tuntee ja osaa hyodyntaa yhteistyémahdollisuudet onkologien, radiologien ja kivun
hoidosta vastaavien laakareiden kanssa
- tuntee alan tutkimustyon painopisteet, tutkimustydssa kaytetyt menetelmaét ja osaa
soveltaa niita tarvittaessa omassa tyossaan.
- kykenee jarjestaméaan urologisten sydpien diagnostiikan, hoidon ja seurannan
omalla alueellaan yhteistydssa muiden ammattiryhmien, erikoisalojen ja

perusterveydenhuollon kanssa.
Koulutuksen yleiskuvaus

Koulutusohjelman tavoitteena on antaa erikoislaakarille laaja tietdmys urologisten
syopéapotilaiden diagnostiikasta, operatiivisesta ja konservatiivisesta hoidosta mukaan

lukien paaperiaatteet kemoterapiasta ja sadehoidoista seka palliatiivisesta hoidosta.
Kaytannon koulutus

Kaytannon koulutus kestaa 2 vuotta, josta ajallisesti vahintaan 1 vuosi yliopistollisessa
sairaalassa. Kaytannon koulutus on toivottavaa suorittaa yhtendisena jaksona.
Koulutukseen tulee sisaltya 3 kuukautta kaytannon koulutusta sytpatautien yksikdssa.
Paaasiallinen kaytannon koulutus on urologisten sydpapotilaiden hoitoa. 1 vuosi
koulutuksesta voidaan vastuuhenkilén hyvaksymana suorittaa keskussairaaloissa, jos
koulutusedellytykset tayttyvat ja kyseisessa sairaalassa on urologisten sydpien hoitoon
nimetty urologian erikoislaakari kouluttajana. Ulkomailla tehtyéa palvelua voidaan

hyvaksya harkinnan enintaan 6 kk.
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Teoriakoulutus

Teoriakoulutusta tulee siséltya koulutukseen vahintaan 60 tuntia. Koulutukseen voidaan
hyvaksya vastuuhenkilon paatokselld myos muiden erikoisalojen, radiologian,
syOpatautien, kivun hoidon ja palliatiivisen hoidon koulutustilaisuuksien osia soveltuvin

osin.

Osallistuminen tieteellisiin tutkimushankkeisiin on suositeltavaa joko omana
tutkimustyona tai tutkimusryhman tyoskentelyyn osallistumisena. Tieteellisen ty6n
tavoitteena on mm. oppia seuraamaan ja raportoimaan omia hoitotuloksiaan.
Tutkimustyon tulee tukea koulutusohjelman tavoitteiden saavuttamista seka olla
erikoisalaan liittyvaa ja vastuuhenkilon puoltamaa. Tieteellisestd tutkimustyosta voidaan
6 kuukautta hyvaksya koulutukseen.

Koulutettava kay lisdkoulutusohjelman aikana vahintaan yhdessa kotimaisessa ja
yhdessa ulkomaisessa, tai vaihtoehtoisesti vahintddn kahdessa ulkomaisessa,
sisalldllisesti laadukkaassa alan koulutuksessa. Koulutuksen sisalléllisen
laatuvaatimuksen hyvaksyy koulutusohjelman vastuuhenkilé. Kaydyista koulutuksista ja
ulkomaan palvelujaksosta tehdaan erillinen kirjallinen matkaraportti koulutusohjelman

vastuuhenkildlle.
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Jokaiselle koulutettavalle tehdaén henkildkohtainen koulutussuunnitelma, jonka
toteutumista seurataan vastuuhenkilon kanssa puolivuosittain pidettavien keskustelujen,
lokikirjan ja oppimispaivakirjan avulla. Liséksi koulutettavan edistymista seurataan

jatkuvan arvioinnin periaatteiden mukaisesti
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VANHUSPSYKIATRIA

Geriatrik psykiatri
Geriatric Psychiatry

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus

Psykiatrian erikoislaékari

Koulutukseen voidaan hyvaksya myoés muun soveltuvan kliinisen
erikoisladkarikoulutuksen (esim. geriatria, yleislaéketiede, neurologia, sisataudit)

suorittanut henkild, joka on aiemmin palvellut noin vuoden psykiatrian erikoisalalla.
Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin, Oulun, Tampereen ja Turun yliopisto

Koulutusohjelman osaamistavoitteet

— Koulutusohjelman suoritettuaan koulutettava osaa vanhuksen psykiatrisen
tutkimuksen ja hoidon eri keskeiset osa-alueet:

— Hallitsee vanhuspsykiatrisen diagnostisen toiminnan, hoidon suunnittelun,
potilaan/omaisten informoimisen, ohjaamisen ja tukemisen.

— Kykenee arvioimaan monisairaan ja monilaakityn vanhuksen psykiatrisen hoidon
tarpeen ja vaikuttavuuden, erityisesti psyyken ladkkeiden kayton erityisongelmat
ikaantyneilla, niiden mahdollisen yhteensopimattomuuden monilaékityksessa ja
muiden sairaustilojen kanssa.

— Hallitsee vanhusten psykoterapian ja ryhmatydskentelyn perusteet hoidossa ja
kuntoutuksessa seka kykenee yhteistydhén omaisten ja muiden hoitoon
osallistuvien kanssa.

— Osaa arvioida vanhuksen psykososiaalisen elamantilanteen, ympariston ja
terveydentilan vuorovaikutuksen.

— Koulutusohjelmaan osallistuville laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma.
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Koulutuksen yleiskuvaus

2 vuoden palvelu suoritetaan erikseen sovittavan ohjelman mukaan, joka sisaltaa
vanhuspsykiatrista osasto- ja polikliinista palvelua, vanhuspsykiatrista konsultointia,
ikaantyneiden psykoterapiaa seka tyonohjausta.

Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta.
Koulutukseen siséltyy vahintaan 1 vuosi yliopistosairaalassa tai yliopistosairaalaa
vastaavassa yliopiston hyvaksymasséa koulutuspaikassa. Lyhin hyvaksyttava
koulutusjakso on 1 kuukausi. Koulutukseen voi sisaltya 3—6 kuukautta palvelua
sisétautien, neurologian tai geriatrian yksikdssa. Puolet palvelusta voidaan suorittaa

yliopistosairaalan ulkopuolisessa yksikdssé, jonka kanssa on solmittu koulutussopimus.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutus (37 tyoviikkoa vuodessa, 2—3 t/vk) sisaltaa kouluttajana toimivan
laékarin kierrot, ryhmaseminaarit, henkilokohtaisen ohjauksen,
potilaskonsultaatiotilaisuudet seka psykogeriatrian klinikassa ettd muissa

koulutuspaikkoina toimivissa vanhuspsykiatrian yksikoissa.

My6s muissa erikoistumissairaaloissa kuin yliopistosairaalassa tyoskentelevilta
edellytetaan paikan paalla tapahtuvan koulutuksen lisaksi osallistumista myos
yliopistollisen keskussairaalan ja yliopiston jarjestamiin ryhmaseminaareihin,
meetingeihin ja muihin koulutustilaisuuksiin. Koulutettava osallistuu mahdollisuuksien
mukaan my6s alan tutkimusty6éhdn. Muun kuin psykiatrian alan erikoislaakarinoikeudet
omaava koulutettava osallistuu yliopistosairaalakoulutusvaiheessa psykiatrian

erikoislaakarikoulutuksen runkoseminaareihin.
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Teoriakoulutus

Liséakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintaan 60 tuntia koulutusyksikéiden
oman sisadisen koulutuksen lisaksi. Teoreettiseen koulutukseen siséltyvat mm.

valtakunnallisesti jarjestetyt koulutuspaivat, tydkokoukset, ulkomaiset kongressit
Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan
valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa tai lisdakoulutusalan

eurooppalaiseen tai pohjoismaiseen kuulusteluun. Liséatietoa valtakunnallisesta

kuulustelusta.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Koulutuksen toteutumisen seurannassa kaytetaan lokikirjaa. Oppimisprosessia
seurataan ja osaamista arvioidaan saanndllisen arviointi- ja
palautekeskustelumenettelyn puitteissa kouluttajan ja koulutettavan valilla.

Koulutettavalle nimetaan mentori.

VERENSIIRTOLAAKETIEDE

Blodtransfusion medicin

Transfusion Medicine

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Kliinisen kemian tai anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakari
Koulutusta antavat yliopistot

Helsingin yliopisto


https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmien-kuulustelu
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Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Verensiirtoladketieteen lisakoulutusohjelman kokonaistavoitteena on osaamisen

lisddminen verensiirtoladketieteesta yleisesti ja erityisesti potilaskeskeisen

verensiirtolaéketieteen (patient blood management) eri osa-alueilla. Tavoitteena

kaikkien koulutettavien osalta on, ettd koulutusohjelman kaytyaan erikoislaakari:

osaa ja ymmartaa verensiirtoketjun alkaen verenluovutuksesta lopulliseen
potilaalle tehtdvaan verensiirtoon

tuntee SPR Veripalvelun ja sairaalan verikeskuksen tehtéavat verensiirtoketjussa
normaali- ja poikkeusoloissa seka suuronnettomuuksissa, ja hallitsee niita
saatelevan lainsaadannon, viranomaismaaraykset ja kansalliset ohjeet

osaa veriturvatoiminnan perusteet ja kaytannot

kykenee osallistumaan hoitoindikaatioiden kehittdAmiseen

verensiirtoladketieteessa

Erikoisalakohtaiset lisatavoitteet:

A. Kliinisen kemian erikoislaakarit

Koulutuksen jalkeen koulutettava tuntee verivalmisteet, niiden valmistuksen ja
kayttdindikaatiot seka verenkulutuksen seurantakeinot; hallitsee
verensiirtoimmunologian perusteet ja menetelmét seka kykenee osallistumaan
veriryhmaserologiseen lausuntotoimintaan, pystyy yllapitamaan verikeskuksen
tutkimusvalikoimaa ja ty6- ja toimintaohjeita; tuntee normaalin hemostaasin ja
sen hairiot seka niiden tutkimusmenetelmat, hallitsee tietojarjestelmien yllapitoon
liittyvat asiat; pystyy antamaan konsultaatioapua potilaskohtaisissa

erikoisverivalmisteita koskevissa kysymyksissa.

Anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakarit

Koulutuksen jalkeen koulutettava tuntee eri suuruisen verenvuodon fysiologian,
verivalmisteet ja plasmalaékkeet, niiden kayttdindikaatiot; hallitsee normaalin
hemostaasin ja sen hairiét verenvuodon ja traumojen yhteydessa ja kriittisesti

sairaalla potilaalla, seka potilailla, joilla on jokin muu hankinnainen tai
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perinndllinen hemostaasin hairio; hallitsee farmakologiset keinot verenvuodon
tyrehdyttamiseen; hallitsee tromboosiprofylaksian; hallitsee antikoagulanttihoidon
suunnitellun ja akillisen keskeytyksen seka tarvittavan korvaushoidon; tuntee
Eurooppalaiset suositukset kriittisen verenvuodon hoidosta; tuntee
verensiirtoimmunologian perusteet ja menetelméat seka verivalmisteiden
saatavuuden haasteet harvinaisten veriryhmien osalta; hallitsee oman veren
kayton leikkauksissa ja potilaiden yksil6llisen hoidon (patient blood
management); tuntee verivalmisteiden kaytén monitoroinnin; seka pystyy
antamaan konsultaatioapua ja pystyy toimimaan verensiirtoketjun kouluttajana
normaali- ja poikkeusoloissa.

Koulutuksen yleiskuvaus

Verensiirtolaéketieteen lisdakoulutusohjelma on kliinisen kemian seka anestesiologian ja
tehohoidon erikoislaékareille suunnattu valtakunnallinen lisakoulutusohjelma.
Verensiirtoladketieteen lisékoulutusohjelma kestéaa 2 vuotta ja koulutuksen lopussa
jarjestetddn kuulustelu. Lisékoulutus on UEMS:n (Laboratory Medicine/ Clinical and
Laboratory Haematology and Transfusion Medicine) suositusten mukainen
koulutusohjelma. Koulutusohjelman vastuuhenkild on kliinisen kemian
erikoisladkareiden osalta Helsingin yliopiston kliinisen kemian professori ja
anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakareiden osalta dosentti Tomi Niemi.
Lisdkoulutuksella turvataan verensiirtolaéketieteen riittdva osaaminen Suomessa.
Yliopistosairaaloiden verikeskusten tehtavat ja rooli ovat kasvaneet tutkimusten ja
operatiivisen toiminnankeskittamisen sekaverensiirtotoiminnan kehittdmisen ja laadun
varmistamisen nakokulmista. Hyvinvointialueiden taloudelliset paineet korostavat
tarvetta kayttaa verivalmisteita optimaalisesti ja hallita verivalmisteiden varastoa
asianmukaisesti. Vaeston ikarakenteen muutos voi johtaa verenluovuttajien ja
verivalmisteiden pulaan. Tall6in yliopistosairaalan verikeskuksen vastuuladkarin rooli
verikeskuksen johtamisessa ja ko. yliopistosairaalan lahipiirin sairaaloiden
verensiirtotoiminnan koordinoinnissa ja tukemisessa korostuvat. Kaikki edella mainitut
tehtavat edellyttavat vastuuladkarilta verensiirtoladketieteen laajaalaista osaamista.

Lisakoulutuksella turvataan verensiirtolaaketieteen riittavd osaaminen anestesiologian
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ja tehohoidon erikoisalalla, jotta alalla on ladkareita, jotka ovat syvallisesti perehtyneet
verivalmisteiden kayttoon leikkaus- ja tehohoitopotilailla niin akuuteissa kuin
suunnitelluissa tilanteissa. Liséksi heilla tulee olla valmiudet kouluttaa
verensiirtoladketiedetta omissa yksikodissaan seka olla kehittiméassa verivalmisteiden ja
plasmalaakkeiden optimaalista kayttoa akuutissa tilanteessa hemostaasin
turvaamiseksi potilailla, joilla on massiivinen verenvuoto tai hankinnainen tai
perinnéllinen hemostaasin hairié. Uusien antikogulanttien ja trombosyyttien toimintaa
salpaavien ladkkeiden kayttd on lisdantynyt ja lisddntyy edelleen, jonka vuoksi yha

useampi potilas on vaarassa vuotaa runsaasti leikkausten yhteydessa.
Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta,

josta 6-8 kk suoritetaan SPR Veripalvelussa ja vahintaan 1 vuosi yliopistosairaalassa.

SPR Veripalvelussa kaikille yhteinen koulutus sisaltaa tyoskentelya
veriryhmatutkimuksissa ja veriturvayksikdssa; perehtymista verivalmisteiden tuotantoon,
laadunvarmistukseen ja tuotekehitykseen; perehtymista verenluovuttajien kelpoisuuden
arviointiin ja verenluovutukseen, ja verivalmisteiden kayton analysointia

HUSIn/HUSLABIN ja Veripalvelun yhteisen verensiirtotietokannan avulla.

Yliopistosairaalassa kaikille yhteinen koulutus siséltaa tydéskentelya kliinisen kemian
laboratoriossa (laboratorion verikeskus ja hyytymistutkimukset; 3-4 kk anestesiologian
ja tehohoidon erikoislaékareille ja valtaosa koulutuksesta kliinisen kemian
erikoisladkareille) ja mahdollisuuksienmukaan hematologian klinikan
hyytymishairidyksikossa 1-3 kk. Kliinisen kemian erikoislaakareiden
yliopistosairaalapalvelu sisaltaa lisaksi soveltuvin osin ja mahdollisuuksien mukaan
hematologian, hyytymishairididen seka anestesiologian ja tehohoidon
klinikkakoulutuksiin ja meetingeihin osallistumista seka tutustumista sairaalan
leikkaussali- ja tehohoitotoimintaan seka hoitoyksikdihin. Anestesiologian ja tehohoidon
erikoisladkareiden yliopistosairaalapalvelu sisaltaa tydskentelya anestesiologian ja

tehohoidon yksikoissa (yksikot, joissa hoidetaan traumapotilaita, synnyttjia,
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tehohoitopotilaita, munuais- ja maksapotilaita, sydan- ja verisuonikirurgisia potilaita ja
muita potilailla, joilla on hemostaasin hairioita).

A) Kaikille koulutettaville yhteinen osio

Verenluovutus
- luovuttajavalinnan periaatteet, luovutusprosessi ja sen vaikutus valmisteiden
laatuun
- luovuttajien infektiotutkimukset ja jaannosriskit
Veri-, plasma- ja kantasoluvalmisteet
- perus- ja erikoisverivalmisteet ja niiden valmistus, tuotannon laadunvalvonta,
jakelu Veripalvelusta
- yliopistosairaalan ettd pienempien sairaaloiden verikeskustoiminta; sairaaloiden
verivarastojen yllapito, verivalmisteen valinta ja toimittaminen hoitoyksikkoon,
potilaskohtaiset verensiirto-ohjeet ja niiden yllapito
- plasmavalmisteet ja hyytymistekijakorvausvalmisteet
- kantasoluluovuttajarekisterin toiminta
Verensiirtoketju
- osapuolet, tydnjako, ohjeistukset, yhteistyon ja tydnjaon muodot
- eri hoitoyksikoiden ja erikoisalojen erityistarpeet
- harvinaisten verien saatavuus tai verien saatavuus potilaille, joilla on
laajakirjoiset punasoluvasta-aineet
- hataverensiirrot
- verivalmisteiden saatavuus normaali ja suuronnettomuus seka poikkeusoloissa.
Valtakunnallinen valmiussuunnitelma.
Verensiirtoserologiset ja muut verensiirtotoimintaan liittyvat laboratoriotutkimukset
- preanalytiikka ja potilaan tunnistus
- sopivuustutkimukset
- verensiirtoon varautuminen
- punasoluimmunisaatiot, fenotyypitettyjen punasolujen tarve ja saatavuus
- veriryhma ja seulonta -kaytanto

- verensiirron haittavaikutusten tutkimukset
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- raskaudenaikaiset immunisaatiot
- verenkuva- ja hemolyysitutkimukset
- leikkauksen ja verenvuodon aikaiset tutkimukset
- lgA-puutos, puutostutkimukset ja puutoksen vaikutus verensiirtoihin
- verensiirtoihin liittyvat kudossopeutuvuustutkimukset
- trombosyytti-immunisaatiot ja immunisaation vaikutus trombosyyttien siirtoihin
Hemostaasi ja sen hairiot ja niiden tutkiminen
- normaali hemostaasi
- perinndllinen ja hankinnainen vuototaipumus ja sen hoito
- perinndllinen ja hankinnainen tukostaipumus ja sen hoito
- varautuminen perinndllista tai hankinnaista vuototaipumusta sairastavan potilaan
leikkaukseen ja leikkauksen aikaisen hoidon monitorointi
- hemostaasitutkimukset; vuoto- ja tukostutkimukset, sairaaloiden
tutkimusvalmiudet ja vieritutkimukset
Veriturvatoiminta
- riskien tunnistaminen ja hallinta
- verensiirron haittavaikutukset, vaarat verensiirrot ja vaaratilanteet: valittomét
toimenpiteet ja toimintaohjeet, poikkeamien kasittely, korjaavat toimenpiteet
- kehitystyd verensiirtojen turvallisuuden takaamiseksi
Veren kulutuksen seuranta
- verenkulutuksen seurannan menetelmat ja niiden kaytto ja kehittaminen. HUSIn
ja Veripalvelun verensiirtotietokannat
Tieto- ja laatujarjestelmat
- hoitoyksikoiden, verikeskuksen ja Veripalvelun tietojarjestelmat, ovt-yhteydet
- laatujarjestelmat, sisadinen laadunvarmistus, ulkoinen laaduntarkkailu, auditoinnit,

akkreditointi, laatustandardit

B) Kliinisen kemian erikoislaakarit
Verensiirtoserologiset ja muut verensiirtotoiminnan laboratoriotutkimukset ja niihin
littyvat kaytanteet

- analytiikka, tulosten tulkinta
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- veriryhma- ja seulontatutkimukset ja niihin liittyvat kaytannot
Lausunto- ja konsultaatiotoiminta
- potilastutkimusten vastaaminen: mm. punasoluvasta-aineiden tunnistus,
epaselvat veriryhmat, kantasolujen siirtopotilaat, elinsiirtopotilaat, vastasyntyneen
hemolyyttinen tauti, vaarat verensiirrot ja haittavaikutukset
- potilaskohtaiset verensiirto-ohjeet erikoisverivalmisteista ja ongelmatilanteissa
Verensiirtoketjun logistiikka
- verivalmisteiden sdilytys ja kuljetus
- laakeainevarmistuskaytannot
Hemostaasitutkimukset
- preanalytiikka, tutkimusmenetelmat
- péaivystysajan tutkimusvalikko, vierianalytiikka
- tukos- ja vuototaipumuksen selvittely, trombosyyttifunktiotutkimukset

- tulosten tulkinta ja lausuntotoiminta

C) Anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakarit

Verensiirtoserologiset ja muut verensiirtotoimintaan liittyvat laboratoriotutkimukset
- akuutin verenvuodon tutkimukset ja korvaushoidon tehon monitorointi
Verensiirrot
- verensiirtojen indikaatiot
- verensiirtojen kaytannon toteutus suunnitelluissa ja akillisissa tilanteissa.
Hataverensiirto.
- verensiirtojen kansainvaliset suositukset kirurgisilla potilailla
- punasolut
- trombosyytit
- plasmavalmisteet
- hyytymistekijavalmisteet
- massiivinen verensiirto
- verensiirtolaitteet ja veritiet (kanyylit)

- tydskentelya anestesian ja tehohoidon klinikan eri yksikdisséa
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- tehoklinikan teho-osastoilla, erityisesti myos sydankirurgisia potilaita
hoitavassa yksikossa

- leikkausosastolla, jossa tehdaan suurta kirurgiaa (major surgery),
erityisesti my6s obstetrisia ja traumapotilaita hoitavissa yksikoissa

- Preoperatiivisella poliklinikalla

Teoriakoulutus

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintaan 60 tuntia koulutusyksikéiden

oman sisaisen viikkokoulutuksen liséaksi.

A) Kaikille koulutettaville yhteinen osio

Osallistuminen koulutusyksikon jarjestamaan koulutukseen. Koulutus siséltaa luentoja,
ryhmakeskusteluja ja koulutettavan esityksia. Sairaalan anestesia- ja teho-osastojen
meetingit ja yhteismeetingit eri erikoisalojen kanssa soveltuvin osin.

Koulutus voi olla alueellista, valtakunnallista tai kansainvalista (enintaan 15 h yhdesta
kansainvalisesta kongressista). Koulutustilaisuuden hyvaksymisesta paattaa
koulutusohjelman vastuuhenkil®. Erikseen sovittava osa teoreettisesta koulutuksesta

voidaan korvata aiheeseen liittyvalla tieteellisella tyolla.

B) Kliinisen kemian erikoislaakarit

Hematologian ja hyytymishairioyksikon meetingit

C) Anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakarit
Suositeltava kurssi on International Symposium on Critical Bleeding tai vastaava.

Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen sisaltyy kuulustelu, joka jarjestetaan

valtakunnallisten erikoistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen

kuulustelun verkkosivulla.
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Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi

Koulutettavalle laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma. Koulutuksen

toteutumista seurataan lokikirjan avulla.



