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LISAKOULUTUSOHJELMIEN OPETUSSUUNNITELMAT

Valtakunnalliset, paivitetyt lisdkoulutusohjelmien opetussuunnitelmat astuivat voimaan 1.8.2021
ja ne koskevat kaikkia koulutuksessa jo olevia erikoislaakareita seka opinto-oppaan voimassa-
oloaikana lisdkoulutusohjelmiin opinto-oikeuden saavia erikoislaakareitd heidan valmistumi-
seensa saakka.

Koulutettavilla, jotka ovat saaneet lisékoulutusohjelman opinto-oikeuden ennen 1.8.2021, on kui-
tenkin myds oikeus suorittaa koulutuksensa tdssa oppaassa olevien Turun yliopiston opetussuun-
nitelmien mukaisesti 31.7.2027 asti.

ABDOMINAALIRADIOLOGIA

Bukradiologi tillaggsutbildning for specialister
Abdominal radiology subspecialty training programme

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Radiologian erikoislaékari

Tavoitteet

Koulutusohjelman tavoitteena on laaja tietdmys vatsan elinten ja suoliston sairauksista ja niiden
kuvantamisesta siten, etté koulutuksen lapikaynyt pystyy soveltamaan sita kaytdnnén diagnosti-
sessa tydssa kayttaen eri kuvantamismenetelmid. Koulutusohjelman suorittanut hallitsee seuraa-
vat asiat:

— vatsan alueen normaali anatomia, kehitys, normaalivariaatiot ja perusfysiologia

— vatsan alueensairauksien oleellisimmat piirteet

— eri kuvantamismenetelmien: natiivikuvaus, ultradéni, lapivalaisu, TT, MRI ja PET-TT kaytto
vatsan alueen diagnostiikassa, mukaan lukien tutkimusten indikaatiot, tutkimusten suunnitte-
leminen ja suorittaminen seka kuvien tulkinta

— vatsan alueen keskeisempien kuvantamisohjattujen toimenpiteiden tekeminen ja niiden indi-
kaatiot

— tietamys kyseisella alalla toimivien hoitavien ladkareiden ty6sta siten, ettd pystyy viestitta-
maan tarvittavat tiedot kliinisille kollegoille

— laadunvalvonta ja keskeiset laadunparantamistoimenpiteet alallaan

— tuntee alan tutkimustyon painopisteet, tutkimustydssa kaytetyt menetelméat ja osaa soveltaa
niita tarvittaessa omassa tydssaan

Koulutusohjelman rakenne

Koulutettavan tulee olla radiologian erikoislaékari. Koulutukseen liittyva tyéharjoittelu kestaa kaksi
vuotta. Edella mainittu ty6palvelu on toivottavaa suorittaa yhtendisena jaksona. Koulutuksesta
paaosa tulee suorittaa turun yliopistollisessa sairaalassa tehtavissa, joissa paaasiallinen tyd on
abdominaalialan radiologiaa. Taman lisaksi hyvaksytdan palvelu, oka on suoritettu muissa yli-
opistosairaaloissa vastaavissa koulutusohjelmissa. Liséksi kuusi kuukautta voidaan hyddyntaa
muista yliopisto- ja keskussairaaloista edellyttaen, ettd koulutusohjelman vastuuhenkilé on hy-
vaksynyt kyseisten sairaaloiden koulutussuunnitelman. Kyseisissa koulutuspaikoissa tulee olla
ultra&ani-, tietokonetomografia- ja magneettikuvauslaite.



Jokaiselle koulutettavalle tehdd&én henkilokohtainen koulutussuunnitelma. Koulutussuunnitel-
maan Kirjataan harjoitteluun liittyvat koulutuspaikat, ohjauksen toteuttamistapa ja muut toimipaik-
kakoulutukseen liittyvat asiat. Koulutussuunnitelman hyvaksyy koulutusohjelman vastuuhenkild.

Teoreettinen koulutus ja tieteellinen tyo

Teoreettisen koulutuksen maara on kuusikymmenta tuntia. Tasta puolet voidaan suorittaa koulu-
tuspaikan omissa meeting-ohjelmissa, jotka liittyvat abdominaaliradiologiaan, ja puolet muissa
koulutustilaisuuksissa. Koulutukseen voidaan hyvaksyd myds muiden erikoisalojen ja yleisradio-
logian koulutustilaisuuksien osia soveltuvin osin, josta paattaa koulutuksen vastuuhenkild.
Teoreettiseen koulutukseen kuuluu esitelmien pito joko yksikon omussa tai kansallisissa/kansain-
valisissa koulutuksissa.

Koulutusohjelmaan kuuluu myds osallistuminen tai perehtyminen tieteellisiin tutkimushankkei-
siinftieteelliseen tyéhén. Tama voi olla joko omaa tutkimustyéta tai osallistumista tutkimusryhman
tyoskentelyyn. Tutkimustydosuuteen liittyva koulutuksen siséltd kirjataan koulutussuunnitelmaan
ja koulutusohjelman vastuuhenkil voi paikallisten olosuhteiden mukaan suunnata tutkimustyon
sisallon.

Seuranta, arviointi ja kuulusteluvaatimukset

henkilékohtaisen koulutussuunnitelman toteutumista seurataan henkilokohtaisen lokikirjan avulla.
Koulutettavan ja ohjelman vastuuhenkilon tulee kdyda vahintdan puolivuosittain kehityskeskus-
telu-tyyppinen kattavampi koulutusohjelman toteutumisen lapikaynti, jossa tarvittaessa korjataan
koulutussuunnitelmaa.

Lisdkoulutukseen kuuluu loppukuulustelu, joka koordinoidaan valtakunnallisesti. Lisakoulutusoh-
jelman hyvéaksynta edellyttdd kuulustelun hyvaksymista.

AUDIOLOGIA

Audiologi
Audiology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Korva-, nené- ja kurkkutautien erikoislaakari tai foniatrian erikoislaakari.

Yleista

Lisékoulutusohjelman ottamisen edellytyksena ovat koulutusohjelman vastuuhenkilén toteamat
perusteet lisdkoulutuksen tarpeelle, seké koulutettavan korva-, nené- ja kurkkutautien tai foniat-
rian erikoisladkarin patevyys. Koulutukseen liittyy valtakunnallisesti yndenmukainen kuulustelu,
jonka toteuttamisesta vastaavat eri yliopistojen nimeamat lisdkoulutuksen vastuuhenkil6t, jotka
voivat keskendan nimeta erillisen kuulustelutoimikunnan. Todistuksen suoritetusta lisékoulutuk-
sesta antavat ohjelman vastuuhenkild ja tiedekunta yhdessa. Lisakoulutuksen suorittanut ei voi
saada erillistd ammatinharjoittamisoikeutta audiologian alalle.

Tavoitteet
Koulutuksen tavoitteena on, etta audiologian lisdkoulutusohjelman suoritettuaan koulutettu
1. hallitsee erikoisalaan kuuluvat diagnostiset menetelmaét
2. pystyy laatimaan audiologian hoito- ja kuntoutussuunnitelman
3. pystyy toimimaan kuntoutusty6ryhman vastaavana
4. hallitsee erityisalaan liittyvat ennaltaehkéisevét toimenpiteet



5. pystyy toimimaan asiantuntijana audiologian erityiskysymyksissa reuna-alojen tyoryh-
missa

6. pystyy arvioimaan hoito- ja kuntoutustuloksia tieteellisin menetelmin

7. pystyy osallistumaan audiologian kehittdmiseen ja suunnitteluun

Koulutuspaikat

Koulutuspaikkana hyvaksytdan yliopistosairaalan kuulokeskus (tai kuulo- ja tasapainokeskus),

mikali sen vastaavana laakariné ja kouluttajana toimii audiologian erikoisladkéari tai audiologian

lisdkoulutuksen saanut laékari

Koulutuksen rakenne ja sisélto
Kaytannon palvelut:
— vahintaan 1% vuotta kokopéaivatoimista palvelua yliopistosairaalan korvatautien klinikan
kuulokeskuksessa
— 6 kk kokopéivéatoimista palvelua foniatrian ladkarina, kun erikoisala on korva-, nena- ja
kurkkutaudit, tai korvatautien klinikan laakarin&, kun erikoisala on foniatria.

Toimipaikkakoulutus
- kuulokeskuksen toimipaikkakoulutustilaisuudet
- kuntoutustyéryhmaneuvottelut
- konsultaationeuvottelut audiologian erityiskysymyksissa lastenneurologian, lastenpsykiat-
rian, psykiatrian ja silmatautien konsultanttien kanssa
- apuvdlinekoulutustilaisuudet

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee olla vahintdan 60 tuntia. Tallaiseksi hyvaksytaan
koulutustilaisuudet, joiden jarjestajana toimii esim.:
- Suomen Audiologilaékarit ry
- Suomen audiologian yhdistys ry — Finlands audiologiska férening rf
- Suomen Otolaryngologiyhdistys ry — Finlands Otolaryngolok Férening rf
- Suomen Foniatrit ry
- Nordiska Audiologiska Sallskapet
- European Federation of Audiology Societies
- International Society of Audiology
- International Associations of Physicians in Audiology
Kouluttajan suostumuksella myds muita yliopistojen, kotimaisten, ulkomaisten tai kansainva-
listen yhdistysten ja yhteisdjen jarjestamia audiologian alaan liittyvid koulutustilaisuuksia voi-
daan hyvaksya.

Koulutuksen tuntiméarineen hyvaksyy koulutuksen vastuuhenkild.

Valtakunnallinen kuulustelu
Audiologian yliopistollisen lisapatevyyden koulutuksen vastuuhenkilon valitsema patevyystoimi-
kunta nimeaa 2 dosentin patevyyden omaavaa kuulustelijaa.

AVOPEDIATRIA

Pediatrisk 6ppenvard
Community Paediatrics



Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastentautien erikoislaakari

Koulutusohjelman osaamistavoitteet
Koulutus on tarkoitettu lastentautien erikoislaakareiden lisdkoulutukseksi. Koulutusajan pituus on
2 vuotta ja se tehddan paasaantoisesti erikoistumiskoulutuksen jalkeen.

Tavoitteet
Lisakoulutuksen suorittanut:

1.

2.

7.

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

kykenee tyoskenteleméaén lasten, nuorten, heidan perheidensa ja yhteistoimintaverkosto-
jen kanssa

tuntee lapsuuden ja nuoruusian normaalin somaattisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehi-
tyksen ja tunnistaa hoitoa vaativat poikkeamat

osaa huomioida perheen kokonaistilanteen

on perehtynyt somaattisten, psykiatristen, neurologisten ja neuropsykiatristen sairauksien
tyypilliseen kulkuun lapsuuden ja nuoruusian aikana ja hallitsee niiden hoidon periaatteet
tuntee paikallisen terveyspalveluiden tarjonnan seka palvelujarjestelmén, kuten neuvola-
toiminnan ja kouluterveydenhuollon, erityispiirteet

osallistuu aktiivisesti lasten ja nuorten hoitoketjujen kehittdmiseen ja osaa ohjata lasta ja
nuorta naissa hanen kehitystasonsa vaatimalla tavalla

on perehtynyt lasten ja nuorten kaltoinkohtelun eri muotoihin, néiden selvitykseen, yhteis-
toimintaverkostoihin ja kaltoinkohtelun jalkihoitoon ja ennaltaehkaisyyn

on perehtynyt lasten ja nuorten seksuaaliterveyteen

osaa huomioida kulttuuritaustan merkityksen

on perehtynyt soveltuvaan lains&dadantéon

tuntee maamme varhaiskasvatuksen ja koulutusjarjestelman

on perehtynyt oppimiskykyyn vaikuttaviin tekijoihin

tuntee paépiirteet paihteiden kayton riskeista

on perehtynyt terveyden edistdmiseen lapsuudessa ja nuoruusiassa

kykenee toimimaan kouluttajana ja asiantuntijana avopediatriaa koskevissa asioissa ja
osallistumaan alan tutkimustoimintaan

Rakenne ja siséalto

Avohoitopediatrian lisdkoulutus suunnitellaan prospektiivisesti niin, etta siind huomioidaan koulu-
tettavan aikaisempi alan kokemus ja osaaminen. Koulutuksen tulee muodostaa mielekas koko-
naisuus huomioiden erityisesti toimiminen avoterveydenhuollossa ja siihen liittyvissa verkos-

toissa.

Osaamisalueita, joihin koulutettavan tulee perehtya.

1.

Lapsen ja nuoren terve kasvu ja kehitys poikkeamineen
Somaattinen kehitys

Psykososiaalinen kehitys

Seksuaalinen kehitys ja seksuaaliterveys

Lainsaadanto, etiikka, suomalainen yhteiskuntarakenne ja palvelujarjestelméa
Alaan liittyva lainsdadanto (www.finlex.fi)
Terveydenhuollon etiikka lasten ja nuoruusikaisten hoidossa



Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelma, erityisesti lastensuojelun eri tukimuodot
ja kaytannot seka neuvola, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelujarjestelmé
Matalan kynnyksen palvelujen jarjestdmisperiaatteet ja 3. sektorin toiminnat

Suomessa toteutettavat raskauden aikaiset ja lapsiin kohdistuvat seulontatutkimukset
Alaan liittyvien ladkarinlausuntojen ja todistusten laatiminen

Kommunikaatiotaidot

Lapsen ja nuoren kanssa kommunikointi

Motivoivan haastattelun tekniikka

Perheen kanssa tydskentely

Moniammatillinen tydskentely

"Vaikeat keskustelunaiheet”: seksuaalisuus, kaltoinkohtelu, vékivalta, péaihteet, koulukiu-
saaminen, perhesalaisuudet. Tietosuojan sdadokset.

Kouluttajataidot

Terveyden ja toimintakyvyn edistaminen

Ravitsemus, uni ja likunta: suositukset ja neuvonta
Seksuaalikasvatus ja -neuvonta

Paihteet (alkoholi, huumeet, ladkkeiden vaarinkaytto, tupakka): kayton ehkaisy ja tunnis-
taminen, hoitoon ohjaus, tupakkavieroitus — huomioiden koko perhe
Riskikayttaytymisen tunnistaminen ja ehkéaisy

Oppimiskyvyn vahvistaminen, ammatinvalinta

Syrjaytymisen ehkaisy

Oppimisympariston terveellisyyden ja turvallisuuden edistaminen
Kuntoutus terveyden ja toimintakyvyn edistamiseksi ja yllapitdmiseksi
Vanhemmuuden tukeminen

Vertaisryhmaét terveyden edistdjind

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot

Mielialahairitt

Ahdistuneisuushairiot

Kaytoshairiot

Paihdehairiot ja muut addiktiot

Psykoosit (mm. skitsofrenia) ja niiden ennakko-oireilu

Sydmishairiot

Itsetuhoisuus ja vakivalta

Neuropsykiatriset hairiot, esim. ADHD ja autismikirjon hairiot
Perustiedot eri psykoterapeuttisista hoitomuodoista ja niiden kaytdsta
Psyykkiset sairaudet, ammatinvalinta ja palveluskelpoisuus puolustusvoimissa
Perheen dynamiikan ja vuorovaikutuksen ongelmat

Krooniset somaattiset sairaudet ja niiden hoitoperiaatteet lapsilla ja nuorilla

Astma ja allergiat

Diabetes

Kehitys-, aisti- ja likuntavammaisuus

Synnynndiset epAmuodostumat

Muut krooniset sairaudet, esim. sy6pataudit, sydanviat, elinsiirtojen jalkitilat, epilepsia,
reuma, tukielin-, suolisto- ja endokrinologiset sairaudet

Krooniset somaattiset sairaudet ja lapsen paivahoito ja koulu

Krooniset sairaudet ja ammatinvalinta



7. Lapsuuden ja nuoruusian muut sairaudet seké psykosomaattinen oireilu: tutkimus ja hoito
- Paansarky, huimaus ja muut neurologiset oireet

- Vatsavaivat ja syomisvaikeudet

- Tule-vaivat

- Moniongelmat (krooninen vasymys, kuumeilu, kipuilu)

- Ylipaino ja lihavuus

- Unihairiot

- Oppimisvaikeudet

- Akne ja muut ihosairaudet

- Lapsen ja nuoren oireilu perheen ongelmien indikaattorina

Kaytannon palvelu
Lisékoulutus edellyttdd vahintddn kahden vuoden paatoimista tydskentelya laakarina palvelujar-
jestelman eri tasoilla tehtavissa, joissa valtaosa potilaista on avohoidossa.

Koulutus koostuu moduuleista. Moduuli voi olla yhtdjaksoista palvelua tai portfoliolla osoitettua
ko. alan perehtyneisyytta.

1. Avopediatrian poliklinikkatoiminta, perhekeskus tai vastaava. Sisaltéa my6s neuvola- ja
kouluterveydenhuollon palvelua. Moduuli on pakollinen, yhteensa 6-12 kk.

2. Perehtyminen avohoidon lastenneurologiaan ja kuntoutukseen, pakollinen vahintaan 2 kk,
moduuli yhteensa 2-4 kk

3. Perehtyminen avohoidon lasten ja nuorten psykiatriaan ja perheneuvolaan, pakollinen va-
hintdan 2 kk, moduuli yhteensa 4-6 kk

4. toimiminen jossakin seuraavista: kehitysvammahuolto, korva-nené-kurkkutaudit, iho/aller-
giayksikkd, sosiaalipediatrian yksikko, vaihtoehtoisia 2 kk:n jaksoja, moduuli yhteensa 4-
6 kk.

5. Alan tutkimustyota hyvaksytaan koulutukseen enintéaan 3 kk

Palvelu edellyttaa erikoisladkarin toimintaa tuutorin ohjauksessa koko koulutuksen ajan. Perehty-
neisyytta voidaan osoittaa portfoliossa myds aikaisemmalla koulutuksella viimeisen kymmenen
vuoden sisélla suoritetulla tydskentelylld. Ennen erikoistumista tapahtunutta perehtyneisyytta
(em. kohdat 3.2-3.5) hyvaksytaan enintaén 3 kk.

Teoreettinen koulutus

Teoreettista koulutusta vahintaan 80 tuntia, ja sen tulee kattaa monipuolisesti kohdissa 1-2 mai-
nittuja osa-alueita. Koulutuksen antajana voi toimia laéketieteellinen yksikkd, yhdistys tai muu
vastaava taho. Osan koulutuksesta suositellaan olevan kansainvalista.

Teoreettiseksi koulutukseksi hyvaksytaan myos strukturoitu toimipaikkakoulutus, jonka ohjelman
vastuukouluttaja on etukéteen hyvaksynyt.

Kuulustelu
Lisékoulutusohjelman suorittamiseen kuuluu myés kuulustelu.

Lisakoulutuksen osoittaminen ja hyvaksynta

Koulutettava ottaa yhteytta kouluttajaan koulutuksen alkuvaiheessa. Koulutettavalle nimetaan tu-
tori, jonka kanssa péatevoityja tekee kirjallisen patevoitymissuunnitelman. Tuutori seuraa ja tukee
patevoityjaa koulutuksen aikana. Koulutettava laatii tapaamisista lyhyen muistion.
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Hakija kokoaa portfolion, jolla hdn osoittaa tayttavansa koulutuksen tavoitteet ja tavoitteiden to-
teutumisen. Koulutettava laatii portfolioon 3 kirjallista hoitamaansa potilastapausta pohdintoineen.
Tassa tavoitteena on erityisesti moniammatillisen toimintamallin ja kirjallisuuteen perehtyneisyy-
den osoittaminen.

Portfolio kasitelladn yhdessa tutorin ja vastuukouluttajan kanssa, joka hyvaksyy kirjallisesti port-
folion ja ndin osoitetun kaytadnnon ja teoreettisen koulutuksen.

Lisdkoulutuksesta jarjestetaan valtakunnallinen tentti samoilla periaatteilla kuin muissakin lasten-
tautien lisakoulutuksissa.

Siirtymakausi
Erityispatevyyden myéntamisessa on kahden vuoden siirtymakausi 1.1.2019-31.12.2020

Talloin ei vaadita ennakkoilmoittautumista patevditymisohjelmaan. Hakijan anoo kouluttajalta
avopediatrian lisakoulutuksen suoritusta ko. siirtyméakaudella.

Suoritettu koulutus osoitetaan portfoliolla. Anomukseen liitetd&n kahden erikoislaakarin lausunto.
Heilla tulee olla avopediatrian toimikentan laaja kokemus ja vahintaan toisen suosittelijoista tulee
olla dosentti. Koulutusta voidaan taydentaa tarvittavalta osalta. Suoritettu koulutus edellyttaa val-
takunnallisen tentin hyvaksyttya suoritusta.

Avopediatrian lisdkoulutusohjelman kasittely

Lastentautien professorit totesivat Avopediatrian lisdkoulutusohjelman tarpeelliseksi valtakunnal-
lisessa Pediaxis-kokouksessaan kevaalla 2018. Koulutus paatettiin suunnitella ensin Turun yli-
opistoon. Taman lisdkoulutusohjelman ovat laatineet prof. Jussi Mertsola ja dos. Minna Aromaa
yhteistydssa Suomen Lastenladkariyhdistyksen avohoitopediatrian jaoksen kanssa. Ohjelman
suunnittelussa on huomioitu muut lastentautien alaan liittyvat lisékoulutukset ja erityispatevyydet.
Taman lisakoulutusohjelman laadinnassa on kaytetty Suomen Laékariliton Nuorisolddketieteen
erityispatevyysohjelman rakennetta, josta erityinen kiitos erityispatevyysohjelman laatijoille.

ENSIHOITOLAAKETIEDE

Prehospital akutmedicin
Prehospital emergency medicine

Lisdkoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Anestesiologian, anestesiologian ja tehohoidon seka akuuttiladketieteen erikoislaakari

Koulutusohjelman tavoitteet
Koulutuksen tavoitteena on, etté anestesiologian, anestesiologian ja tehohoidon tai akuuttildéke-
tieteen erikoislaékari ensihoitoladketieteen lisdkoulutusohjelman suoritettuaan

1. on perehtynyt ensihoidon alalla tarvittavaan teoreettiseen tietoon

2. on saanut riittavat kliiniset tiedot ja taidot toimiakseen itsendisena ensihoitolaakarina

3. kykenee toimimaan asiantuntijana oman alansa ja reuna-alueiden erityiskysymyksissa

4. on saanut riittdvat tiedot ensihoidossa kaytetysta laéketieteellisesta ja muusta tarpeelli-
sesta teknologiasta
kykenee ensihoitoladketieteen ja ensihoitopalvelun moniammatilliseen kehittamis- jaope-
tustyéhon

o
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on saanut riittavat tiedot ensihoitopalvelun suunnittelusta toiminnasta ja johtamisesta
ml.suuronnettomuusvalmius

on perehtynyt ensihoitoon liittyviin eettisiin kysymyksiin

on perehtynyt ensihoitolaaketieteen tutkimustyon erityispiirteisiin

Koulutettava ja ohjaaja tekevat koulutettavakohtaisen henkilokohtaisen opintosuunnitelman ylla
olevien tavoitteiden saavuttamiseksi.

Kaytannon koulutus

1.

2.
3.
4,

Vaatimuksena on 2 vuoden paatoiminen palvelu ensihoidon yksikdssa. Tasta vahintaan
vuosi tulee suorittaa yliopistosairaalan ensihoidon yksikdssa, jossa kouluttajalla tuleeolla
ensihoitoladketieteen erityispatevyys tai lisédkoulutus suoritettuna. Tavoiteltavaa on, etta
kouluttajalla on dosentin patevyys. Keskussairaalatasoisessa ensihoidon yksikdssa suo-
ritettavaa ensihoitopalvelua voidaanhyvaksya yksi vuosi, mikéli palvelu on suoritettu paa-
toimisena yksikdssa, jossa kouluttajalla on ensihoitolaaketieteen erikoispéatevyys tai lisa-
koulutus suoritettuna. Enintddn vuoden palveluksi voidaan hyvaksya myoés ulkomaisessa
ensihoito-organisaatiossa suoritettu paatoiminen palvelu.

Koulutettava voi aloittaa lisdkoulutusohjelman erikoislaakarin oikeudet saatuaan
Yksittaisen koulutuksen hyvaksyttavan jakson pituuden tulee olla vahintaan yksi kuukausi.
Kaytannon koulutuksen tulee siséltaa seka kliinista etta teoreettista toimipaikkakoulutusta.

Koulutuksen tulee muodostaa suurimman osan ensihoidon osa-alueista kattava kokonaisuus.
Suositeltavaa olisi, ettd koulutettava saisi kokemusta seké laakarimaayksikko- ja laakarihelikop-
teritoiminnasta. Mikali laakari toimii vain joko maa- tai helikopteriyksiksséa, tulee koulutusjaksoon
sisaltya tutustuminen toisen yksikkdtyypin toimintaan.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta sisaltyy ohjelmaan 60 tuntia. Opetus voi olla alueellista,
valtakunnallista tai kansainvalista koulutusta, jossa kasitellddn ensihoitoladketiedetta. Paasaan-
toisesti kotimainen teoreettinen kurssimuotoinen koulutus tulee toteuttaa valtakunnallisesti tiede-
kuntien hyvaksymaéassa ja yliopistosairaaloiden ensihoidon yksikdiden jarjestaméssa moduulira-
kenteisessa koulutusjarjestelmassa, joiden teemat ovat seuraavat:

arwnhpE

Ensihoitopalvelun toiminta, ensihoidon perustaidot

Ensihoidon paatoksenteko, diagnostiset apuvdlineet ja ryhmatydskentely

Hatakeskus, erityistilanteissa toimiminen, taktiikka, viranomaisyhteistyo
Tehohoitoladketieteen ja ensihoitolaéketieteen yhteiset teemat.

Toimiminen poikkeavissa olosuhteissa: suuronnettomuus ja katastrofivalmius, CBRNE
seké poikkeusolot

Yliopistosairaalat sopivat keskenaan moduulien jarjestdmisvastuusta.
Osallistuminen oman klinikan ensihoitoaiheisiin meetingeihin.

Kuulustelu
Lisékoulutusohjelman suorittamiseen kuuluu myds loppukuulustelu.

GYNEKOLOGINEN ONKOLOGIA

Gynekologisk onkologi
Gynaecological oncology
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Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Naistentautien ja synnytysten erikoislaakari

Koulutuksen tavoitteet

Gynekologisen onkologian koulutusohjelman tavoitteena on perehdyttdé koulutukseen osallistuva
laékari taman alan teoreettiseen ja kaytannon tietoon seka antaa valmiudet tdman erikoisalan
ladkarin tehtavien itsendiseen hallintaan.

Koulutettavan tulee koulutusaikana hankkia seuraavat tiedot ja taidot ja pystyd osoittamaan hal-
litsevansa nama erillisen lokikirjan avulla. Hanen tulee talléin hallita:
1. Tietamys gynekologisten sy6pien karsinogeneesista, invaasiosta ja metastasoinnista,
solu- ja molekyylibiologiasta seka sytologiasta ja patologiasta
2. Gynekologisten syopien epidemiologia, etiologia, perinnéllisyys, ennaltaehkéisy, joukko-
tutkimukset, diagnostiset mahdollisuudet, prognostiset tekijat, astejaotus ja hoito
3. Kolposkopia ulkosynnyttimien, vaginan ja portion muutosten tutkimisessa
4. Diagnostiikkaan ja seurantaan tarvittavien kuvantamistutkimuksien kaytto ja tulkinta
5. Gynekologisen sydvan kirurginen hoito mukaan lukien preoperatiiviset valmistelut ja leik-
kauksen jalkeinen seuranta ja mahdolliset leikkauskomplikaatiot
6. Tietamys ja kokemus solunsalpaajahoidoista, hormonihoidoista ja sddehoidoista
7. Tietous ja kokemus gynekologista sytpéaa sairastavien potilaiden psykologisesta hoidoista
ja seksuaalisista dysfunktioista
8. Tietous gynekologisten sydpapotilaiden palliatiivisesta hoidosta ja terminaalihoidosta

Koulutuksen rakenne ja sisélto

Yleista:

Koulutukseen kuuluu 2 vuotta palvelua TYKSin naistenklinikan gynekologisen onkologian sekto-
rilla ja t&han siséltyy 2 kuukauden palvelu onkologian klinikassa. Koulutukseen kuuluvat yhteis-
tyokokoukset sytologien, patologien ja onkologien kanssa kyseisten alueiden ongelmien selvitte-
lyssa. Osan koulutuksesta voi suorittaa kouluttajan hyvaksyméassa kotimaisessa tai ulkomaisessa
yliopistoklinikassa

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

A. Osallistuminen koulutusyksikon jarjestamaan koulutukseen

- gynekologisten syopapotilaiden ongelmameetingit x 2/viikko (& 1 tunti)
- onkologien saddehoitokonsultaatiomeeting x 1/viikko (& 0.5 tuntia)

- patologimeeting x 1 / 2 viikkoa (& 1 tunti)

- patologian audit x 1/kuukausi (a 1 tunti)

B. Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
- koulutettava osallistuu vastuuhenkildiden hyvaksymiin alaa syventaviin koulutuksiin, va-
himmaismaara 30 tuntia

C. Kongressikoulutus

- koulutettava osallistuu (soveltuvin osin) vahintaan neljaén seuraavista kongresseista:
0 NSGO = Nordic Society of Gynecologic Oncology

ESGO = European Society of Gynecologic Oncology

IGCS = International Gynecologic Cancer Society

ESCO = European Society of Clinical Oncology

ASCO = American Society of Clinical Oncology

O O0OO0Oo
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SGY = Suomen Gynekologiyhdistys

Suomen Gynekologiyhdistyksen alaisen gynekologisen onkologian pienryhma
GKS = Gynekologisen Kirurgian Seura

SKY = Suomen Kolposkopiayhdistys

O O0OO0O0

Erityiskoulutus

A. Leikkaushoito

- ulkosynnytinsy6van sdastava ja radikaali leikkaus

- kohdunkaulan sytévan saastava leikkaus ja radikaali leikkaus Wertheimin mukaan

- kohdunrungon syoévan leikkaus, pelvisten imusolmukkeiden poisto, laparoskooppiset tek-
niikat

- munanjohdin- ja munasarjasyovan radikaali leikkaus: pelvinen ja para-aortaalinen imusol-
mukkeiden poisto, vatsapaidan poisto, maksimaalinen sytoreduktio

B. Solunsalpaajahoito

- solunsalpaajahoidon vaikutusmekanismit, indikaatiot ja vasteen seuranta
- solunsalpaajahoitojen valinta eri sy6vissa

- neoadjuvantti-, liitannais-, levinneen taudin ja palliatiivinen hoito

- hormonaaliset ja muut vaihtoehdot

C. Séadehoito

- sadehoidon vaikutusmekanismit

- sadehoitotydskentelyn saannot; hoitohenkilokunta ja potilaat
- brakyterapioiden vaikutusmekanismit, indikaatiot ja toteutus
- ulkoisen sadehoidon indikaatiot, suunnittelu ja toteutus

D. Viikottainen tyGskentely

- syoOpéleikkaus vahintaan 2 paivana/viikko

- osastotydskentely

- polikliininen vastaanotto

- premalignien muutosten (ulkosynnyttimet, emétin ja kohdunkaula) diagnostiikka ja hoidot
poliklinikalla

Valtakunnallinen kuulustelu
Valtakunnallisen kuulustelun kysymysten laatimisesta ja vastausten arvostelusta vastaavat gyne-
kologisen onkologian kouluttajat. Kirjoista viimeisin painos ja lehdista 3 viimeista vuosikertaa.

INTERVENTIONEURORADIOLOGIA
Interventionell neuroradiologi
Interventional neuroradiology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Radiologian, neurokirurgian tai neurologian erikoislaakari.

Johdanto
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Interventioneuroradiologiassa (INR) kaytetddn perkutaanisia ja / tai endovaskulaarisia hoitotek-
niikoita ja hoidetaan seka aikuis- etta lapsipotilaita, joilla on aivojen, aistinelimien, pdan ja kaulan,
selkaytimen, selkarangan, niihin liittyvien rakenteiden tai &&reishermoston sairaus.

Tama koulutusohjelma noudattaa UEMS:in (European Union of Medical Specialists) hyvaksymaa
suositusstandardia (Liite) yleiseurooppalaisen interventioneuroradiologian (INR) patevyydeksi.
Koulutusohjelmaan péasy edellyttaa radiologian, neurokirurgian tai neurologian erikoislaakaritut-
kintoa suomalaisessa yliopistossa.

Koulutuksen ja harjoittelun kesto ja sisalto

Koulutukseen kuuluu pakollisena 12 kk diagnostisen neuroradiologian ja 24 kk INR —palvelujak-
sot. Suositeltavaa taman lisaksi on myds 12 kk kliinisen neurotieteen palvelujakso. Eurooppalai-
sen neuroradiologipatevyyden suorittaminen INR-koulutuksen ohella on myds erittdin suositelta-
vaa. Koulutettavan aiemmasta kokemuksesta ja koulutuksesta riippuen vaadittavia palveluaikoja
voidaan lyhentda hyvityksena aiemmin suoritetuista palveluista ja hankituista kliinisista taidoista.
Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja yhteistydryhnma arvioivat dokumentoitujen aiempien palvelui-
den ja kliinisten taitojen hyvaksi laskemisen, ja maarittelevat tarvittavan jaljelle jadvan koulutuk-
sen keston.

Tavoitteet
Koulutusohjelman tavoitteena on tarjota laaja tiedollinen pohja, toimenpidetaidot ja kokemus, am-
matillinen harkintakyky ja itsekritiikki, joita tarvitaan neurointerventioradiologian harjoittamiseen
turvallisesti.

Koulutusohjelman yleiset tavoitteet

Yleisena tavoitteena on, ettd interventioneuroradiologiaa harjoitetaan tiimeissa, joissa on mah-
dollista vaihtaa kokemuksia, osaamista ja tutkimustietoa. Koulutusohjelman suorittanut interven-
tioneuroradiologi pystyy tekemaan endovaskulaarisia ja perkutaanisia hoitotoimenpiteité (tar-
kempi maarittely kappaleessa Vaadittava INR-toimenpidekokemus) osana muiden interven-
tioneuroradiologien tiimia. Toiminnanharjoittamista yksinaan, ilman hoitotiimia, ei suositella.

Tavoitteena on, etta koulutusohjelman suorittanut:

- Omaa perustiedot kliinisesséa neurotieteessa, tuntee anatomian kallon, paan ja kaulan,
spinaalikanavan, aivo- ja perifeeristen hermojen ja aivojen alueella, hallitsee neurobiolo-
giaa sekd omaa tiedot neurologisten ja muiden neuroradiologiaan liittyvien tautien patofy-
siologiasta ja luonnollisesta kulusta.

- Pystyy konsultoimaan ja kommunikoimaan lahettavien ladkareiden, potilaiden ja heidan
omaistensa kanssa.

- Omaa tiedolliset ja taidolliset valmiudet tehd&, ohjata ja tulkita yleisia interventioneurora-
diologisia toimenpiteitéa.

- Hallitsee diagnostiset ja hoidolliset INR-menetelmat ja tuntee niiden kehityksen, vahvuu-
det, heikkoudet ja riskit.

- Opastaa muita kliinikoita ja ottaa diagnostisten ja hoidollisten INR-menetelmien paavas-
tuun.

Alaan liittyvan tutkimustyon tekemista suositellaan, ja siihen tulisi tarjota aikaa ja resursseja kou-
lutusohjelman aikana.

Tiedolliset tavoitteet
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Perus-neurotieteen, kliinisen harjoittelun ja hoidonvalinnan yksityiskohtaiset tiedolliset vaatimuk-
set noudattavat UEMSin hyvaksymé&a eurooppalaista koulutusohjelmaa (ks. viite alla).

Radiologisen fysiikan ja tekniikan, sateilybiologian ja sateilysuojelun periaatteiden hallitsemiseksi
edellytetd&n radiologian erikoislaékarikoulutusohjelman mukaista radiologisen fysiikan ja sateily-
suojelun kurssin hyvaksyttya suorittamista. Sateilybiologian perehdytyksessa tulisi huomioida dia-
gnostinen neuroradiologia, INR, ja sddehoitotekniikat.

Kliinisen neuroradiologian harjoittelun tulisi, paitsi kohdentua interventioneuroradiologiaan liitty-
viin tauteihin, tarjota tiedot myoés muista yleisistd neurosairauksista ja tiloista ja niiden neurora-
diologisesta kuvantamisesta.

INR-hoitoihin liittyviin spesifisiin tavoitteisiin kuuluvat toimenpidetta edeltava ja sen jalkeen tuleva
potilaan informointi, toimenpidettd edeltédvien diagnostisten tutkimusten jarjestaminen, potilaan
valmistelu toimenpiteeseen ja kliinisen seurannan jarjestdminen. Kliinisen neurofarmakologian
yleispiirteet ja ladkkeet tulee tuntea, erityisesti varjoaineet ja verenpaineen, kouristuskohtausten,
kivunhoidon ja sedaation ladkeaineet ja niiden interaktiot seka hyytymisjarjestelmaan ja vasos-
pasmiin liittyvat ladkitykset. INR-taitojen ja kokemuksen hankintaan kuuluu yksiléllisten hoitostra-
tegioiden suunnittelu, hoidon tarkoituksen ja tavoitteen maarittely, toimenpiteen vaiheiden, hoi-
tostrategian ja teknisen toteutuksen maarittely, sek& hoitosuunnitelman valittdminen hoitotiimille.

Koulutuksessa huomioidaan myds ammattietiikkaan liittyvat nakokohdat, laéketieteellisten riskien
ja haittatapahtumien kasittely seka laaketieteellinen lainsdadantt. Koulutuksen aikana osallistu-
taan saanndllisesti osaston sisaisiin ja kliinisten osastojen seminaareihin seka seurataan syste-
maattisesti potilaiden sairastavuutta ja kuolleisuutta. Koulutettava osallistuu sdénnéllisesti myo6s
kansallisiin ja kansainvalisiin laadunvalvontaohjelmiin, seka osallistuu kansallisiin ja kansainvali-
siin INR-koulutuksiin vahintaan 2 viikkoa/v. Eurooppalaisen neuroradiologitutkinnon suorittamista
suositellaan.

Koulutusta jarjestava yksikko tukee koulutettavan osallistumista aihepiiriin liittyvaan tieteelliseen
tutkimukseen. Koulutettavia rohkaistaan esittamaan tutkimustuloksiaan kansallisissa ja kansain-
valisissa kongresseissa seka julkaisemaan niita tieteellisissa lehdissa.

Vaadittava INR-toimenpidekokemus

Koulutettava yllapitaéa henkilokohtaista lokikirjaa, jonka avulla dokumentoidaan hankitut taidot ja
toimenpidekokemus, ja josta selvidé itsendisesti ja ohjaajan avustamana tehtyjen erityyppisten
toimenpiteiden maara.

Koulutettavan on tehtava paaoperatdorind vahintdan 50 selan INR—toimenpidettd, mukaan lu-
kien mm hermojuuripuudutukset. Ennen neuroendovaskulaaristen toimenpiteiden aloittamista ha-
nen on tehtava vahintaan 100 diagnostista DSA-kuvausta. Koulutettavan on osallistuttava vahin-
tdan 150 neuroendovaskulaariseen INR- toimenpiteeseen, joista vahintdan puolet padoperatdo-
rind. Naiden toimenpiteiden tulee siséltdd aneurysmabhoitoja, akuutin iskeemisen aivohalvauksen
katetrihoitoja, ekstra- ja intrakraniellieja angioplastia/stenttaus hoitoja, aivojen AVM- ja DAFV-
embolisaatioita seka carotis eksternan embolisaatioita. Sek& embolisaatioiden etta revaskulari-
saatiotoimenpiteiden méaaréan on oltava vahintaan 50.

Seuranta, arviointi ja kuulusteluvaatimukset
Koulutusohjelman johtajan, konsultoituaan koulutuksen yhteistydryhmaa, tulee arvioida koulutet-
tavan edistymista vahintdan kaksi kertaa vuodessa seuraavilla osa-alueilla: tiedot, tekniset taidot,
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asenteet, vuorovaikutustaidot, paatoksentekokyky ja kliinisten hoitopaatésten hallinta. Nama tu-
lee dokumentoida eurooppalaisessa INR guidelines- julkaisussa (Liite) kuvatulla strukturoidulla
tavalla.

Teoriakoulutus
Teoriakoulutusta oltava vahintaan 60 tuntia. Halutessaan yleiseurooppalaisen patevyyden, kou-
lutettavan on suoritettava UEMSin hyvaksyma loppukuulustelu ja kurssit.

Kuulustelu
Lisékoulutusohjelman suorittamiseen kuuluu myd6s loppukuulustelu.

Patevyyden yllapitaminen
Patevyyden yllapitamista koskevat periaatteet on esitetty eurooppalaisessa standardissa:

VIITE: Sasiadek M, Kocer N, Szikora | et al. Standards for European training requirements in
interventional neuroradiology guidelines by the Division of Neuroradiology/Section of Radiology
European Union of Medical Specialists (UEMS), in cooperation with the Division of Interventional
Radiology/UEMS, the European Society of Neuroradiology (ESNR), and the European Society of
Minimally Invasive Neurological Therapy (ESMINT). Neuroradiology 2020 Jan; 62 (1):7-14

JALKAKIRURGIA

Fotkirurgi
Foot Surgery

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Ortopedian ja traumatologian erikoislaakari

Koulutusohjelman osaamistavoitteet
Jalkakirurgian lisdkoulutusohjelman tavoitteena on laaja tietdmys jalkaterén ja nilkan toimintahdi-
ridistd, epamuotoisuuksista ja vammojen jalkitiloihin liittyvistd ongelmista, seka niiden vaikutuk-
sista alaraajan toimintaan ja kavelyyn. Koulutusohjelman hyvaksyttavasti suorittanut hallitsee
seuraavat asiat:

- jalkateraan ja nilkkaan vaikuttavien rakenteiden tarkka anatomia ja normaali toiminta.

- kavelyn perusteet: lantion, alaraajan ja jalkateran kineettisen ketjun yhteistoiminta askel-

syklissa.

- tavallisimmat kavelyn ja jalkateran toimintahairiot ja niiden kompensaatiomekanismit.

- alaraajan normaali linjautuminen ja linjautumishairididen vaikutus jalkateraan ja kavelyyn.

- jalkapotilaan systemaattinen kliininen tutkimus ja kuvantamistutkimusten kaytto

- Kavelyn inspektion perusteet ja kavelyanalyysin hyédyntdminen kliinisessé ja tutkimus-

tyossa.

- yksildllisen hoitosuunnitelman tekeminen jalkakirurgiselle potilaalle.

- atraumaattisten jalkateran ja nilkan rasitusvammojen hoito.

- latuskajalkahdirion konservatiivinen ja kirurginen hoito

- kaarijalkahirion hoito

- varvasdeformiteettien hoito

- kroonisen nilkan instabiliteetin hoito

- akillestendinopatian hoito

- neurologisen jalan hoito
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- diabeettisen jalan hoito

- kasvuikaisen lapsen jalkaongelmien hoitoperiaatteet

- reumajalan hoitoperiaatteet

- vaikean jalkatera-/nilkkavamman akuutin vaiheen hoitoperiaatteet ja mydhdaiskorjaukset

- degneratiiviet nivelsairaudet ja niiden hoito jalkateran ja nilkan alueella

- tietdmys alaraajan ja selan alueella toimivien haitavien [Adkarien tydsta siten, etta pystyy
viestittdmaan tarvittavat tiedot kliinisille kollegoille

- tuntee alan tieteellisen tutkimustytn painopistealueet, tutkimustydssa kaytetyt menetel-
mat ja osaa soveltaa niita tarvittaessa omassa tydssaan.

Koulutuksen yleiskuvaus

Jalkakirurgian lisdkoulutusohjelma on 2 vuoden yliopistollinen lisdkoulutusohjelma. Koulutuksesta
vahintddn 1 vuosi on suoritettava yliopistosairaalassa. Keskussairaalassa tapahtuva koulutus
edellyttéda lisdkoulutusohjelman vastuuhenkilon etukateishyvaksyntaa.

Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta, josta vahintdan 1 vuosi tulee suorittaa yliopistolli-
sessa sairaalassa. Yksi vuosi voidaan hyédyntaa keskussairaaloissa edellyttéen, etta lisédkoulu-
tusohjelman vastuuhenkild on hyvaksynyt kyseisten sairaaloiden koulutussuunnitelman ja kysei-
sessd sairaalassa jalkakirurgisten ongelmien hoitoon on nimetty ortopedian ja traumatologian eri-
koislaakari. Ulkomailla tehtavaa kaytannon koulutusta voidaan hyvaksya enintdan 6 kk. Tasta
kaytannon koulutuksesta on sovittava etukateen kouluttajan kanssa.

Lyhyitd, alle 1 kk mittaisia tytjaksoja ei lasketa koulutusohjelmaan, lukuun ottamatta lastenorto-
pedialla ja reumaortopedialla tapahtuvia jalkakirurgiaan liittyvié tydjaksoja. TyOharjoittelu voidaan
suorittaa tarvittaessa osa-aikaisena, mutta harjoittelu on oltava sdanndllista ja viikoittaista. Osa-
aikaisuus huomioidaan koulutusjakson pituudessa.

Teoriakoulutus

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta vahintd&n 60 tuntia. Tasta puolet voidaan suorit-
taa koulutuspaikan omissa jalkakirurgiaan liittyvissa meeting-ohjelmissa, ja puolet muissa alan
koulutustilaisuuksissa. Koulutukseen voidaan hyvaksya myés muiden erikoisalojen, kuten fysiat-
rian koulutustilaisuuksia soveltuvin osin, joista paattaa lisakoulutusohjelman vastuuhenkilé. Kou-
lutettava kay liséakoulutusohjelman aikana vahintaan yhdessa kotimaisessa ja yhdessa ulkomai-
sessa tai vaihtoehtoisesti vahintddn kahdessa ulkomaisessa, sisdllollisesti laadukkaassa alan
koulutuksessa. Koulutuksen hyvéaksyy lisdkoulutusohjelman vastuuhenkild. Kaydyista koulutuk-
sista tehdaan erillinen kirjallinen matkaraportti lisdkoulutusohjelman vastuuhenkildlle.

Tieteellinen koulutus; koulutettavan tulee osallistua alan tieteellisiin tutkimushankkeisiin. TAma
voi olla joko omaa tutkimusty6téa tai osallistumista tutkimusryhman tyéskentelyyn. Lisakoulutus-
ohjelman vastuuhenkild ohjaa tutkimustyon sisaltoa.

Kuulustelu
Lisakoulutusohjelman suorittamiseen siséltyy kuulustelu, joka jarjestetddn valtakunnallisten eri-
koistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi
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Koulutettavaa arvioidaan systemaattisesti koko koulutuksen ajan. Koulutettavalle nimetaan hen-
kilokohtainen ohjaaja, joka on yksi jalkakirurgian yksikon senioreista. Ensisijaisesti ohjaajana toi-
mii ty6harjoittelun vastaava erikoisladkari. Ohjaajan kanssa tehd&&n henkildkohtainen suunni-
telma, jonka toteutumista seurataan kahdesti vuodessa.

KARDIOVASKULAARINEN KUVANTAMINEN

Kardiovaskular avbildning
Cardiovascular imaging

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Kardiologian, lasten kardiologian tai kliinisen fysiologian ja isotooppilddketieteen erikoislaakari

Koulutuksen tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on perehdyttdd koulutettava syvdllisesti kaytdssa oleviin diagnostisiin
kardiovaskulaarisiin kuvantamismenetelmiin (Ekkokardiografia (EKKO), isotooppikuvantaminen
(SPECT), tietokonetomografia (TT), magneettikuvantaminen (MRI), positroniemissiotomografia
(PET), invasiivinen kuvantaminen (ANGIO) ja yhdistelmdkuvantamien (PET-TT, SPECT-TT,
PET-MRI). Koulutettavan tulee oppia kuvantamiseen liittyvien eri kuvantamismenetelmien fysi-
kaaliset ja biokemialliset perusteet ja virhelahteet. Koulutettavan tulee oppia niiden kayttd kardio-
vaskulaarisissa indikaatioissa seka tutkimusten tekemisen ja tulkinnan perusteet. Hanen tulee
oppia soveltamaan kaytantdon uusien kuvausmenetelmien jatkuvasti kehittyvia sovellutuksia.

Koulutuksen kesto ja koulutuspaikka
Jokaiselle koulutettavalle tehdaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma.

Koulutettavan tulee olla joko kardiologian, lasten kardiologian tai kliinisen fysiologian ja isotoop-
piladketieteen erikoislaakari. Lisdkoulutuksen kesto on kaksi vuotta ja se tapahtuu erikoistumis-
koulutuksen jalkeen. Lisakoulutus tapahtuu Sisatautien klinikassa kardiologian yksikéssa ja Fy-
siologian ja isotooppilddketieteen yksikéssa Turun yliopistollisessa keskussairaalassa.

Koulutuksen vaatimukset menetelmittain
Vaatimukset vastaavat Yhdysvalloissa kaytettyd COCATS vaatimusmaarittelya tasolla 2 (kyke-
neva itsendiseen tyoskentelyyn kyseisen kuvantamismenetelméan osalta).

Kaikkien naiden koulutusten ja toimenpide/tutkimusmaarien osalta voidaan huomioida myds pe-
ruskoulutuksen aikana saatu kokemus.

Sydamen ultraganitutkimus:
- vahintdan 500 tehtya ja analysoitua tutkimusta (koulutusjakso 6 kk)

Ruokatorven kautta tehty ultradénitutkimus:
- edellytys edella oleva perusultradanikoulutus
- 50 itse tehtya ja tulkittua tutkimusta (mentorin valvonnassa)

Rasitusultradanitutkimus:
- edellytys edella oleva perusultragénikoulutus
- 100 itse tehtya ja analysoitua tutkimusta (mentorin valvonnassa)
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Sydamen tietokonetomografia (TT):
- 8 viikon koulutusjakso kuvauslaboratoriossa siséltden sekd kuvausta ettd analysointia
mutta myods kursseja ym. koulutusta tai opiskelua
- 50 kpl itse tehtya ja analysoitua sydamen TT(CTA) -tutkimusta (mentorin valvonnassa)
- Lisaksi vahintdan 100 analysoitua CTA-tutkimusta (mentorin kanssa). Tahan voi sisaltya
myds opetuskansion tapauksia.

Sydamen MRI:
- 12 viikon koulutusjakso kuvauslaboratoriossa sisaltden sekd kuvausta etta analysointia
mutta myods kursseja ym. koulutusta tai opiskelua
- 30 tuntia kurssimuotoista koulutusta
- 50 kpl itse tehtya ja analysoitua sydamen MRI-tutkimusta (mentorin valvonnassa)
- Lisaksi vahintaéan 100 analysoitua sydamen MRI-tutkimusta (mentorin kanssa). Tahan voi
siséltyd myos opetuskansion tapauksia.

SPECT / PET:
- 16 vk koulutusjakso siséltden seka kuvausta ettd analysointia mutta myds kursseja ym.
koulutusta tai opiskelua
- 35itse tehtya ja analysoitua tutkimusta (mentorin valvonnassa)
- Lisaksi 265 analysoitua tutkimusta (mentorin valvonnassa)
- (Cocats 1 tasolla vaatimus 100 tutkimusta)
- Mikali vahintdan 40 PET-tutkimusta, myds PET-erikoiskoulutus

Invasiivinen kuvantaminen (ANGIO):
- Mikali toimenpiteiden tekeminen ei kuulu tyétehtaviin, tutkimuksia ei tarvitse tehda itse
- 100 analysoitua tutkimusta (mentorin valvonnassa) COCATS level 1

Koulutusohjelma
Koska koulutukseen voidaan hakeutua kahden eri erikoisalan peruskoulutuksen jéalkeen, on kou-
lutussuunnitelma laadittu erikseen kummallekin erikoisalalle.

Koulutusohjelma kardiologian erikoislaakarille

Vahintaan 6 kk lisdkoulutuksesta tulee tapahtua Fysiologian ja isotooppildéketieteen yksikossa.
Tallgin koulutettava perehtyy erityisesti sydamen SPECT, PET, TT, MRI ja sydamen ultradéani-,
rasitusultragéani ja ruokatorivultradanitutkimuksiin. Jakson aikana tulee perehtyd myos menetel-
mien fysikaalisiin perusteisiin, kaytannon kuvausprotokolliin ja kuvien tulkintaan.

Lisékoulutuksesta loput tapahtuu Sisatautien/kardiologian yksikdssa keskittyen ultadanitutkimuk-
siin ja invasiiviseen kuvantamiseen. Myo6s taméan jakson aikana koulutettava voi toimia mahdolli-
suuksien mukaan Fysiologian ja isotooppiladketieteen yksikdssa tutkimusten suorittajana ja tul-
kitsijana riittdvan tutkimuslukuméaaran saavuttamiseksi

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta on 60 tuntia. Koulutus koostuu alan kansainvalisista
kongresseista.

Koulutusohjelma kliinisen fysiologian ja isotooppilaaketieteen erikoisladkarille
Lisékoulutuksesta vahintaan 6 kk tapahtuu sisatautien/kardiologian yksiktssa keskittyen kuvan-
tamisen kliinisiin indikaatioihin, kuvantamisen rooliin kliinisessa tydssa seka invasiiviseen kuvan-
tamistoimintaan.
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Loput lisékoulutuksesta tapahtuu Fysiologian ja isotooppilddketieteen yksikéssa. Talloin koulutet-
tava sydamen kuvantamisen (SPECT, PET, TT, MRI ja syddmen ultradani-, rasitusultradani ja
ruokatorivultradnitutkimuksiin), niiden fysikaalisiin perusteisiin, kaytdnnon kuvausprotokolliin ja
kuvien tulkintaan.

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta on 60 tuntia. Koulutus koostuu alan kansainvalisista
kongresseista.

Seuranta ja arviointi

Jokaiselle koulutettavalle tehd&aén henkilékohtainen koulutussuunnitelma ja héanen edistymistaan
tuetaan henkilokohtaisen lokikirjan avulla. Koulutettavan ja kouluttajien valilla kaydaan kehitys-
keskusteluja, jotka tapahtuvat puolivuosittain kunkin osasektorin kouluttajan kanssa ja vuosittain
lisaksi vastuuhenkilon kanssa.

Kuulustelu
Koulutettavan oppiminen varmistetaan valtakunnallisella loppukuulustelulla.

LASTENALLERGOLOGIA

Barnallergologi
Pediatric Allergology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastentautien erikoislaakari

Confederation of European Specialists in Paediatrics (CESP) maarittelee lastentautien suppeiden
erikoisalojen koulutusvaatimukset. Koulutuspaikan vaatimuksena on kaksi kyseisen suppean eri-
koisalan erikoislaakaria, riittava potilastoiminta, koulutus- ja tutkimustoiminta seka kirjastopalve-
lut. Lisdkoulutuksen kesto on kaksi vuotta, yliopistosairaalassa tai samantasoisessa muussa val-
takunnallisessa keskuksessa. Koulutuksen péatteeksi on valtakunnallinen loppukuulustelu.

Koulutuksen tarkoitus
Lisékoulutusohjelman tavoitteena on kouluttaa lastentautien erikoislaakareita, jotka hallitsevat
laajan lastentautien osaamisen lisdksi yliopistosairaalatasoisen lastenallergologisen erityisosaa-
misen. Lastenallergologian lisékoulutusohjelman suorittamisen jalkeen erikoislaakarilla on val-
miudet normaalin lastentautien yksikon poliklinikka- ja paivystystoiminnan lisaksi

1. diagnosoida ja hoitaa vaativan erityistason allergiset sairaudet ja astma

2. luoda lastenallergologinen hoitoyksikkod tai vastata olemassaolevan yksikon kehittami-

sesta
3. luoda alueelliset toimivat lastenallergologiset hoitoketjut

Koulutus
Lastenallergologian lisdkoulutukseen kuuluvat seuraavien kokonaisuuksien hallinta:

Lasten allergiat
1. atopian ja allergioiden tausta, kliiniset sairausmanifestaatiot, erotusdiagnostiikka
2. allergisten sairauksien ja niihin liittyvien inflammatoristen sairauksien immunologia
3. tutkimusmenetelmat: ihopistokokeet, epikutaanitestit, seerumin IgE-maaritysmenetelmat,
4. altistustutkimukset
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lapsen ruoka-allergian diagnostiikka
atopian ehkaisymahdollisuudet
lapsen normaali ravitsemus

lapsen kasvu ja kasvuhairiot
allergian siedatyshoidot

©oNo O

Lasten astma
1. astman Kliininen kuva ja erotusdiagnostiikka eri ikdkausina
2. hengitysfunktiotutkimukset: kehopletysmografia, oskillometria, PEF-mittaus, spirometria,
rasituskokeet, NO, altistusmenetelmét

Lastenallergologian alueellisten hoitoketjujen tunteminen ja suunnittelu ja erikoissairaanhoidon ja
perusterveydenhuollon yhteistyon hallitseminen

Tieteellisen tutkimustyén menetelmien hallinta ja kirjallisuuden kriittinen arviointi

Koulutukseen hakeutuminen
Lastenallergologian lisakoulutukseen voi hakeutua lastentautien erikoislaakaritutkinnon suoritta-
misen jalkeen. Koulutettavan valinnassa huomioidaan myds alueelliset koulutustarpeet.

Koulutusohjelman rakenne
Koulutettavalle nimetddn oma vastuukouluttaja. Vastuukouluttaja vastaa riittdvasta toimipaikka-
koulutuksesta ja teoreettisesta opiskelusta.

Koulutusohjelma on 2 vuotta ja se koostuu vahintdan 3 kuukauden pituisista moduuleista.

Pakollinen moduuli kaikille on vahintdéan 6 kuukauden koulutusjakso HYKS lho- ja Allergiasairaa-
lan lastenyksikossa. Yliopistosairaalan lasten allergioihin keskittyneessa yksikéssa, jossa toimii
vahintaan kaksi alan spesialistia (UEMS:n eli European Union of Medical Specialists asettama
vaatimus) on suoritettava vahintdan 12 kuukauden ja enintdan 18 kuukauden koulutusjakso, li-
saksi vastuukoulutta-jan on oltava vaitellyt lastenallergologi.

Sen lisaksi koulutusta voidaan saada yliopistosairaalassa enintaan 3 kuukauden jaksoina esim.
lasten infektiosairauksien, lasten gastroenterologian, ihosairauksien, korva-nena-kurkkutautien,
kliinisen fysiologian, kliinisen mikrobiologian tai farmakologian yksikdissa tai soveltuvin osin kes-
kussairaalan lasten allergioita hoitavassa yksikgssa.

Koulutuksesta voidaan hyvéksya 6 kuukautta ulkomailla alan tunnetussa sairaalassa tai tutkimus-
tydssa. Vastuukouluttaja ja koulutusohjelman koulutuskoordinaattori paattavat ulkomaisen palve-
lun hyvaksyttavyyden tapauskohtaisesti.

Koulutus voidaan hankkia toimimalla joko erikoistuvan laakéarin tai erikoisladkarin virassa.

Teoreettinen koulutus
Kurssimuotoista teoreettista erikoisalakohtaista koulutusta vaaditaan vahintaan 30 tuntia.

Kuulustelu
Lisékoulutuksen lopussa on valtakunnallinen kirjallinen kuulustelu.
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LASTENANESTESIOLOGIA JA TEHOHOITO

Pediatrisk anestesi och intensivvard
Paediatric Anaesthesia and Intensive Care

Lisdkoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Anestesiologian tai anestesiologian ja tehohoidon erikoislaékari

Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Tavoitteena on, ett& koulutuksen suorittanut erikoislaakari

- Omaa kattavat teoreettiset tiedot lasten anestesiologiasta ja tehohoidosta

- Omaa laaja-alaisen kliinisen kokemuksen seké hyvat kaytannon taidot lasten anestesiologi-
asta ja tehohoidosta

- Kykenee hyddyntamaén soveltuvaa alan teknologiaa potilaan hoidossa

- Kykenee vastaamaan itsendisesti lasten anestesiologian ja tehohoidon tydtehtavista, mukaan
lukien kaiken ikaisten lapsipotilaiden perioperatiivinen hoito seké lasten tehohoito yleisimpien
kirurgisten ja pediatristen sairauksien osalta

- Omaa riittavat valmiudet koskien lapsipotilaan elvytysta, kivunhoitoa ja ensihoitoa

- Kykenee laadukkaaseen moniammatilliseen tiimitydbhon ja kykenee johtamaan moniammatil-
lista tiimia tarvittaessa myds akuutissa hatatilanteessa

- Tuntee tehohoidon eettiset padperiaatteet ja omaa kyvyn selviytya lasten tehohoitoon liitty-
vissa psykologisissa ja sosiaalisissa ongelmissa; osaa kohdata tehohoitoisen lapsipotilaan
omaiset ja jakaa tietoa ymmarrettavasti sekd omaisten tarpeet huomioiden

- Kykenee toimimaan lasten anestesiologian ja tehohoidon asiantuntijana ja konsulttina alan
reuna-alueiden erityiskysymyksissa

- Omaa valmiudet lasten anestesiologian ja tehohoidon opetus-, kehittamis- ja tutkimustython

Koulutuksen yleiskuvaus

Koulutuksen tulee muodostaa mielekas ja tasapainoinen kokonaisuus kaikilla lasten anestesiolo-
gian ja tehohoidon osa-alueilla. Koulutus koostuu kaytannén toimipaikkakoulutuksesta, teoreetti-
sesta koulutuksesta sek& kuulustelusta. Kaytannon koulutus suoritetaan koulutusohjelmaan hy-
vaksytyn yliopistollisen keskussairaalan lasten anestesiaan ja tehohoitoon keskittyvassa yksi-
kossa. Kaytannon koulutuksesta tulee 6-12 kuukautta suorittaa lasten tehohoidon parissa.

Koulutusohjelma on hyvin saman sisaltéinen kuin Pohjoismaisen anestesia- ja tehohoitoyhdistyk-
sen (SSAIl) vastaavassa koulutusohjelmassa. Koulutusohjelman suunnittelussa on huomioitu
mahdollisuus molempien ohjelmien suorittamiseen samanaikaisesti.

Kaytannon koulutus

Koulutusohjelman kesto on vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannon koulutusta, jonka aikana
koulutettavan tulee saavuttaa laaja kliininen kaytannén kokemus kaiken ikaisten lapsipotilaiden
yleisanestesioista ja sedaatioista, potilaiden preoperatiivisesta valmistelusta ja postoperatiivi-
sesta valvonnasta ja hoidosta. Kaytannon koulutuksen tulee kattaa laajasti eri erikoisalojen poti-
lasryhmien erityispiirteet seka paivakirurgisten lapsipotilaiden ja leikkaussalin ulkopuolisten toimi-
pisteiden vaatimukset osaamiselle. Koulutettavan tulee saavuttaa hyva osaaminen lapsipotilaan
nestehoidosta, kivunhoidosta ja puudutustekniikoista. Koulutuksen tulee siséltaa kaikki olennaiset
hengitystien hallintamenetelmat seka erilaiset kanylointitekniikat lapsilla.

Teho-osastojaksoon tulee kuulua kattavasti eri-ik&isten lasten peruselintoimintojen hairididen tun-
nistamista ja hoitoa. Koulutettavan tulee osallistua lapsipotilaan ventilaattorihoitojen, sedaation,
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vasoaktiivisen ladkehoidon sekéa neste- ja ravitsemushoidon suunnitteluun ja toteutukseen. Kou-
lutettavan tulee perehtya lapsipotilaan elvytykseen seka kriittisesti sairaan lapsen ja lapsi trauma-
potilaan ensihoitoon. Koulutettavan tulee osallistua monialaisiin hoitokokouksiin sekad potilaan
omaisten kanssa kaytaviin keskusteluihin. Koulutettavan tulee perehtya tehohoidosta luopumisen
periaatteisiin seka kuolevan lapsipotilaan hoitoon.

Koulutettavan tulee kdytannon koulutuksensa aikana osallistua yksikdn jarjestamaan toimipaikka-
ja meeting-koulutukseen.

Kaytannon koulutuksesta voidaan enintdan 3 kuukautta korvata tieteellisella ty6lla lasten aneste-
siologian ja tehohoitoladketieteen tutkimusprojektin parissa. Koulutukseen voidaan hyvaksya
enintddn 6 kuukautta tydskentelyd ulkomaisessa lasten anestesiayksikdssa. Lisdkoulutusohjel-
man vastuuhenkild paattaa ylla mainituista korvaamisista. Mikali koulutettava suorittaa samanai-
kaisesti SSAI:n vastaavaa koulutusohjelmaa niin siihen lukeutuva ulkomaan harjoittelujakso voi-
daan siséllyttda koulutukseen.

Teoriakoulutus

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoriakoulutusta lasten anestesiologian ja tehohoidon alalta va-
hintd&n 60 tuntia koulutusyksikéiden oman sisaisen viikkokoulutuksen lisaksi. Opetus voi olla alu-
eellista, valtakunnallista tai kansainvalista. Myos etayhteyksien kautta jarjestetyt koulutustilaisuu-
det voidaan hyvéksyd, mutta asiasta tulee erikseen sopia lisdkoulutusohjelman vastuuhenkilon
kanssa. Suositeltavia koulutuksia ovat muun muassa Suomen Anestesiologiyhdistyksen lasten
anestesia -alajaoksen koulutustilaisuudet. Suositellaan, ettd koulutettava osallistuu ainakin yh-
teen alaan liittyvaan kansainvaliseen kongressiin. Sopivia kansainvalisia kongresseja ovat mm.
Euroopan lastenanestesiologiyhdistyksen (ESPA) vuosikokouksen yhteydesséa jarjestettava
kongressi sekd Euroopan lastentehohoitoyhdistyksen (ESPNIC) kongressi kahden vuoden valein.

Mikali erityispatevyytta tavoitteleva osallistuu samalla my6s SSAl:n lasten anestesiologian ja te-
hohoidon koulutusohjelmaan, voidaan sen teoreettisen sisallon katsoa kattavan lisdkoulutusoh-
jelman vaatimukset.

Kuulustelu
Lisékoulutusohjelman suorittamiseen siséltyy kuulustelu, joka jarjestetdaén valtakunnallisten eri-
koistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi
Koulutettava vastaa suorittamiensa anestesiatoimenpiteiden sekd hoitamiensa tehohoitopotilai-
den kirjaamisesta. Kouluttaja tarkastaa vahintddn kuuden kuukauden vélein koulutettavan suori-
tukset ja kdy koulutettavan kanssa palautekeskustelun. Kouluttaja ja koulutettava vastaavat yh-
dessa siita, etta koulutettava saa riittavan ja tasapainoisen maaran suoritteita kaikilta lisdkoulu-
tusohjelman osa-alueilta.

LASTENENDOKRINOLOGIA

Pediatrisk endokrinologi
Paediatric Endocrinology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastentautien erikoislaakari
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Johdanto

EAP (European Academy of Paediatrics), UEMS:n (European Union of Medical Specialists) las-
tentautien spesialistisektio, on méaéaritellyt lastentautien suppeiden erikoisalojen koulutuksen ylei-
siksi vaatimuksiksi, etté koulutuspaikalla on kyseisella erikoisalalla tyéryhma (kaksi kyseisen sup-
pean alan edustajaa), riittdva potilastoiminta, hyva kirjasto (tarkeimmat tieteelliset lehdet), seka
koulutus- ja tutkimustoimintaa. Koulutus kestéa vahintaan kaksi vuotta, ja se tapahtuu yliopisto-
sairaalassa tai samantasoisessa muussa valtakunnallisessa keskuksessa. Koulutuksen lopussa
jarjestetdan kuulustelu.

Lastenendokrinologian lisakoulutusohjelma on siséll6llisesti harmonisoitu eurooppalaista las-
tenendokrinologian koulutusohjelmaa vastaavaksi (tarkemmin ks. http://www.eurospe.org/educa-
tion/education_training.html ).

Koulutuksen tarkoitus
Lisdkoulutusohjelman tavoitteena on turvata lastentautien erityisosaaminen lastenendokrinolo-
gian alalla erityisesti yliopistosairaaloissa (erikoislaékarikoulutusasetuksen 678/98 perustelu-
muistio). Koulutuksen tarkoituksena on antaa koulutettavalle valmiudet:
- vastata yliopistosairaalatasoisten (vaativan erityistason) lasten endokrinologisten sairauk-
sien diagnostiikasta ja hoidosta
- toimia yhteistydssa muiden lasten erikoissairaanhoidon alojen ja alueiden kanssa korkea-
laatuisten sairaanhoidon palveluiden tuottamiseksi
- toimia muiden lastentautien erikoisalojen konsulttina lastenendokrinologisissa ongelmissa
- johtaa kliinisia tutkimushankkeita
- vastata yliopistoklinikassa toimivan lastenendokrinologian yksikdn kehittAmisesta ja hal-
linnosta

Koulutusohjelman rakenne

Koulutus muodostuu moduulista, joiden sisalté on kuvattu eurooppalaisen lastenendokrinologian
koulutusohjelmassa, joka l6ytyy internet-osoitteesta http://www.eurospe.org/education/educa-
tion_training.html

Pakolliset moduulit

Pakollisia moduuleja koulutuksessa on yhteensé 24. Pakollisia ovat kaikki ns. perusmoduulit (Cli-
nical Foundation Studies in Endocrinology ja Academic Foundation Studies in Endocrinology;
n=18) ja erityistason lastenendokrinologian moduuleista seuraavat kuusi (6): CET: Tyreoidea,
CEN: Neuroendokrinologia, CEA: Lisdmunuainen, CEG: Epaselvd sukupuoli, CEC: Kalsiumin
vaihdunnan hairiét, CEM: Metaboliset sairaudet.

Suositeltavat moduulit
Vapaaehtoisia moduuleja koulutuksessa on 8.

Koulutuksen kesto

Koulutus kestaa vahintaén kaksi vuotta kokopaivaisena palveluna. Jotta koulutus olisi potilasai-
neiston osalta riittAvédn monipuolinen, on suositeltavaa, ettd osa (3-6 kuukautta) kaytdnnon pal-
velusta suoritetaan HYKSissa tai ulkomaisessa lastenendokrinologian yksikdssa.

Ulkomainen koulutus
Ulkomaisessa korkeatasoisessa lastenendokrinologian yksikésséa suoritetulla koulutuksella voi-
daan korvata 3-6 kk vaadittavasta 24 kk:n koulutuksesta.
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Koulutettavan edellytykset

Lisékoulutuksen voi aloittaa lastentautien erikoisladkarin tutkinnon suorittamisen jalkeen. Lisa-
koulutettavien valinnassa otetaan huomioon valtakunnallinen tarve, jonka eri koulutusyksikdiden
lastentautien erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkilot arvioivat yhdessa. Lastenendokrinologian
lisdkoulutukseen hyvaksytty erikoisladkari suunnittelee koulutuksensa lastentautien erikoislaaka-
rikoulutuksen vastuuhenkilén ja lastenendokrinologian lisdkoulutusohjelman kouluttajien kanssa.

Koulutuspaikat ja kouluttajat

Keskukset, joissa koulutus voidaan suorittaa kokonaan:

- HYKS, Lasten ja nuorten sairaala.

Keskukset, joissa koulutus voidaan suorittaa soveltuvin osin:
- KYS, Lasten ja nuorten Klinikka

- TAYS, Lastenklinikka

- TYKS, Lastenklinikka

- OYS, Lasten ja nuorten Klinikka

Henkilokohtaiset ohjaajat/kouluttajat

Kullekin lisdkoulutukseen osallistuvalle l1aakéarille maaratadan henkildkohtainen ohjaaja, joka on
lastenendokrinologi. Kouluttaja(t) voi(vat) olla sama(t) koko koulutuksen ajan tai vaihtua tarpeen
mukaan koulutuksen eri vaiheissa. Tavoitteena on, etta kouluttaja(t) ja koulutettava tapaavat toi-
sensa séanndllisesti keskindisen sopimuksensa mukaan. Lisdkoulutukseen osallistuvan laékarin
tulee kdyda koulutustaan suuntaavia keskusteluja kouluttajan / kouluttajien kanssa vahintaan kol-
men kuukauden valein; nain on mahdollista reagoida nopeasti puutteisiin tai epatarkoituksenmu-
kaisiin painotuksiin koulutuksessa.

Teoreettinen koulutus
Kurssimuotoista teoreettista erikoisalakohtaista koulutusta vaaditaan vahintadn 60 tuntia.

Arviointi ja todistukset

Arviointi toteutetaan henkildkohtaisen koulutussuunnitelman mukaisesti kouluttajien toimesta
vuosittain. Arviointi perustuu strukturoituun keskusteluun, jossa tulee olla mahdollisuus vastavuo-
roiseen kouluttajien ja koulutusympadristén arviointiin. Kouluttajat raportoivat arvioinnista erikois-
laakarikoulutuksen vastuuhenkilélle. Portfolio on suositeltava tapa kirjata koulutuksen edistymista
ja toteutumista. Lisakoulutusohjelman suorittaminen ei johda tutkintoon, joten siita ei saa tutkin-
totodistusta. Sen sijaan lisdkoulutuksesta vastaavan yliopiston laaketieteellinen tiedekunta antaa
hyvaksytysti suoritetusta koulutuksesta todistuksen.

Kuulustelu
Lisékoulutusohjelmaan siséltyy kaytannon palvelun loppuvaiheessa tai sen jalkeen suoritettava
kirjallinen kuulustelu, jonka jarjestamisesta vastaa valtakunnallinen koordinaattori.

LASTENGASTROENTEROLOGIA

Pediatrisk gastroenterologi
Paediatric Gastroenterology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastentautien erikoislaakari
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Yleista

Lastengastroenterologisen koulutuksen opetusohjelman sisélto tayttdd European Union Medical
Specialities Gastroenterology Section/ European Board of Gastroenterology EUMS/ EBG anta-
mien suositusten vaatimukset. Erillisen yksityiskohtaisen yleiseurooppalaisen opetusohjelman
lastengastroenterologiaan on laatinut European Society for Pediatric Gastroenterology, Hepato-
logy, and Nutrition (ESPGHAN).1 Taman opetusohjelman ovat hyvaksyneet CESP (Confedera-
tion of European Specialists in Paediatrics) ja UEMS:n (European Union of Medical Specialists)
lastentautien spesialistisektio, ja alla oleva lisdkoulutusohjelma noudattaa tatda ESPGHAN:in ope-
tusohjelmaa.

Lastengastroenterologian lisakoulutettavalla taytyy olla lastentautien erikoislaakarin koulutus. Li-
séakoulutuksen kesto on 2 vuotta.

Tavoitteet

Koulutuksen saanut henkilé hallitsee gastroenterologiset sairaudet niin, ettd han pystyy toimi-
maan vastuullisena lastengastroenterologian asiantuntijana ja kouluttajana erikoissairaanhoi-
dossa.

Koulutuksen aikana koulutettava hankkii kattavat A. tiedot lapsen normaalista mahasuolikanavan,
maksan rakenteesta ja toiminnasta, ravitsemuksesta ja naihin liittyvista sairauksista seka B. tai-
dot, joiden avulla kyseiset sairaudet on mahdollista diagnosoida ja hoitaa. Koulutuksen aikana
koulutettava omaksuu myo6s C. tarvittavat asenteet, jotka mahdollistavat seké lapsen ja perheen
asiallisen informoinnin ja huomioonottamisen hoitoprosessin kaikissa eri vaiheissa ettd moniam-
matillisen yhteistydn, joka usein on tarpeen potilaiden hoidossa. Koulutukseen kuuluu myds Klii-
nisen tutkimustyon hallinta ja yhteistyo seka aikuisgastroenterologiaan etta perusterveydenhuol-
toon.

Koulutuksen siséalto

Peruskoulutus:

Koulutettava toimii lasten gastroenterologisen poliklinikan ladkarind ja lastenosastoilla lasten
gastroenterologisissa ongelmissa konsultoitavana ladkarind. Kyseisessa yliopistosairaalassa on
koulutettavalle nimetty vastuuhenkil®, joka on paikallinen vastaava kouluttaja. Kokonaiskoulutuk-
sesta on oltava peruskoulutusta vahintaan 13 kuukautta.

Valinnainen koulutus:

Peruskoulutuksen lisdksi koulutettava voi toimia 1-6 kuukautta seuraavissa yksikoissa: kliininen
fysiologia, lastenkirurgia, aikuisgastroenterologia, ravitsemusyksikko, gastroenterologinen radio-
logia, maksasairauksien ja gastroenterologisten elinsiirtojen yksikko.

Endoskopiat ja muut toimenpiteet:

Lastengastroenterologisen lisakoulutuksen saanut henkild kykenee itsenéisesti tekemaén dia-
gnostiset endoskopiat (esophagogastroduodenoskopia ja ileocolonoskopia) seka yhdessa lasten-
kirurgin ja aikuisgastroenterologien kanssa tavallisimmat endoskooppiset toimenpiteet kuten
gastrostooman laitto, ruokatorvikohjujen skleroterapia ja paksusuolen polypektomia. Koulutetta-
van tulee hankkia liséksi ainakin teoreettinen tietdmys seuraavista toimenpiteista: rektumin imu-
biopsia, maksabiopsia, kapseliendoskopia ja ohutsuolen kapselibiopsia.

Tieteellinen tyo:
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Lastengastroenterologin taytyy hallita tieteellisen tydskentelyn perusteet, myds Kliinisen tutkimus-
tyon osalta. Koulutuksesta voi kayttdad 6 kuukautta tutkimustyéhon kliinisen gastroenterologian
alueella.

Teoreettinen koulutus

Kurssimuotoista teoreettista erikoisalakohtaista koulutusta vaaditaan vahintaan 30 tuntia. Suosi-
teltavia ovat ulkomaiset kongressit vuosittain, ennen kaikkea ESPGHAN, mahdollisuuksien mu-
kaan myds ravitsemuskokoukset, sekd UEGW ja AGA.

Kuulustelu

Lisakoulutukseen kuuluu valtakunnallinen kirjallinen kuulustelu. Kuulustelija, joka toimii myds
paakorjaajana, vaihtuu tasapuolisesti vuorotellen eri yliopistojen valilla. Kuulustelija on eri yliopis-
tosta kuin kuulusteltava. Tata periaatetta pyritddn noudattamaan myds toisen korjaajan kohdalla.

Arviointi ja todistukset
Kun lisakoulutus on kokonaisuudessa suoritettu hyvaksytysti, Turun yliopiston laéketieteellinen
tiedekunta antaa koulutuksesta todistuksen.

Viite 1. Milla PJ. Special report. The European training syllabus in pediatric gastroenterology,
hepatology, and nutrition. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2002;34:111-115.

LASTEN INFEKTIOTAUDIT

Barninfektion
Pediatric infectious diseases

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastentautien erikoislaakari

Johdanto

Lasten infektiotautien valtakunnallinen koulutusohjelma noudattaa spesialistikoulutusohjelmaa,
jonka sisaltdé on méaaritetty European Board of Paediatricsin ohjeessa. Se tayttdd CESP:n (Con-
federation of European Specialists in Paediatrics), UEMS:n (European Union of Medical Specia-
lists; www.uems.net) lastentautien spesialistisektion, suppeiden erikoisalojen koulutuksen yleiset
vaatimukset. Lisakoulutus kestaa kaksi vuotta, ja sen lopussa jarjestetédén kuulustelu.

Yliopistollisten sairaaloiden vastaavat kouluttajat muodostavat neuvottelukunnan, joka yllapitaa
ja kehittaa lasten infektiotautien koulutusta Suomessa. Valtakunnallinen koordinaattori toimii ko-
koonkutsujana ja kansainvalisena yhteyshenkiléna.

Koulutuksen siséalto

Pediatriaan kuuluva lasten infektiotautien lisdkoulutusohjelma antaa siihen osallistuvalle laékarille
seka teoreettiset ettd kaytannon valmiudet itsendiseen tyohon. Haneltd edellytetdén seuraavat
tiedot ja taidot:

tunnistaa lapsen muutkin kuin keskeiset bakteeri-, virus-, sieni-, alkueléin- ja matotaudit
hallitsee mikrobien paajaottelun ja kliininen relevanssi

tietdd keskeisten diagnostiikkametodien vaiheet naytteenotosta analyysiin

osaa kayttda mikrobilaakkeita hallitusti ottaen huomioon myds hintakysymykset

hallitsee epidemiologian ja statistiikan perusteet

arwpdE
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6. tietdd, kuinka toimia sairaalainfektioiden yhteydessa

7. tuntee suomalaisen rokotusohjelman

8. hallitsee maahanmuuttajien infektiot ja matkailuun liittyvéat infektioriskit
9. hallitsee infektiotautien lainsdadannon

10. kykenee osallistumaan opetustoimintaan ja kehitystyohon

Koulutuksen tarkoitus
Koulutuksen perimmaisend tarkoituksena on tuottaa lasten infektiolaakéareita, jotka ovat kiinnos-
tuneita alastaan ja tuntevat sen syvallisesti, ja joilla on ndkemysta myds globaalisiin kysymyksiin.

Koulutusohjelma
Koulutuksen tulee paasaantoisesti olla yhtamittaista ja tayspaivaista palvelua. Koulutuksen koko-
naispituus on 2 vuotta. Koulutus jakaantuu seuraaviin moduuleihin:

Pakolliset moduulit
Osioita (moduuleja) on kaikkiaan nelja (A-D)

A. Kiliininen koulutus (12-21 kKk)
Yliopistollisen keskussairaalan lasten infektiotautien kouluttajan alaisuudessa 12-21 kk.
Mikéali ao. kouluttaja niin katsoo, koulutusta voidaan hyvaksya 1-3 kk:n jako myds yliopis-
tosairaalan ulkopuolella.

B. Mikrobiologinen laboratoripalvelu
Yliopistollisessa tai vastaavassa (KTL) diagnostiikkalaboratoriossa vahintaan 3 kk ja enin-
taan 6 Kkk.
C. Teoreettistieteellinen koulutus
1. 1 oma tutkielma infektiosairauksien alalta; julkaistava ainakin kotimaisella tasolla
2. Osallistuttava sdannoélliseen koulutukseen sekéa kouluttajan maaraamiin tilaisuuk-
siin
3. Teoreettista kurssimuotoista koulutusta 60 tuntia
4. Osallistuttava >= 1 Pohjoismaat ylittavaén infektiokokoukseen

D. Kuulustelu

Ulkomainen koulutus
Ulkomailla tapahtuvaa lasten infektioladkarikoulutusta hyvaksytaan koulutuksesta vastaavan kou-
luttajan ja neuvottelukunnan harkinnan mukaan.

Koulutettavan edellytykset

Koulutettavalta edellytetddn UEMS-ohjeiden mukaista lastenldékarin tutkintoa. Koulutukseen hy-
vaksyttaessa otetaan huomioon valtakunnallinen tarve. Lisakoulutus suunnitellaan vastaavan las-
ten infektiotautien kouluttajan kanssa.

Koulutuspaikat ja kouluttajat

Keskukset, joissa koulutus voidaan suorittaa kokonaan:

- Suomen yliopistolliset keskussairaalat, joissa on lasten infektiotautien kouluttaja.

Keskukset, joissa koulutus voidaan suorittaa soveltuvin osin:

- Yksikot, jotka kaikin osin tayttavat CESP/UEMS:n laatuvaatimukset, ks. kohta Kliininen kou-
lutus.
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Henkilokohtaiset ohjaajat
Vastaava lasten infektiotautien kouluttaja nimeaa henkilokohtaisen ohjaajan.

Arviointi ja todistukset
Kun lisakoulutus kokonaisuudessaan on suoritettu hyvaksytysti, koulutuksesta vastaavan yliopis-
ton ladketieteellinen tiedekunta antaa koulutuksesta todistuksen.

LASTEN ORTOPEDIA JA TRAUMATOLOGIA

Barnortopedi och traumatologi
Pediatric Orthopaedics and Traumatology.

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastenkirurgian tai ortopedian ja traumatologian erikoislaakari

Lasten ortopedia ja traumatologia on erityisosaamista vaativa laaja oppikokonaisuus, joka sisél-
taé lasten ja nuorten tuki- ja liikuntaelimiston kehityshairiditd, vammoja ja sairauksia. Lapset sa-
tuttavat itsedaan herkasti varomattomasta elamantavastaan seka kasvavan tuki- ja liikkuntaelimis-
ton ominaispiirteistd johtuen. Luun murtumia sattuu 30-50 %:lla lapsista ennen peruskouluién
paattymista, ja ikavakioitu murtumariski on jopa kaksinkertainen aikuisiin nahden. Aiempaa use-
ammin lapset osallistuvat ohjattuun urheiluun, ja rasitusperaiset ongelmat ovat lisdéntyneet ja ne
hairitsevat liikunnallisten lasten elamaé suuresti. Lapsilla ja nuorilla on myds monenlaisia hoitoa
vaativia synnynnaisia ala- ja ylaraajojen tai muun tuki- ja liikuntaelimistén hairioita. Kasvuikaisten
selkaongelmat, skolioosi ja muut rakennehdiriét aiheuttavat sairastavuutta ja toimintakyvyn muu-
toksia lapi elaman. Monet lasten ortopediset potilaat ovat monisairaita ja heidan hoitonsa on pit-
kajanteista, moniammatillista sek& perhekeskeista.

Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Lasten ortopedian ja traumatologian lisakoulutusohjelman hyvaksytysti suorittanut erikoislaakari
("lasten ortopedi”) on perehtynyt hyvin ortopedisen lapsipotilaan tai nuoren kokonaisvaltaiseen
hoitoon ja moniammatillisen hoidon periaatteeseen.

Lasten ortopedi:

- pystyy diagnosoimaan ja toteuttamaan lasten ja nuorten ortopedisen hoito-ohjelman ja
suhteuttamaan sen muuhun hoitoon ja kuntoutukseen.

- kykenee suunnittelemaan ja toteuttamaan lasten ja nuorten ortopediset ja —traumatologi-
set leikkaukset sekéa valvomaan hoitoon liittyvan preoperatiivisen seké postoperatiivisen
hoidon.

- kykenee arvioimaan hoitotuloksiaan kansainvalisesti hyvaksyttyyn tasoon verrattuna.

- pystyy toimimaan lastenortopedisen hoidon asiantuntijana ja kykenee kehittamis-, opetus-
ja tutkimustyohon.

Koulutuksen yleiskuvaus
- 2 vuoden yliopistollinen lisdkoulutusohjelma
- Koulutus on suoritettava kokonaisuudessaan yliopistosairaalassa

Kaytannon koulutus
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Koulutusohjelman kesto on kokonaisuudessaan vahintaan 2 vuotta kokopaivaista kaytannén kou-
lutusta. Koulutettava voi aloittaa lisédkoulutuksen lastenkirurgian erikoislaéakari tutkinnon tai orto-
pedian ja traumatologian erikoislaékarin tutkinnon suoritettuaan. Opinto-oikeutta haetaan Erikois-
laékarien lisdkoulutusohjelman yleisen opinto-oppaan ohjeiden mukaisesti.

Kaytannon palvelua vaaditaan vahintd&n kaksi vuotta lasten ja nuorten ortopediaa aktiivisesti te-
kevassa yliopistosairaalassa (HUS, KYS, OYS, TAYS, TYKS) tai ulkomailla ennalta hyvaksytyssa
yksikdssa. Kaytannon palvelun aikana patevoityjan padvastuualue kliinisessa tydssaan tulee olla
lasten ja nuorten ortopedia ja traumatologia.

Osaksi edella mainittua kahden vuoden mittaista kaytanndn palvelua suositellaan sisallytettavan
syventavaa koulutusta enintdan 6-9 kuukauden ajan erikoislaakaritutkinnosta riippuen seuraa-
vasti: lastenkirurgian erikoislaakéareille suositellaan yhteenséa enintdan 6-9 kuukauden mittaista
syventavaa koulutusjaksoa HUS:n Uudessa Lastensairaalassa lasten ortopedian ja traumatolo-
gian alalla seka enintdan 3 kk jaksoa yliopistollisessa sairaalassa ortopedian ja traumatologian
yksikdssa (erityisesti traumatologian alalla). Ortopedian ja traumatologian erikoislaakéareille suo-
sitellaan yhteensa enintaan 3-6 kk mittaista syventavaa koulutusjaksoa HUS:n Uudessa Lasten-
sairaalassa lasten ortopedian ja traumatologian alalla seka enintdén 3-6 kk jaksoa yliopistolli-
sessa lastenkirurgian yksikéssa keskittyen lastenkirurgisten pehmytkudosongelmien hoitoon,
neuro-ortopediaan sekd syndroomien ja kehitysvammapotilaiden kokonaisvaltaiseen hoitoon.

Koulutuspaikassa tulee olla vastuuhenkilon hyvaksyma kouluttaja, jolla on lasten ortopedian ja
traumatologian erityispatevyys tai lisakoulutus. Koulutuspaikassa tulee olla viikoittaista koulutus-
toimintaa. Kaytannon palvelun tulee olla suoritettuna viimeisten kuuden vuoden aikana.

Teoriakoulutus
- Lisdkoulutusohjelmaan sisdltyy teoriakoulutusta vahintaan 60 tuntia koulutusyksikoiden
oman sisaisen viikkokoulutuksen lisaksi.
- Teoriakoulutusta hankintaan osallistumalla lasten ortopedian alan kansalliseen ja kan-
sainvaliseen kongressiin/erityiskoulutukseen. Teoriakoulutuksen tulee olla suoritettu vii-
meisen kahdeksan vuoden aikana.

Kuulustelu
Lisakoulutusohjelman suorittamiseen siséltyy kuulustelu, joka jarjestetdén valtakunnallisten eri-
koistumiskuulusteluiden yhteydessa. Lisatietoa valtakunnallisen kuulustelun verkkosivulla.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi
Koulutettavaa arvioidaan systemaattisesti koko koulutuksen ajan. Koulutuksen aikana tavataan
kouluttajaa kahdesti vuodessa.

LASTENRADIOLOGIA

Pediatrisk radiologi
Paediatric Radiology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Radiologian erikoislaakari


https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmien-kuulustelu
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Koulutuksen tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on lisata koulutettavan teoreettista ja kaytannén osaamista pediatrisen
radiologian alueelta, kehittdd oikeita asenteita ja kriittisyytta seka lisata kiinnostusta pediatriseen
radiologiaan.

Lastenradiologian kaksivuotisessa koulutusohjelmassa opetetaan seuraavat osa-alueet:
1. eri-ikaisten lasten kohtaaminen, tutkiminen ja kommunikointi lasten ja vanhempien kanssa
2. lapsipotilaiden perustutkimukset eri terveydenhuollon tasolla: kayttdalueet, suorittaminen,

arviointi, kehittaminen ja koulutus

3. lastenradiologian erityisalueet:

— neonataaliradiologia

— erityisosaamista vaativa ortopedinen radiologia esimerkiksi kasvuhairididen, perinndl-
listen sairauksien, traumojen, tulehdusten ja kasvainten hoitoon liittyva diagnostiikka -
erityisosaamista vaativa sydan- ja keuhkosairauksien diagnostiikka

— erityisosaamista vaativa abdominaalialueen diagnostiikka

— erityisosaamista vaativa neuroradiologinen diagnostiikka

— erityisosaamista vaativa lasten sytpasairauksien diagnostiikka

— erityisosaamista vaativa geneettisten sairauksien diagnostiikka

— erityisosaamista vaativa sikiddiagnostiikka

— erityisosaamista vaativa nuorisoradiologia
Perustutkimusten ja erityisosaamista vaativien tutkimusalueiden diagnostiikassa on
eri tutkimusmodaliteettien kayttd, tekninen suorittaminen, diagnostinen paattely, ris-
kien arviointi sekd menetelmien kehittaminen teoreettisen ja kaytdnnon koulutuksen
tavoitteena.

radiologinen séteilysuojelu ja laadunvalvonta pediatrisen diagnostiikan osalta

oppimisprosessit, oman osaamisen kehittdminen ja arviointi

yhteisty0 eri [&&kari- ja tyontekijaryhmien valilla

alan tieteellisen tutkimuksen perusteet seka tutkimustulosten kriittinen arviointi

opettaa ohjaamaan ja opettamaan alan kysymyksissa oman ja muiden alojen ammatti-

henkilost6a ja yleista

© NG

Koulutusohjelman rakenne

Lisékoulutus on 2 vuotta ja se tapahtuu radiologian erikoislaakarikoulutuksen jalkeen. Koulutetta-
van kanssa tehdaan henkilokohtainen koulutussopimus. Erityistapauksissa voidaan tehda myos
ulkopuolisen koulutuspaikan kanssa sopimus. Yliopistokoulutuksen siséltd kattaa laajalti lasten-
ja nuorisoradiologian alan koulutuksen. Muut yliopistosairaalat hyvaksytddn myos koulutuspai-
koiksi.

Ulkomaisen koulutuksen tai koulutuksen kotimaassa muualla kuin yliopistosairaalassa hyvaksy-
misesta paattaa koulutuksen vastuuhenkild.

Kouluttajat

Kouluttajana toimii Turun yliopiston nimedma kouluttaja, joka toimii myds valtakunnallisena kuu-
lustelijana lasten- ja nuorisoradiologian alalla. Kéaytannon tyota taydentavat saanndllisesti ohjatut
toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on syventaa tietamysta erikoisalasta. Teo-
reettista kurssimuotoista koulutusta on vahintdan 30 tuntia. Koulutus laheisilta kliinisilta erikois-
aloilta ja radiologiasta hyvaksytaan soveltuvin osin. Suositellaan myds ulkomaisen koulutuksen
hankkimista.

Seuranta ja arviointi
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Jokaiselle koulutettavalle tehd&én henkilékohtainen koulutussuunnitelma ja héanen edistymistaan
seurataan. Koulutettavan ja kouluttajien valilla kaydaan kehityskeskusteluja, jotka tapahtuvat puo-
livuosittain.

Kuulustelu
Koulutettavan oppiminen varmistetaan loppukuulustelulla. Kuulustelijana toimii lasten- ja nuoriso-
radiologian valtakunnallinen kuulustelija aiemman kaytdnndn mukaan.

LASTENREUMATOLOGIA

Pediatrisk reumatologi
Paediatric Rheumatology

Lisdkoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastentautien erikoislaakari

Johdanto

Lastenreumatologian lisdkoulutusohjelma on harmonisoitu eurooppalaisen lastenreumatologisen
ohjelman mukaiseksi, joka on Ioydettavissd European Academy of Pediatricsin (EAP) internet-
sivulta: hitp://www.eapaediatrics.eu/. EAP, joka on UEMS:n (European Union of Medical Specia-
lists) lastentautien spesialistisektio, maarittelee lastentautien suppeiden erikoisalojen koulutuksen
yleisiksi vaatimuksiksi, etta koulutuspaikalla on kyseisella erikoisalalla tydryhma (paéasaantoisesti
kaksi kyseisen suppean alan edustajaa), riittava potilastoiminta, hyva kirjasto (tarkeimmat tieteel-
liset lehdet) seka koulutus- ja tutkimustoimintaa.

Yliopistollisten sairaaloiden vastaavat kouluttajat valitsevat valtakunnallisen koordinaattorin,
jonka lastentautien professorikokous vahvistaa, ja huolehtivat ohjelmien harmonisoinnista ja val-
takunnallisesta kuulustelusta.

Koulutuksen paamaarat

Lastenreumatologian lisékoulutuksen jalkeen koulutetun tulisi hallita seuraavat kokonaisuudet:

— lasten reumatautien epidemiologia, diagnostiikka, erotusdiagnostiikka, kliiniset piirteet, kun-
toutus, hoito ja ennuste

— nivelten ultradanitutkimukset paapiirteittain ja nivelensisaiset injektiohoidot

— lasten reumatautien vaikutus lapsen kasvuun ja kehitykseen seké koulunkayntiin ja perhe- ja
sosiaaliseen tilanteeseen

— paapiirteittdin muiden sairauksien aiheuttamat tuki- ja liikkuntaelinten ongelmat

— pitkaaikaisen sairauden vaikutus lapseen ja perheeseen

— reumataudeissa kaytettavien laboratorio- ja kuvantamistutkimusten indikaatiot, hy6dyt, rajoi-
tukset ja tulkinnat

— reumataudeissa kaytettavien ladkkeiden indikaatiot, haittavaikutukset ja yhteisvaikutukset

— kuntoutuksen eri toimintamuotojen ja apuvélineiden mahdollisuudet ja rajoitukset

— fysioterapian ja toimintaterapian, mukaan lukien ortoosien ja muiden apuvalineiden indikaatiot
ja rajoitukset

— yhteisty6 lasten reumaattisia sairauksia sairastavien potilaiden hoidossa muihin erikoisaloihin,
erityisesti ortopedin, oftalmologin, hammaslaakarin, nefrologin ja kardiologin kanssa

— yhteisty6 aikuisreumatologisten yksikdiden kanssa, jolloin paapaino on lastenreumaa sairas-
tavien aikuispuolelle siirtyvien nuorten hoidossa

— moniammatilliseen tiimiin osallistuminen ja sen johtaminen
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— lastenreumatologisen toiminnan kustannukset ja kustannusvaikuttavuus
— osallistuminen lastenreumatologisten koulutustapahtumien jarjestamiseen

Koulutusohjelma

Lastenreumatologian lisdkoulutusohjelma toteutetaan yliopistosairaalan tai soveltuvin osin sa-
mantasoisen muun sairaalan tai laitoksen lasten tai nuorten reumaa hoitavissa yksikoissa. Kou-
lutus voidaan hankkia toimimalla joko erikoistuvan ladkarin tai erikoislaakarin virassa. Kullekin
koulutettavalle nimetddn oma henkilokohtainen kouluttaja, joka huolehtii siita, ettéa koulutettavalla
on mahdollisuus seka teoreettiseen etta kliiniseen koulutukseen. Koulutuksen riittavyytta arvioi-
daan koulutettavan ja kouluttajan valisilla saanndéllisilla tapaamisilla vahintaan kahdesti vuodessa.
Koulutusjakson lopuksi suoritetaan valtakunnallinen kuulustelu.

Ohjelman rakenne

Koulutuksen kesto on kokonaisuutena kaksi vuotta kliinista ty6ta siten, ettd yllamainittu sisalto ja
tavoitteet toteutuvat. Koulutuksen tulee olla paasaéantoisesti kokopaivaista palvelua riittavan yh-
tdjaksoisena, vahintddn kolmen kuukauden kestoisissa jaksoissa seuranta- ja palautemahdolli-
suuden takaamiseksi keskeisissa potilasongelmissa. Puolipdivaista osa-aikaista palvelua voi-
daan hyvaksya 24 kuukautta (0.5 x 24 kk vastaa 12 kk kokopaivaista tyoskentelya).

Pakolliset koulutusjaksot

Kaikille pakollisia koulutusjaksoja ovat vahintdan 1 kk mittainen jakso (mielellaédn 3 kk) HUS:n
lasten- ja nuorten sairaalassa tai vastaavassa yksik0ssa, jossa hoidetaan paljon harvinaisia sys-
teemisid sidekudostauteja seka vahintaan 1 kuukauden (mielella&n 3 kk) mittainen jakso aikuis-
reumatologian yksikossa.

Suositeltavia koulutusjaksoja

Kouluttajan ja koulutusohjelman vastuuhenkildn kanssa voidaan sopia, etta koulutusta hyvaksy-
taan 1-3 kk:n jaksoja muissa koulutuspaikoissa, kuten lasten ortopedisessa yksikdssa tai radiolo-
gian yksikdssa. Erittain suositeltavaa on 1 kuukauden (mielellaén 3 kk) mittainen jakso reumalas-
ten ja —nuorten kuntoutukseen keskittyneessé yksikossa.

Ulkomainen koulutus

Ulkomailla tapahtuvaa lastenreumatologian koulutusta hyvaksytdan koulutuksesta vastaavan
kouluttajan ja koulutusohjelman vastuuhenkiléon harkinnan mukaan, paasaantdisesti enintaan 6
kk osalta.

Lokikirja

Koulutuksen aikana tulee seurata vahintaan 10 systeemista sidekudostautia sairastavaa potilasta
kutakin vahintdan vuoden ajan koulutettavan pitaman lokikirjan avulla. Lokikirjan (elektroninen)
sisaltona on kyseisten potilastapausten anamneesi, status, tutkimukset, l&ékehoidot ja taudin-
kulku strukturoidussa muodossa. Lokikirjaan on kerattava myos 10 muuta (kuin systeemista si-
dekudostautia) harvinaista sairautta sairastavan tiedot (Liite 1).

Lastenreuman kuntoutukseen perehtymiseksi edellytetaan lokikirjaan (dokumentointi struktu-
roidussa muodossa) 5 potilaan tavoitteellisen kuntoutuksen kokonaisuuden suunnittelu, kuntou-
tussuunnitelman laatiminen ja kuntoutuksen laadun ja tuloksellisuuden arviointi.

Koulutettavan edellytykset

Lisékoulutuksen voi aloittaa lastentautien erikoislaékarin tutkinnon suorittamisen jalkeen. Koulu-
tuksen lopullinen sisalté sovitaan koulutettavan aikaisemman koulutuksen ja kokemuksen perus-
teella, ja siita paattavat kouluttajat ja koulutusohjelman vastuuhenkil6.
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Koulutuspaikat ja kouluttajat

Suomen Yyliopistolliset keskussairaalat, joissa on lastenreumatologian kouluttaja ja hyvaksytty
koulutusohjelma. Koulutusohjelmaan on kirjattu ohjelman vastuuhenkild seka kouluttajat, joista
yksi toimii vastuukouluttajana.

Teoreettinen koulutus

Koulutuksen alussa on syyta lukea kirjat:

Leirisalo-Repo M, Hamalainen M, Moilanen E. Reumataudit, Duodecim, uusin painos, ja
"Kaypa hoito" —suositukset lasten ja aikuisten reumatologisten sairauksien alalta.

Kurssimuotoista teoreettista erikoisalakohtaista koulutusta vaaditaan vahintdan 80 tuntia (tai va-
hintaan yksi kansallinen kokous/vuosi ja vahintdan kaksi kansainvéalista kokousta per koulutus-
aika).

Suositeltavaa on osallistua artikkelin kirjoittamiseen reumatautien alalta, joka julkaistaan ainakin
kotimaisella tasolla, ja alan tutkimustyohon.

Kuulustelu
Lisékoulutuksen lopussa on valtakunnallinen, koordinaattorin jarjestama kirjallinen kuulustelu.

Arviointi ja todistukset
Kun lisakoulutus kokonaisuudessaan on suoritettu hyvaksytysti, koulutuksesta vastaavan yliopis-
ton ladketieteellinen tiedekunta antaa koulutuksesta todistuksen.

LASTENHEMATOLOGIA JA -ONKOLOGIA

Blod- och cancersjukdomar i barn
Pediatric hematology and oncology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastentautien erikoislaakari

Koulutuksen sisalto ja tarkoitus

Lastenhematologian ja -onkologian lisdkoulutusohjelma perehdyttdéa koulutukseen osallistuvan
l&adkarin lasten ja nuorten veri- ja syopatautien seka teoreettiseen etta kaytadnnon tietoon, ja antaa
valmiudet vastata lasten veri- ja syOpatauteja sairastavien potilaiden diagnostiikasta, hoidosta ja
seurannasta. Kliiniseen koulutukseen kuuluvat palvelu vuodeosastolla, palvelu avohoitoyksi-
kdssa, seka oman alan paivystystoiminta.

Koulutukseen sisaltyvat seuraavat tautiryhmat: lasten leukemiat ja lymfoomat, kiinteét pahanlaa-
tuiset kasvaimet, aivokasvaimet, lasten hyvanlaatuiset verisairaudet, veren hyytymishairiot, seka
muihin pediatrisiin sairauksiin liittyv&t hematologiset muutokset. Tavoitteena on oppia hematolo-
gis-onkologisten potilaiden hoidon erityispiirteet (solunsalpaajahoito sisaltéaen myo6s jattihoidot
kantasolutuella, nestehoito, vaikeiden infektioiden diagnostiikka ja hoito, ravitsemus, nefrologiset,
kardiologiset ja endokrinologiset ongelmat, neurologiset ongelmat, psykososiaaliset erityispiir-
teet). Tarkeaa on oppia hoidon porrastusta eri riskitekijoiden mukaan, sek& oppia moniammatilli-
nen yhteistyo eri erikoisalojen kanssa (erityisesti kirurgia, neurokirurgia, lastenneurologia, patolo-
gia, radiologia, sddehoito, hematologinen laboratorio).
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Lastenhematologian ja -onkologian lisdakoulutukseen kuuluu perehtyminen allogeeniseen kanta-
solusiirtoon. Tulee oppia allogeenisen kantasolujen siirron valmistelu (indikaatiot, pretransplan-
taatiotutkimukset), luovuttajavalinnat, kantasolusiirron tekninen suorittaminen ja potilaan trans-
planttivaiheen akuuttihoito (immunosuppressio, infektioiden ja muiden komplikaatioiden diagnos-
tiikka ja hoito, rejektion, kimerismistatuksen, jadnndstautistatuksen ja remission seuranta). Kan-
tasolusiirtopotilaiden seurantaan kuuluvat immunosuppression eri vaihtoehtojen hallitseminen, vi-
rusten reaktivaatio, myohaiset haittavaikutukset, rokotusohjelmat ym. Koulutusjakson aikana tu-
lee henkilékohtaisesti osallistua riittavan monen (>10) kantasolusiirtopotilaan akuuttivaiheen hoi-
toon.

Tulee oppia lapsisyopapotilaiden elamén loppuvaiheen hoidon (saattohoidon) toteutusta seké
sairaalassa etta potilaan kotona. Tahan liittyvat kivun hoito, muu symptomaattinen hoito, perheen
kokonaisvaltainen hoito terminaalihoitotiimin tuella, seka keskustelut perheen kanssa loppuvai-
heen hoitoon siirryttdessa, sen aikana ja kuoleman jalkeen.

Perifeerisen veren ja luuytimen morfologia tulee oppia. Koulutukseen kuuluvat luuydinnaytteiden
ottotavat sisaltaen kristapunktion, luuydinbiopsian, seka luuytimen talteenoton luovuttajalta leik-
kaussalissa. Virtaussytometrian, sytogenetiikan ja molekyyligenetiikan kaytto ja tulkinta tulee op-
pia. Taman osion valmiudet voidaan tarvittaessa hankkia myos erityisella palvelulla hemotologi-
sessa laboratoriossa.

On my0ds suotavaa perehtya hyytymismekanismin ja trombofilian tutkimuksiin, kudostyypitystoi-
mintaan sek& verensiirtotoimintaan, esim. Suomen SPR:n Veripalvelun jarjestdmien perehdytys-
kurssien tapaan.

Lastenhematologian ja -onkologian lisékoulutusohjelman tarkoituksena on antaa seka teoreettiset
ettd kaytannon valmiudet itsendiseen tydskentelyyn lastenhematologian ja -onkologian erikois-
ladkarin tehtavissa. Potilaiden diagnostiikka, hoito ja seuranta tulee hallita ajanmukaisten suun-
taviivojen mukaisesti, seka olla valmiudet naiden kehittdmiseen. Pohjoismaiseen ja kansainvali-
seen yhteistydhon tulee osallistua. Koulutuksen tarkoituksena on my¢s antaa valmiudet opetus-
toimintaan ja tutkimusty6hon.

Koulutusohjelman rakenne

Lisékoulutusohjelma k&sittdd 2 vuotta kokopaivaista sairaalatyota lasten ja nuorten veri- ja syo-
patautien yksikossa. Kaksivuotiseen ohjelmaan hyvaksytdan valmiita lastentautien erikoislaéka-
reita.

Pakolliset moduulit

SIOP:n ja ESPHI:n koulutuskomitea on suosittanut tietyt minipituudet moduuleille, joissa keskity-
taan eri tautiryhmiin (leukemiat, keskushermostokasvaimet, muut kiinteat kasvaimet, hyvanlaa-
tuiset veritaudit, laboratoriohematologia, luuydinsiirrot ja kantasolutuella suoritetut intensiivi-
sytostaattihoidot). Maassamme voi lastenhematologian ja -onkologian lisdkoulutusta saada viiden
yliopistoklinikan lasten hematologis-onkologisessa yksikdssa. Allogeeniset kantasolusiirrot ovat
ainoa ns. pakollinen moduli, koska tata koulutusta ei ole tarjolla kaikissa yliopistosairaaloissa.

Suositeltavat moduulit

Suositeltava on nykyinen SPR:n veripalvelun koulutusjakso tai vastaava kurssi. Koulutusohjel-
maan voidaan siséllyttdd myo6s laboratoriohematologiaa, seké palvelua aikuishematologisessa
yksikdssa tai sddehoitoklinikassa.
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Ulkomainen koulutus

Koulutus ulkomaisessa lasten ja nuorten veri- ja sy6patautien yksikdssa tai kantasolusiirtoyksi-
kossa voidaan hyvaksya, osittain tai kokonaankin, harkinnan mukaan, edellyttaen etta ylla esitetyt
tavoitteet tayttyvat.

Koulutettavan edellytykset

Koulutettavan tulee olla Suomessa laillistettu laakari. Hanen tulee olla joko valmis lastentautien
erikoislaakari. Koulutettavalla tulee olla Suomessa vaadittava kielitaito. Englannin kielen taito on
myo6s valttdmaton kirjallisuuteen perehtymisen sekad pohjoismaisen ja kansainvalisen yhteistyon
vuoksi.

Koulutuspaikat ja kouluttajat

Keskukset, joissa koulutus voidaan suorittaa kokonaan:

Maassamme allogeenisia kantasolusiirtoja lapsille tekee Helsingin Yliopistollisen Keskussairaa-
lan Lasten veri-ja sydpatautien seka kantasolusiirtojen osasto. TYKS:n kantasolusiirtoyksikko te-
kee allogeenisia siirtoja 16 ikAvuodesta lahtien. Koulutukseen kuuluu vahintaan kymmenen lap-
suus/nuoruusikéaisen allogeenisen kantasolusiirtopotilaan hoitokokonaisuus. Tarvittaessa tulee
kantsolusiirtomodulin taydennysta hankkia muusta kotimaisesta tai ulkomaisesta keskuksesta.

Keskukset, joissa koulutus voidaan suorittaa soveltuvin osin:
Kaikki maamme yliopistosairaalat voivat antaa koulutuksen muun paitsi kantasolusiirtomodulin
osalta.

Henkilokohtaiset ohjaajat/kouluttajat
Koulutuksen vastuuhenkild nime&é henkilékohtaiset kouluttajat ja ohjaajat.

Teoreettinen koulutus

Koulutettava osallistuu koulutusklinikassaan jarjestettéviin hematologis-onkologisiin kokouksiin,
tuumorimeetingeihin, sytogeneettisiin meetingeihin, kantasolusiirtokokouksiin ym vastaaviin tilai-
suuksiin.

Koulutettava osallistuu myds SLHOY:n (Suomen Lastenhematologian ja -Onkologian yhdistys)
kahdesti vuodessa jarjestamiin valtakunnallisiin koulutustilaisuuksiin, sekd Suomen Hematolo-
giyhdistyksen jarjestamiin koulutustilaisuuksiin. Naiden lisaksi voi osallistua Pohjoismaisen Las-
tenhematologian- ja Onkologian yhdistyksen (NOPHO) jarjestamiin vuosikokouksiin ja erikoistu-
ville tarkoitettuihin koulutusohjelmiin, muihin eurooppalaisiin tai kansainvalisiin kursseihin tai
kongresseihin. Yhteensa teoreettista koulutusta tulee olla vahintaén 60 tuntia.

Kuulustelu

Koulutettavan tulee hyvaksyttavasti suorittaa lisékoulutuksen loppuaikana tai sen jalkeen valta-
kunnallisesti jarjestettava kirjallinen kuulustelu. Kuulustelijoina toimivat valtakunnallisesti nimetyt
tentaattorit, jotka voidaan nimeta valtakunnallisen koordinaattorin ehdotuksesta. Kuulustelijat
vuorottelevat toimien kaksi kerrallaan, joista molemmat eivat voi olla samasta keskuksesta. Toi-
sen kuulustelijan tulee olla kantasolusiirtoyksikostéa. Kuulusteltavan koulutuspaikalla ei ole tassa
merkitysta.

LISAANTYMISLAAKETIEDE

Reproduktionsmedicin
Reproductive Medicine
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Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Naistentautien ja synnytysten erikoislaakari

Koulutuksen tavoitteet

Lisdantymislaaketieteen koulutuksen tavoitteena on perehdyttda koulutukseen osallistuva laakari
alan teoreettiseen ja kaytadnnon tietoon sekd antaa valmiudet tamén erikoisalan [&&karin tehtavien
itsendiseen hallintaan. Hanen tulee talldin hallita:

A. Diagnostiikan alueelta erityisesti
1. reproduktiivisen endokrinologian diagnostiikka
2. lapsettomuuden perustutkimukset
3. andrologisten sairauksien diagnostiikka; erityisesti lapsettomuustutkimuksiin kuuluva and-
rologia

B. Hoidon alueelta erityisesti

hormoni- ja lapsettomuuspoliklinikkapotilaiden hoitosuunnitelmat
hedelmadityshoitojen toteutus

gynekologis-endokrinologisten sairauksien hoito ja seuranta
nuoriso- ja vaihdevuosien laéketiede

operatiivisten hoitojen periaatteiden hallitseminen
perhesuunnittelu, raskauden ehkaisyn ongelmat

ogrwnNE

Jokaiselle koulutettavalle tehdaan henkilékohtainen koulutussuunnitelma, jonka toteutumista seu-
rataan vastuuhenkiléiden kanssa pidettavien kehityskeskustelujen ja lokikirjan avulla.

Koulutuksen rakenne ja sisélto

Koulutukseen kuuluu minimissaén 2 vuotta palvelua TYKSin naistenklinikan hormonipoliklinikalla,
IVF- ja spermalaboratoriossa seké leikkaussalissa. Osa tasta palvelusta voidaan korvata ty6lla
toisessa lapsettomuusklinikassa. Tutkimusty6té voidaan hyvaksya koulutukseen enintaan 4 kKk.

Erityiskoulutus

Toimipaikkakoulutuksen avulla koulutettavalle annetaan riittdvat perustiedot ja -taidot lisaanty-
misladketieteen eri osa-alueilla, jotta han saavuttaisi kyvyn itsendiseen tydskentelyyn talla erityis-
alalla.

Koulutusmuodot:

ohjaus lisdantymislaéketieteen piiriin kuuluvien endokriinisten sairauksien hoidossa
henkilokohtainen ohjaus polikliinisessa potilastytskentelyssa ja IVF-laboratoriossa
henkilékohtainen ohjaus follikkelipunktioiden tekemiseen ultradaniohjauksessa
harjaantuminen alkiosiirtoihin ja inseminaatioiden tekemiseen

valmius kivesbiopsioihin

henkil6kohtainen ohjaus siemennestetutkimusten tulkintaan

lapsettomuuskirurgian perusteiden hallitseminen

NooswbhE

Lapsettomuustutkimuksien, hoitojen ja toimenpiteiden maarat:
1. TSSG-tutkimukset 50 kpl
2. Inseminaatiot 150 kpl
3. IVF-stimulaatiot 300 kpl
4. Munasolupunktiot 150 kpl
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5. ET/ FET 250 kpl
6. Kivesbiopsiat 5 kpl

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
Koulutettavan on osallistuttava koulutusyksikon jarjestamaan tai hyvaksymaan gynekologisen en-
dokrinologian alan syventavaan koulutukseen vahintaén 30 tunnin ajan.

A. Osallistuminen koulutusyksikon jarjestam&an koulutukseen

lisdantymisladketieteen osuus klinikan normaalista meeting-ohjelmistosta n. 20 %
hoitoyksikon paivittdinen sisainen meeting (0,5 t/pv)

hoitoyksikon sisainen viikkomeeting (1 tunti/vk)

TYKSIin naistenklinikan endokrinologian audit -kokous (1 krt/ kk)

TYKSin naistenklinikan perinatal audit -kokous (1 krt/kk)

TYKSin hypofyysimeeting (1 tunti/kk)

TYKSin endokrinologimeeting 4-6 krt/v

NoohrwdhE

B. Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
Koulutettavan on osallistuttava vastuuhenkildiden hyvéksymaan Suomen Gynekologiyhdistyk-
sen, Suomen Menopaussitutkimusseuran, Suomen Lapsi- ja nuorisogynekologisen yhdistyk-
sen, Suomen Endokrinologiyhdistyksen, Suomen Fertiliteettiyhdistyksen tai vastaavan jarjes-
ton jarjestamaan reproduktiivisen laaketieteen koulutukseen. Tahan toimintaan voidaan hy-
vaksya myos vastaavia kansainvalisia kokouksia ja kongresseja. Koulutuksen vahimmaisvaa-
timus: 30 tuntia.

Kuulustelu
Lisékoulutusohjelman suorittamiseen kuuluu myds loppukuulustelu.

MOLEKYYLI- JA FUUSIOKUVANTAMINEN

Molekylar avbildning
Molecular imaging

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Radiologian tai kliinisen fysiologian ja isotooppilddketieteen erikoislaakari

Koulutuksen tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on perehdyttdd koulutettava syvdllisesti kaytosséa oleviin diagnostisiin
molekyylikuvantamiseen liittyviin kuvantamismenetelmiin (PET, MK, CT, PET-TT ja SPECT - TT).
Koulutettavan tulee oppia molekyylikuvantamiseen liittyvien eri kuvantamismenetelmien fysikaa-
liset ja biokemialliset perusteet ja virheldhteet seka niiden kayttd. Koulutettavan tulee oppia tutki-
musten tekemisen ja tulkinnan perusteet. Hanen tulee oppia soveltamaan kaytantdon uusien ku-
vausmenetelmien jatkuvasti kehittyvid sovellutuksia erityisesti syopatautien, neurologian ja kar-
diologian aloilla.

Koulutuksen kesto ja koulutuspaikka

Jokaiselle koulutettavalle tehdddn henkilokohtainen koulutussuunnitelma. Koulutettavan tulee
olla joko radiologian erikoislaakéari tai kliinisen fysiologian ja isotooppilaaketieteen erikoislaékari.
Lisékoulutuksen kesto on kaksi vuotta ja se tapahtuu erikoistumiskoulutuksen jalkeen. Lisakoulu-
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tus tapahtuu Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin kuvantamiskeskuksessa ja Fysiologian ja iso-
tooppilddketieteen yksikdssa Turun yliopistollisessa keskussairaalassa. Koska koulutukseen voi-
daan hakeutua kahden eri erikoisalan peruskoulutuksen jalkeen, on koulutussuunnitelma laadittu
erikseen kummallekin erikoisalalle.

Koulutusohjelma radiologian erikoislaakarille

Vahintaan 6 kk lisdkoulutuksesta tapahtuu Valtakunnallisessa PET-keskuksessa TYKS:ssa. Tél-
I6in koulutettava perehtyy anatomismolekylaarisen kuvantamisen fysikaalisiin perusteisiin, kay-
tannon kuvausprotokolliin ja kuvien tulkintaan. Kuvien tulkinnan yhteydessa koulutettava perehtyy
tavallisimpien syopéatautien ja neurologisten sairauksien seka kardiologian perusteisiin, jotka kuu-
luvat molekyylikuvantamisen indikaatioiden piiriin. Lisaksi koulutettava perehtyy fuusiokuvanta-
misen perusteisiin sek& kuvantamiskeskuksessa ettd PET-keskuksessa. Tassa osiossa koulutet-
tava perehtyy molekyylikuvantamiseen liittyviin fuusiokuvantamismenetelmiin kuten PET-TT,
PET-MK ja SPECT-TT.

Lisadkoulutuksesta loput tapahtuu Varsinais-Suomen kuvantamiskeskuksessa keskittyen tietoko-
netomografiatutkimuksiin ja magneettikuvaukseen. Tietokonetomografia-osiossa koulutettava
perehtyy erikoisesti onkologiseen radiologiaan ja taman koulutuksen kesto riippuu koulutettavan
aiemmasta perehtyneisyydesté onkologiseen radiologiaan. Seuraavassa vuoden jaksossa koulu-
tettava perehtyy sarkoomatyéryhméan ja lymfoomatyéryhman tyéskentelyyn ja perehtyy konven-
tionelliin neuroradiologiseen tietokonetomografiaan ja magneettikuvantamiseen. Tassa jaksossa
koulutettava perehtyy myds tietokonetomografian magneettikuvauksen erityissovellutuksiin kuten
perfuusiokuvaukseen, fMRI;hin seké diffuusiokuvaukseen ja magneettispektroskopiaan.

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta on 60 tuntia. Koulutus koostuu radiologian, kliinisen fy-
siologian ja isotooppilaéketieteen kansainvalisistd kongresseista.

Koulutusohjelma kliinisen fysiologian ja isotooppilddketieteen erikoislaakarille
Lisékoulutuksesta vahintaan 6 kk tapahtuu radiologialla keskittyen tietokonetomografiatutkimuk-
siin ja magneettikuvaukseen. Téssa osiossa on tarkoitus keskittya tietokonetomografiakuvauksen
ja magneettikuvauksen fysikaalisiin perusteisiin, kaytanndén kuvausprotokolliin ja kuvien tulkin-
taan. Radiologian koulutuksen aikana koulutettava perehtyy myds magneettikuvaukseen liittyviin
erikoistekniikoihin kuten magneettispektroskopiaan, funktionaaliseen magneettikuvaukseen ja
diffuusio- ja perfuusiokuvaukseen seka dynaamiseen magneettikuvaukseen.

Loput lisdkoulutuksesta tapahtuu Valtakunnallisessa PET-keskuksessa TYKS:ssa. Talldin koulu-
tettava perehtyy anatomismolekylaarisen kuvantamisen fysikaalisiin perusteisiin, kaytannon ku-
vausprotokolliin ja kuvien tulkintaan. Kuvien tulkinnan yhteydessa koulutettava perehtyy tavalli-
simpien sy6patautien ja neurologisten sairauksien seka kardiologian perusteisiin, jotka kuuluvat
molekyylikuvantamisen indikaatioiden piiriin.

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta on 60 tuntia. Koulutus koostuu radiologian, Kliinisen fy-
siologian ja isotooppilaéketieteen kansainvalisista kongresseista.

Seuranta ja arviointi

Jokaiselle koulutettavalle tehd&&n henkilokohtainen koulutussuunnitelma ja hanen edistymistaan
tuetaan henkilékohtaisen lokikirjan avulla. Koulutettavan ja kouluttajien valilla kaydaan kehitys-
keskusteluja, jotka tapahtuvat puolivuosittain kunkin osasektorin kouluttajan kanssa ja vuosittain
lisdksi vastuuhenkilon kanssa.
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Kuulustelu
Koulutettavan oppiminen varmistetaan valtakunnallisella loppukuulustelulla.

MUSKULOSKELETAALIRADIOLOGIA

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Radiologian erikoisla&kari

Yleista

Koulutuksen paamaarana on laaja-alainen tietdmys ja kaytannon suoritusvalmius muskuloskele-
taaliradiologiassa sekéa traumatologiaan, lihassairauksiin, metabolisiin ja endokriiniin sairauksiin,
kollagenooseihin etté ortopediaan liittyvaan protetiikkaan liittyvasta diagnostiikasta. Koulutukseen
kuuluu naiden diagnostisten alueiden edellyttdma kuvantamismenetelmien hallitseminen. Koulu-
tusohjelman tulee olla Euroopan Radiologiyhdistyksen (EAR) ohjeiden mukainen, jolloin lisdkou-
lutuksen merkitys Suomen ulkopuolella olisi mahdollisimman suuri.

Koulutuksen kesto ja koulutuspaikka

Koulutettavan tulee olla radiologian erikoislaakari. Jokaiselle koulutettavalle tehd&aan henkilékoh-
tainen koulutussuunnitelma. Kouluttajan tulee olla syvéllisesti alaan perehtynyt dosentti. Toimi-
paikassa tulee olla asianmukaiset tutkimuslaitteet (CT, MR, US, luun tiheysmittaus ja mahdolli-
suus saada alaan liittyva isotooppikoulutus) ja alaan liittyvat kirjastopalvelut. Koulutuksen tulee
sisaltaa kaikkien ikaryhmien (myds pediatriseen radiologiaan liittyva) muskuloskeletaaliproblema-
tiikka.

Koulutus kestdad 2 vuotta ja se on suoritettava paasaantoisesti yliopistosairaalassa. Keskussai-
raalassa tai ulkomailla hankitun koulutuksen hyvaksymisesta paattda koulutusohjelman vastuu-
henkild tapauskohtaisesti. Paakouluttajan on oltava radiologian dosentti.

Teoreettinen koulutus

60 tuntia erikoisalan teoreettista kurssimuotoista koulutusta. Erityisesti suositellaan traumatolo-
gian, muskuloskeletaaliradiologian ja pediatrisen ortopedian kongresseja sekd Suomen Musku-
loskeletaaliradiologit -yhdistyksen koulutustilaisuuksia. Kirjallisuuden seuraamisessa suositellaan
alaan liittyvien radiologisten lehtien liséksi kliinisia alan lehtia.

Kaytannon koulutus
Kaytannon koulutukseen tulee sisaltya:
1. Kaytettavien menetelmien syvallinen osaaminen
2. Muskuloskeletaaliradiologiaan liittyvien toimenpiteiden hallinta
3. Normaalin anatomian ja variaatioiden, muskuloskeletaalisysteemin kehityksen ja fysiolo-
gian seké patologian ja patofysiologian syvéllinen osaaminen.
4. Osaamisalueet ovat: Kasvaimet, nivelsairaudet, trauma, metaboliset luusairaudet, ano-
maliat, hematologisten sairauksien aiheuttamat luustomuutokset, protetiikka komplikaati-
oineen, neuromuskulaariset sairaudet

Kuulustelu
Koulutuksen loppuvaiheessa suoritetaan kirjallinen kuulustelu erikoislaakarikoulutuksen valta-
kunnallisen kuulustelun yhteydessa.
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NEONATOLOGIA

Neonatologi
Neonatology

Lisdkoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastentautien erikoislaakari

Yleista

Vastasyntyneiden sairauksien eli neonatologian valtakunnallinen koulutusohjelma noudattaa
Neonatologian spesialistikoulutusohjelmaa, jonka sisaltdé on maaritetty European Board of
Paediatricsin ohjeessa. Se tayttdd CESP:n (Confederation of European Specialists in Paediat-
rics), UEMS:n (European Union of Medical Specialists) lastentautien spesialistisektion, suppeiden
erikoisalojen koulutuksen yleiset vaatimukset. Neonatologian lisakoulutus kestaa kaksi vuotta.
Koulutuksen lopussa jarjestetaan kuulustelu. Yliopistollisten sairaaloiden neonatologian lisakou-
lutusohjelmien koulutusvastaavat muodostavat neuvottelukunnan, joka yllapitdd ja kehittaa
neonatologian koulutusta Suomessa. Valtakunnallinen koordinaattori toimii kokoonkutsujana ja
kansainvalisena yhteyshenkilona.

Koulutuksen sisélt6 ja tarkoitus

Lastentautien erikoisalan neonatologian lisdkoulutusohjelma antaa siihen osallistuvalle l&&karille
sekd teoreettiset etta kaytannon valmiudet itsenaiseen tydskentelyyn neonatologian erikoislaaka-
rin tehtavissa. Talldin on valttAmatonta, etta han

tuntee sikion kehityksen eri vaiheet ja patologian seké vastasyntyneen fysiologian
hallitsee erikoisalaansa kuuluvat diagnostiset menetelmat ja toimenpiteet

kykenee laatimaan erikoisalansa potilaan hoitosuunnitelman ja toteuttamaan sen
hallitsee jalkihoidon ja varhaiskuntoutuksen

kykenee arvioimaan hoitotuloksia tieteellisen menetelmin

kykenee osallistumaan opetustoimintaan ja kehitysty6éhon.

oglrwnNE

Tarkoituksena on kouluttaa neonatologian erikoislaakéareita (neonatologeja), jotka antavat vaati-
vaa neonatologista hoitoa seka kykenevét soveltamaan siihen kuuluvia diagnostisia menetelmié.
Tahan kuuluvat lokikirjassa maaritellyt kaytannon taidot, mukaan lukien diagnostiset, kliiniset ja
teknologiset taidot. Edelleen neonatologian koulutukseen kuuluu opetustaitojen kehittdminen
seka syvallinen perehtyminen tiettyyn neonatologian alan ongelmaan.

Koulutusohjelma
Paasaantoisesti koulutuksen tulee olla 2 vuotta yhtamittaista ja tayspaivaista palvelua.

Pakolliset moduulit

1. Vahintdan 14 kuukautta palvelua yliopistollisen lastenklinikan vastasyntyneiden osastolla,
joka klinikasta riippuen voi olla joko varsinainen teho-osasto tai kaikkia hoidon tasoja
edustava vastasyntyneiden tehohoito-osasto.

2. Vahintdan 3 kuukautta palvelua synnytys- ja vierihoito-osastoilla. Toimintaan kuuluu peri-
natologisen hoidon seuranta, vastasyntyneiden elvytys ja ensihoito, vastasyntyneiden sai-
rauksien hoito ja terveiden vastasyntyneiden tutkiminen.

3. Vahintdan kuukauden palvelu pediatrisessa tehohoitoyksikdssa tai sydantutkimusyksi-
kossa.

4. Koulutusvastaavan harkinnan mukaan riittdva itsendinen kokemus pienten (Sp.<1500 g)
ja erittéin ennenaikaisten (Gi.<28 viikkoa) potilaiden hoidosta.
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Kliiniseen palvelujaksoon tulee sisaltya paivystysta vahintdéan 18 kk aikana, josta neonatologian
takapaivystysta vahintdan 6 kk, seka palvelua vastasyntyneiden kehitysseurantaa ja jalkitarkas-
tuksia toteuttavalla poliklinikalla.

Muut mahdolliset modulit
1. Koulutukseen hyvéksytddn koulutusvastaavan harkinnan mukaan korkeintaan 6 kuu-
kautta neonatologian alaan kuuluvaa tutkimustyota.
2. Koulutukseen hyvaksytaan koulutusvastaavan harkinnan mukaan palvelua muussa pe-
diatrisessa tai ei-pediatrisessa yksikossa, mikali palvelun katsotaan edistavan tai syven-
tavan valmiuksia toimia neonatologina.

Ulkomainen koulutus
Ulkomailla tapahtuvaa neonatologian koulutusta hyvéksytddn koulutusvastaavan ja neuvottelu-
kunnan harkinnan mukaan.

Koulutettavan edellytykset

Koulutettavalta edellytetaan UEMS-ohjeiden mukaista lastenlaékarin tutkintoa. Koulutukseen hy-
vaksyttaessa otetaan huomioon valtakunnallinen tarve. Lisékoulutukseen pyrkivéat suunnittelevat
koulutuksensa koulutusvastaavan ja kouluttajien kanssa.

Koulutuspaikat ja kouluttajat

Keskukset, joissa koulutus voidaan suorittaa kokonaan:

Koulutukseen soveltuvilta osiltaan kaikkien Suomen yliopistollisten keskussairaaloiden vastasyn-
tyneiden tehohoitoyksikét, synnytyslaitosten vastasyntyneiden osastot ja isompien lasten teho-
hoitoyksikot tulevat kysymykseen.

Keskukset, joissa koulutus voidaan suorittaa soveltuvin osin:
Harkinnan mukaan yksikot, jotka kaikin osin tayttdvat CESP/UEMS:n laatuvaatimukset.

Henkilokohtaiset kouluttajat/ohjaajat
Koulutusvastaava nimeda henkilokohtaiset kouluttajat/ohjaajat.

Teoreettinen koulutus
Seuraavat osiot vaaditaan
1. Kurssimuotoista erikoisalakohtaista koulutusta vahintddn 30 tuntia. Osallistuminen teki-
janéd yhteen neonatologian alaa kasittelevaan julkaisuun katsotaan lisdansioksi.
2. Osallistuminen vahintdén yhteen ulkomailla tai Suomessa pidettavaén alan kansainvali-
seen kokoukseen.

Kuulustelu

Koulutettava voi lisdkoulutuksen aikana tai sen jalkeen osallistua valtakunnalliseen kirjalliseen
neonatologian kuulusteluun. Kuulustelijoina toimivat lisdkoulutusohjelman koulutusvastaavat, tai
tarvittaessa neuvottelukunnan nimeaméat muut neonatologit. Kuulustelijoita on kaksi, ja ainakin
toisen tulee toimia eri sairaalassa kuin koulutettava.

Arviointi ja todistukset
Kun lisakoulutus kokonaisuudessaan on suoritettu hyvaksytysti, koulutuksesta vastaavan yliopis-
ton ladketieteellinen tiedekunta antaa koulutuksesta todistuksen.
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Liite: European Board of Pediatrics, European training syllabus in Neonatology

NEUROANESTESIOLOGIA JA NEUROTEHOHOITO

Neuroanestesi och neurointensiv medicin
Neuroanaesthesia and neurointensive care medicine

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakari

Turun yliopiston l&8ketieteellisen tiedekunnan neuroanestesiologian ja -tehohoidon lisédkoulutus-
ohjelman tavoitteena on koulutuksen suunnitelmallinen kehittaminen ja alan erityisosaamisen laa-
jentaminen myds yliopistosairaaloiden ulkopuolelle. Tama koulutusohjelma on tarkoitettu kaikille
anestesiologian ja anestesiologian ja tehohoidon erikoislaéakareille.

Koulutuksen yleiset tavoitteet
Koulutuksen tavoitteena on, etta anestesialaakari koulutusohjelman suoritettuaan
1. on perehtynyt neuroanestesiologian ja neurokirurgisen tehohoidon aloilla tarvittavaan teo-
reettiseen tietoon.
2. pystyy toimimaan itsendisesti neuroanestesiologin tehtavissa ja neurokirurgisen yksikén
vastuuanestesialdakarina.
3. kykenee toimimaan asiantuntijana oman alansa ja reuna-alueiden erityiskysymyksissa.
4. kykenee erikoisalan kehittamis- ja opetustyohon.

Kaytannon toimipaikkakoulutus

Lisakoulutusohjelman kesto on kaksi vuotta (24 kk). Se siséltaa vahintaan 18 kk paatoimista pal-
velua Tyks:n anestesiologian ja tehohoidon klinikassa ja 6 kk muussa tiedekunnan hyvaksyméassa
koulutusyksikossa tai muussa yliopistosairaalassa. Paatoiminen palvelu voidaan suorittaa myos
kokonaan yhden yliopistosairaalan anestesiologian ja tehohoidon klinikassa. Lyhin hyvaksyttava
palveluaika on yksi viikko. Palvelusta on pakollisena minimissaan 12 kk leikkaussalitydskentelya
ja minimissaan 6 kk tehohoitopalvelua. Tieteellista tutkimusty6téa (neuroanestesiologian ja neuro-
tehohoidon tutkimusprojekti) hyvaksytaan maksimissaan 3 kk.

Koulutuksen siséaltd

Koulutuksen tulee muodostaa mielekés ja tasapainoinen kokonaisuus kaikilla neuroanestesiolo-
gian ja tehohoidon osa-alueilla:

— aivokasvainpotilaan anestesia ja postoperatiivinen hoito

— aivoverisuonikirurgian edellyttiman anestesian erityispiirteet

— aivoverisuonikirurgisten potilaiden tehohoito

— aivovammapotilaiden anestesia

— aivovammapotilaiden tehohoito

— epilepsiapotilaan anestesiologinen hoito (siséltaen epilepsialeikkausten anestesian)

— takakuoppaleikkausten anestesia

— neuromodulaatiohoidot

— neuroradiologisten ja endovaskulaaristen toimenpiteiden edellyttdma anestesiologinen hoito
— neurokirurgisten ja neurologisten potilaiden sedaatio

— selan ja kaularangan seka selkaytimen leikkauksiin liittyva anestesia ja postoperatiivinen hoito
— selkadydinvammapotilaiden anestesia ja tehohoito
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— lasten neuroanestesia ja —tehohoito
— neurologisten potilaiden tehohoito
— aivokuoleman toteaminen ja aivokuolleen elinluovuttajan hoito

Koulutuksen tulee siséaltaa kaikki olennaiset vaikean ilmatien hallintamenetelmat, kanyloinnit ja
aivojen multimodaalisen monitoroinnin osa-alueet.

Koulutettava rekisterdi suorittamansa anestesiatoimenpiteet lokikirjaan, jonka kouluttaja tarkas-
taa kuuden kuukauden valein. Koulutusaikana koulutettavan tulee saada riittava ja tasapainoinen
maara kliinisid suoritteita kaikilta lisdkoulutusohjelman osa-alueilta.

Tehohoidon osalta koulutettava kirjaa lokikirjaansa annetut tehohoitoon kuuluvat hoidot ja hoito-
toimenpiteet sekéa niiden potilaiden diagnoosit ja tehohoito-indikaatiot, joiden hoidossa koulutet-
tava on ollut kokonaisvaltaisesti mukana.

Teoreettinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee hankkia 60 tuntia. Opetus voi olla alueellista, valta-
kunnallista tai kansainvalistéd. Teoreettista kurssimuotoista koulutusta ovat mm. yliopistollisten
sairaaloiden, Suomen Anestesiologiyhdistyksen (SAY), SAY:n Neuroanestesiajaoksen, Suomen
Neurokirurgisen yhdistyksen, Suomen tehohoitoyhdistyksen, kansainvalisten neuroanestesiayh-
distysten jarjestamat koulutustilaisuudet (esim. EURONEUROQO) seka muut koulutustilaisuudet,
joissa kasitellaan neuroanestesiaa tai neurokirurgista tehohoitoa (esim. ESICM, ASA, ESA, INTS,
SNACC, NCCS, ISICEM, SSAI)

Kuulustelu

Kirjallinen tai suullinen kuulustelu jarjestetaan tarvittaessa kolme kertaa vuodessa samaan aikaan
kuin erikoislaékarikuulustelu. Valtakunnallisia kuulustelijoita on nelj&, joista vahintaan yhdella tu-
lee olla anestesiologian (tai anestesiologian ja tehohoitoladketieteen) dosentin patevyys. Kuulus-
teluun voi osallistua aikaisintaan viimeisen patevoéitymisvuoden aikana.

NEURO-OFTALMOLOGIA

Neuro-oftalmologi
Neuro Ophtalmology

Lisdkoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Silmétautien erikoislaakari

Koulutuksen tavoitteet

Neuro-oftalmologian lisdkoulutuksen tavoitteena on perehdyttda koulutettava toimimaan itsendi-
sesti neuro-oftalmologina siten, ettéd han hallitsee neuro-oftalmologian diagnostiset tutkimukset ja
toimenpiteet, kykenee laatimaan tutkimustensa perusteella hoitosuunnitelman, paattamaan tar-
vittavat lisdtutkimukset ja informoimaan potilasta seka ettad han kykenee yhteistydhdén muiden eri-
koisalojen kanssa ja kykenee osallistumaan oman alansa suunnitteluun, kehittdmiseen ja opetuk-
seen.

Jokaiselle koulutettavalle tehdaan henkilékohtainen koulutussuunnitelma, jonka toteutumista seu-
rataan vastuunenkilon kanssa pidettavien kehityskeskustelujen avulla.
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Koulutuksen rakenne ja sisélto
1. Kaytannon palvelu
Kahden vuoden kaytanndn palvelu silmaklinikalla virassa, johon kuuluu neuro-oftalmologisten
potilaiden tutkimista vahintaan kahtena paivana viikossa.

2. Toimipaikkakoulutus

Opetusmuotoina toimipaikkakoulutuksessa ovat

— Henkilokohtainen opetus neuro-oftalmologisten potilaiden kohdalla sekd diagnostisissa
tutkimuksissa etta jatkosuunnitelmien teossa

— Klinikan yhteiset koulutustilaisuudet

— Osallistuminen mahdollisuuksien mukaan neurologian, neurokirurgian ja neuroradiologian
koulutustilaisuuksien meetingeihin

— Potilaskonsultaatiotilaisuudet

— Neuro-oftalmologisen kirjallisuuden seuraaminen

3. Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

— Teoreettista koulutusta tulee suorittaa vahintdan 60 tuntia

— Neuro-oftalmologiaan liittyvat koulutustilaisuudet (joko silmétautien, neurologian, neuroki-
rurgian tai radiologian alalla), joita jarjestetaan paikallisesti tai valtakunnallisesti

— Mahdollisuuksien mukaan kansainvéliset neuro-oftalmologian kokoukset ja koulutustilai-
suudet (joko silméatautien, neurologian, neurogirurgian tai radiologian alalla)

Kuulustelu
Lisékoulutusohjelman suorittamiseen kuuluu myd6s loppukuulustelu.

NEUROPATOLOGIA
Neuropatologi
Neuropathology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Patologian erikoislaakari

Yleista

Neuropatologian valtakunnallinen koulutusohjelma seuraa aikaisemman patologian suppean eri-
koisalan neuropatologian koulutusohjelmaa ja ottaa huomioon UEMS:N (European Union of Me-
dical Specialists: www.uems.net) neuropatologiakoulutuksen vaatimukset. Lisédkoulutus kestaa
kaksi vuotta ja koulutuksen lopussa jarjestetaan kuulustelu. Yliopistollisten sairaaloiden neuropa-
tologit muodostavat neuvottelukunnan, joka yllapitaa ja kehittééa neuropatologian koulutusta Suo-
messa.

Koulutuksen tavoitteet
1. yleispddmaara on osata se osa neuropatologiaa, joka palvelee yleispatologiaa
2. oppia leikkaamaan aivot huomioiden kliiniset ja neurologiset esitiedot ja ottamaan asian-
mukaiset naytteet
3. pystya suunnittelemaan tapauksen vaatimat asianmukaiset erikoisvarjaykset
4. oppia neurohistologia ja pystya tekemaan lyhyt, asiallinen neuropatologisen ruumiin-
avauksen raportti, joka integroi esitiedot, makroskooppiset ja histologiset [6ydokset
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oppia kasittelemaan neurokirurgisia naytteitd, mukaan luettuna pikatutkimusnaytteet
oppia tulkitsemaan histologiset I6ydokset ja tulkitsemaan erikoisvarjaykset

oppia antamaan kirjallinen ja suullinen selostus 16ydoksista korreloiden ne Kliiniseen ku-
vaan ja ollen hyddyksi neurologille ja neurokirurgille

No o

Koulutusohjelma

Minimikokemus
1. neuropatologiset ruumiinavaukset ja aivojen leikkaaminen 100
2. neurokirurgiset naytteet 1000
3. lihasbiopsiat ja hermot

Muu koulutus
1. kliinispatologisiin kokouksiin osallistuminen 2 vuotta
2. neurologia
3. neurokirurgia
4. lihastaudit/neurofysiologia

Ulkomainen koulutus
Osallistuminen 2 vuotena kansainvéliseen kokoukseen.

Koulutuksen kesto
2 vuotta

Koulutuspaikat ja kouluttajat

Keskukset, joissa koulutus voidaan suorittaa:

Suomen Yyliopistollisten sairaaloiden patologian osastot (talla hetkella kaikissa ndisséa on neuro-
patologian laboratorio)

Kouluttajat ja henkilokohtaiset ohjaajat
Suomen yliopistollisten sairaaloiden neuropatologit

Teoreettinen koulutus
Kurssimuotoista erikoisalakohtaista koulutusta vahintadn 30 tuntia.

Kuulustelu
Kuulustelussa noudatetaan entisen 8-vuotisen neuropatologian koulutusohjelman kuulustelun pe-
russaantoja ja — rakennetta.

NEURORADIOLOGIA

Neuroradiologi
Neuroradiology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Radiologian erikoislaakari

Koulutuksen tavoitteet
Koulutusohjelman suorittanut hallitsee
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normaalianatomian ja neurologisten tautien oleellisimmat piirteet,

neuroradiologian menetelmat,

tutkimusten tekemisen ja tulkinnan,

havaintojensa viestinnan Kliinisille kollegoille,

neuroradiologisen osaamisen levittdmisen, soveltuvin osin, radiologisten kollegojen piiriin,
laadunvalvonnan ja parantamisen yksikdssaan,

oman tietotaitonsa yllapidon ja kehittamisen.

NooswdhE

Koulutusohjelman rakenne

Lisékoulutuksen pituus on 2 vuotta ja se tapahtuu radiologian erikoislaakarikoulutuksen jalkeen.
Koulutettavan kanssa tehddan henkilokohtainen koulutussopimus. Yliopistokoulutuksen sisalt
kattaa laaja-alaisen neuroradiologisen koulutuksen, sisdltden my®s neuroradiologiset toimenpi-
teiteet, pediatrisen neuroradiologian ja magneettikuvauksen erikoistekniikoiden osiot. Oppimis-
vaatimukset on jaettu kolmeen tasoon: A) Kykenee itsendisesti tekemaan ja tulkitsemaan. B) Tun-
tee hyvin ja hallitsee. C) Osaa teoriassa, joskaan ei kdytannossa.

Muut yliopistosairaalat hyvaksytaan myds koulutuspaikoiksi. Ulkomaisen koulutuksen tai koulu-
tuksen kotimaassa muualla kuin yliopistosairaalassa hyvaksymisesta paattaa vastuuhenkilo.

Kouluttajat

Paakouluttaja on dosentti Riitta Parkkola ja TYKS:n neuroradiologit toimivat paikallisina koulutta-
jina. Kaytannon ty6ta taydentavat sdanndllisesti ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tar-
koituksena on syventaa tietamysta erikoisalasta.

Teoreettinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta on vahintdan 30 tuntia. Koulutus laheisilta Kliinisilta eri-
koisaloilta (neurokirurgia, neurologia, korva-nena- ja kurkkutaudit) ja radiologiasta hyvéaksytaan
soveltuvin osin. Suositellaan myds ulkomaisen koulutuksen hankkimista.

Seuranta ja arviointi

Jokaiselle koulutettavalle tehdaan henkildkohtainen koulutussuunnitelma. Koulutettavan ja kou-
luttajain valilla kdydaan kehityskeskusteluja, jotka tapahtuvat puolivuosittain kunkin osasektorin
seniorineuroradiologin kanssa ja vuosittain lisdksi vastuuhenkilon kanssa.

Kuulustelu
Koulutettavan oppiminen varmistetaan loppukuulustelulla.

OBSTETRINEN ANESTESIOLOGIA

Obstetrik anestesiologi
Obstetric Anaesthesiology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakari

Koulutuksen tavoitteet
Yksityiskohtaiset koulutustavoitteet on esitelty lokikirjassa. Obstetrisen anestesian lisdkoulutus-
ohjelman suoritettuaan anestesiologian tai anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakari:

1. on perehtynyt obstetrisen anestesian alalla tarvittavaan teoreettiseen tietoon
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2. on saavuttanut riittavat kliiniset tiedot ja taidot toimiakseen itsendisesti obstetrisenaneste-
sian alalla

3. kykenee toimimaan asiantuntijana oman alansa ja sen reuna-alueidenerityiskysymyksissa

4. kykenee erikoisalansa kehittamis- ja opetustyohon

Koulutuksen rakenne ja sisélto

Koulutuksen pituus on 2 vuotta paatoimista palvelua obstetrisen anestesian leikkaussalissa.
Tasté ajasta vahintaan 12 kk suoritetaan yliopistollisen sairaalan obstetrisen anestesian leikkaus-
salissa tai koulutuksen vastuuhenkilon hyvaksymassa kotimaisessa tai ulkomaisessa yliopistokli-
nikassa (yliopistopalvelu). Yliopistopalvelun lisdksi enintddn 12 kk koulutuksesta voi hankkia ty6s-
kentelemalla koulutuksen vastuuhenkilon hyvaksyméssa keskussairaalassa. Osan koulutuksesta
(enintdén 6 kk) voi myo6s korvata tytskenteleméalla koulutuksen vastuuhenkilon hyvaksyméassa
obstetriseen anestesiaan kohdistuvassa kokopéaivatoimisessa tutkimusprojektissa. Koulutuksen
vastuuhenkil® laatii yksildllisen koulutussuunnitelman yhdessa koulutettavan kanssa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

A. Osallistuminen koulutusyksikon jarjestamaéan koulutukseen
— sairaalan anestesiameetingit soveltuvin osin

— yhteismeetingit obstetrikkojen kanssa soveltuvin osin

— iltameetingit soveltuvin osin

B. Osallistuminen kurssimuotoiseen koulutukseen
— koulutettava osallistuu vastuuhenkilén hyvaksymiin alaa syventéaviin koulutuksiin, vahimmais-
maara 60 tuntia

Koulutuksen sisaltd on esitetty yksityiskohtaisesti lokikirjassa.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen kuulustelun voi suorittaa viimeisen kouluttautumisvuoden aikana. Kuulustelun
kysymysten laatimisesta ja vastausten arvostelusta vastaavat kouluttajat viidesta yliopistoklini-
kasta. Kirjoista kuulustellaan viimeisin painos ja lehdista 3 viimeisinta vuosikertaa. Kuulusteluvaa-
timukset on esitetty myds lokikirjassa.

Koulutuspaikka
Koulutuspaikalta edellytetaan
1. Patevoitymisohjelmaa, jonka kuvaus tulee olla koulutettavien néhtavilla
2. Koulutuksen vastuuhenkil6a, joka voi olla erikoistumisalan koulutuksen vastuuhenkil® tai
lisdkoulutusohjelman vastuuhenkild, jos talla on dosentin patevyys
3. Nimettyd koulutuksen jarjestdmisesta vastaavaa |adkarig, jolla on obstetrisen anestesian
erityispatevyys tai joka on suorittanut hyvaksyttavasti vastaavan yliopiston lisdkoulutusoh-
jelman
4. Henkilokohtaisen tutorin nime&mista kullekin koulutettavalle
5. RiittAvaa obstetrisen anestesian toimintaa, jotta koulutus voidaan mielekk&aasti suorittaa
kahden vuoden kuluessa
6. Jarjestettya toimipaikan sisdista koulutusta, jota tulee olla vahintadan 10 tuntia vuodessa
Koulutuspaikkaoikeudet myontaa yliopiston ldéaketieteellinen tiedekunta. Valtakunnallinen koulu-
tuksen yhdenmukaisuus taataan perustamalla valtakunnallinen obstetrisen anestesiologian lisa-
koulutuksen suunnittelu- ja kuulustelutoimikunta, jossa on edustaja kaikista niista tiedekunnista,
joissa obstetrisen anestesiologian lisdkoulutusta annetaan.
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Suoritetun lisdkoulutuksen hyvaksyminen

1. Koulutettava esittaa patevoitymisen edellyttdmé&n materiaalin koulutuksen vastuuhenkilélle,

joka edelleen esittelee asian oppialan professorille tiedekuntaan vietavaksi. Hakemukseen

litetddn seuraavat asiakirjat:

— kuulustelun hyvaksyttava suoritus

— tositteet kurssimuotoisesta koulutuksesta (vahintd&n 60 tuntia)

— lokikirja, jossa todentuu edellytetty kaytannon koulutus

— koulutuspaikan koulutuksen vastuuhenkilén lausunto lisdkoulutusohjelman suorittami-
sesta

Tiedekunta tarkistaa edella mainitut asiakirjat

Tiedekunta antaa todistuksen, josta ilmenevét valtakunnallisesti hyvaksytyt lisdkoulutusohjel-

man vaatimukset ja niiden toteutuminen

wnN

OTOLOGIA

Otologi
Otology

Lisdkoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Korva-, nené- ja kurkkutautien erikoislaakari

Yleista

Koulutuksesta toteuttamisesta vastaavat ladketieteellisten tiedekuntien korva-, nenéa- ja kurkku-
tautien erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkilot. Lisdkoulutusohjelmaan ottamisen edellytyksena
ovat koulutusohjelman vastuuhenkilon toteamat yleiset perusteet otologian lisdkoulutuksen tar-
peelle sek& koulutettavan suorittama knk-erikoisladkarin tutkinto. Koulutukseen liittyy valtakun-
nallinen kuulustelu. Tata varten vastuuhenkilét voivat yhdessa nimeta erillisen kuulustelutoimi-
kunnan. Todistuksen suoritetusta lisdkoulutuksesta antavat ohjelman vastuuhenkild ja tiedekunta
yhdessa. Lisadkoulutuksen suorittanut ei voi saada erillista ammatin harjoittamisoikeutta otologian
alalle.

Tavoitteet

Otologia liséakoulutushjelman suorittanut erikoislaakari

— Ymmartaa perusteellisesti korvan ja kallonpohjan anatomian ja fysiologian

— Hallitsee korvasairauksien, kuulovammojen ja kallonpohjan sairauksien diagnostisetmenetel-
mat

— Pystyy hoitamaan kyseisié sairauksia sekd konservatiivisesti etta kirurgisesti

— Suoriutuu itsenéisesti yliopistosairaala tasoisesta korvakirurgiasta ja on perehtynytkallon-
pohja- ja otoneurokirurgiaan

— Tuntee kuulon kuntoutuksen kirurgiset hoitomahdollisuudet indikaatioineen (mukaan lukien-
koklea- ja aivorunkoimplantaatio)

— Ymmartaa korvaperaisen huimauksen hoidon perusteet

— Pystyy arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin ja nayttéon perustuen

— Pystyy osallistumaan erityisosaamisalueensa kehittdmiseen ja suunnitteluun

Koulutuspaikat

Koulutuspaikkana hyvaksytaan yliopistollisen keskussairaalan korva-, nena- ja kurkkutautien Kli-
nikka. Koulutuksen vastuuhenkilon nimeaman kuulustelijan tulee olla dosentin patevyyden
omaava erikoisladkari, jonka vastuualueena klinikassa on korvakirurgia ja kallonpohjakirurgia.



50

Koulutuksen rakenne ja sisélto

Vahintdan 2 vuotta erikoisladkarikoulutuksen jalkeista, kokopéaivatoimista palvelua yliopistosai-
raalan korva-, nené- ja kurkkutautien klinikassa niin, ettd toimenkuvassa keskitytdan korvasai-
rauksiin, korvakirurgiaan ja otoneurokirurgiaan.

Toimipaikkakoulutus

— Erikoisalan tieteelliset jatkokoulutustilaisuudet ja seminaarisarjat

— Konsultaationeuvottelut muiden erikoisalojen (audiologia, neurokirurgia) kanssa
— VYliopistosairaalan alaan liittyvat toimipaikkakoulutustilaisuudet.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee olla vahintddn 60 tuntia. Tallaisiksi hyvaksytdan
koulutustilaisuudet, joita jarjestad esim.

— Suomen Otolaryngologiyhdistys r.y.

— Suomen Korvakirurgiyhdistys r.y.

— European Academy of Otology and Neuro-otology

— American Academy of Otolaryngology — Head and Neck Surgery

Koulutuksen vastuuhenkil6 voi harkintansa mukaan hyvaksya myés muita yliopistojen, kotimais-
ten tai kansainvalisten yhdistysten jarjestamia korva-, nené- ja kurkkutautiopin alaan liittyvia kou-
lutustilaisuuksia.

Kuulustelu

Loppukuulusteluun voi osallistua kun vaadittavat koulutukset on hyvaksyttavasti suoritettu. limoit-
tautuminen tapahtuu kunkin koulutuksen vastuuhenkilon / koulutusyksikdn klinikan sihteerille.
Tentin suorittamisaika ja —paikka on sama kuin korva-, nené- ja kurkku-tautien erikoislaakarin
valtakunnallisella tentilla. Hyvaksymisraja on 20/36 pistetta.

PERINATOLOGIA

Perinatologi
Perinatology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Naistentautien ja synnytysten erikoislaakari

Koulutuksen tavoitteet
Koulutusajan pituus vahintdaén 2 vuotta. Koulutus tapahtuu synnytys- ja naistentautiopin erikois-
ladkarikoulutuksen jalkeen.

Naistentautien ja synnytysten erikoisalan perinatologian koulutusohjelman tavoitteena on pereh-

dyttéda koulutukseen osallistuva l&adkari tdméan alan teoreettiseen ja kaytannon tietoon seka antaa

valmiudet perinatologian alaan kuuluvien laakarin tehtavien itsenaiseen hallintaan. Hanen tulee

— hallita perinatologian alaan kuuluvat diagnostiset toimenpiteet ja hankkia taidot vaativaan si-
kidultradanitutkimukseen

— kyeta laatimaan obstetrinen tutkimus- ja hoitosuunnitelma riskisynnyttdjille

— hallita obstetriset operatiiviset toimenpiteet
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— hankkia perustiedot sikiddiagnostiikkaan kuuluvasta genetiikasta
— hankkia valmiuksia kehittdmis-, koulutus- ja johtamistehtaviin

Jokaiselle koulutettavalle tehdaan henkilékohtainen koulutussuunnitelma, jonka toteutumista seu-
rataan lokikirjan ja vastuuhenkildiden kanssa pidettavien kehityskeskustelujen seka portfolioty6s-
kentelyn avulla.

Koulutuksen rakenne ja sisélto
Koulutukseen kuuluu 2 vuotta palvelua TYKSin naistenklinikalla, jossa tehdaan yhteisty6ta perin-
nodllisyysladketieteen ja lastenklinikan kanssa.

Erityiskoulutus
24 Kk eri toimipisteissa vastuulaakéarina perinatologin ohjauksessa.

A. Sikitlagketiede (koulutusaika 4 kk)

— Koulutettavan tulee hankkia taidot itsendiseen tydskentelyyn obstetrisissa, vaativissa ultraaa-
nitutkimuksissa seka valmiudet tytskennella sikitladketieteen parissa. Hanen tulee perehtya
invasiiviseen sikiddiagnostiikkaan ja —hoitoon seka tuntea niiden indikaatiot.

B. Aitiyshuolto (koulutusaika 12 kk)

— tyodskentely aitiyspoliklinikalla, jossa riskiraskauksien seuranta ja hoito perinatologin ohjauk-
sessa

— tybskentely prenataaliosastolla (toimenkuvaan kuuluvat elektiiviset sektiot ja lapsivuodeosas-
ton hoito

C. Synnytyssalitoiminta (koulutusaika 8 kk)
— toimiminen erikoislaékarind synnytyssalissa

D. Vaihtoehtoinen palvelu (koulutusaika 2 kk)
— Aitiyshuollon koulutusjaksosta voidaan enintaan kaksi kuukautta suorittaa vaihtoehtoisesti
neonatologian, perinndllisyyslaaketieteen tai patologian yksikoissa

E. Yliopistosairaalan ulkopuolinen palvelu (koulutusaika 6 kk)
Enintddn 6 kuukautta koulutusajasta voidaan vastuuhenkilén ohjauksessa, erilliseen koulu-
tussopimukseen ja —ohjelmaan perustuen suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Osallistuminen viikottaisiin kliinisen genetiikan ja TYKSin obstetriikan yksikon yhteiskokouksiin ja
osallistuminen ja tapauksien esittely reesusimmunisaatiokokouksiin (yhteiskokous hematologien
ja lastenlaakareiden kanssa x1/kuukausi), perinatal audit-kokouksien valmistelu, x1/kk. Vastasyn-
tyneiden teho-osaston kierto x1/viikko.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
minimi 100 tuntia

A. Meetingtoiminta
Osallistuminen klinikan koulutustilaisuuksiin, perinatologian osuus naista tilaisuuksista on véahin-
taan 2 h/viikko:

1. Kkliinisgeneettinen meeting/perinatologinen meeting x1 / viikko

2. immunisaatiomeeting x1 / kk

3. neonataalisosastokierto x1 / viikko
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4. perinatal audit kokous x1 / kuukausi
5. klinikkameeting x1 / viikko

B. Koulutettavan on osallistuttava vastuuhenkiléiden hyvaksymaan Suomen Perinatologisen Seu-
ran, Suomen Gynekologiyhdistyksen tai vastaavan yhdistyksen jarjestamaan syventavaan koulu-
tukseen. Tahan toimintaan voidaan hyvaksya myos perinatologian, sikioladketieteen ja obstetri-
sen ultradanitutkimuksen kansainvaliset kurssit ja kongressit. TdAméan syventdvan koulutuksen
vaatimus on vahintaan 30 tuntia.

Opetus- ja ohjauskokemuksen hankkiminen

Lisékoulutusohjelman aikana koulutettavan tulee osallistua tutkimukseen (esim. olla mukana va-
hintddn yhden tieteellisen julkaisun kirjoittamisessa) tai olla mukana ohjaamassa ainakin yhden
laaketieteen opiskelijan syventavia opintoja

Edistymisen arviointi
Lisakoulutusohjelmaan osallistuva arvio omaa edistymistaan kayttaden apuna EBCOGin lokikirjaa,
arviontikriteereja seka portfoliotydskentelya

Valtakunnallinen kuulustelu
Valtakunnallisen kuulustelun kysymysten laatimisesta ja vastausten arvostelusta vastaavat Hel-
singin, Kuopion, Oulun, Tampereen ja Turun perinatologian suppean erikoisalan kouluttajat.

PAIVYSTYSRADIOLOGIA

Akut radiologi
Emergency radiology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Radiologian erikoislaékari

Koulutuksen tavoitteet

Koulutusohjelman suorittanut hallitsee

— normaalianatomian ja akuuttien tautitilojen oleellisimmat piirteet,

— paivystysradiologian menetelmat,

— tutkimusten tekemisen ja tulkinnan,

— havaintojensa viestinnan Kliinisille kollegoille,

— paivystysradiologisen osaamisen levittdmisen, soveltuvin osin, radiologisten kollegojen piiriin,
— laadunvalvonnan ja parantamisen yksikossaan,

— oman tietotaitonsa yllapidon ja kehittamisen.

Koulutusohjelman rakenne

Lisékoulutuksen pituus on 2 vuotta ja se tapahtuu radiologian erikoislaakarikoulutuksen jalkeen.
Koulutettavan kanssa tehdéaan henkilokohtainen koulutussopimus. Yliopistokoulutuksen sisaltt
kattaa laaja-alaisen paivystysradiologisen koulutuksen, sisdltden myds asiaankuuluvat toimenpi-
teet, pediatrisen paivystysradiologian ja magneettikuvauksen erikoistekniikoiden osiot.

Muut yliopistosairaalat hyvaksytaan myos koulutuspaikoiksi. Ulkomaisen koulutuksen tai koulu-
tuksen kotimaassa muualla kuin yliopistosairaalassa hyvaksymisesta paattaa vastuuhenkilo.
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Kouluttajat

Paakouluttaja on dosentti Kimmo Mattila. Neuroradiologian koulutusvastaava on dosentti Riitta
Parkkola ja lastenradiologian dosentti Erkki Svedstrom. Liséksi VSKK:n muut radiologit toimivat
paikallisina kouluttajina. Kaytannon tyota taydentavat saanndllisesti ohjatut toimipaikkakoulutus-
tilaisuudet, joiden tarkoituksena on syventaa tietamysta erikoisalasta.

Teoreettinen koulutus
Teoreettista kurssimuotoista koulutusta on vahintaan 30 tuntia. Suositellaan ulkomaisen koulu-
tuksen hankkimista.

Seuranta ja arviointi

Jokaiselle koulutettavalle tehddan henkildkohtainen koulutussuunnitelma. Koulutettavan ja kou-
luttajain valilla kaydaan kehityskeskusteluja, jotka tapahtuvat puolivuosittain kunkin osasektorin
senioriradiologin kanssa ja vuosittain lisdksi vastuuhenkilon kanssa.

Kuulustelu
Koulutettavan oppiminen varmistetaan valtakunnallisella loppukuulustelulla.

PAAN JA KAULAN KIRURGIA

Huvud- och halskirurgi
Head and Neck Surgery

Lisdkoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Korva-, nené- ja kurkkutautien erikoislaakari

Yleista
Koulutuksen toteuttamisesta vastaavat ladketieteellisten tiedekuntien korva-, nena- ja kurkkutau-
tien erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkil6t.

Lisakoulutusohjelmaan ottamisen edellytyksena ovat koulutusohjelman vastuuhenkilén toteamat
yleiset perusteet pdan ja kaulan kirurgian lisdkoulutuksen tarpeelle seka koulutettavan suorittama
korva-, nené- ja kurkkutautien erikoislaékarin tutkinto. Koulutukseen liittyy valtakunnallisesti yh-
denmukainen kuulustelu. Tata varten vastuuhenkilét voivat yhdessa nimeta erillisen kuulustelu-
toimikunnan. Todistuksen suoritetusta lisékoulutuksesta antavat ohjelman vastuuhenkild ja tiede-
kunta yhdessa. Lisakoulutuksen suorittanut ei voi saada erillistd ammatin harjoittamisoikeutta
paan ja kaulan kirurgian alalle.

Tavoitteet

Paan ja kaulan kirurgian lisakoulutusohjelman suorittanut korva-, nena- ja kurkkutautien erikois-

laakari

1. Hallitsee paan ja kaulan kasvainten ennaltaehkéisyn periaatteet ja varhaisdiagnostiikan.

2. Hallitsee p&én ja kaulan kasvaimien toteamiseen ja hoidon suunnitteluun vaadittavatdiagnos-
tiset menetelmat.

3. Pystyy laatimaan paén ja kaulan kasvainten hoito- ja kuntoutussuunnitelman sekatoimimaan

hoidon suunnitteluryhman johtajana.

Hallitsee pdan ja kaulan kasvainten kirurgiset hoitotoimenpiteet

Pystyy toimimaan erityisasiantuntijana alaa sivuavissa tydryhmissd seka osallistumaan

paanja kaulan kirurgisten menetelmien ja hoitotoimenpiteiden kehittdmiseen ja suunnitteluun.

ok
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6. Pystyy arvioimaan paéan ja kaulan kasvainten hoito- ja kuntoutustuloksia tieteellisinmenetel-
min.

7. Hallitsee péan ja kaulan traumatologian diagnostiikan ja hoidon tarvittaessa yhteistydnamui-
den erikoisalojen kanssa.

Koulutuspaikat

Koulutuspaikaksi hyvaksytaan yliopistollisen keskussairaalan korva-, nena- ja kurkkutautien Kli-
nikka, jossa koulutuksen vastuuhenkilon nimedmana kouluttajana toimii dosentin péatevyyden
omaava paan ja kaulan alueen kirurgiaan perehtynyt korva-, nené ja kurkkutautien erikoislaékari.
Osa koulutuksesta voidaan suorittaa yksil6llisen koulutussopimuksen mukaisesti leukakirurgian,
plastiikkakirurgian tai syOpatautien yksikdssa, jossa tulee olla koulutuksen vastuuhenkilon ni-
meama kouluttaja.

Koulutuksen rakenne

Vahintdan 2 vuotta erikoislaakarikoulutuksen jalkeista, kokopaivasta palvelua yliopistollisen kes-
kussairaalan korva- nend- ja kurkkutautien klinikassa. Tastd 6 kk voidaan korvata palvelulla
muussa yllamainitussa koulutuspaikassa.

Toimipaikkakoulutus
1. P&aan ja kaulan alueen kasvainten hoidonsuunnittelukokoukset
2. Yliopistollisen sairaalan alaan liittyvat toimipaikkakoulutustilaisuudet
3. Tyoéryhmaneuvottelut ja konsultaationeuvottelut

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee olla vahintdan 60 tuntia. Tallaiseksi hyvaksytaan
koulutustilaisuudet, joiden jarjestajina toimivat esimerkiksi:

1. Scandinavian Society for Head and Neck Oncology

2. American Head and Neck Society

3. Suomen Otolaryngologiyhdistys ry. - Finlands Otolaryngologférening r.f.

4. European Head and Neck Society

Koulutuksen vastuuhenkild voi harkintansa ja koulutettavan henkilékohtaiseen opintosuunnitel-
maan perustuen hyvaksya teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi myos kotimaisten ja
kansainvalisten yliopistojen ja yhteisdjen jarjestamia alaan liittyvia koulutustilaisuuksia.

Paan ja kaulan alueen kirurgian lokikirja on laadittu eurooppalaisena yhteistyéna UEMS:n korva-
, hend- ja kurkkutautisektion toimesta (http://orluems.com). Lisdkoulutusohjelman suorittavan tu-
lee koulutuksen loppuvaiheessa esittéda kouluttajalle ja koulutuksen vastuuhenkilélle asianmukai-
sesti taytetty lokikirja ennen loppukuulusteluun osallistumista.

Kuulustelu

Loppukuulusteluun voi osallistua kun vaadittavat koulutukset on hyvaksyttavasti suoritettu. limoit-
tautuminen tapahtuu vahintdan kuukautta ennen tenttipaivad kunkin koulutuksen vastuuhenkilon
/ koulutusyksikon klinikan sihteerille. Tentin suorittamisaika ja — paikka on sama kuin korva-,
nena- ja kurkkutautien erikoislaakarin valtakunnallisella tentilla. Hyvaksymisraja on 20/36 pistetta.
Valtakunnallisessa kuulustelussa vaaditaan paan ja kaulan kirurgiaan liittyvét tiedot seuraavien
oppikirjojen viimeisesta painoksesta seka seuraavien aikakausilehtien kahdesta viimeisesta ja
kuluvan vuoden vuosikerroista.


http://orluems.com/
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RINOALLERGOLOGIA JA -KIRURGIA

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Korva-, nené- ja kurkkutautien erikoislaakari

Yleista

Lisékoulutusohjelmaan ottamisen edellytyksena ovat koulutusohjelman vastuuhenkilén toteamat
yleiset perusteet rinoallergologian ja -kirurgian lisékoulutuksen tarpeelle sek& koulutettavan suo-
rittama korva-, nena- ja kurkkutautien erikoislaakarin tutkinto/koulutus.

Tavoitteet
Koulutuksen tarkoituksena on perehdyttaa koulutettava korva-, nenéa- ja kurkkutautien erikoislaa-
kéari:

1. perusallergologiaan ja immunologiaan ja niiden rinologisiin erityispiirteisiin

2. rinokirurgiseen diagnostiikkaan ja hoitoon peruskoulutusta syvallisemmin

Koulutuksen jalkeen koulutettavan tulisi osata:

1. otorinolaryngologisen allergologian diagnostiikka

2. syyn- ja oireenmukaisen allergologisen hoidon periaatteet

3. allergisen potilaan kuntoutus ja seuranta

4. nenan alueen toiminnallisten, rakenteellisten, traumaattisten ja onkologisten ongelmien-
diagnostiikka ja hoito

5. rinokirurgian indikaatiot ja leikkaustekniikat: mm. rinoplastiat, nen&n jasivuonteloiden en-
doskooppinen ja avoin kirurgia, revisiokirurgia, likvoriavanteendiagnostiikka ja hoito, sep-
tumperforaatioiden hoito.

Koulutuspaikat

Koulutuspaikaksi hyvaksytaan yliopistollisen keskussairaalan korva-, nena- ja kurkkutautien Kili-
nikka, jossa koulutuksen vastuuhenkilon nimeamana kouluttajana toimii vahintdan dosentin pate-
vyyden omaava rinoallergologiaan ja -kirurgiaan perehtynyt korva-, nena- ja kurkkutautien erikois-
ladkari. Osa koulutuksesta suoritetaan muussa allergologisessa yksikdssa, jossa tulee olla kou-
lutuksen vastuuhenkilon hyvaksyma kouluttaja.

Kaytannon palvelu
1. 18 kk palvelua laakarina yliopistollisen sairaalan korva-, nené- ja kurkkutautien klinikassa
rinoallergologian ja rinokirurgian tehtavissa.
2. 6 kk palvelua la&kéarind muussa allergologisessa yksikdssa.

Toimipaikkakoulutus
— toimipaikkakoulutuksen laajuus on 37 viikkoa vuodessa (syyskuu-toukokuu); 2-3 tuntia vii-
kossa.
— opetusmuotoja ovat:
- yliopistollisen sairaalan rinoallergologiaa tai -rinokirurgiaa kasittelevat toimipaikkakoulu-
tustilaisuudet.
- tyéryhméneuvottelut ja konsultaationeuvottelut
- ohjattu ja omatoiminen tydskentely rinoallergologisessa laboratoriossa
- ohjattu ja omatoiminen rinologinen leikkaus- ja muu toiminta
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee olla vahintdéan 60 tuntia. Tallaista koulutusta ovat ne
kotimaisten ja kansainvalisten yliopistojen, yhteisdjen ja erikoisladkariyhdistysten jarjestamat kou-
lutustilaisuudet ja kurssit, joiden sisalt6 ja laajuus vastaavat koulutuksen tavoitteita. Koulutuksen
vastuuhenkil6 hyvaksyy koulutuksen harkintansa ja koulutettavan henkildkohtaisen opintosuun-
nitelman perusteella.

Kuulustelu

Loppukuulusteluun voi osallistua kun vaadittavat koulutukset on hyvaksyttavasti suoritettu. limoit-
tautuminen tapahtuu kunkin koulutuksen vastuuhenkilon / koulutusyksikdn klinikan sihteerille.
Tentin suorittamisaika ja — paikka on sama kuin korva-, nena- ja kurkkutautien erikoislaakarin
valtakunnallisella tentilla. Hyvaksymisraja on 20/36 pistetta.

SELKAKIRURGIA
Spinal kirurgi
Spinal Surgery

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Ortopedian ja traumatologian erikoislaakari

Koulutusohjelman osaamistavoitteet
Selkdortopedian lisakoulutusohjelman hyvaksyttavasti suorittaneella ortopedilla on laaja tietdmys
ortopedisen selkapotilaan hoidosta, leikkausoindikaatioista, leikkaustekniikoista ja jalkihoidosta,
seka selkdongelmien jalkitilojen hoidosta. Koulutusohjelman hyvéksyttavasti suorittanut hallitsee
seuraavat asiat:
- selkdrangan eri tasojen murtumien konservatiivinen ja operatiivinen hoito
- selan deformiteettikirurgian hoidon indikaatiot ja perusleikkaustekniikat eri ikdkausina
- lasten ja nuorten selan ongelmien erityispiirteet, mukaan lukien kehitysvammaisten ja
neuro-ortopedisten potilaiden selkdaongelmat.
- selkarangan kasvainten hoidon indikaatiot ja perustekniikat
- selkaydinkanavaa ja/tai hermojuuria ahtauttavien sairauksien hoitoindikaatiot ja menetel-
mat
- miniammatillinen selkakipupotilaiden hoidon suunnittelu ja toteutus
- tulehduksellisten selkasaitauksien erityispiirteiden hallinta ja moniammatillinen hoitoavo-
murtuman hoito

Koulutuksen yleiskuvaus

Jokaiselle koulutettavalle laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma. Lahtokohtaisesti kou-
lutus sisaltaa jaksot seuraavissa yksikoisséa: kouluttajan kanssa etukéteen sopimalla voidaan kou-
lutusjaksojen keskinaisista kestoista sopia, kuitenkin siten ettéd palvelua kertyy kaikissa osamo-
duuleissa.

12-16 kk selkaortopedisessa yksikossa
3-4 kk lastenortopedisessa yksikdssa
3-4 kk neurokirurgisessa yksikdssa
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45 kk palvelulla radiologialla (tuki- ja liikuntaelin radiologia), fysiatrialla (selkapotilaiden konserva-
tiivinen hoito), kipupoliklinikalla/-yksikdssa siten, ettd palvelua kertyy vahintdan kahdesta osa-
alueesta.

Liséksi edellytetaan osallistumista selkakirurgian paivystykseen.
Koulutus on suoritettava paésaantdisesti yliopistosairaalassa.

Kaytannon koulutus

Koulutukseen liittyva tyoharjoittelu kestaa kokopdaivatoimisesti 26 kk ja se suoritetaan paasaan-
toisesti yliopistosairaalassa. Osan tyoharjoittelusta voi suorittaa tarvittaessa osa-aikaisena, mutta
harjoittelu on oltava saanndllista ja viikolttaista. Osa-aikaisuus huomioidaan koulutusjakson pi-
tuudessa. Koulutukseen voidaan hyvaksya enintaan 6 kk kestanyt jakso tydskentelya selkakirur-
gisten potilaiden hoidossa toisessa laajassa selkakirurgian yksikossa, selkadeformiteetti-keskuk-
sessa tai ulkomaisessa selkakirurgisia potilaita hoitavassa yksikdssa. Tasta palvelusta on sovit-
tava etukateen kouluttajan kanssa.

Teoriakoulutus
Lisékoulutusohjelmaan siséltyy teoriakoulutusta vahintdéan 60 tuntia koulutusyksikdiden oman si-
saisen viikkokoulutuksen lisaksi.

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta hankintaan osallistumalla Suomen Selkakirurgiyhdistyk-
sen Ortopedisten paivien selkakoulutuksiin ja kevatkokouksiin, sekd ulkomailla Eurospine (vaih-
toehto ISLS) ja NASS/SRS (vaihtoehto NSDS)-kokouksiin.

Tieteellinen koulutus; koulutettavan tulee osallistua yhteen alan tieteelliseen julkaisuun tai pitda
alan kansallisissa tai kansainvalisissa kokouksissa esitelma tai esitella abstrakti.

Kuulustelu

Lisédkoulutusohjelman suorittamiseen siséltyy kuulustelu, joka jarjestetdan valtakunnallisten eri-
koistumiskuulusteluiden yhteydessa tai lisdkoulutusalan eurooppalaiseen kuulusteluun. Liséatie-
toa valtakunnallisesta kuulustelusta. Kuulustelun palautekeskustelun yhteydessé jarjestetddn
erillinen suullinen kuulustelu. Kuulustelijoina toimivat seka lisédkoulutusohjelman vastuuhenkild
ettd koulutusohjelman tytharjoittelun ohjaaja.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi
Koulutettavaa arvioidaan systemaattisesti koko koulutuksen ajan. Koulutettavalle nimetaan hen-
kilokohtainen ohjaaja, joka on yksi selkaortopedian yksikon senioreista. Ensisijaisesti ohjaajana
toimii tydharjoittelun vastaava erikoislaakari. Ohjaajan kanssa tehdaén henkilékohtainen suunni-
telma, jonka toteutumista seurataan kahdesti vuodessa. Selkaydinkanavan avartaminen pyritdan
videoimaan nayttotyona.

SOSIAALIPEDIATRIA

Sosialpediatri
Social Paediatrics

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Lastentautien erikoislaakari


https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmien-kuulustelu
https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmien-kuulustelu
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Koulutusajan pituus on 2 vuotta. Koulutus on tarkoitettu lastentautien lisdkoulutukseksi ja tapah-
tuu lastentautien erikoislaakarikoulutuksen jalkeen.

Tavoitteet

Sosiaalipediatriassa on kyse sellaisista lasten terveysongelmista, joiden moninaiset syyt ovat etu-
paassa sosiaalisia, mutta joiden seka lyhyt- etta pitkdaikaisseuraukset voivat olla vakavia lapsen
seka fyysiselle ja psyykkiselle terveydelle ettéa sosiaaliselle ja kognitiiviselle selviytymiselle. Sosi-
aalipediatrian konkreettisinta aluetta on lapsen kaltoinkohtelu.

Koulutuksen aikana syvennytaén seuraaviin asiakokonaisuuksiin:

[EnN

. Lapsen kaltoinkohtelun eri muodot, niiden tunnistaminen, oireet ja I6ydokset
— laiminlyonti

— fyysinen vékivalta

— seksuaalinen hyvéaksikaytto/vakivalta

— emotionaalinen kaltoinkohtelu

— lapselle sepitetty tai aiheutettu sairaus

2. Lapsen kaltoinkohtelun riskitekijat ja niiden valiset yhteydet:

— lapsi (mm. ik&a, keskosuus, vammaisuus)

— vanhempien tausta (mm. vanhempien/huoltajien lapsena kokema kaltoinkohtelu, paihteiden
kayttd, mielenterveysongelmat)

— perhe (mm. perhevékivalta, sosioekonominen deprivaatio)

— elinymparistd (mm. paivakoti- ja kouluympériston pulmat, digitalisaation/internetin tuomat
haasteet)

— yhteiskunnalliset tekijat (mm. lait, kulttuuri, taloudelliset paattkset)

3. Lapsen normaali fyysinen ja psyykkinen kehitys ja kaltoinkohtelun/laiminlydnnin vaikutukset
siihen, lapsen ja vanhemman normaali ja poikkeava vuorovaikutus
— oireet ja l6yddkset

N

. Lapsen kaltoinkohteluun puuttuminen, tutkiminen, hoito ja seuranta

— pediatrin ja muiden ldékarien tehtavat, viranomaisilmoitukset

— moniammatillinen yhteistyd (mm. lastensuojelu, poliisi, lasten ja nuorten oikeuspsykologia,
oikeuslaitos ja mahdolliset muut tapauksiin liittyvéat yhteistyttahot)

— laékarinlausuntojen laatiminen lastensuojelulle, poliisille ja oikeuslaitokselle

(631

. Lapsen kaltoinkohtelun ehkaisy
universaali (primaari)
selektiivinen (sekundaari)
indikoitu (tertiaari)

6. Lastensuojelulaki (2007/417) ja YK:n lapsen oikeuksien sopimus

Koulutuksen rakenne ja sisélto

Kaksi vuotta kestdvaan koulutuksen kuuluu

— 0,5 -1,5 vuoden tytskentely TYKS lasten ja nuorten klinikan sosiaalipediatrian vastaanotolla
sosiaalipediatrian erikoislaékarin/sosiaalipediatriaan perehtyneen erikoislaékarin ohjauk-
sessa
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— ko. tydskentelyyn sisaltyy toimiminen osana TYKS lasten ja nuorten klinikan seksuaalirikosten
tutkimusryhmaa. Koulutettava saa perehdytyksen seksuaalisen hyvaksikayton epdilyjen so-
maattiseen tutkimiseen (akuutti ja elektiivinen) seké lausuntojen laatimiseen poliisille/oikeus-
laitokselle

— 0,5-1 vuoden pituinen ennalta suunniteltu kokonaisuus jossain lasten ja nuorten oikeuspsy-
kologian/oikeuspsykiatrian yksikossa

— tarvittaessa liséksi korkeintaan 0,5 vuoden tydskentely jollain seuraavista erikoisaloista:

1. lastenneurologia (pienen lapsen kehitysseuranta, sikidajan alkoholialtistuksen
my6haisvaikutukset, neuropsykiatriset ongelmat, neurologisen tiimin tydskentely)

2. lastenpsykiatria (varhaisen vuorovaikutuksen pulmiin/hoitoon perehtyminen, neu-
ropsykiatriset ongelmat, lastensuojelun asiakkaina olevien lasten psykiatriset on-
gelmat)

Osa koulutuksesta voidaan suorittaa muussa kouluttajan hyvaksyméssa kotimaisessa tai ulko-
maisessa sairaalassa tai alan muussa toimintayksikossa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Koulutettava osallistuu eri koulutusyksikkojen jarjestamiin alan koulutukseen vahintaan 60 tuntia.
Koulutukseen tulee sisaltya osallistuminen vahintdan kahteen sosiaalipediatrian aihepiiriin liitty-
vaan valtakunnalliseen koulutustilaisuuteen ja kahteen kansainvalisen alan kongressiin.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutus toteutuu edella mainittujen koulutuspisteiden kaytanndn toiminnasta sosiaa-

lipediatrian erikoislaakarin/sosiaalipediatriaan perehtyneet erikoislaékarin ohjauksessa.

— kaytannon tydbhon ohjaavaa koulutusta eli potilaan ja vanhempansa/saattajiensa kohtaami-
seen, sosiaalipediatristen esitietojen kysymiseen seka lapsen tutkimiseen ja hoitamiseen liit-
tyvaa kliinisen tyon opetusta

— osallistuminen moniammatillisiin kokouksiin ja vastaanottoihin

— somaattisen laékarintarkastauksen tekeminen lapsiin kohdistuvissa akuuteissa ja ei-akuu-
teissa rikosepaéilyissa (pahoinpitelyn ja sekusaalisen hyvaksikayton epaily)

— lausuntojen laatiminen lastensuojelulle ja poliisille/oikeuslaitokselle sosiaalipediatrian erikois-
laakarin/sosiaalipediatriaan perehtyneen erikoislaakarin ohjauksessa

Valtakunnallinen kuulustelu

Kuulustelun kysymysten laatimisesta vastaa sosiaalipediatrian dosentti Pirjo Anttila. Kuulustelu-
vaatimuksina ovat soveltuvin osin lapsiin liittyva suomalainen lainsdadanto ja seuraavien kirjojen
viimeisimmat painokset seké lehdet, joista kolmen viimeisen vuosikerran sosiaalipediatriaan/lap-
sen kaltoinkohteluun liittyvat artikkelit.

SYDANANESTESIA
Hjartanestesiologi
Cardiac Anesthesiology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Anestesiologian tai anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakari
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Sydananestesian yliopistollinen lisdkoulutusohjelma korvaa tahanastisen Suomen Laakariliiton
hallinnoiman sydananestesian erityispatevyysohjelman sitd mukaa kun uusia anestesiologian eri-
koislaakareita ilmoittautuu sydananestesian lisdkoulutukseen.

Tausta

Anestesiologia on yksi niistd spesialiteeteista, joilla ei ole ollut ns. suppeita erikoisaloja. Kaytan-
nossd kuitenkin anestesiologiassakin on osa-alueita, joissa mita ilmeisimmin tarvitaan
yleisanestesiologientietojen ja taitojen lisaksi erityisosaamista. Sydananestesia ja siihen liittyva
keinoverenkierto (perfuusio) on yksi téllainen alue ja lisdkoulutusohjelma tahtaa péatevoitymiseen
naihin taitoihin.

Patevoitymisohjelma noudattaa yleiseurooppalaiseen patevoitymiseen tahtddvien koulutusvaati-
musten mallia. Huomioon on otettu niin UEMS:n (Union Européenne Des Médicins Spécialistes)
kuin EBCP:n (European Board of Cardiovascular Perfusion) koulutuksen ja tentin vaatimukset.
UEMS:n koulutusohjelma on tarkoitettu yleisanestesiologiaan. Suomen Anestesiologiyhdistys
(SAY) ry:n Sydénanestesiajaoksen ndkemykset on myos huomioitu lisdkoulutusohjelmaa laadit-
taessa ja sen tavoitteita toteutettaessa.

Tavoitteet

Tavoitteena on, ettd sydananestesian lisakoulutusohjelman suorittanut anestesiologian ja teho-
hoidon erikoislaékari (tai vanhan koulutusjarjestelman mukainen anestesiologian erikoislaakéari)
on perehtynyt sydananestesiologian alalla tarvittavaan teoreettiseen tietoon,

pystyy toimimaan itsendisesti syddnanestesiologin tehtavissa,

pystyy kayttamaan ultradanikardiografiaa osana sydanleikkauspotilaan valvontaa,

pystyy huolehtimaan itsendisesti sydanleikkauksen perfuusiosta ja siihen laheisesti liitty-
vistatehtavista,

pystyy vastaamaan itsenaisesti sydanleikkauspotilaan leikkauksen jalkeisesta valvon-
nasta,

6. kykenee toimimaan asiantuntijana oman alansa ja reuna-alueiden erityiskysymyksissa,

7. kykenee erikoisalan kehittdmis- ja opetustyohon.

pPwpdPE

o

Sisalto

Koulutukseen voidaan hyvaksya sellainen seuraavassa mainittu kaytannon ja teoreettinen koulu-
tus, joka on hankittu sen jalkeen, kun koulutettava on saanut anestesiologian ja tehohoidon eri-
koislaakarin (tai vanhan koulutusjarjestelmén mukaisen anestesiologian erikoislaékéarin) oikeudet.

Kaytannon koulutus

— 2 vuotta yliopistosairaalan koulutuspaikassa tai

— 1 vuosi yliopistosairaalan koulutuspaikassa ja 2 muussa sairaalassa, jossa toiminnan on ol-
tava paaasiassa sydananestesiaa

Kaytannon koulutuksen tulee siséltdd monipuolisesti erilaisten perfuusiossa ja ilman perfuusiota

tehtavien sydanleikkauspotilaiden anestesiaa, perfuusiota ja tehohoitoa. Koulutuksen perehdy-

tysjaksossa (3 kk) koulutettavan on:

— osoitettava soveltuvin tavoin koulutuksesta vastaavalle laakarille tietonsa ja taitonsa sy-
dénanestesiassa ja perfuusiossa,

— koottava itsendisesti vahintaan 10 perfuusiokiertoa,

— osoitettava hallitsevansa sydananestesiassa ja perfuusiossa kaytettavan oheislaitteiston toi-
minnan ja kayton,

— hallittava tarkoituksenmukainen toiminta "perfuusio-onnettomuuksissa”,
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— hoidettava ohjatusti 30 sydananestesiaa ja perfuusiota.

Edella mainitun jalkeen koulutettava voi lukea hyvakseen myds itsendisesti suoritetut syddnanes-
tesiat ja perfuusiot, joita patevoitymisohjelma edellyttédé yhteensa 100 kumpaakin (voivat apahtua
samoilla potilailla).

Koulutettavan tulee hankkia perustaidot sydanleikkauspotilaan kuvantamisessa ultradénikardio-
grafialla a tehda vahintaan 100 UKG-perustutkimusta.

Suositellaan, etta koulutettava perehtyy seuraavien erityispotilasryhmien anestesiologiseen hoi-
toon:

1. lasten sydananestesia, perfuusio ja tehohoito,

2. sydan-/keuhkosiirron saaneiden potilaiden tehohoito.

Kaytannon koulutusjakson ajasta voi korvata enintéaan puoli vuotta tydskentelylla alueeseen liitty-
vassa tutkimusprojektissa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
Teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan vahintddn 60 tuntia, josta osan tulee kasitella
perioperatiivista ultraganitutkimusta.

Tallaiseksi hyvaksytaan koulutuspaikan koulutusohjelma, Suomen Anestesiologiyhdistyksen Sy-
dananestesiajaoksen, Suomen Rintakirurgiyhdistyksen, Suomen Kardiologisen Seuran, The

Scandinavian Association for Thoracic Surgery:n (SATS), The Scandinavian Society for Extra-
corporeal Technology:n (SCANSECT), The European Association of Cardiothoracic Anesthesiol-
ogists: n (EACTA) ja The Society of Cardiovascular Anesthesiologists:n (SCA) ja muiden vastaa-
vien tieteellisten seurojen jarjestama koulutus. Anomuksesta koulutuksen vastuuhenkild voi hy-
vaksya my6s muun vastaavan, alaan liittyvan koulutuksen.

Kuulustelu

Valtakunnalliseen sydéananestesian kuulusteluun voi osallistua aikaisintaan viimeisen patevaity-
misvuoden aikana, kun teoreettinen koulutus on suoritettu. Kuulustelu jarjestetdén yhteistydssa
muiden yliopistojen kanssa samaan tapaan kuin erikoislaakaritentti, tarpeen mukaan kolmasti
vuodessa.

Kuulustelijoina on 2 aktiivisesti sydéananestesiologian alalla tytskentelevaa henkil6a, joilla on alan
erityispatevyys tai todistus yliopiston syddnanestesiologian lisdkoulutusohjelman suorittamisesta
seka dosentin patevyys. Jos kahta dosenttitasoista kuulustelijaa ei I6ydeta, voi toinen kuulusteli-
joista olla tohtorin tutkinnon suorittanut. Koulutusohjelmien vastuuhenkilot sopivat keskenaan
ketka kaksi kuulustelijaa ovat kulloinkin vuorossa, mutta pyritdén siihen, etta kuulusteluvuoro kier-
taisi eri yliopistoissa.

Koulutusyksikot vahvistavat kuulusteluvaatimukset koulutusohjelmien vastuuhenkildiden valta-
kunnallisesti sovitusta yhtendisesta esityksesta. Vaatimukset tarkistetaan kaikissa koulutusyksi-
koissa samanaikaisesti kahden vuoden vélein.
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TEHOHOITOLAAKETIEDE

Intensivvardsmedicin
Intensive Care Medicine

Lisdkoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Anestesiologian, anestesiologian ja tehohoidon tai muun soveltuvan alan erikoislaakari (sisatau-
dit, kirurgian alat, keuhkosairaudet, infektiosairaudet, lastentaudit)

Koulutusohjelman tavoitteet

Tavoitteena on, ett4 anestesiologian, anestesiologian ja tehohoidon tai muun soveltuvan alan

erikoislaakari (sisataudit, kirurgian alat, keuhkosairaudet, infektiosairaudet, lastentaudit) taman

lisdkoulutusohjelman suoritettuaan

— on perehtynyt tehohoidon alalla tarvittavaan teoreettiseen tietoon kattaen kansainvalisessa
CoBaTriCE-ohjelmassa (Competence-Based Training Programme in Intensive Care Medicine
in Europe www.cobatrice.org) méaaritellyt osaamisalueet.

— on saanut riittavat tiedot tehohoidossa kaytettavasta laaketieteellisesta teknologiasta

— on perehtynyt tehohoitoon liittyviin eettisiin kysymyksiin

— on saanut riittavat kliiniset tiedot ja taidot toimiakseen itsenéisené tehohoitolaakarina

— kykenee alansa kehittamis- ja opetustydhon

— kykenee toimimaan asiantuntijana oman alansa erityiskysymyksissa

— on saanut riittavat tiedot teho-osaston toiminnan laadun ja talouden johtamisesta

Koulutusohjelman rakenne ja kuvaus palveluista

Palveluaika

— Koulutettava voi aloittaa lisakoulutusohjelman erikoisladkarin oikeudet saatuaan.

— Kaytannon tehohoitopalvelun kesto on kolme vuotta.

— Kaytannon palvelusta 1 vuosi voidaan korvata anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakari-
koulutukseen sisaltyvalla tehohoitokoulutuksella.

— Vastaavasti muiden erikoisalojen erikoislaakarikoulutuksen aikainen paatoiminen tehopalvelu
voi korvata 1 vuoden vaadittavasta palveluajasta (Tyks: Sydéankeskus/Sydéanvalvonta, Vasta-
syntyneiden teho-osasto, Lasten teho-osasto).

— 3 vuoden palveluun voidaan hyvaksya 6 kuukautta toimimista paatoimisena tehovalvontalaa-
karina (kaikki erikoisalat).

— Vahintdan 1 vuosi tehohoitopalvelusta on suoritettava paatoimisena tehohoitolaakarina yli-
opistosairaalan teho-osastolla, jossa Turun yliopiston nimittamalla koulutusohjelman vastuu-
henkildlla on Anestesiologian ja Tehohoidon dosentin patevyys. Laajan paivystyksen keskus-
sairaalassa suoritettua tehohoitopalvelua voidaan hyvéksya yksi vuosi, mikéli palvelu on suo-
ritettu paatoimisena yksikdssa, jossa kouluttajalla on tehohoitolaéketieteen erityispatevyys,
lisdkoulutus tai EDIC (European Diploma of Intensive Care Medicine). Erityistapauksessa voi-
daan hyvaksya myos palvelua, joka on suoritettu ulkomaisessa tehohoitoyksikéssa.

— Muiden erikoisalojen kuin anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakareiltd edellytetddn lisaksi
kuuden kuukauden palvelua anestesiayksikdssa. Tama palvelu siséllytetdan 3 vuoden vaati-
mukseen kaytannon tehopalvelusta.

— Kaytannon palvelua voidaan korvata enintaan 6 kuukautta paatoimisella tieteellisella tydsken-
telylla tehohoitoon kohdistuvassa tutkimusprojektissa.

— Yksittaisen koulutukseen hyvéaksyttavan jakson pituuden tulee olla vahintdén 1 kuukausi.

Kierrettavat osastot ja sairaalat
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— Kaytannon tehohoitopalvelu suoritetaan yliopistollisen keskussairaalan teho-osastolla (Tyks:
Aikuisten teho-osasto)

Toimipaikkakoulutus

Tavoitteet

— Koulutuskokonaisuuden tulee kattaa suurimman osan tehohoidon osa-alueista.

— Koulutettavan tulee toimia yksikdissa, joissa hoidetaan seké operatiivisia etta ei-operatiivisia
potilaita, monivammapotilaita, sydankirurgisia, neurokirurgisia ja neurologisia tehohoitopoti-
laita. Koulutettavan on saatava kokemusta myos palovammojen ja lasten tehohoidosta. Kou-
lutettavan on toimittava tehojakson aikana myds MET- ja Elvytysryhman laakarina.

Kuvaus toimipaikkakoulutuksen sisallosté ja tuntim&arasta

Yksityiskohtainen sisaltdé on maaritelty kansainvélisessa CoBaTriCE-ohjelmassa (Competence-

Based Training Programme in Intensive Care Medicine in Europe www.cobatrice.org). Koulutus-

ohjelma sisaltéda kuvaukset alla olevista koulutusalueista seké opetussuunnitelmat.

— Elvytys, kriittisesti sairaan potilaan alkuhoito ja MET-toiminta

— Diagnoosin tekeminen: tilannearvio, tutkiminen, monitorointi, tulkinta

— Kiriittisen sairauden / tilanteen hoito

— Terapeuttiset interventiot ja elinhairididen hoito

— Teho-osastolla tehtavat toimenpiteet

— Suuren riskin potilaiden perioperatiivinen hoito

— Huolenpito ja kuntoutus

— Elamén loppuvaiheen hoito

— Lasten tehohoidon erityispiirteet

— Kriittisesti sairaan potilaan kuljetus

— Teho-osaston hallinto ja organisointi

— Tehohoidon etiikka

— Ammatilliset taidot; potilaiden ja omaisten kohtaaminen, tiimitydskentely, konsultointi, oppimi-
nen, opettaminen, tutkimus

Toimipaikkakoulutuksen tuntimaara maaraytyy toimimisesta paatoimisena tehohoitolaakarina
kolmen vuoden ajan. Kaytannon toimipaikkakoulutus siséltéé teoreettista koulutusta teho-osaston
koulutusohjelman mukaisesti. Toimipaikkakoulutukseen tulee siséltyd simulaatio-opetusta.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
Teoreettista kurssimuotoista koulutusta kuuluu lisdkoulutusohjelmaan 60 tuntia.

Kurssimuotoiseksi koulutukseksi hyvaksytaan alueelliset tehohoitokoulutukset, valtakunnalliset
yliopistoklinikoiden jarjestamaét jatkokoulutuskurssit, valtakunnalliset tehohoitokokoukset, valta-
kunnallisesti jarjestetyt ultradanikurssit (STHY, Suomen kardiologinen seura), kansainvéliset te-
hohoidon kokoukset (mm. ISICEM, ESICM, SIM Helsinki) seka tehohoitoon liittyvat kurssit (mm.
ESICM/EACTA/EuroEcho- sydamen ultradanikurssit).

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Lisékoulutusohjelman edistymista seurataan lokikirjalla. Lokikirja sisdltda merkinnat (tuntimaarat)
suoritetuista teoreettisista koulutuksista, koulutuksesta vastaavan henkilon tapaamisista, koulut-
tajan suorittamat arvioinnit ja palautteet. Lokikirjaan merkitaan myos suoritetut palvelut.
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Lisakoulutusohjelman kuulustelu
Lisakoulutusohjelman kuulustelu suoritetaan viimeisten vaatimusten pohjalta, riippumatta siitéa
min& vuonna opiskelija on saanut opinto-oikeuden lisédkoulutusohjelmaan.

Ensisijainen kuulusteluvaihtoehto on European Society of Intensice Care Medicine’'n jarjestaméa
kansainvélinen kuulustelu (European Diploma in Intensice Care Medicine, EDIC).

Vaihtoehtoisesti kuulustelun voi suorittaa valtakunnallisena lisdkoulutuskuulusteluna. Valtakun-
nalliseen kuulusteluun kouluttajat laativat kysymykset ja arvostelevat vastaukset. Kuulustelu
koostuu kuudesta kysymyksesta. Kuulustelu on hyvaksytty, jos pistemaara on puolet maksimipis-
temaarasta ja mikali mikaan vastaus ei ole 0-pisteen arvoinen.

THORAXRADIOLOGIA

Thoraxradiologi
Chest radiology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Radiologian erikoislaakari

Tavoitteet

Koulutusohjelman tavoitteena on laaja tietdmys thoraxin alueen sairauksista ja niiden kuvantami-

sesta siten, etta koulutuksen lapikaynyt pystyy soveltamaan sita kaytannon diagnostisessa tytssa

kayttden eri kuvantamismenetelmia. Koulutusohjelman suorittanut hallitsee seuraavat asiat:

— thoraxin alueen normaali anatomia, kehitys, normaalivariaatiot ja perusfysiologia

— thoraxin alueen sairauksien oleellisimmat piirteet

— perehtyminen syddmen noninvasiiviseen kuvantamiseen soveltuvin osin

— eri kuvantamismenetelmien: natiivikuvaus, ultradani, lapivalaisu, TT, MRI, ja PET-TT kaytto
thoraxin alueen diagnostiikassa, mukaan lukien tutkimusten indikaatiot, tutkimusten suunnit-
teleminen ja suorittaminen seka kuvien tulkinta

— thoraxin alueen keskeisempien kuvantamisohjattujen toimenpiteiden tekeminen ja niiden in-
dikaatiot

— tietamys kyseisella alalla toimivien hoitavien laakareiden tyota siten, etta pystyy viestittdmaan
tarvittavat tiedot kliinisille kollegoille

— laadunvalvonta ja keskeiset laadunparantamistoimenpiteet alallaan

— tuntee alan tutkimustydn painopisteet, tutkimustydssa kaytetyt menetelmét ja osaa soveltaa
niita tarvittaessa omassa tydssaan.

Koulutusohjelman rakenne

Koulutettavan tulee olla radiologian erikoislaakéri. Koulutukseen liittyva tydharjoittelu kestaa kaksi
vuotta. Edella mainittu tydpalvelu on toivottavaa suorittaa yhtendisena jaksona. Koulutuksesta
paaosa tulee suorittaa Turun yliopistollisessa sairaalassa tehtavissa, joissa paaasiallinen tyd on
thoraxradiologiaa. TAman lisaksi hyvaksytdan palvelu, joka on suoritettu muissa yliopistosairaa-
loissa vastaavissa koulutusohjelmissa. Lisdksi kuusi kuukautta voidaan hyddyntda muista yli-
opisto- ja keskussairaaloista edellyttden, ettd koulutusohjelman vastuuhenkilé on hyvaksynyt ky-
seisten sairaaloiden koulutussuunnitelman. Kyseisisséa koulutuspaikoissa tulee olla ultra&déni-, tie-
tokonetomografia- ja magneettikuvauslaite.
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Jokaiselle koulutettavalle tehddén henkilokohtainen koulutussuunnitelma. Koulutussuunnitel-
maan Kirjataan harjoitteluun liittyvat koulutuspaikat, ohjauksen toteuttamistapa ja muut toimipaik-
kakoulutukseen liittyvat asiat. Koulutussuunnitelman hyvaksyy koulutusohjelman vastuuhenkild.

Teoreettinen koulutus ja tieteellinen tyo

Teoreettisen koulutuksen maara on 60 tuntia. Tasta puolet voidaan suorittaa koulutuspaikan
omissa meeting-ohjelmissa, jotka liittyvat thoraxradiologiaan, ja puolet muissa koulutustilaisuuk-
sissa. Koulutukseen voidaan hyvaksyd myds muiden erikoisalojen ja yleisradiologian koulutusti-
laisuuksien osia soveltuvin osin, josta paattaa koulutuksen vastuuhenkild.

Koulutusohjelmassa suositellaan myos osallistumista tieteellisiin tutkimushankkeisiin. Taméa voi
olla joko omaa tutkimusty6ta tai osallistumista tutkimusryhman tydskentelyyn. Tutkimustyéosuu-
teen liittyva koulutuksen sisaltd kirjataan koulutussuunnitelmaan ja koulutusohjelman vastuuhen-
kilo voi paikallisten olosuhteiden mukaan suunnata tutkimusty6n sisallén.

Seuranta ja arviointi

Henkilokohtaisen koulutussuunnitelman toteutumista seurataan henkilékohtaisen lokikirjan
avulla. Koulutettavan j ohjelman vastuuhenkilon tulee kdyda vahintdan puolivuosittain kehitykes-
kustelutyyppinen kattavampi koulutusohjelman toteutumisen lapikaynti, jossa tarvittaessa korja-
taan koulutussuunnitelmaa.

Kuulustelu
Lisakoulutukseen kuuluu loppukuulustelu, joka koordinoidaan valtakunnallisesti. Lisakoulutusoh-
jelman hyvaksynta edellyttaa kuulustelun hyvaksymista.

TOIMENPIDERADIOLOGIA

Interventionell Radiologi
Interventional Radiology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Radiologian erikoislaakari

Tavoitteet

Koulutuksen paamaéarana on laaja-alainen tietdmys ja kaytdnnon suoritusvalmius verisuonien, gi-
kanavan ja sappiteiden, munuaisten ja virtsateiden ja pehmytosien kuvantamisohjatuista toimen-
piteista ja niihin liittyvasta diagnostiikasta. Koulutukseen kuuluu néiden toimenpiteiden edellyt-
taméa diagnostisten kuvantamismenetelmien hallitseminen. Koulutusohjelmassa pyritdan noudat-
tamaan Euroopan radiologiayhdistyksen (EAR) ja toimenpideradiologia-yhdistyksen (CIRSE) oh-
jeita, jolloin lisdkoulutuksen merkitys Suomen ulkopuolella olisi mahdollisimman suuri.

Koulutuksen kesto ja koulutuspaikka

Koulutettavan tulee olla radiologian erikoislaakari. Jokaiselle koulutettavalle tehdaan henkilékoh-
tainen koulutussuunnitelma. Koulutus kestda kaksi vuotta ja se on suoritettava paasaantoisesti
yliopisto sairaalassa. Keskussairaalassa tai ulkomailla hankitun koulutuksen hyvaksymisesta
paattaa koulutusohjelman vastuuhenkilo tapauskohtaisesti. PAdkouluttaja on radiologian dosentti.

Teoreettinen koulutus
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30 tuntia erikoisalan teoreettisesta kurssimuotoista koulutusta. Erityisesti suositellaan CIRSE,
SIR ja RSNA kongresseja sekd Suomen toimenpideradiologit -yhdistyksen koulutustilaisuuksia.
Kirjallisuuden seuraamisessa suositellaan erityisesti CardioVascular ad Interventional Radiology,
Journal of Vascular and Interventional Radiology ja Radiology lehtia.

Kaytannon koulutus
Koulutettavan tulee hallita

1. Verisuonien toimenpideradiologia: pallolaajennushoito, stenttien ja stentti-proteesien
asennus, trombolyysi, embolisaatiot. Anatomisten suonialueiden osalta naihin toimenpi-
teisiin sisaltyvat alaraajojen ja lantion valtimoiden, aortan, munuaisvaltimoiden ja supra-
aortaalivaltimoiden toimenpiteet sek& laskimoiden toimenpiteet.

2. Gi-kanavan ja sappiteiden toimenpideradiologia: perkutaaniset sappitedilataatiot ja stentit,
maksakasvainten ja gi-kanavan vuotojen embolisaatiot, drenaasit ja kuvantamisohjatut
biobsiat.

3. Munuaisten ja virtsateiden toimenpideradiologia: Perkutaaninen pyelostomia, ureterdi-
lataatiot ja stentin asennus.

4. Radiologisten toimenpiteiden suunnitteluun, toimenpiteen ohjaukseen ja hoitotuloksen
seurantaan liittyva kuvantaminen. Sisaltden kateriangion ohella doppler ultradéni-, man-
geettiangio- ja CT-angiotekniikan.

Kuulustelu
Koulutuksen loppuvaiheessa suoritetaan kirjallinen kuulustelu erikoislaarikoulutuksen valtakun-
nalisen kuulustelun yhteydessa.

TRAUMATOLOGIA

Traumatologi
Traumatology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Ortopedian ja traumatologian erikoislaakari

Poikkeustapauksessa koulutettava voi olla myés yleiskirurgian erikoislaéakari, mikali hanella on
vahva koulutus traumatologiasta osana erikoistumis- tai toimipaikkapalvelua (Liséakoulutusohjel-
man vastuuhenkild arvioi).

Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Lisékoulutusohjelman hyvéksyttavasti suorittaneella traumatologilla on laaja tietdmys traumapo-
tilaan ensihoidosta, leikkausindikaatioista, leikkaustekniikoista, ja jalkihoidosta. Osaamistavoit-
teet voidaan kuvata myds seuraavasti:

1. kyky johtaa ja pelastaa potilaan henki ja raajat,

2. kyky ymmartaa potilaan ja jarjestelman resurssit niin, etté jarkevia paatoksia syntyy paineen
alla seka lyhyella etta pitkalla aikavalilla ja

3. kyky kantaa vastuuta ja koordinoida vaikeasti vammautuneiden potilaiden hoitoa.

Koulutusohjelman hyvaksyttavasti suorittanut hallitsee seuraavat asiat:
- traumatiimin johtaminen
- traumapotilaan kokonaisvaltainen hoito paivystyksesta kotiutukseen
- monivammapotilaan hoito ja hoidon ajoitus
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- damage control -kirurgian periaatteet: kirurginen ilmatie, torakotomia, laparotomia; raajan
saastavat toimenpiteet (ulkoinen kiinnitys, faskiotomia)

- hybridisalin toiminnan organisointi monivammapotilaan hoidossa

- pehmytkudosvammojen hoidon periaatteet

- raajamurtumien konservatiivinen ja operatiivinen hoito

- lantion murtumien hoidon indikaatiot ja perusleikkaustekniikat

- avomurtuman hoito osana moniammatillista tiimia

- selkarangan murtumien hoitoperiaatteet

Koulutuksen yleiskuvaus
2 vuoden yliopistollinen lisdkoulutusohjelma. Koulutus on suoritettava padsaantoisesti yliopisto-
sairaalassa.

Kaytannon koulutus

Koulutettavan tulee olla ortopedian ja traumatologian erikoislaakari. Koulutukseen liittyva tyohar-
joittelu kestaa kaksi vuotta ja suoritetaan paasaantoisesti yliopistosairaalassa. Koulutukseen voi-
daan hyvaksya 6kk jakso tydskentelyd traumapotilaiden hoidossa toisessa laajan paivystyksen
yksikdssa tai ulkomaisessa traumapotilaita hoitavassa yksikossa. Tasta palvelusta on sovittava
etukateen vastuuhenkilon kanssa. TyOharjoittelu voidaan suorittaa tarvittaessa osa-aikaisena,
kun harjoittelu on sdanndllista ja viikoittaista. Osa-aikaisuus huomioidaan kestossa.

Jokaiselle koulutettavalle laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma. Koulutus kestaa 24
kuukautta ja lahtokohtaisesti jakso siséltaa jaksot seuraavissa yksikoissa:

- 12-16 kk ortopedisen traumatologian yksikdssa

- 4 Kk paivystysyksikén traumaseniorina

- 4 kk pehmytosakirurgisessa yksikdssa

- 2-4 kk teho-osastolla tai neurokirurgian yksikdssa

Lisaksi edellytetdén osallistumista ortopedian ja traumatologian alan paivystykseen.

Teoriakoulutus
Lisékoulutusohjelmaan siséltyy teoriakoulutusta vahintédéan 60 tuntia koulutusyksikdiden oman si-
saisen viikkokoulutuksen liséksi.

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta hankintaan osallistumalla ortopedian ja traumatologian
alan kansalliseen ja kansainvaliseen kongressiin/erityiskoulutukseen. Téllaisia ovat ATLS (Ad-
vanced Trauma Life Support), ETC (European Trauma Course) (20 tuntia) ja Valtakunnalliset
traumapaivat (20 tuntia) seka ulkomailla OTA (Orthopaedic Trauma Association)- ja AAOS (Ame-
rican Academy of Orthopedic Surgeons)-kokoukset (20 tuntia) seka AO Advanced Trauma -
kurssi. Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen tulee olla suoritettu viimeisen 6 vuoden aikana.

Kuulustelu

Lisakoulutusohjelman suorittamiseen siséltyy kuulustelu, joka jarjestetddn valtakunnallisten eri-
koistumiskuulusteluiden yhteydessa tai lisdkoulutusalan eurooppalaiseen kuulusteluun. Lisatie-
toa valtakunnallisesta kuulustelusta.

Koulutettavan ohjaus, oppimisprosessin seuranta ja osaamisen arviointi
Koulutettavaa arvioidaan systemaattisesti koko koulutuksen ajan. Koulutettavalle nimetaan hen-
kilokohtainen ohjaaja, ensisijaisesti traumayksikon seniori. Henkilokohtaisen ohjaajan kanssa
tehd&an henkilékohtainen suunnitelma, jonka toteutumista seurataan kahdesti vuodessa.
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MUSKULOSKELETAALIRADIOLOGIA

muskuloskeletal radiologi
musculoskeletal radiology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Radiologian erikoislaékari

Yleista

Koulutuksen padamaarana on laaja-alainen tietdmys ja kaytannon suoritusvalmius muskuloskele-
taaliradiologiassa seka traumatologiaan, lihassairauksiin, metabolisiin ja endokriiniin sairauksiin,
kollagenooseihin ettéa ortopediaan liittyvaan protetiikkaan liittyvasta diagnostiikasta. Koulutukseen
kuuluu naiden diagnostisten alueiden edellyttdma kuvantamismenetelmien hallitseminen. Koulu-
tusohjelman tulee olla Euroopan Radiologiyhdistyksen (EAR) ohjeiden mukainen, jolloin lisdkou-
lutuksen merkitys Suomen ulkopuolella olisi mahdollisimman suuri.

Koulutuksen kesto ja koulutuspaikka

Koulutettavan tulee olla radiologian erikoislaakari. Jokaiselle koulutettavalle tehddan henkilokoh-
tainen koulutussuunnitelma. Kouluttajan tulee olla syvéllisesti alaan perehtynyt dosentti. Toimi-
paikassa tulee olla asianmukaiset tutkimuslaitteet (CT, MR, US, luun tiheysmittaus ja mahdolli-
suus saada alaan liittyva isotooppikoulutus) ja alaan liittyvat kirjastopalvelut. Koulutuksen tulee
sisaltaa kaikkien ikaryhmien (myds pediatriseen radiologiaan liittyvd) muskuloskeletaaliproblema-
tiikkka.

Koulutus kestdad 2 vuotta ja se on suoritettava paasaantoisesti yliopistosairaalassa. Keskussai-
raalassa tai ulkomailla hankitun koulutuksen hyvaksymisesta paattaa koulutusohjelman vastuu-
henkild tapauskohtaisesti. Pdékouluttajan on oltava radiologian dosentti.

Teoreettinen koulutus

60 tuntia erikoisalan teoreettista kurssimuotoista koulutusta. Erityisesti suositellaan traumatolo-
gian, muskuloskeletaaliradiologian ja pediatrisen ortopedian kongresseja sekd Suomen Musku-
loskeletaaliradiologit -yhdistyksen koulutustilaisuuksia. Kirjallisuuden seuraamisessa suositellaan
alaan liittyvien radiologisten lehtien lisaksi kliinisia alan lehtia.

Kaytannon koulutus
Kaytannon koulutukseen tulee sisaltya:
1. Kaytettdvien menetelmien syvallinen osaaminen
2. Muskuloskeletaaliradiologiaan liittyvien toimenpiteiden hallinta
3. Normaalin anatomian ja variaatioiden, muskuloskeletaalisysteemin kehityksen ja fysiolo-
gian seké patologian ja patofysiologian syvéallinen osaaminen.
4. Osaamisalueet ovat: Kasvaimet, nivelsairaudet, trauma, metaboliset luusairaudet, ano-
maliat, hematologisten sairauksien aiheuttamat luustomuutokset, protetiikka komplikaati-
oineen, neuromuskulaariset sairaudet

Kuulustelu
Koulutuksen loppuvaiheessa suoritetaan kirjallinen kuulustelu erikoislaakarikoulutuksen valta-
kunnallisen kuulustelun yhteydessa.
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UROGYNEKOLOGIA
Urogynekologi
Urogynecology

Lisakoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Naistentautien ja synnytysten erikoislaakari

Koulutusajan pituus vahintaan 2 vuotta. Koulutus tapahtuu naistentautien ja synnytysten erikois-
ladkaritutkinnon jalkeen. Koulutuksen paatyttya vastuuhenkild hyvéksyy lisékoulutusohjelman
vaatimusten tayttymisen, minka jalkeen tiedekunta antaa todistuksen lisdkoulutusohjelman suo-
rittamisesta.

Koulutuksen tavoitteet

Urogynekologian lisdkoulutusohjelman tarkoitus on perehdyttdd koulutettava alan teoreettiseen
ja kadytannon tietoon, diagnostiikkaan, polikliinisiin tutkimuksiin ja toimenpiteisiin, seka leikkaus-
toimintaan. Koulutuksen paatyttya koulutettavalla tulee olla valmiudet itsendiseen paatoksente-
koon ja tydskentelyyn seka alan toimintojen organisointiin ja ohjaukseen. Liséksi koulutusaikana
koulutettava ohjataan perehtymaan alan tieteelliseen kirjallisuuteen, osallistumaan laaduntarkkai-
luun ja mahdollisuuksien mukaan myds tutkimustyohon seka opetukseen.

Koulutuksen edistymista seurataan nimetyn tutorin kanssa koulutussuunnitelman, yhteisten Y2-
vuosittain toteutettujen seurantakeskustelujen ja lokikirjan avulla. Naissa tilaisuuksissa kaydaan
my0s lapi 1-3 kk:n vélein taytettya oppimispaivakirjaa.

Koulutuksen perusteella koulutettavan tulee:
— Hallita
- Naisen lantion rakenne (luusto, lihakset, verisuonitus, imutiet, hermotus) ja alempien virt-
sateiden anatomia, fysiologia, patologia seka histologia
- Naisen virtsainkontinenssin diagnostiikka
- Virtsainkontinenssin konservatiivinen ja operatiivinen hoito
- Alempien virtsateiden toiminnallisten hairididen, tulehdusten ja benignien kasvainten diag-
nostiikka ja hoito
- Laskeumien etiologia, diagnostiikka, luokittelu ja leikkaushoito
- Hormonitoiminnan ja sen muutosten merkitys urogynekologiassa
- Urogenitaalialueen kehityshéairididen diagnostiikka ja hoito
- Raskauden ja synnytysten vaikutukset virtsaelimiin ja lantion pohjan tukikudoksiin
- Virtsateiden vammojen (synnytysvauriot, leikkauskomplikaatiot) ehkaisy ja hoito
- Benignien gynekologisten kasvainten/ongelmien diagnostiikka ja operatiivinen hoito
- ICS standardisaatio
- Seuranta tai osallistuminen tieteelliseen tutkimusty®hon ja kliinisen toiminnan laaduntark-
kailuun
— Kehittya kouluttajana
— Seurata alan kirjallisuutta ja referoida uusimpia tutkimustuloksia

Koulutuksen rakenne ja sisélto
Koulutukseen kuuluu 2 vuotta palvelua TYKSin naistenklinikan operatiivisella osastolla (leikkaus-
salissa ja vuodeosastolla) seka urogynekologisella etta yleisgynekologisella poliklinikalla.
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Osan koulutuksesta voi suorittaa kouluttajan hyvaksymassa kotimaisessa tai ulkomaisessa sai-
raalassa. Korvaavana koulutuksena suositellaan myés 2-3 kuukauden koulutusvierailua yliopis-
tosairaalan urologisessa yksikdssa.

Kliininen koulutus
Koulutettava toimii seka yleisgynekologisen ettd urogynekologisen yksikon seniorildékareiden
kanssa saavuttaakseen kyvyn itsendiseen tydskentelyyn.

Poliklinikkatoiminta

— Yleisgynekologisten ja urogynekologisten potilaiden preoperatiivinen diagnostiikka, hoito ja
postoperatiivinen seuranta

— Polikliiniset tutkimukset, kuten urodynaaminen tutkimus ja kystoskopia seké lantionalueen ku-
vantamistutkimukset

— Alempien virtsateiden ja lantionpohjan toimintahairididen patofysiologian selvittdminen ja kon-
servatiivinen hoito (mm. I&&kehoito).

— Fysioterapeuttiset hoitomuodot urogynekologiassa

Leikkaustoiminta

— Yleisgynekologiset benignit leikkaukset eri lahestymistavoin (avo-, vaginaalinen-, laparo-
skooppinen leikkaus)

— Laskeumien ja virtsainkontinenssin tyyppileikkaukset

— Lantionpohjan vaurioiden (myds synnynnaiset) leikkaushoito (synnytysvauriot, leikkaus-
komplikaatiot, fistelit, anomaliat)

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Koulutettava osallistuu sekad koulutusyksikon jarjestamaan jatko- ja tdydennyskoulutukseen etté
Suomessa pidettaviin kansallisiin jatko- ja taydennyskoulutustapahtumiin (Gynekologisen kirur-
gian seura, ICS Finland). Vastuuhenkilon hyvaksyméan koulutuksen kokonaistuntimaaran pitaa
olla va&hintdan 30 tuntia.

Koulutettavan tulee osallistua my@s vahintdan yhteen seuraavista kansainvalisista kongresseista:
ICS = International Continence Society

EAU = European Association of Urology

IUGA = International Urogynekological Association

EUGA = European Urogynekological Association

AUA = American Urological Association

NUGA = Nordisk Urogynekologisk Arbetsgrupp

ESGE = Europan Society of Gynecological Endoscopy

Noos~wbdhE

Valtakunnallinen kuulustelu

Kuulustelun kysymysten laatimisesta ja vastausten arvostelusta vastaavat valtakunnalliset uro-
gynekologian kouluttajat. Kuulusteluvaatimuksina ovat seuraavat kirjat, joista viimeisin painos ja
lehdet, joista 3 viimeista vuosikertaa.

UROLOGINEN ONKOLOGIA

Urologisk onkologi
Urologic Oncology
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Lisdkoulutusohjelmaan vaadittava pohjakoulutus
Urologian erikoislaéakari

Tavoitteet

Koulutusohjelman tavoitteena on saada laaja tietdmys urologisten sydpapotilaisen diagnostii-
kasta, operatiivisesta ja konservatiivisesta hoidosta mukaan lukien paéperiaatteet kemoterapi-
asta ja sddehoidoista seka palliatiivisesta hoidosta.

Koulutusohjelman suorittanut hallitsee seuraavat asiat:

— Kuvantamismenetelmien kayttd urologisten sytpien diagnostiikassa ja seurannassa

— Urologisten sydpien kirurgisen hoidon indikaatiot ja paéperiaatteet eri leikkaustekniikoista ja
operatiivinen hoito

— Urologisten syodpien palliatiivinen hoito

Eturauhasen syopa

— hormonaalisen lddkehoidon mahdollisuudet ja lAdkehoidon toteutus taudin eri vaiheissa

— sytotoksisten hoitojen indikaatiot ja padperiaatteet hoidon toteutuksesta komplikaatioiden hoi-
dosta

— sadehoidon periaatteet

Uroteelin sydpa

— virtsarakon sisaisten huuhteluhoitojen kaytt6

— sytotoksisten hoitojen indikaatiot ja paaperiaatteet hoidon toteutuksesta ja komplikaatioiden
hoidosta

— sadehoidon pééaperiaatteet, mukaan lukien kemosadehoito

Munuaissyopa

— palliatiivisen ja sytoreduktiivisten toimenpiteiden sekd metastasektomioiden paaperiaatteet
— angiologisten toimenpiteiden indikaatiot

— ladkehoidon kaytto

Kivessyopa
— indikaatiot sytotoksiselle hoidolle ja sadehoidolle seké paéperiaatteet niiden toteutuksesta

Peniksen sydpa

— indikaatiot sytotoksiselle hoidolle ja sadehoidolle seka paaperiaatteet niiden toteutuksesta

— harvinaisten urologisten sy6pien diagnostiikka, hoito ja seuranta

— Tuntee ja osaa hyddyntaa yhteustydmahdollisuudet onkologien, radiologien ja kivun hoidosta
vastaavien laékareiden kanssa

— Tuntee alan tutkimustydn painopisteet, tutkimustydssa kaytetyt menetelmat ja osaa soveltaa
niita tarvittaessa omassa tyéssaan

— Kykenee jarjestamaan urologisten syodpien diagnostiikan, hoidon ja seurannan omalla alueel-
laan yhteistydssa muiden ammattiryhmien, erikoisalojen ja perusterveydenhuollon kanssa

Koulutusohjelman rakenne
Koulutettavan tulee olla urologian erikoislaakéri. Koulutukseen liittyva kaytannon palvelu kestaa
2 vuotta, josta ajallisesti vahintaan 1 vuosi tulee suorittaa yliopistollisessa sairaalassa. Kaytannon
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palvelu on toivottavaa suorittaa yhtenaisena jaksona. Lyhyita, alle yhden kuukauden mittaisia tyo-
jaksoja ei lasketa koulutusohjelmaan kuuluvaksi. Kaytdnnén palvelu voidaan suorittaa tarvitta-
essa osa-aikaisena; osa-aikaisen palvelun on kuitenkin oltava vahintaan 50% kokoaikaisesta pal-
velusta. Kaytannon palveluun taytyy sisaltya 3 kuukautta palvelua sybpatautien yksikossa. Paa-
asiallinen palvelu on oltava urologisten sydpapotilaisen hoitoa. Lisaksi 1 vuosi voidaan hyédyntaa
keskussairaaloista edellyttaen, ettd koulutusohjelman vastuuhenkild on hyvéaksynyt kyseisten sai-
raaloiden koulutussuunnitelman ja kyseisessé sairaalassa on urologisten sy6pien hoitoon nimetty
urologian erikoislaakari. Ulkomailla tehtya palvelua voidaan hyvaksya harkinnan mukaan enin-
tdan 6 kk. Koulutettava kay lisakoulutusohjelman aikana vahintadan yhdessé kotimaisessa ja yh-
desséa ulkomaisessa, tai vaihtoehtoisesti vahintaan kahdessa ulkomaisessa, sisalldllisesti laaduk-
kaassa alan koulutuksessa. Koulutuksen sisalldllisen laatuvaatimuksen hyvaksyy koulutusohjel-
man vastuuhenkild. Kaydyisté koulutuksesta ja ulkomaan palvelujaksosta tehdaan erillinen kirjal-
linen matkaraportti koulutusohjelman vastuuhenkildlle.

Jokaiselle koulutettavalle tehdaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma. Koulutussuunnitel-
maan kirjataan harjoitteluun liittyvat koulutuspaikka, ohjauksen toteuttamistapa ja muut toimipaik-
kakoulutukseen liittyvat asiat. Koulutussuunnitelman hyvaksyy koulutusohjelman vastuuhenkil®.

Teoreettinen koulutus ja tieteellinen tyo

Teoreettisen koulutuksen maara on vahintaan 60 tuntia. Koulutukseen voidaan hyvaksya myos
muiden erikoisalojen, radiologian, sydpatautien, kivun hoidon ja palliatiivisen hoidon koulutustilai-
suuksien osia soveltuvin osin, josta paattaa koulutuksen vastuuhenkild. Koulutusohjelmaan kuu-
luu myds osallistuminen tieteellisiin tutkimushankkeisiin. Tama voi olla joko omaa tutkimusty6ta
tai osallistumista tutkimusryhman tydskentelyyn. Tieteellisen tydn eras tavoite on oppia seuraa-
maan ja raportoimaan omia hoitotuloksiaan. Tutkimustyon tulee tukea koulutusohjelman tavoit-
teiden saavuttamista seka olla erikoisalaan liittyvaa ja vastuuhenkilon puoltamaa. Tieteellisesta
tutkimustyéta voidaan 6 kuukautta hyvaksya koulutukseen.

Seuranta ja arviointi

Henkilokohtaisen koulutussuunnitelman toteuttamista seurataan nimetyn ohjaajan/ohjaajien ja
ohjelman vastuuhenkilon toimesta. Koulutettavan ja ohjelman vastuuhenkilon tulee kdyda véahin-
taan puolivuosittain kehityskeskustelu —tyyppinen kattavampi koulutusohjelman toteutumisen la-
pikaynti, jossa tarvittaessa korjataan koulutussuunnitelmaa.

Kuulustelu

Lisékoulutukseen kuuluu kirjallinen loppukuulustelu, joka suoritetaan viimeisen koulutusvuoden
aikana. Loppukuulustelu suoritetaan erikoislaakarikoulutuksen valtakunnallisen kuulustelun (3x
vuodessa) yhteydessa. Kuulusteluun ilmoittaudutaan vahintaan 5 viikkoa ennen kuulustelua lisa-
koulutusohjelman vastuuhenkilélle. Lisakoulutusohjelman hyvaksynta edellyttéé kuulustelun hy-
vaksymista.



	LISÄKOULUTUSOHJELMIEN OPETUSSUUNNITELMAT
	ABDOMINAALIRADIOLOGIA
	AUDIOLOGIA
	AVOPEDIATRIA
	ENSIHOITOLÄÄKETIEDE
	GYNEKOLOGINEN ONKOLOGIA
	INTERVENTIONEURORADIOLOGIA
	JALKAKIRURGIA
	KARDIOVASKULAARINEN KUVANTAMINEN
	LASTENALLERGOLOGIA
	LASTENANESTESIOLOGIA JA TEHOHOITO
	LASTENENDOKRINOLOGIA
	LASTENGASTROENTEROLOGIA
	LASTEN INFEKTIOTAUDIT
	LASTEN ORTOPEDIA JA TRAUMATOLOGIA
	LASTENRADIOLOGIA
	LASTENREUMATOLOGIA
	LASTENHEMATOLOGIA JA -ONKOLOGIA
	LISÄÄNTYMISLÄÄKETIEDE
	MOLEKYYLI- JA FUUSIOKUVANTAMINEN
	MUSKULOSKELETAALIRADIOLOGIA
	NEONATOLOGIA
	NEUROANESTESIOLOGIA JA NEUROTEHOHOITO
	NEURO-OFTALMOLOGIA
	NEUROPATOLOGIA
	NEURORADIOLOGIA
	OBSTETRINEN ANESTESIOLOGIA
	OTOLOGIA
	PERINATOLOGIA
	PÄIVYSTYSRADIOLOGIA
	PÄÄN JA KAULAN KIRURGIA
	RINOALLERGOLOGIA JA -KIRURGIA
	SELKÄKIRURGIA
	SOSIAALIPEDIATRIA
	SYDÄNANESTESIA
	TEHOHOITOLÄÄKETIEDE
	THORAXRADIOLOGIA
	TRAUMATOLOGIA
	UROGYNEKOLOGIA
	UROLOGINEN ONKOLOGIA


