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|. ERIKOISLAAKARIKOULUTUKSEN HALLINTO JA
PAATOKSENTEKO

Erikoislaakarikoulutuksen  parissa  tyoskentelee  monia  toimijoita.  Varsinainen  paatantavalta
erikoislaakarikoulutuksesta on sosiaali- ja terveysministeriolla seka laaketieteellisilla tiedekunnilla. Muut
viranomaiset ja toimielimet ovat neuvoa-antavia tai niiden tehtavana on koulutuksen kehittaminen ja
koordinointi.

Sosiaali- ja terveysministerio (STM) on ylin ohjaava viranomainen erikoistumiskoulutuksessa. STM antaa
asetuksen erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksesta seka yleisladketieteen erityiskoulutuksesta.
Asetuksessa saadetaian koulutusohjelmista, niiden pituuksista, koulutukseen ottamisesta ja suorittamisesta ja
siitd missa yliopistoissa erikoistumiskoulutuksen voi suorittaa.

Sosiaali- ja terveysministerion alainen sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira)
myontaa lisensiaatin tutkinnon jalkeen hakemuksesta oikeuden harjoittaa ladkarin ammattia laillistettuna
ammattihenkilona. Myos erikoislaakarikoulutuksen suorittaneet hakevat Valviralta erikoislaakarin
ammatinharjoittamisoikeutta.

Terveydenhuollon ammattihenkildiden neuvottelukunnan tehtivana on antaa lausuntoja ja tehda
aloitteita terveydenhuollon ammattihenkiloiden koulutuksesta, ammattitoiminnasta ja viranomaisten valisesta
yhteistyosta (laki terveydenhuollon ammattihenkiloista 559/1994 ja 1030/2000).

Valtakunnallinen erikoisladkdri- ja  erikoishammasldaikari- sekd  yleislddketieteen
erityiskoulutuksen koordinaatiojaosto. Sosiaali- ja terveysministeric asettaa kolmeksi vuodeksi
kerrallaan terveydenhuollon ammattihenkiloiden neuvottelukunnan yhteydessa itsendisesti toimivan
koordinaatiojaoston, jonka tehtavana on arvioida kansallisia erikoislaakari- ja
erikoishammaslaakarikoulutuksen seka yleislaaketieteen erityiskoulutuksen tarpeita, seka tehda aloitteita
koulutuksen kehittamiseksi. Jaoston kokoonpanosta ja tehtavista saddetiian valtioneuvoston asetuksella.

Alueelliset neuvottelukunnat toimivat yliopistojen yhteydessa alueellisina yhteistyoelimina erikoislaakari-
ja  erikoishammaslaikarikoulutuksessa seka yleislaaketieteen  erityiskoulutuksessa  (Sosiaali- ja
terveysministerion asetus erikoisladkari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksesta seka yleislaaketieteen
erityiskoulutuksesta 56/2015). Neuvottelukunnassa ovat edustettuina Yliopiston, erityisvastuualueen
sairaanhoitopiirien kuntayhtymien seka perusterveydenhuollon ja suun terveydenhuollon toimintayksikoiden
nimeamia jasenia seka erikoistumiskoulutuksessa olevien edustus.

Ladketieteellisen tiedekunnan (koulutusyksikko) toimivaltaan kuuluu paattaa siita, mitka virat, toimet
tai tehtavat ovat erikoisladkarikoulutukseen soveltuvia koulutusvirkoja. Koulutusyksikot hyvaksyvat
koulutussopimukset yliopistosairaalan ulkopuolisten koulutuspaikkojen kanssa. Koulutusyksikot hyvaksyvat
erikoistumaan hakeutuvat koulutusohjelmiin, hyvaksyvat koulutussuunnitelmat, nimeavat vastuuhenkilot,
kouluttajat ja kuulustelijat, kasittelevat palvelua ym. opintoja koskevia asioita sekda antavat todistuksen
suoritetusta koulutuksesta. Koulutusyksikot valvovat erikoislaakarikoulutusta vastuualueensa sairaaloissa,
terveyskeskuksissa ja muissa yksikoissa. Koulutusyksikoiden tulee toimia keskenaan yhteistyossa
perustaessaan koulutusohjelmia, vahvistaessaan koulutusvaatimuksia ja jarjestaessaan niihin kuuluvaa
koulutusta.

e Koulutusdekaani myontaa opinto-oikeudet erikoistumiskoulutukseen sekd myontaa todistuksen
suoritetusta koulutuksesta.

e Ammatillisen jatkokoulutuksen toimikunnan tehtavana on vastata ammatillisen jatkokoulutuksen
kehittamisesta ja koordinoinnista Oulun yliopiston vastuualueella. Toimikunta kasittelee erikoislaakari- ja
erikoishammasladkarikoulutukseen seka vyleisladketieteen erityiskoulutukseen liittyvia asioita, ohjaa
koulutuksen kaytannon toteutumista ja vastaa erikoislaakarien lisakoulutusohjelmista.

e Koulutusohjelman vastuuhenkil6 toimii oman koulutusohjelmansa osalta asiantuntijana ja vastaa
koulutusohjelman toteuttamisesta ja kehittamisesta. Vastuuhenkilon tulee hyvaksya erikoistuvan laakarin



henkilokohtaiset opintosuunnitelmat (HOPS) seka seurata ja arvioida koulutuksen ja oppimisen
edistymista. Vastuuhenkilo hyvaksyy erikoistuvien ladkarien opintosuoritukset osaksi koulutusta.

Yliopistollisissa sairaaloissa ja muissa koulutuspaikoissa, joiden kanssa on tehty koulutussopimukset,
suoritetaan erikoistuvien valinnat koulutusvirkoihin. Erikoistuvan laakarin valinnasta koulutusvirkaan
neuvotellaan vastuuhenkilon kanssa.

Kouluttaja on koulutusohjelman vastuuhenkilon nimeama. Han vastaa osaltaan koulutuksen toteutumisesta
ja osallistuu arviointiin. Yliopistosairaalan ulkopuolisessa koulutuspaikassa kouluttajaksi haluava hakee
koulutusoikeuksia yliopistolta. Kun yliopisto on myontanyt hanelle koulutusoikeudet, vastaa ao. kouluttaja
koulutuspaikan koulutusedellytyksista ja osallistuu arviointiin.

Henkilokohtainen ohjaaja (tutor) on erikoistuvan ladkarin tukihenkilo ja ohjaa erikoistuvaa laakaria taman
tyotehtavissa ja huolehtii laaditun koulutussuunnitelman tarkoituksenmukaisuudesta seka teoriakoulutuksen
ettd kaytannon koulutuksen osalta. Ohjaaja osallistuu myos arviointeihin.

Erikoistuvan ladkarin vastuulla on perehtya koulutuksen pysyvaismaarayksiin ja opinto-oppaassa
kuvattuihin oman erikoisalansa vaatimuksiin seka laatia henkilokohtainen opintosuunnitelma (HOPS) seka
pitaa lokikirjaa saamastaan koulutuksesta. Lisaksi hanen tulee osallistua oman oppimisensa arviointiin ja
koulutuksen kehittamiseen.

2. OPINTO-OIKEUDEN MYONTAMINEN JA YLIOPISTOON
ILMOITTAUTUMINEN

Erikoislaakarikoulutusta suorittamaan voidaan ottaa henkilo, joka on saanut Suomessa oikeuden tai luvan
harjoittaa laakarin ammattia laillistettuna ammattihenkilona (A 56/2015). Opinto-oikeutta ei voida myontaa
rajoitetun  luvan  perusteella, eli jos laillistus on maaraaikainen ja/tai johonkin tiettyyn
sairaalaan/terveyskeskukseen sidottu.

Opinto-oikeutta haetaan yliopistolta, jonka vastuualueella erikoislaakarikoulutus on tarkoitus suorittaa. Opinto-
oikeus myonnetaan kerrallaan vain yhteen koulutusohjelmaan.

Muualla kuin Suomessa laakarin tutkinnon suorittaneelta edellytetian todistuksella osoitettu vahintaan tyydyttava
suomen tai ruotsin kielen taito. Hyvaksyttavia kielitodistuksia ovat Opetushallituksen jarjestama yleinen
kielitutkinto (taso 3-4, keskitaso) tai Valtiohallinnon kielitutkinto (tyydyttavat tiedot). Lisaksi hyvaksytdan
Kesayliopiston suomen kielen kurssi (taitotaso 6-9) tai muulla tavalla osoitettu vastaavan tasoinen kielitaito.

Erikoistumisvirkoihin paasy ja niissa toimiminen edellyttaa henkilon soveltuvuutta kyseiselle erikoisalalle. Valinta
erikoistumisvirkoihin tapahtuu terveyspalvelujarjestelmassa.

Erikoistuva suorittaa koulutuksen niiden vaatimusten mukaan, jotka ovat voimassa opiskeluoikeuden
myontamisajankohtana. Opiskelupaikan vastaanottamalla erikoistuva sitoutuu noudattamaan koulutuksesta
annettuja ohjeita ja maarayksia seka noudattamaan opinto-oppaan vaatimuksia.

Erikoistuvan ladkarin on ilmoittauduttava joka lukuvuosi lasna— tai poissaolevaksi. Lasnaolevaksi pitaa ilmoittautua
niina lukukausina, joina osallistuu opetukseen, saa saannollista ohjausta, suorittaa teoreettista kurssia, osallistuu
kuulusteluun tai hakee todistusta.

Koulutusohjelman vaihtaminen tapahtuu samaa menettelya noudattaen kuin haettaessa ensimmaista kertaa
opinto-oikeutta erikoislaakarikoulutukseen. Vaihtaessaan koulutusohjelmaa erikoistuvan tulee |uopua
aikaisemmasta opinto-oikeudestaan. Vaihtaessaan koulutusyksikkoa (yliopistoa) erikoistuvan ladkarin on seka
ilmoitettava vaihdostaan vanhaan koulutusyksikkoon, etta haettava opinto-oikeutta uudesta koulutusyksikosta.



http://www.oph.fi/koulutus_ja_tutkinnot/kielitutkinnot/yleiset_kielitutkinnot
http://www.oph.fi/koulutus_ja_tutkinnot/kielitutkinnot/yleiset_kielitutkinnot
http://www.oph.fi/koulutus_ja_tutkinnot/kielitutkinnot/valtionhallinnon_kielitutkinnot
http://www.oulu.fi/yliopisto/opiskelu/ilmoittautuminen/jatko-opiskelijat
http://www.oulu.fi/yliopisto/sites/default/files/luopuminen.pdf
http://www.oulu.fi/yliopisto/sites/default/files/luopuminen.pdf

3. KOULUTUKSEN TAVOITTEET JA RAKENNE

Erikoislaakarikoulutuksen tavoitteena on perehdyttaa laakari erikoisalansa tieteelliseen tietoon ja
tiedonhankintaan ja antaa hanelle valmiudet alansa erikoislaakarin tai tehtaviin, ammattitaidon yllapitamiseen
ja erikoisalansa kehittamiseen seka toimimiseen erikoisladkarinda tai sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujarjestelmassa. Koulutuksen tulee antaa erikoislaakarille valmiudet hallita vaativia diagnostisia
menetelmia seka suunnitella ja toteuttaa erikoisalansa vaativa sairauksien ennaltaehkaisy ja hoito yksilo- ja
vaestotasolla. Koulutuksen tavoitteena on lisaksi, ettd laakari perehtyy terveydenhuollon suunnitteluun,
hallintoon, johtamiseen ja moniammatilliseen yhteistyohon. Erikoislaakarikoulutuksen tulee olla suunniteltua
ja ohjattua. Erikoistuva laakari osallistuu normaaliin kliiniseen tyohon ja hankkii nain erikoisalansa kaytannon
taidot.

Erikoislaakarikoulutuksen voi aloittaa heti laaketieteen lisensiaatin tutkinnon ja laillistamisen jalkeen.
Erikoislaakarikoulutus jakaantuu seuraaviin kokonaisuuksiin:

I. Kdytinnon palvelu ja toimipaikkakoulutus: Koulutuksen pituus on viisi tai kuusi vuotta alasta
riippuen. Kaytannon palvelu sisaltaa terveyskeskuspalvelun, runkokoulutuksen tai taydentavan koulutuksen
sekda varsinaisen erikoisalan koulutuksen. Erikoislaakarikoulutuksessa tulee vahintian puolet suorittaa
yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa erikoisladkariasetuksessa mainittuja erikoisaloja lukuun
ottamatta (A 56/2015, 6 §) Poikkeuksen hakemisesta em. saantoon saiadetaan asetuksessa 56/2015. Oulun
yliopiston vastuualueelle myonnetyista poikkeuspaatoksista Ioytyy tietoa tiedekunnan kotisivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/poikkeuslupa.

2. Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
3. Johtamiskoulutus
4. Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu

5. Koulutuksen arviointi: Erikoistuvan laakarin tulee osallistua oman oppimisen ja koulutuksen
kehittamiseen ja arviointiin.

Erikoislaakarikoulutuksen rakenne

Valtakunnallinen kuulustelu
Johtamiskoulutus
Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Saannolliset arvioinnit

Toimipaikkakoulutus
| s Runkokoulutus Eriytyva/erikoisalan koulutus
| W kot 516 Erikoisalan maarittelema koulutus
| vt keditzschigima

Vahintaan puolet palvelusta tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella, lukuun ottamatta
asetuksessa mainittuja 10:3 erikoisalaa.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/poikkeuslupa

4. ERIKOISLAAKARIKOULUTUKSEN SUORITTAMINEN

4.1 Kdytdnnon palvelu ja toimipaikkakoulutus

4.1.1 Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee sisaltya terveyskeskuksessa suoritettua palvelua vahintaan yhdeksan
kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti terveyskeskuksen
useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee selvittaa
terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa (ns. monipuolisuustodistus). Siina tulee
myos esittad koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleisladketieteen
oppiala. Yleislaaketieteen erityiskoulutuksen vastuuhenkilo paattaa tapauskohtaisesti ennen opinto-oikeuden
myontamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta.

Terveyskeskusjakso suoritetaan ladketieteellisen tiedekunnan hyvaksymissa terveyskeskuksissa, jotka
tayttavat tiedekunnan kanssa tehdyssa sopimuksessa maaritellyt laatukriteerit. Kukin yleislaaketieteen
oppiala solmii koulutussopimukset omalla vastuualueellaan.

Hyvaksytyssa koulutuspaikassa tulee tayttya ainakin seuraavat kriteerit:
e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytossaan lokikirja.

e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittaa jokaiselle koulutusta suorittavalle laakarille
henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelusuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaan.

e  Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa.

e Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon
seka perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistyon osaaminen.

o Terveyskeskuksessa tyoskentely sisiltaa keskeiset perusterveydenhuollon tehtavat

e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vahintaan 100 tuntia/vuosi,
josta osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tahan
koulutukseen.

e Koulutettavalla tulee olla mahdollisuus vahintaan kerran kuukaudessa paasta paivaksi
ulkopuoliseen koulutukseen.

Ylla olevat kriteerit koskettavat erikoistuvia laakareita, jotka ovat saaneet tiedekunnalta opinto-oikeuden
1.8.201 | lahtien ja jotka myos suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.201 | lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytaan aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Oulun yliopiston hyvaksymat koulutusterveyskeskukset ovat luettavissa laaketieteellisen tiedekunnan
verkkosivulla http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/yek.

Tampereen yliopiston verkkosivulta loytyy lista kaikista koko maan koulutusterveyskeskuksista
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.ht
ml.

Yleisladketieteen erityiskoulutuksen vastuuhenkilo hyvaksyy 1.8.2011 jalkeen opinto-oikeuden saaneiden
opiskelijoiden terveyskeskuspalvelun, jos palvelu on myos tehty 1.8.201 1 jalkeen. Erikoisalan vastuuhenkilo hyvaksyy
terveyskeskuspalvelun niiden opiskelijoiden kohdalla, jotka ovat saaneet opinto-oikeuden ennen 1.8.2011 ja
terveyskeskuspalvelu on suoritettu kokonaisuudessaan ennen 1.8.201I.

Pakollisesta yhdeksan kuukauden terveyskeskuspalvelusta vahintaan 6 kk tulee suorittaa Suomessa tiedekunnan
maaraysten mukaisesti. Loput 3 kk terveyskeskuspalvelua vastuuhenkilo voi harkintansa mukaan hyvaksya ulkomailla
tehtyna terveyskeskuspalveluna.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/yek
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

4.1.2 Yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus ja runkokoulutus

Joidenkin sisalloltaan laheisten erikoisalojen koulutukseen sisaltyy ns. runkokoulutus. Yhteinen runko-
osa suoritetaan paasaantoisesti yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa. Tarkoituksena on
varmistaa koulutuksen riittava laaja-alaisuus ja tarkoituksenmukaisuus terveyspalvelujarjestelman
kannalta seka taata mm. paivystystoiminnassa tarvittavat valmiudet. Runkokoulutusjaksolle voidaan
nimeta oma vastuuhenkilo. Yliopistosairaalan ulkopuolisessa koulutuspaikassa tyota ohjaavat
koulutusyksikon hyvaksyma kouluttaja, henkilokohtainen ohjaaja ja muut erikoisladkarit. Oulun
yliopiston hyvaksymat yliopistosairaalan ulkopuoliset koulutuspaikat ovat luettavissa laaketieteellisen
tiedekunnan verkkosivuilla http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Runkokoulutus tulee paasaantoisesti suorittaa ennen eriytyvan koulutuksen aloittamista.
Runkokoulutuksen jalkeen siirrytaan sen alan eriytyvaan koulutukseen, milla alalla erikoislaakari
koulutus suoritetaan. Runkokoulutuksen paattyessa tarkistetaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma
ja varmistetaan, etta runkokoulutuksen tavoitteet on saavutettu.

4.1.3 Yliopistosairaalapalvelu ja eriytyvad | erikoisalan koulutus

Eriytyvan/erikoisalan koulutuksen aikana erikoistuva laakari perehtyy oman erikoisalansa tietoon ja
erikoislaakarin tehtaviin. Eriytyva/erikoisalan palvelu suoritetaan padosin yliopistollisessa sairaalassa, mutta
alakohtaisesti osia voidaan suorittaa muissakin koulutussairaaloissa, joiden kanssa on tehty koulutussopimus.
Oulun yliopiston hyvaksymat yliopistosairaalan ulkopuoliset koulutuspaikat ovat luettavissa laaketieteellisen
tiedekunnan verkkosivuilla http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Koulutuksesta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella asetuksessa mainittuja
erikoisaloja lukuun ottamatta. Koulutusyksikot voivat myontaa erikoisalakohtaisen poikkeuksen
yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta, mikali keskussairaalat tai muut
sairaalat eivat voi osoittaa koulutuspaikka kohtuullisen ajan kuluessa. Oulun yliopiston vastuualueelle
myonnetyista poikkeuspaatoksista [oytyy tietoa tiedekunnan kotisivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/poikkeuslupa.

Yliopistosairaalassa tyota ohjaavat koulutuksen vastuuhenkilo, muut kouluttajat, henkilokohtainen ohjaaja,
yliopiston opetushenkilokunta ja sairaalan palveluksessa olevat erikoislaakarit.

4.1.4 Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota taydentavat saannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventda tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetddan koulutuspaikassa tyoaikana 2-5 tuntia
viikossa. Koulutustilaisuudet voivat olla seminaareja, demonstraatioita tai tilaisuuksia, joissa kaydaan
jarjestelmallisesti lapi oman erikoisalan ja terveydenhuollon kokonaisuuden keskeisia kysymyksia.

4.2 Teoreettinen koulutus

Erikoistumiskoulutus sisaltaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta. Tuntimaara vaihtelee erikoisaloittain
(ks. erikoisalakohtaiset vaatimukset). Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on perusopintoja syventavaa ja
alalla toimimisen kannalta tarkeita aihekokonaisuuksia kasittelevaa opetusta. Suoritettavien kurssien tulee
muodostaa erikoistumisen kannalta mielekds kokonaisuus. Suunnitelma teoreettisen kurssimuotoisen
koulutuksen eri osa-alueista tehdaian henkilokohtaisen koulutussuunnitelman yhteydessa. Koulutuksen
vastuuhenkilo  hyvaksyy suunnitelman. Osallistuminen osoitetaan erilliselli  todistuksella  tai
lokikirjamerkinnailla. Ulkomailla jarjestettavia kursseja hyvaksytaan vastuuhenkilon paatoksella.

Tyonantajan, joka saa valtion maksamaa tukea erikoislaakarikoulutuksesta, tulee antaa erikoistuvalle ladkarille
tyoaikana mahdollisuus osallistua vuosittain kurssimuotoiseen koulutukseen. Tyonantajan tulee osallistua
myos tasta aiheutuviin kustannuksiin. Koulutuksen tulee olla mahdollista suorittaa koko erikoistumiseen
varatussa ajassa (esimerkiksi vaadittu teoreettisen koulutuksen kokonaismaara jaettuna erikoistumiseen
vaadittujen kouluttautumisvuosien maaralla).
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4.3 Johtamiskoulutus

Erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutukseen sisiltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus
(EJO). Koulutus koskee 1.8.2009 ja sen jalkeen opinto-oikeuden saaneita erikoistuvia laakareita ja
hammaslaakareita. Ne, jotka ovat suorittaneet tai ovat aloittaneet erikoislaakari- tai
erikoishammaslaidkarikoulutukseen kuuluvan 10 opintopisteen laajuisen johtamiskoulutuksen, voivat laajentaa
sen 30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi suorittamalla 20 opintopisteen laajuiset lisdaopinnot.

Lisatietoa johtamiskoulutuksesta tiedekunnan verkkosivulla:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

4.4 Valtakunnallinen erikoislddkdrikuulustelu

4.4.1 Kuulustelun tavoitteet ja suorittaminen

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun tavoitteena on arvioida erikoistuvan teoreettista tietoa ja osaamista
seka kykya toimia tarkoituksenmukaisesti erikoislaakarin kohtaamissa tilanteissa. Kuulustelu perustuu
kuulusteluvaatimuksissa mainittuun kirjallisuuteen, lehtiin ja lainsaadantoon seka kunkin erikoisalan kaytannon
tietoon, joka erikoistuvalle ladkarille on erikoistumisensa aikana kertynyt. Kuulustelussa noudatetaan aina
viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd, mina vuonna erikoistuva on opinto-oikeutensa saanut.

Valtakunnallinen erikoislaakarikuulustelu jarjestetaan kaikissa koulutusyksikoissa — Helsingin yliopistossa, Ita-
Suomen yliopistossa, Oulun yliopistossa, Tampereen yliopistossa ja Turun yliopistossa — samanaikaisesti kolme
kertaa vuodessa: kaksi kertaa kevatlukukaudella ja kerran syyslukukaudella. Kullakin erikoisalalla eraita
erikseen sovittavia poikkeuksia lukuun ottamatta toimii kerrallaan kaksi kuulustelijaa. Kuulusteluun voi
osallistua milla tahansa kuulustelupaikkakunnalla, mikali toisen yliopiston kuulustelupaikassa on tilaa.

Kuulusteluun liittyvat ajankohtaiset tiedot, kuten kuulusteluajankohdat, ilmoittautuminen ja ohjeet,
kuulusteluvaatimukset sekda vanhat kuulustelukysymykset loytyvat Helsingin yliopiston ladketieteellisen
tiedekunnan  verkkosivulta:  http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/
ilmoittautuminen_kuulustelu.html.

1.8.2011 alkaen valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun voi suorittaa vain suomeksi tai ruotsiksi.
Kuulustelukysymykset laaditaan siis suomeksi ja myos ruotsiksi, jos kuulusteltava on sita ilmoittautuessaan
pyytanyt. 31.7.2011 mennessid opinto-oikeuden saaneilla on mahdollisuus tehdi erikoisladkarikuulustelu
suomen ja ruotsin lisaksi englannin kielella, mikali kuulustelijat siihen suostuvat.

Kuulusteltavat esiintyvat kuulustelussa koodeilla. Kuulustelutulosten tultua erikoistujalla on mahdollisuus
saada tietaa kuulustelun arvostelijat.

Kuulustelu vanhenee neljassa vuodessa.

4.4.2 Kuulusteluun ilmoittautuminen

Kuulusteluun ilmoittaudutaan sahkoisen ilmoittautumisjarjestelman kautta viimeistaan viisi (5) viikkoa ennen
kuulustelupaivaa. llmoittautuminen tallentuu viiden yliopiston yhteiseen jarjestelmaan, josta jokainen yliopisto
hyvaksyy omat erikoistuvansa kuulusteluun. Kuulusteluun ilmoittautuessaan kuulusteluun osallistuvan pitaa
olla ilmoittautunut lasnda olevaksi omaan yliopistoonsa. Illmoittautumisajan paatyttya sahkoinen
ilmoittautumislomake sulkeutuu. Taman jalkeen kuulusteluun ei pysty enaa ilmoittautumaan. Kuulusteluun ei
oteta jalki-ilmoittautuneita.

Patologian erikoistuvat voivat ilmoittautua kuulustelun eri osioihin (essee- ja preparaattikuulustelu) erikseen.
Osiot voi halutessaan tehda myos samalla kertaa. Radiologian erikoistuvat tekevat essee- ja kuvakuulustelun
eri  kuulustelukertoina. Esseekuulustelu on suoritettava hyvaksytysti ennen kuin voi ilmoittautua
kuvakuulusteluun.
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4.4.3 Suullinen kuulustelu

Kirjallisen kuulustelun lisaksi pidetaan suullinen kuulustelu seuraavilla aloilla: lastenkirurgia ja plastiikkakirurgia.

ilmoitetaan kirjallisen kuulustelun tulosten saapumisen jalkeen.

Suullisen kuulustelun kuulustelijoita on kaksi. He ovat yleensa samat henkilot kuin suullista kuulustelua
edeltavassa kirjallisessa kuulustelussa. Kuulustelupaikkakunta sovitaan erikseen tapauskohtaisesti. Suullisen
kuulustelun vaatimukset ovat samat kuin kirjallisessa kuulustelussa.

Suullisen kuulustelun tarkoitus on testata kuulusteltavan kykya hallita kokonaisuuksia, ei detaljeja.
Kuulustelussa pyritaan arvioimaan kuulusteltavan kykya suunnitella diagnostiset tutkimukset, tulkita [oydokset
ja suunnitella nykytiedon pohjalta asianmukainen hoito ongelmatapauksissa. Kuulusteltavan on kyettava
loogisesti perustelemaan valitsemansa tutkimukset ja hoitolinjat, ei valttamatta loytamaan oikeaa diagnoosia
kuulustelutilanteessa.

Kuulustelussa kaytettava materiaali muodostuu kliinisista tiedoista, rontgenkuvista ja laboratoriovastauksista.
Lastenkirurgian suulliseen kuulusteluun liittyy mahdollisuuksien mukaan leikkausdemonstraatio, jossa
kuulusteltava suorittaa tavallisen lastenkirurgisen toimenpiteen, esim. tyraleikkauksen. Plastiikkakirurgian
suullisessa kuulustelussa kysytaan paaasiallisesti hoitoratkaisuja kuvina esitettyihin potilastapauksiin.

Suullisesta kuulustelusta annetaan kirjallinen lausunto ja jos kuulusteltava hylataan, lausunnossa perustellaan
hylkayksen syy. Hylkayksen jalkeinen ensimmainen uusimismahdollisuus on seuraavan alalla jarjestettavan
kirjallisen kuulustelun jalkeinen suullinen kuulustelu. Sama patee silloin jos erikoistuva ei paase osallistumaan
heti kirjallisen kuulustelun jalkeen jarjestettyyn suulliseen tenttiin tai ei saa sovittua kuulustelijoiden kanssa
erillistd ajankohtaa.

4.4.4 Kuulustelun tuloksista ilmoittaminen

Kuulustelijoiden on palautettava kuulustelun arvostelu kuuden (6) viikon kuluttua kuulustelupaivasta.
Kuulustelun tulosten saavuttua valtakunnallinen kuulustelun yhdyshenkilo ilmoittaa kuulustelun tulokset
kuulusteltaville sahkopostitse.

Kuulustelu arvostellaan asteikolla hyvaksytty/hylatty ja kayttden pisteytysta. Hylatyistd suorituksista
kuulustelijoiden pitaa antaa aina kirjallinen vastine. Se voi olla joko vaadittavien asiakokonaisuuksien luettelo
tai henkilokohtainen kirjallinen palaute. Mikali erikoistuva hylataan kolmessa kuulustelussa, tulee erikoistujan
keskustella erikoisalan vastuuhenkilon kanssa ongelmista, jotka ovat johtaneet hylkayksiin.

Kuulusteluvastaukset siilytetdan Helsingin yliopiston ladketieteellisessa tiedekunnassa puoli vuotta.
Kuulusteltavalla on mahdollisuus saada omalla kustannuksellaan jiljenn6s omista vastauksistaan. Hylatyt
kuulusteltavat saavat erikseen pyydettaessa kopiot vastauspapereistaan ilman eri maksua.

Kuulusteltava voi kirjallisesti pyytda oikaisua kuulustelun paatoksesta 14 paivan kuluessa siita ajankohdasta,
jolloin han on saanut kuulustelun tulokset tietoonsa. Oikaisupyynto toimitetaan valtakunnallisen kuulustelun
yhdyshenkilolle, joka toimittaa oikaisupyynnon edelleen kuulustelun arvostelleille kuulustelijoille.
Kuulustelijoiden pitaa antaa perusteltu vastauksensa saamaansa oikaisupyyntoon kohtuullisessa ajassa.
Kuulustelijat toimittavat oikaisupyynnon vastineensa valtakunnallisen kuulustelun yhdyshenkilolle, joka
lahettaa sen tiedoksi oikaisupyynnon tekijalle. Mikali kuulusteltava on oikaisupyynnon vastineen saatuaan
edelleen tyytymaton paatokseen, han voi hakea oikaisua Oulun yliopiston tutkintolautakunnalta 14 paivan
kuluessa siita, kun han on saanut paiatoksesta tiedon.

4.4.5 Erikoisladkdrikuulustelun koordinointi

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun koordinaatiosta huolehtii Helsingin yliopiston laaketieteellisen
tiedekunnan opintotoimistossa tyoskenteleva valtakunnallinen yhdyshenkilo. Yhdyshenkilon tehtavana on
kuulustelun koordinoinnin lisaksi kuulustelurekisterin yllapitaminen, erilaiset tilastointitehtavat ja tarvittaessa
kuulustelijoiden yhteistyon avustaminen. Valtakunnallinen erikoisladkarikoulutuksen asiantuntijakokous
koordinoi ja kasittelee kuulustelua koskevia asioita.


http://www.oulu.fi/yliopisto/hallinto/tutkintolautakunta

Kukin koulutusyksikko nimeaa kullekin omassa tiedekunnassa edustetulle erikoisalalle vahintaan yhden
kuulustelijan, joka ilmoitetaan yksikkojen yhteiseen kuulustelurekisteriin. Mahdollisuuksien mukaan
koulutusyksikot nimeavat enemman kuin yhden kuulustelijan jokaiselle erikoisalalle. Koulutusyksikkojen pitaa
ryhtya toimenpiteisiin uuden kuulustelijan nimeamiseksi esim. kuulustelijan elakkeelle siirtymisen vuoksi. Mikali
kuulustelija ei pysty toimimaan ennalta sovitusti kuulustelijana, pitaa siita ilmoittaa omaan koulutusyksikkoon.

Koulutusyksikot vahvistavat kuulusteluvaatimukset koulutusohjelmien kuulustelijoiden valtakunnallisesti
sovitusta yhtenaisesta esityksesta. Vaatimukset tarkistetaan kaikissa koulutusyksikoissa samanaikaisesti kahden
vuoden valein. Kuulustelijat toimittavat yhteisena esityksenaan erikoisalakohtaiset kuulusteluvaatimukset
yhdyshenkilolle tarkistettavaksi ennen niiden vahvistamista.

4.5 Arviointi ja erikoistuvan lddkdrin ohjaus

Erikoistuva laakari tekee opinto-oikeutta hakiessaan henkilokohtaisen koulutussuunnitelman, jonka
vastuuhenkilo tai hanen valtuuttamansa kouluttaja kayvat lapi erikoistumiskoulutuksen alussa. Erikoistuvan
ladkarin aikaisempi tyokokemus ja omat oppimistavoitteet otetaan suunnitelmaa tehdessa huomioon.
Suunnitelmasta tulee kayda ilmi koulutukselle asetettavat tavoitteet seka eri koulutusvaiheiksi hyvaksyttavat
ajanjaksot ja suunnitellut koulutuspaikat. Koulutuksen edistymisesta tulee raportoida viimeistaan
runkokoulutusvaiheen lopussa mutta tarvittaessa jo aikaisemmin. Koulutuksen seurannasta vastaa
vastuuhenkilo.

Koulutusyksikon tulisi tarjota erikoistujalle ao. erikoisalan lokikirja koulutuksen alussa. Erikoisala vastaa
lokikirjan sisallosta, mutta erikoistuva laakari siihen tulevien merkintojen ajantasaisuudesta. Lokikirjan
merkinnoilla voidaan osoittaa jo saatu koulutus ja toisaalta milta osa-alueilta koulutusta tulisi viela saada.

Erikoistuvalle laakarille nimetaan henkilokohtainen ohjaaja, joka ohjaa kussakin koulutuspaikassa tyotehtavissa
toimimista. Ohjaaja voi olla sama koko koulutuksen ajan, runkokoulutusvaiheeseen ja eriytyvaan vaiheeseen
voidaan nimetd oma ohjaaja tai ohjaaja voi olla koulutuspaikkakohtainen. Ohjaajan tulee myos osallistua
koulutusprosessin arviointiin.

Oppimisen ja koulutuksen arvioinnin perustan muodostavat etukiteen asetetut tavoitteet, joihin suorituksia
ja saavutuksia verrataan. Koulutusohjelmalla ja myos sen eri jaksoilla tulee olla selkeat ja tarkoituksenmukaiset
tavoitteet. Arvioinnissa voidaan kayttaa apuna sita varten laadittuja lomakkeita. Koulutuksen vastuuhenkilo
vastaa koulutuksen seurannasta. Vastuuhenkilo ja erikoistuva ladkari arvioivat tarvittaessa koulutuksen alussa
asettamiensa tavoitteiden saavuttamista toistuvasti ja laativat koulutuksen etenemisesta yhteenvedon
vahintaan vuosittain. Erikoistuva laakari ja kouluttaja selvittavat yhdessa eri koulutusjaksojen alkaessa jaksolle
asetetut tavoitteet, sovittavat ne yhteen erikoistujan henkilokohtaisten tavoitteiden kanssa seka arvioivat
oppimista jaksojen ja koulutusohjelmien tavoitteiden pohjalta jaksojen aikana ja niiden lopulla.

On suositeltavaa, etta erikoistuva ladkari voi arvioida myo6s kouluttajan toimintaa. Tama hyodyttaa myos
kouluttajan tyota ja sen kehittamista.

Erikoisalat antavat yksityiskohtaisemmat ohjeet arvioinnista omissa koulutusohjelmissaan.



5. KOULUTUSTA JA PALVELUJA KOSKEVIA YLEISIA MAARAYKSIA

Erikoislaakarikoulutukseen voidaan hyvaksya palveluita ja muita suorituksia (kuten teoreettinen koulutus),
jotka ovat suoritettu laaketieteen lisensiaatin tutkinnon ja sita seuranneen laillistuksen jalkeen. Laillistuksen
tulee olla voimassa koko erikoistumisen ajan. Mikali laillistuksessa on katkoksia, ei niilta ajoilta voida hyvaksya
palvelua eiki muita suorituksia koulutukseen. Mikali laillistus on sidottu johonkin tiettyyn
sairaalaan/terveyskeskukseen, ei myoskaan silta ajalta voida hyvaksya palveluita/suorituksia.

Ulkomailla ladkarin tutkinnon suorittaneella erikoistujalla tulee olla voimassa oleva lupa toimia ladkarina
Suomessa. Laillistuksen tulee olla koko ajan voimassa, eika se saa olla sidottu johonkin tiettyyn
sairaalaan/terveyskeskukseen.

Ennen opinto-oikeuden myontamista suoritettu palvelu voidaan hyvaksya koulutukseen, mikali ne vastaavat
erikoisalan opetussuunnitelmaa ja voimassa olevia pysyvaismaarayksia. Terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta
paattaa yleisladketieteen erityiskoulutuksen vastuuhenkilo.

5.1 Palveluajat

Lyhin erikoiskoulutukseksi hyvaksyttava yksittainen palvelujakso on yksi kuukausi (kalenterikuukausi tai 30
paivaa).

Erikoislaakarikoulutus (seka terveyskeskuspalvelu etta erikoisalan palvelut) suoritetaan ensisijaisesti
kokopaivatyossa. Mikali palvelulle asetetut tavoitteet saavutetaan, se on mahdollista suorittaa myos osittain
osapaivaisena. Osa-aikainen palvelu on kuitenkin oltava vahintaan 50 % kokopaivaisesta palvelusta. Talloin
koulutusaika vastaavasti pitenee. Osa-aikaisesta palvelusta tulee sopia etukiteen koulutusohjelman
vastuuhenkilon kanssa, mikali yli puolet koulutuksesta suoritetaan osa-aikaisena.

Palveluita voidaan hyvaksya koulutukseen vain siihen paivimaaraan asti, mihin tyo-/palvelutodistus on paivatty.
Jos tyosuhde on ollut esimerkiksi ajalla 1.1.2015 — 31.3.2015, mutta todistus on paivatty 15.2.2015, lasketaan

palveluita tutkintoon hyvaksi vain ajalta 1.1.2015 — 15.2.2015.

5.2 Poissaolojen ja keskeytysten vaikutus

Kunakin koulutusvuonna (kalenterivuonna) sairaudesta tai muusta patevasta syysta pidetysta virkavapaudesta,
aitiys-, isyys- ja vanhempainlomasta ja opintovapaasta tentin lukua varten voidaan lukea koulutukseen yhteensa
yksi kuukausi (30 paivad), mikali virkamairays on voimassa. Yhteen lapseen liittyvasta_aitiys-, isyys- tai
vanhempainlomasta voidaan lukea koulutukseen kuitenkin vain kuukausi, vaikka loma/vapaat jakautuisivat eri

vuosille. Yksityisasian vuoksi otettu virkavapaus pidentaa palvelua virkavapauden ajan.

Keskeytyspdiviksi ei lasketa mm. seuraavia:
e vuosilomapaivat
e lomarahavapaat
e saastovapaat (palkalliset)
e aktiivivapaat
®  paivystysvapaat
e taydennyskoulutus (tyon edellyttama/palkallinen)

e ulkomainen koulutus (palkallinen)
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Jos aktiivivapaiden tai muiden yllamainittujen vapaiden maara on poikkeuksellisen suuri, on erikoisalan
vastuuhenkilon varmistuttava siita etta koulutuksen oppimistavoitteet saavutetaan. Tarvittaessa erikoisalan
vastuuhenkilo voi maarata lisapalvelua, mikali todetaan etta opiskelija ei ole saavuttanut jaksolle asetettuja
oppimistavoitteita.

Kun muun muassa seuraavien pdivien yhteenlaskettu maara ylittda 30 pv kalenterivuodessa,
viahennetiin ylimeneva aika suoraan palvelusta:
e sairausloma (palkallinen)
e tilapainen hoitovapaa (palkallinen/palkaton)
e pakottavat perhesyyt
e itiysloma, isyysloma, vanhempainvapaa (palkallinen/palkaton)
e opintovapaalain mukainen opintovapaa
e opiskelu (palkaton)
e lukuloma kuulustelua varten
e puolustusvoimien kertausharjoitukset
e lomautukset / saastosyyt
Seuraavat pdiviat vihennetdin suoraan palvelusta:
e yksityisasia (palkaton)
e virkavapaus/tyoloma (palkallinen/palkaton)
e sairausloma(palkaton)
e hoitovapaa (palkaton)
e vuorotteluvapaa (palkaton)

e sopeuttamisvapaa

5.3 Eri toimissa tyoskentely

Koulutuksen vastuuhenkilon hyvaksyma palvelu erikoislaakarin patevyytta edellyttavassa virassa, toimessa tai
tehtavassa hyvaksytaan erikoiskoulutukseksi edellyttaen, etta erikoistuva laakari osallistuu varsinaisissa
koulutusviroissa oleville tarkoitettuun koulutukseen ja etta hanella on kouluttaja.

Minka tahansa koulutusyksikon erikoistumisviroissa suoritettu erikoiskoulutuksen palvelu hyvaksytaan
kaikissa koulutusyksikoissa ao. koulutusohjelman vaatimusten mukaiseksi palveluksi, mikali se vastaa
sisalloltaan erikoisalakohtaisten vaatimusten lisaksi myos pysyvaismaarayksia.

Toimimista apulaisopettajan/kliinisen opettajan tai paatoimisen tuntiopettajan virassa hyvaksytaan
erikoiskoulutukseen enintaan kaksi vuotta edellyttaen, etta siihen liittyy ao. alan sivuvirka yliopistollisessa
keskussairaalassa tai kliinista toimintaa.

Toimiminen varusmiesladkarina tai siviilipalveluun sisadltyvaa tyoskentelya padtoimisissa lddkarin
tehtdvissd tiedekunnan hyvaksymassa koulutuspaikassa hyvaksytaan osaksi koulutusta tapauskohtaisesti
toimenkuvan perusteella. Varusmieslaakarina toimimisella ei voi kuitenkaan korvata koulutukseen kuuluvaa
pakollista 9 kuukauden terveyskeskuspalvelua.

Erikoisalan koulutukseen voidaan hyvaksya enintaan kuusi kuukautta (6 kk) paatoimisena tutkijana
toimimista, joka on erikoisalaan liittyvaa ja vastuuhenkilon puoltamaa. Tutkimustyo lasketaan siihen
koulutusosioon (keskussairaala/yliopistosairaala tai muu yliopistosairaalan ulkopuolella tehty tutkimus, esim.
yliopisto), missa tutkimustyo on tosiasiallisesti tehty. Lisaksi erityisista syista, mikali vastuuhenkilo arvioi
tutkimustyon tukevan erikoisalan koulutusta, voidaan tutkimustyota lisaksi hyvaksya kuusi kuukautta (6 kk),
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mikali koulutusohjelman kliiniset tavoitteet saavutetaan. Erikoistuvalle laakarille, joka on hyvaksytty
tutkijakouluun, voidaan hyvaksya tutkijana toimimisesta eriytyvaan/erikoisalan koulutuksen vastuuhenkilon
etukateen tekeman koulutussuunnitelman mukaisesti enintaan yksi vuosi (lv). Erikoisladkarikoulutukseen
tutkimustyota voidaan siis hyvaksya korkeintaan yksi vuosi (Iv). Tutkimustyosta on esitettdava aina erillinen
todistus, josta ilmenee tutkimuksen aihe, kuvaus tyotehtavista tutkimustyon aikana, tutkimustyosta
mahdollisesti syntyneet julkaisut, tutkimuksen vastuuhenkilo, tutkimusajanjakso ja mahdollinen osa-aikaisuus
seka keskeytykset. Tutkimustyosta tehdyn selvityksen tulee olla erikoistujan ja tutkimustyota johtaneen
henkilon allekirjoittama. Todistus liitetaan todistushakemuksen liitteeksi muiden palvelu- ja
koulutustodistusten tavoin.

Osa erikoislaakarikoulutukseen kuuluvasta palvelusta voidaan suorittaa ulkomailla. Erikoisalan vastuuhenkilo
paattaa ulkomailla tehdyn palvelun hyvaksymisesta. Erikoistujan tulee esittdaa suomen-, ruotsin-, tai
englanninkielinen tyotodistus, josta kay ilmi tyoskentelyaika, palvelun sisalto ja mahdolliset keskeytykset tai
maininta, ettei niita ole. Ulkomaisen kliinisen palvelun hyvaksymisen edellytyksena ovat laakarin oikeudet
kyseissa maassa. Erikoisladkarikoulutukseen voidaan lukea hyvaksi palvelua, joka on tehty ulkomailla ennen
erikoistumisen aloittamista.

5.4 Suoritusten vanheneminen

Pakollinen ja kaikille erikoisaloille yhteinen yhdeksan kuukauden terveyskeskuspalvelu seka johtamiskoulutus
eivat vanhene. Mikali koulutukseen kuuluu enemman kuin yhdeksan kuukautta terveyskeskuspalvelua, se
vanhenee [0 vuodessa. Muuhun koulutukseen kuuluvat palvelut seka teoreettisen kurssimuotoisen
koulutuksen kurssit vanhenevat 10 vuodessa. Valtakunnallinen kuulustelu vanhenee neljassa vuodessa.
Vanhenemissaannot koskettavat myos toista tai kolmatta erikoisladkarikoulutusta suorittavia: aiempi
erikoislaakarintutkinto/-koulutus ei oikeuta automaattiseen palveluiden hyviksymiseen, jos ne ovat yli 10
vuotta vanhoja todistusta haettaessa. Vaikka erikoistujalle olisi tehty vilipaatos, suoritteet eivat saa olla
todistusta haettaessa vanhentuneita (valipaatos ei esta palveluita vanhenemasta).

Erityisesta syystd erikoistuva ladkari saa pidennystd suoritustensa voimassaoloon (esim. ditiys-, isyys- ja
vanhempainloma, varusmiespalvelu). Hoitovapaan osalta palvelujen vanhenemisessa voidaan pidennyksena
huomioida ditiys- ja vanhempainrahaan oikeuttava aika (noin yksi vuosi). Muut poissaolot (kuten tutkimustyo)
pidentavat palveluiden ja muiden suoritteiden voimassaoloaikaa vastuuhenkilon harkinnan mukaan.
Vanhentuneiden palvelujen hyvaksymiseksi erikoistujan on esitettava kirjallinen perustelu. Vanhentuneiden
suoritusten hyvaksymisesta paattaa erikoisalan vastuuhenkilo.

5.5 Aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen (AHOT)

Aiemman erikoislaakarikoulutuksen aikana tai muuten hankittu osaaminen voidaan hyvaksya, mikali opiskelija
osoittaa saavuttaneensa koulutukselle asetetut oppimistavoitteet. Aiempi erikoislaakarikoulutus Suomessa tai
muussa maassa ei oikeuta automaattiseen hyvaksilukemiseen. Suoritusten vanhenemista koskevat maaraykset
ovat voimassa myos aikaisemmin hankitun osaamisen tunnustamista koskevissa tapauksissa. Tarvittaessa
osaamisen varmistamiseksi opiskelijalle voidaan maarata kuulustelu, haastattelu, lisapalvelua tmv. erikoisalan
vastuuhenkilon harkinnan mukaan.

Opiskelijan vastuulla on tehda esitys hanen aiemmin hankkimansa osaamisen tunnustamisesta. Opiskelija voi
saada  aikaisemmasta  erikoislaakarikoulutuksesta  hyvaksi  luettua  enintdaan  puolet  uuden
erikoislaakarikoulutuksen koulutusajasta (EU:n ammattipatevyyden tunnustamisesta annettu direktiivi
2005/36/EY). Direktiivia on muutettu vuoden 2014 alussa niin, etta jasenvaltioiden on varmistuttava siita, etta
aikaisemmasta vastaavantasoisesta tutkinnosta myonnetty vapautus vastaa enintaan puolta kyseisen
erikoislaakarikoulutuksen vahimmaiskestosta.

Samaa palvelua on mahdollista lukea hyvaksi toiseen koulutukseen, mikali se vastaa uuden koulutusohjelman
vaatimuksia ja voimassa olevia yleisia maarayksia seka noudattaa direktiivin asettamia rajoja. Hyvaksilukeminen
perustuu direktiiviin, AHOT-periaatteisiin ja henkilokohtaiseen koulutussuunnitelmaan. Hyvaksilukemisessa
noudatetaan yliopiston ohjeita aiemmin hankitun osaamisen tunnistamisesta ja tunnustamisesta.



I5

Erikoistuva voi pyytaa kirjallisesti oikaisua koulutusohjelman vastuuhenkilolta opintosuoritusten hyvaksi
lukemista koskeviin paatoksiin 14 paivan kuluessa siita ajankohdasta, jolloin han on saanut paatoksen tietoonsa.
Mikali erikoistuva on edelleen tyytymaton paatokseen, han voi hakea oikaisua Oulun yliopiston
tutkintolautakunnalta 14 paivan kuluessa siita, kun han on saanut paatoksesta tiedon.

6. TODISTUKSEN HAKEMINEN SUORITETUSTA KOULUTUKSESTA

Todistusta koulutuksen suorittamisesta haetaan siita yliopistosta, jonka vastuualueella yliopistollinen koulutus
on paaosin suoritettu. Hakemus toimitetaan tiedekuntaan siina vaiheessa kun kaikki palvelut ja suoritukset
(teoreettiset kurssit, johtamiskoulutus, valtakunnallinen kuulustelu) ovat tehtyina. Palvelujen hyvaksymisessa
noudatetaan sen vuoden opinto-opasta, jolloin opinto-oikeus on myonnetty.

Erikoistuvan pitaa perehtya ennen todistushakemuksen tayttimista koulutusohjelman rakenteeseen ja
vaatimuksiin seka yleisiin koulutusta koskeviin pysyvaismaarayksiin.

Todistushakemukseen pitaa eritella selkeasti ne kaikki palvelusuhteet ja koulutustilaisuudet, jotka esitetaan
otettavaksi huomioon tutkintoon. Jokainen erikoistuva laskee itse palveluidensa keston todistushakemukseen
ja vahentia pois myos mahdolliset keskeytykset. Myos jokainen teoreettinen kurssi merkitaan
hakemuslomakkeeseen erikseen.

Kaikista todistushakemuksessa esitetyista palveluista ja koulutustilaisuuksista pitaa olla hakemuksen liitteena
asianmukaiset todistukset (kahden henkilon oikeaksi todistamat kopiot). Palvelujaksoista on esitettava
tyotodistukset, joista kay ilmi palvelussuhdeaika, mahdollinen osa-aikaisuus seka keskeytykset. Mikali
keskeytyksia ei ole, tulee siita olla maininta tyotodistuksessa. Tietyilla erikoisaloilla erikoistuvan pitaa lisaksi
liittaa hakemukseen taytetty lokikirja.

Hakemus toimitetaan asianmukaisine todistusjaljennoksineen tiedekuntaan joko henkilokohtaisesti tuomalla
tai postitse lahettamalla. Tiedekunta hyvaksyy palvelut ja muut suoritukset, mikali ne ovat pysyvaismaaraysten
ja opetussuunnitelman vaatimusten mukaisia. Erikoisalan vastuuhenkilo vahvistaa palveluiden ja suoritusten
sisallollisen riittavyyden  todistuksen saamiseksi. Koulutusdekaani myontaa  todistuksen
erikoislaakarikoulutuksen suorittamisesta.

7. LAILLISTAMINEN ERIKOISLAAKARIKOULUTUKSEN JALKEEN

Valmistuneen erikoisladkarin tulee hakea Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirastolta (Valviralta) oikeutta
harjoittaa erikoislaakarin ammattia laillistettuna ammattihenkilona. Hakemuslomake ja tarkat ohjeet loytyvat
Valviran wwwe-sivuilta osoitteesta www.valvira.fi. Hakemukseen tulee liittda tiedekunnan antama jiljennos
erikoislaakarin todistuksesta.

8. KRITEERIT YLIOPISTOSAIRAALAN ULKOPUOLISTEN
KOULUTUSPAIKKOJEN HYVAKSYMISELLE

Ladketieteelliset tiedekunnat valvovat erikoislaakarikoulutusta. Tiedekunta voi hyvaksya kriteerit tayttavia
yliopistosairaalan ulkopuolisia terveydenhuollon yksikoita koulutuspaikoiksi, jotta voidaan taata riittavien
valmiuksien saaminen erikoislaakarikoulutuksen aikana. Erikoisladkarikoulutuksen tulee kyetd vastaamaan
terveyspalvelujarjestelman ja sen asiakkaiden muuttuviin tarpeisiin seka turvata laakareiden saatavuus
terveyspalvelujarjestelmassa.


http://www.oulu.fi/yliopisto/hallinto/tutkintolautakunta
http://www.oulu.fi/yliopisto/hallinto/tutkintolautakunta
http://www.valvira.fi/
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Erikoislaakareiden alueellinen ja valtakunnallinen tarve tulee ottaa huomioon erikoisaloittain paatettaessa
ulkopuolisten koulutuspaikkojen maarista. Koulutuspaikkojen maara tulisi mitoittaa niin, etta jonoja
koulutukseen yliopistosairaaloissa ei paase syntymaan.

Kriteerejd, jotka huomioidaan myonnettiessa koulutusoikeuksia:
Kouluttajan:

e tulee olla alan erikoislaakari

e tulisi olla alan dosentti

e kouluttajalla tulisi olla pedagogista koulutusta
Koulutuspaikan resurssit:

e koulutus tulee toteuttaa laaketieteellisen tiedekunnan hyviksyman erikoisalan koulutusohjelman
vaatimusten mukaan

e tautikirjon tulee olla riittavan monipuolinen ja yliopistosairaalan opetusta taydentava
o yksikon tulee paivystaa niilla aloilla, joilla paivystys on olennaista, takapaivystyksen tulee olla kunnossa

o yksikossa tulee olla sopiva alan kirjasto, jossa on erikoisalan tenttivaatimuksissa vaadittavat kirjat ja
lehdet seka elektroniset tiedonsaantijarjestelmat

e toimipaikkakoulutus (mm. siannollinen meeting-toiminta), edellytetaan 2-5 tuntia viikossa,
lukukausien aikana toimipaikkakoulutuksen lisaksi tulee jarjestda muuta, erikoistuvien laakareiden
tarpeista lahtevaa koulutusta, joka maaritellaan koulutussopimuksessa.

o erikoistuvien ladkireiden tulee myos voida osallistua (evo-rahan tai aluehallintovirastojen kautta
tyoantajille maksettavan tuen turvin) toimipaikan ulkopuoliseen koulutukseen.

8.1 Koulutuspaikkasopimus

Koulutuspaikaksi hakevan sairaalan, terveyskeskuksen tai muun terveydenhuollon yksikon tulee ottaa yhteytta
ko. koulutusohjelman vastuuhenkiloon (yliopiston professori tai dosentti) ja neuvotella koulutussopimuksesta
ja sen sisallosta. Koulutussopimuksessa tulee kayda ilmi miten pitkda koulutusaika ulkopuolisessa
koulutuspaikassa hyvaksytaan, miten koulutuspaikalle asetetut kriteerit taytetaan seka mitka valmiudet
erikoistuvan laakarin tulee saavuttaa koulutusjakson aikana. Koulutuspaikaksi hyvaksytyn sairaalan tai
terveyskeskuksen tulee osallistua yliopiston jarjestamaan arviointiin. Koulutussopimukset voivat olla
maaraaikaisia tai toistaiseksi voimassa. Mikali koulutussopimukseen tulee oleellisia muutoksia sopimusaikana,
niista tulee tiedottaa tiedekunnalle tai tehda uusi koulutussopimus.

Ulkopuolisen  koulutuspaikan ~ hyvaksymisesta =~ paattaa  kyseisen  erikoisalan  vastuuhenkilo.
Koulutussopimuslomake loytyy tiedekunnan verkkosivulta: http://www.oulu fi/ltk/opiskelu/
jatkokoulutus/elkoulutus/koulutussopimus. Koulutussopimuksen  allekirjoittavat ~ koulutusohjelman
vastuuhenkilo ja kouluttaja. Koulutussopimus toimitetaan laaketieteelliselle tiedekunnalle.

Tyoterveyshuollon ja yleislddketieteen erikoisaloilla on omat sopimusmallit, jotka noudattavat
pddosin em. kriteereja.

8.2 Henkilokohtainen koulutussopimus

Silloin kun ei ole tarkoituksenmukaista tehda pysyvaa koulutuspaikkasopimusta, voidaan tarpeen mukaan
tehda erikoistuvaa laakaria koskeva henkilokohtainen koulutussopimus. Sopimus tarkoittaa, etta
koulutusohjelman vastuuhenkilo ja sairaalassa tai terveyskeskuksessa oleva kouluttaja tekevat yhdessa
erikoistuvan kanssa koulutussopimuksen, jossa maaritellaan hyvaksyttava koulutusaika seka opeteltavat tiedot
ja taidot. Koulutussopimuslomake Ioytyy tiedekunnan verkkosivulta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/
jatkokoulutus/elkoulutus/koulutussopimus. Henkilokohtaisen koulutussopimuksen hyvaksyy
koulutusohjelman vastuuhenkilo ja sen allekirjoittavat ao. koulutusohjelman vastuuhenkilo, kouluttaja



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus/koulutussopimus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus/koulutussopimus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus/koulutussopimus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus/koulutussopimus
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yliopistosairaalan ulkopuolisessa koulutuspaikassa seka erikoistuva laakari. Koulutussopimuksesta toimitetaan
kopio tiedoksi tiedekunnalle.

9. TEOREETTISEN KURSSIMUOTOISEN KOULUTUKSEN
JARJESTAMINEN

Koulutusyksikot vastaavat hyvaksyttyjen koulutusohjelmien tasosta ja laadusta. Tavoitteena on, etta
koulutusyksikot tarjoavat vaaditun kurssimuotoisen koulutuksen itse tai yhteistyossa jonkin muun tahon
kanssa. Koulutusyksikko voi hyvaksya kursseja, joiden jarjestdjana ovat mm. erikoisalayhdistys,
ladkariyhdistykset tai muu laaketieteellinen taho. Koulutuksen tulee talloinkin tayttaa teoreettiselle
koulutukselle asetetut vaatimukset.

etukateen silta koulutusyksikolta, missd on kurssin suunnittelu- ja jarjestamisvastuu. Taysin ulkopuoliset
jarjestajat pyytavat hyvaksymista lahimmasta kyseisen erikoisalan koulutusta jarjestavasta koulutusyksikosta.

I. Hakemuksesta tulee kayda ilmi kurssin jarjestaja(t), tuntimaara ja kurssin vastuuhenkilo. Lisaksi on
ilmoitettava  koulutuksen  kohderyhma, tavoitteet, hinta ja mahdolliset vaatimukset
etukateismateriaalista ja -valmistautumisesta seka tieto tarvittavasta kirjallisuudesta, jos kyseessa on
laajempi kokonaisuus, johon sisaltyy tehtavia tai kuulustelu. Yksityiskohtainen ohjelma liitetaan
hakemukseen.

2. Yksityisten yritysten tulee valmistella ja jarjestad koulutus niin, ettd mukana on aina ladketieteellinen
taho, kuten yliopisto, koulutusoikeuden saanut klinikka tai erikoisalayhdistys. Ulkopuolisten
jarjestajien tulee selkeasti raportoida yhteistyo laaketieteellisten tahojen kanssa.

3. Ohjelman sisallostd vastaavan henkilon tai yhdistyksen (esim. erikoisladkari- tai laakariyhdistys) tulee
edustaa jotakin niista erikoisaloista, joille koulutusta haetaan. Koulutus voidaan silti hyvaksya
teoreettiseksi koulutukseksi myos muille anotuille erikoisaloille.

4. Koulutusohjelman aiheiden otsikoinnissa ei saa nakya kauppanimia tai logoja.

5. Suositeltavia ovat laajat kokonaisuudet, esimerkiksi oppiaineiden itsensa jarjestimat vuosittain
toistuvat kurssit. Pienilld erikoisaloilla voidaan kurssimuotoinen koulutus jarjestaa yhteistyona.

6. Yhta opetustuntia vastaa 45 minuutin luento tai muu opetustilanne. Alle kolmen tunnin mittaisia

7. Koulutuksen jarjestajalta edellytetaan palautteen keraamisesta koulutuksesta. Palaute voidaan kerata
strukturoidulla lomakkeella tai avoimilla kirjallisilla kysymyksilla. Kaiken palautteen ja arvioinnin

tiedekunnan kayttoon arviointia varten.

Kun kurssi on hyvaksytty teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi, hakijalle ilmoitetaan hyvaksytyt
erikoisalat ja tuntimaara. Missa tahansa koulutusyksikossa hyvaksytty kurssi hyvaksytaan kaikissa
koulutusyksikoissa  teoreettiseksi  kurssimuotoiseksi  koulutukseksi, mikali ne vastaavat naita
pysyvaismaarayksia.



AKUUTTILAAKETIEDE

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
LT, paivystyksen ja ensihoidon johtaja Matti Martikainen, puh. 08 315 2190, 0400 240131, matti.martikainen

[at] ppshp.fi

TAVOITTEET

Akuuttilaaketiede vastaa kaikenikaisten potilaiden vammojen ja akuuttien sairauksien oireiden vaatimasta
diagnostiikasta ja kiireellisesta hoidosta kiireellisyysluokan vaatimalla tavalla. Akuuttiladketiede yhdistaa ja
taydentdaa muiden erikoisalojen akuuttitoimintoja. Korkealaatuinen paivystyshoito edellyttaa etupainotteista
diagnostiikkaa ja viiveetonta hoidon aloitusta. Akuuttiladketieteen erikoisladkari on ensisijaisesti
paivystysklinikassa toimiva kliinikko, jonka muita tehtivia ovat paivystystoiminnan suunnittelu, paivittdinen
ohjaaminen, koulutustoiminnan jarjestaminen seka paivystyksen talouden hallinta ja tutkimustyo.
Tulevaisuuden sairaalapaivystys toimii paaasiassa akuuttilaaketieteen erikoislaakareiden avulla.

Erikoistumisalan koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle riittavat tiedot ja taidot kriittiseen itsenaiseen
tyoskentelyyn seka valmiudet ammattitaidon yllapitamiseen akuuttilaaketieteen erikoislaakarina.
Akuuttiladketieteeseen kuuluu ensihoidon tuntemus.

Akuuttiladketieteen erikoislaakarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa siten, etta han

- Omaa kliiniseen paitoksentekoon liittyvan kokonaisvaltaisen ajattelutavan ja ladketieteen eettiset
periaatteet

- Kykenee tunnistamaan ja hoitamaan potilaan vaikeat ja henkea uhkaavat tilat seka sairaudet, joiden
hoidon viivastyminen aiheuttaisi potilaan tilan merkittavan huononemisen

- Kykenee arvioimaan potilaan tutkimuksen ja hoidon kiireellisyyden ja luokittelemaan hoitoon
hakeutuneiden kiireellisyysjarjestykseen

- Hallitsee erotusdiagnostiikan niin, etta voi potilaan oireiden ja loydosten perusteella arvioida eri
tautien todennakoisyyden

- On perehtynyt terveydenhuollon hallintoon, kykenee johtamaan tyota paivystyksessa ja ymmartaa
ensihoidon johtamisperiaatteet

- Kykenee tilanteen edellyttamaan kanssakaymiseen potilaiden ja omaisten kanssa seka
moniammatilliseen yhteistyohon laakarien, muun henkilokunnan ja opiskelijoiden seka viranomaisten
ja tiedotusvalineiden kanssa

- Omaa tieteellisen suhtautumistavan tyohonsa, on perehtynyt tutkimusmenetelmiin seka nayttoon
perustuvan laaketieteen ja kriittisen tieteellisen arvioinnin menetelmiin ja kykenee osallistumaan oman
alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittamiseen ja suunnitteluun

- Kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkiloston koulutuksessa

KOULUTUKSEN SISALTO

Koulutukseen kuuluu erikoisalaa tukeva koulutus, erikoistumisalan eriytyva koulutus ja teoreettinen
kurssimuotoinen  koulutus.  Erikoistumisalan ~ koulutus  koostuu  kaytannon  palvelusta ja
toimipaikkakoulutuksesta.

Koulutusohjelman kokonaispituus on kuusi vuotta, josta vahintaan kolme vuotta on suoritettava
yliopistosairaalan ulkopuolella ja vahintaan yksi vuosi yliopistosairaalassa. Erikoislaakaritutkinnon suorittamista
koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysyvaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee
tutustua niihin opinto-oppaan ja yliopiston Internet-sivujen avulla.



1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN
Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Koulutukseen tulee sisaltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdin 9 kk. Tavoitteena
on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden tunnistamisessa,
hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa opetus- tai
koulutusterveyskeskuksessa.

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

Erikoisalan koulutus, yhteensa 5 vuotta 3 kuukautta

Akuuttilaiketieteen erikoisalaa tukeva koulutus

Enintdan | v 3 kk palvelua sairaalan tai muun sopivan terveydenhuollon organisaation akuuttilidketiedetta
tukevan/taydentavan erikoisalan (sisatautien erikoisalat, kirurgian erikoisalat, neurologia, yleislaaketiede,
keuhkosairaudet ja allergologia, lastentaudit, radiologia, naistentaudit ja synnytykset, silmataudit, korva-, nena-
ja kurkkutaudit, psykiatria) laakarin tehtavissa sisaltaen palvelua vahintaan kolmella erikoisalalla.

Akuuttilaiketieteen eriytyva koulutus

Eriytyva koulutus toteutetaan ensisijaisesti monipuolisen potilasmateriaalin omaavassa, erikoisalojen
yhteispaivystyksenda toimivassa paivystysklinikassa. Vaihtoehtoisesti/tiydentavasti palvelua voidaan myos
suorittaa useammalla suppealla tai eriytyneella paivystyspoliklinikalla. Koulutus sisdltaa vahintaan 4 vuotta
palvelua akuuttilaaketieteessa seuraavin laskennallisin palveluajoin:

e Konservatiivisten alojen (sisatautien erikoisalat, neurologia, keuhkosairaudet ja allergologia,
yleisladketiede) potilaiden diagnostiikka ja hoito vahintaan 12 kk

e Operatiivisten alojen (kirurgian erikoisalat, naistentaudit ja synnytykset, KNK, silmataudit,
yleisladketiede) potilaiden diagnostiikka ja hoito vahintaan 12 kk

e Lapsipotilaiden diagnostiikka ja hoito vahintaan 6 kk

e Anestesia / tehostettu valvonta / tehohoito vahintaan 6 kk

e Ensihoito vahintaan 3 kk

Erikoisalaan liittyvaa tutkimustyota paatoimisena tutkijana voidaan hyvaksya erikoisladkarin tutkintoon
enintaan 6 kk.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Toimipaikkakoulutusta (luentoja, seminaareja, demonstraatioita ja simulaatioita) jarjestetain vahintaan 3 — 5
tuntia viikossa ja 40 viikkona vuodessa. Niissa kaydaan lapi akuuttiladketieteen keskeiset alueet ja kasitellaan
ajankohtaisia  kysymyksia. Muita toimipaikkakoulutuksen ~muotoja ovat mm. henkilokohtainen
toimenpideohjaus. Toimenpiteiden suorittamisesta pidetaan lokikirjaa. Koulutettava pitaa erikoistumisalan
koulutusjaksonsa aikana vahintaan 6 seminaariesitelmaa.

Osa erikoislaakarin tutkintoon oikeuttavasta palvelusta voidaan suorittaa ulkomailla. Palvelu hyvaksytaan
sisallon perusteella. Ulkomaisen kliinisen palvelun hyvaksymisen edellytyksena on, etta erikoistujalla on
ladkarin oikeudet kyseisessa maassa.
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Koulutukseen kuuluvat palvelut (lukuun ottamatta 9 kk terveyskeskuspalvelua) ja teoreettinen koulutus
(johtamiskoulutusta lukuun ottamatta) vanhenevat 10 vuodessa. Vanhenemissaianto koskee myos palveluita
aiemman erikoistumistutkinnon hyvaksyttaviksi esitettavien suoritusten osalta.

3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Erikoistuvan ladkarin on osallistuttava koulutussuunnitelman mukaisesti koulutusyksikon / tiedekunnan
jarjestaimaan tai hyvaksymaan koulutukseen akuuttiladketieteen alalla. Koulutus toteutetaan siten, etti se
muodostaa erikoistuvan kannalta mielekkaan kokonaisuuden akuuttilaaketieteen erityiskysymyksista ja niihin
liittyvista seikoista. Teoreettisen koulutuksen kesto on vihintain 100 tuntia, josta vahintaan 60 tuntia on
akuuttilaaketieteen koulutusta.

Teoreettiseksi koulutukseksi hyvaksytaan

e tiedekunnan hyvaksymat kotimaiset erikoisalaa koskevat tai sita laheisesti sivuavat
koulutustilaisuudet
e vastuuhenkilon hyvaksymat ulkomaiset kurssit ja kongressit

Koulutuksen aikana voidaan jarjestaa kirjallisia tai suullisia kuulusteluja.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy |10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Erikoistuva ladkari tekee opinto-oikeutta hakiessaan henkilokohtaisen koulutussuunnitelman yhdessa
koulutusohjelman  vastuuhenkilon  ohjeistuksen = mukaisesti  koulutuspaikan  kouluttajan  kanssa.
Koulutussuunnitelmaa voidaan tarkistaa erikoistumisen kuluessa. Koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan
avulla, jonka koulutusyksikko tarjoaa erikoistuvalle. Koulutettava vastaa, etta lokikirjan merkinnat ovat ajan
tasalla.

Vastuuhenkilon nimeama koulutuspaikan kouluttaja osoittaa erikoistuvalle ladkarille henkilokohtaisen tutorin,
joka saannollisesti seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa koulutusyksikossa. Yliopiston
ulkopuolisen koulutusyksikon vastuuhenkilon (yleensa yliladkari) on vahintaan kahdesti vuodessa seurattava
koulutuksen edistymista (palautekeskustelut) ja tehtiva siita kirjallinen merkintd erikoistujan
koulutuskansioon.

Saannollisissa tutorin, kouluttajien ja koulutettavan tapaamisissa arvioidaan koulutuksen edistymista ja
tuloksellisuutta. Arvioinnin kohteena on koulutettavan edistyminen ammatillisesti, suhtautuminen potilaisiin
ja yhteistyokyky.

Erikoistuvan laakarin itsearviointi muodostaa osan oppimisen arvioinnista.
Koulutuspaikat

Koulutuspaikaksi hakevan terveydenhuollon yksikon tulee ottaa yhteytta koulutusohjelman vastuuhenkiloon
ja neuvotella koulutussopimuksesta ja sen sisallosta. Koulutussopimuksessa tulee kayda ilmi hyvaksyttava
koulutusaika, kouluttajat ja mitka valmiudet erikoistuvan ladkarin tulee saavuttaa koulutusjakson aikana.
Koulutusjakson tavoitteiden seuraamiseen tulee kayttaa myos lokikirjaa.

Hyvaksytyssa koulutuspaikassa tulee tayttya ainakin seuraavat kriteerit

e Yhteispaivystyksena toimivassa paivystysklinikassa tulee olla vuosittain vahintaan 30 000
potilaskayntia
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o Koulutuspaikassa tulee olla tehtavain nimetty kouluttajalaakari, joka vastaa tyon
monipuolisuudesta, kaytannon tyon ohjauksesta ja hyvaksyy suoritetun palvelun. Hanella tulee
olla mahdollisuus kouluttautua tehtavaan yliopiston kanssa sovitulla tavalla.

e Koulutuspaikassa on saannollista toimipaikkakoulutusta vahintaan 120 tuntia vuodessa.

e Saatavilla tulee olla painettua tai sahkoista akuuttiladketieteen ja koulutusjaksoon liittyvaa
kirjallisuutta

Koulutuspaikan kouluttaja

e Jokaisessa akuuttiladketieteen koulutuspaikassa on oltava koulutusohjelman vastuuhenkilon
nimeama kouluttaja

o Kouluttaja on akuuttiladketieteen erikoisladkari tai hanella on joko ensihoito- tai
paivystyslaaketieteen erityispatevyys. Kouluttajan tulee olla toiminut paatoimisesti
paivystysalueella vahintaan 5 vuotta. Kouluttajan tyokokemusta koskevan vaatimuksen
siirtymaaika on 5 vuotta.

e Kouluttaja on virkasuhteessa koulutuspaikkaan

e Han toimii erikoistuvien laakarien kliinisena kouluttajana kaytannon tyossa

e Han vastaa paikallisesti erikoistuvien laakarien koulutuksesta ja koulutusvaatimuksista

e Han jarjestaa saannolliset tapaamiset erikoistuvien kanssa

e Kouluttajalla tulee mielellaan olla pedagogista koulutusta

Koulutuspaikan tutor

e Tutor on erikoistuvan laakarin tukihenkilo, joka seuraa koulutuksen etenemista
e Tutor huolehtii koulutussuunnitelman toteuttamisesta ja osallistuu arviointeihin

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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ANESTESIOLOGIA JA TEHOHOITO

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkil® ja kuulustelija:
Professori Seppo Alahuhta, puh. (08) 315 2262, seppo.alahuhta [at] oulu.fi

Kouluttajat: professori Seppo Alahuhta, kliiniset opettajat Kati Martikainen ja Mari Rissanen

KOULUTUSOHJELMAN TAVOITTEET

Anestesiologian ja tehohoidon erikoisladkarin tulee kyeta toimimaan erikoisladkarin tehtavissa siten, etta han:

kykenee tekemain arvion potilaan leikkausta edeltavasta tilasta, hoitotoimenpiteiden tarpeesta ja
tunnistaa leikkaukseen liittyvat riskit

kykenee soveltamaan tydssaan tutkimus-, synnytys-, leikkaus- yms. toimenpiteiden edellyttamia
anestesia- ja kivunlievitysmenetelmia, ja kykenee toimimaan erityisosaamista vaativissa
anestesiaerikoislaakarin tehtavissa

osaa suunnitella ja toteuttaa valittoman leikkauksenjalkeisen valvonnan ja hoidon

osaa perustella yleisteho-osaston potilaiden potilasvalinnan, hallitsee diagnostiikan ja tehohoidon
menetelmat ja hoidon periaatteet niin ettia kykenee toimimaan yleisteho-osaston ladkarina

hallitsee elimiston fysiologisen tasapainon yllapitimiseen ja palauttamiseen liittyvat diagnostiset
toimenpiteet ja hoidon

kykenee hoitamaan muut alansa akilliset tilanteet ja suorittamaan alaansa kuuluvat muut diagnostiset
ja terapeuttiset toimenpiteet

osaa tunnistaa kriittisesti sairaan tai vammautuneen potilaan, arvioida elintoimintojen hairiot, aloittaa
vitaalielintoimintojen tukihoidot

hallitsee kriittisesti sairaan potilaan siirtokuntoon saattamisen, kuljetuksen hoitolaitosten vililla seka
hoitolaitosten sisalla

osaa toimia elvytysryhman johtajana

on perehtynyt alansa eettisiin kysymyksiin

osaa toimia monialaisessa ja moniammatillisessa tiimissa alansa asiantuntijana

osaa selittaa ensihoitopalvelun sisallon ja toimintaperiaatteet

osaa soveltaa suuronnettomuustilanteessa ja normaaliaikojen hairiotilanteissa  alueellisia
hoitosuunnitelmia

tuntee pitkakestoisten- ja ongelmallisten kiputilojen yleisen diagnostiikan ja hoitoperiaatteet seka
hallitsee niiden edellyttamat alansa valmiudet

osaa suunnitella syopapotilaan oireenmukaisen hoidon

osaa ohjelmoida elaman loppuvaiheen oireenmukaisen hoidon

osaa edistaa potilasturvallisuutta omassa tyOymparistossaan

kykenee toimimaan oman alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkiloston
koulutuksessa

omaa tieteellisen suhtautumistavan tyohonsa, on perehtynyt tutkimusmenetelmiin seka nayttoon
perustuvan laaketieteen ja tieteellisen kriittisen arvioinnin menetelmiin ja kykenee osallistumaan oman
alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittamiseen ja suunnitteluun

kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoa

on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon, talouteen ja hoidon porrastukseen.
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KOULUTUKSEN SISALTO

Koulutukseen kuuluu terveyskeskuspalvelu, erikoistumiskoulutus ja teoreettinen kurssimuotoinen koulutus,
joista erikoisalan koulutus sisaltaa kaytannon palvelun ja toimipaikkakoulutuksen.

Terveyskeskuspalvelun seka tdydentavan koulutuksen tarkoituksena on perehdyttaa koulutettava
perusterveydenhuoltoon ja hoidon porrastukseen sekia syventaa koulutettavan tietamysta erikoisalaa
vahvistavilla, erityisesti diagnostiikkaan suuntautuneilla aloilla. Erikoisalan koulutuksen tavoitteena on antaa
koulutettavalle riittavat tiedot ja taidot anestesiologiasta ja tehohoidosta, jotta han saavuttaisi kyvyn
itsendiseen ja kriittiseen tyoskentelyyn seka valmiudet ammattitaidon yllapitaimiseen anestesiologian ja
tehohoidon erikoislaakarina.

Erikoistuvalle

e nimetaan kouluttaja, jonka kanssa laaditaan koulutuksen alkuvaiheessa kirjallinen koulutussuunnitelma,
minka koulutusohjelman vastuuhenkilo hyvaksyy ja jonka toteutumista kouluttaja yhdessa
vastuuhenkilon kanssa seuraa.

e nimetaan kussakin toimipisteessa henkilokohtainen ohjaaja/tutor.

Milloin koulutus tapahtuu yliopistosairaalan ulkopuolella, sairaalan kanssa tehdiian koulutussopimus
koulutusohjelmaan hyvaksytyn osalta ja koulutettavalle nimetaan ko. toimipaikassa henkilokohtainen ohjaaja.
Koulutussopimukset tehdaan yliopistopiirin sairaaloiden kanssa. Koulutukseen voidaan hyvaksya myos toisen
yliopiston tekeman koulutussopimuksen kautta tehty palvelu yliopistopiirin ulkopuolella.

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vdhintain puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan
luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan laakarin tulee
perehtya  monipuolisesti  terveyskeskuksen  eri  toiminta-alueisiin,  kuten  terveyskeskuksen
ajanvarausvastaanottoon, lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seki vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Terveyskeskuspalvelun sisilto tulee selvittaa
terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa.

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset loytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

Tadydentava koulutus
Joka sisaltaa erikoisalan koulutuksen lisaksi taydentavaa koulutusta seuraavasti:

Vahintaan 6 kk ja enintaan 9 kk sairaalan tai muun sopivan terveydenhuollon organisaation anestesiologiaa ja
tehohoitoa tukevan/taydentavan erikoisalan ladkarin tehtavissa. Tallaisia aloja ovat kirurgian ja sisatautien eri
erikoisalueet, keuhkosairaudet ja allergologia, neurologia, lastentaudit, kliininen fysiologia ja
isotooppiladketiede, kliininen neurofysiologia, kliininen farmakologia ja laakehoito, korva-, nena ja
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kurkkutaudit, synnytys- ja naistentaudit tai muu koulutusohjelman vastuuhenkilon hyvaksyma vastaava palvelu.
Enintaan 6 kk tasta voi olla palvelua ladkarina ensihoitoladketieteen yksikossa.

Edella mainitun muun sairaalan tai terveydenhuollon laakaripalvelun lisaksi voidaan hyvaksya enintaan 6 kk
paatoimista tutkimustyota erikoistumisalalla tai jollakin edelld mainituilla anestesiologiaa ja tehohoitoa
tukevalla/taydentavalla erikoisalalla.

Erikoisalan koulutus

Vihintaan 4 v 6 kk, mista yliopistosairaalassa suoritettavan anestesiologian ja tehohoidon palvelun pituus voi
olla enintaan 3 vuotta, mutta vahintaan 2 v 3 kk. Yliopiston hyvaksymassa muussa sairaalassa (keskus-, alue-
tai kaupunginsairaala tai vastaava) suoritettua palvelua hyvaksytaan | v —2 v 3 kk tehdyn koulutus-sopimuksen
mukaan.

Kaytannon palvelusta teholadketieteen koulutusta tulee olla 9 kk, josta vahintaan 6 kk suoritetaan
yliopistosairaalassa. Tehohoitopalvelun tulee olla paitoimista ja keskussairaalassa tulee olla nimetty
tehohoidosta vastaava kouluttava laakari. Vaatimukset kaytannon palvelun jakautumisesta erikoisalan muille
painopistealueille on maaritelty lokikirjassa.

Erikoistuvan laakarin, joille on myonnetty opinto-oikeus 1.8.2015 tai sen jalkeen, kaytinnon palvelun tulee
sisaltaa tehohoitopalvelua 12 kk, josta vahintaan 6 kk yliopistosairaalan tehohoito-osastolla.

Muu jarjestely palveluaikojen suhteen edellyttaa sopimista koulutuksen vastuuhenkilon kanssa.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Toimipaikkakoulutuksen  laajuus on 37  viikkoa  vuodessa, jonka aikana jarjestetaan
toimipaikkakoulutustilaisuuksia (luennot, seminaarit, demonstraatiot) 3-5 tuntia viikossa. Niissa kaydaan lapi
anestesiologian ja tehohoidon keskeiset alueet ja kasitelladan ajankohtaisia kysymyksia. Muita
toimipaikkakoulutuksen muotoja ovat henkilokohtainen tyonohjaus ja henkilokohtainen toimenpideopastus.
Teho-osastoilla koulutettava saa opetusta ensisijaisesti paivittaisilla potilaskierroilla ja potilastyoskentelyn
yhteydessa. Kaytannon tasolla koulutuksesta vastaavat sairaalan eri yksikoiden vastaavat laakarit. Koulutettava
pitad toimipaikkakoulutukseen kuuluvana erikoistumisalan koulutusjakson aikana 2-4 seminaariesitelmaa
vuodessa. Teoreettisen koulutuksen ohjelmat julkaistaan lukukausittain.

3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Koulutettavan on osallistuttava anestesiologian ja tehohoidon alan koulutukseen vihintaan 60 h. Koulutus
toteutetaan siten, etta se muodostaa koulutettavan kannalta mielekkaan kokonaisuuden anestesiologian ja
tehohoidon erityiskysymyksista ja niihin liittyvista seikoista. Koulutukseen katsotaan edelleen soveltuvan
monet erikoisladkariyhdistysten ja laakariyhdistysten jarjestamat koulutustilaisuudet, joiden hyvaksymisesta
kurssimuotoiseksi koulutukseksi paattaa yliopiston laaketieteellinen tiedekunta. Ulkomaisten kongressien ja
muiden koulutustilaisuuksien hyvaksymisesta paattaa koulutusohjelman vastuuhenkilo.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
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5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Erikoistuvan ladkarin koulutuksen tueksi on julkaistu kotimainen oppikirja Anestesiologia ja tehohoito (toim.
Rosenberg, Alahuhta, Lindgren, Olkkola, Ruokonen, Kustannus OY Duodecim, viimeisin painos). Kirja tulee
tenttia erikoisalakohtaisen koulutuksen kuluessa saannollisissa tapaamisissa kouluttajan kanssa siten, etta
ensimmainen tapaaminen on 3-6 kkin kuluessa koulutuksen alusta. Nain kussakin koulutusyksikossa
maariteltyjen osaamistavoitteiden toteutuminen varmistetaan. Teho-osastopalvelun aluksi tentitaan lisaksi
Peruselintoimintojen hairiot ja niiden hoito-oppikirja.

Saannollisissa tapaamisissa henkilokohtaisen ohjaajan ja koulutettavan kanssa arvioidaan koulutuksen
edistyminen tiedollisesti ja ammatillisesti, suhtautuminen potilaisiin seka yhteistyokyky. Vastaavasti
koulutettava arvioi lukukausittain saamaansa opetusta, ohjaajaansa ja kouluttajiaan. Arvioinneista annetaan
palautteet asianomaisille.

Lokikirjan ja ATK:n avulla seurataan koulutettavan suorittamien toimenpiteiden lukumaaria ja eri tyopisteissa
tyoskentelyaikaa riittavan monipuolisen koulutuksen varmistamiseksi.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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ENDOKRINOLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Dosentti, osastonylilaakari Pasi Salmela, puh. (08) 3154222, pasi.salmela [at] ppshp.fi

Kouluttajat: dosentti Tapani Ebeling, professori Olavi Ukkola ja professori Markku Savolainen

Runkokoulutuksen aikana henkilokohtaisina ohjaajina toimivat ne henkilot, jotka on siihen sovittu yhteisesti
eri sisatautierikoisalojen kesken.

KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS

Endokrinologian  koulutusohjelman kesto on 6 vuotta. Koulutusohjelma koostuu 9 kkin
terveyskeskuspalvelusta, 2v 3kk—3 v:n runkokoulutuksesta ja varsinainen eriytyva koulutus kestaa 2v 3 kk—3v.
Runkokoulutus toteutetaan keskussairaaloissa. Eriytyva koulutus annetaan OYS:ssa. Eriytyvasta koulutuksesta
voidaan sopimuksen mukaan toteuttaa 3—6kk keskussairaalassa, jossa on endokrinologiaan perehtynyt
kouluttaja. Muussa suomalaisessa yliopistosairaalassa tai ulkomaisessa endokriinisessa yksikossa annetusta
koulutuksesta voidaan eri sopimuksen mukaan hyvaksya 3—6kk:n mittainen koulutusjakso. Alaan soveltuvalla
tieteellisella koulutuksella voidaan korvata osa (3—6kk) koulutusta. Periaatteet, joita talloin sovelletaan, ovat
samat kuin Oulun yliopiston muilla sisatautien erikoisaloilla.

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset Ioytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

Runkokoulutus- (ks. sisitautialojen yhteinen runkokoulutus)

— 2 v 3 kk=3 v palvelua sisatautien erikoisalan koulutusviroissa keskussairaaloissa tai osan tasta eli 0—-12 kk
voi suorittaa aluesairaalassa. Lisaksi koulutusta voi suorittaa 0—3 kk muulla soveltuvalla alalla.

Runkokoulutuksen teoreettiset tiedot ja kliiniset valmiudet

Eriytyvan koulutuksen aloitus edellyttaa riittavat kaytannon perusvalmiudet endokrinologian keskeisilta osa-
alueilta (diabetes ja kilpirauhassairaudet) seka alan peruskirjallisuuteen tutustumista (kotimainen
endokrinologian perusoppikirja).

Eriytyva koulutus

— 2 v 3 kk=3 v palvelua endokrinologian erikoisalan koulutusvirassa yliopistosairaalassa. Koulutuksesta 3—12
kk voidaan hyvaksya harkinnanvaraisena muualla keskussairaalassa (3 kk—12 kk), muun yliopistosairaalan
endokriinisen osaston (3 kk—6 kk), ulkomaisen endokrinologisen klinikkapalvelun (3—6kk) tai tieteellisen


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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koulutuksen (3 kk) perusteella. Muun keskussairaalan antama koulutus edellyttaa etukateen tehtya
koulutussopimusta ja annettavan koulutuksen kuvaamista.

Eriytyvan koulutuksen tavoitteet ja sisdlto

Koulutuksen tavoitteena on tuottaa riittavat valmiudet toimia keskussairaalatasoisena kliinisena
endokrinologina. Oulun yliopisto kouluttaa endokrinologeja vastuualueensa tarpeisiin. Koulutus ei ole
jatkuvaa, vaan koulutustarve todetaan tarvittaessa ja siihen varataan talloin koulutusvirka ja kiintio, joka on
enintaan yksi koulutettava kerrallaan.

2. TEOREETTINEN KOULUTUS

Erikoisalan koulutusta tulee suorittaa vahintaan 70 tuntia. Erikoisalan koulutusta voidaan saada mm. Suomen
Endokrinologiyhdistyksen vuotuisista kahden paivan koulutustilaisuuksista. Taman lisaksi katsotaan pakolliseen
koulutukseen kuuluvaksi osallistumista joko amerikkalaisen Endocrine Societyn tai Euroopan Endokriinisen
federaation kliinisen endokrinologian post-graduate -kurssille.

3. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisiltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus

4. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI
Henkilokohtainen koulutuksen suunnitelma tehdaan lokikirjaan.

Erikoistuvan laakarin koulutuksen edistymista seurataan kevit- ja syyslukukausien paittyessa kaksi kertaa
vuosittain. Lahtokohtana on henkilokohtaisen koulutussuunnitelman arviointi. Vastuuhenkilo ja koulutettava
kayvat lapi kiaytannon palvelun suorittamista, teoreettisen koulutuksen toteutumista ja koulutuksen sisallon
kehittymista. Tarvittaessa muutetaan suunnitelmia. Arviointiperusteet ovat tiedekunnan suosittelemat yleiset
periaatteet, joita noudatetaan kaikilla sisatautien erikoisaloilla. Taman lisaksi koulutettava antaa vahintaan
kerran vuodessa arvion siita, miten koulutusymparisto ja kouluttajat ovat onnistuneet koulutusprosessissa.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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FONIATRIA

5 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
LT, vt. osastonylilaakari Sanna Hakli, puh. (08) 315 3448, sanna.hakli [at] ppshp.fi, sanna.hakli [at] oulu.fi

KOULUTUSOHJELMAN TAVOITTEET

Foniatrian (puhe- ja &anihairiot) koulutusohjelman suoritettuaan foniatrian erikoislaakarin tulee kyeta
toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa siten, etta han:

- hallitsee oman alansa sairauksien ehkaisyn, diagnostiikan, hoidon ja ladkinnallisen kuntoutuksen

- tuntee puhutun kielen kommunikaatiojarjestelman rakenteen, toiminnan ja toimintahairiot seka
hallitsee ndiden hoidon ja terapian sekda tuntee tiarkeimmat korvaavat ja tukevat
kommunikaatiomenetelmat

- hallitsee instrumentaalisen foniatrisen diagnostiikan

- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkiloston koulutuksessa

- kykenee osallistumaan alansa kehittamiseen ja suunnitteluun

- kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoutta

- on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon

KOULUTUKSEN SISALTO

Koulutuksessa kaydaan lapi foniatrian alan kliinisen tutkimuksen, hoidon ja kuntoutuksen yleiset jarjestelyt ja
kaytannot. Aihealueita ovat aanihairiot, lasten puheen ja kielen kehityshairiot, lasten kuuloviat, hankitut
kielelliset hairiot, aantamisen hairiot, suulaen rakenteen ja toiminnan hairiot, puherytmin hairiot, lukemisen ja
kirjoittamisen hairiot ja nielemishairiot seka lasten kuulontutkimusmetodit ja kuulovammaisten lasten
kuntoutus. Aihealueet voivat painottua eri tavoin koulutusohjelman vastuuhenkilon ja koulutettavan
sopimuksella. Taman lisaksi koulutukseen kuuluu runkokoulutuksena (ks. alla) perehtyminen
kuulontutkimukseen ja -kuntoutukseen seka korva-, nena- ja kurkkutautien tutkimus- ja hoitomenetelmiin.

I. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset loytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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Runkokoulutus (1 v 3 kk)

Runkokoulutuksen tavoitteena on perehdyttaa foniatriaan erikoistuva korva-, nena- ja kurkkutautien
tutkimusmenetelmiin ja yleisimpiin hoitotoimenpiteisiin seka audiologisiin tutkimus- ja kuntoutusmenetelmiin
ja -jarjestelyihin. Taman lisaksi runkokoulutukseen sisallytetaan reunakoulutusta jollakin jaliempana mainituilla
aloilla.

Koulutus sisaltaa seuraavat palvelut:
e 6 kk palvelua audiologian erikoisalalla yliopistosairaalassa
e 6 kk palvelua korva-, nena- ja kurkkutautien erikoisalalla keskus- tai yliopistosairaalassa

e 3 kk palvelua jollakin seuraavista erikoisaloista: ihotaudit ja allergologia, keuhkosairaudet ja
allergologia, lastentaudit, lastenneurologia, lastenpsykiatria, neurologia, perinnollisyyslaaketiede,
psykiatria, plastiikkakirurgia ja tyoterveyshuolto — voidaan suorittaa keskussairaalassa

Eriytyva koulutus (3 v)

3 vuotta palvelua foniatrian erikoisalan koulutusviroissa yliopistosairaaloissa. Eriytyvaan koulutukseen voidaan
hyvaksya enintaan 6 kk tyoskentelya fonetiikan, logopedian tai fysiologian tai vastaavassa laitoksessa.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS
Toimipaikkakoulutuksen laajuus on 2-5 tuntia viikossa. Toimipaikkakoulutuksen muodot ovat:
e luennot, seminaarit ja kirjallisuusreferaatit
e ohjattu puhe- ja aanihairioiden tutkimus ja terapia
e potilasmeetingit
e muiden erikoisalojen konsultaatiot

Toimipaikkakoulutukseksi voidaan hyvaksyd myos muiden alojen (esim. lastenneurologia, lastenpsykiatria,
neurologia, korva-, nena- ja kurkkutaudit, logopedia) aiheiltaan sopivat seminaarit ja vastaavat
koulutustilaisuudet.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Foniatrian erikoisalan teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintian 60 tuntia.
Kurssimuotoinen koulutus sisaltaa opintoja seuraavista aihepiireista:

e puhe- ja aanifysiologia, aanihairiot ja —terapia

e kuulontutkimus ja kuntoutus

e kielen- ja puheenkehitys ja sen hairiot

e puheen rytmin hairiot

e psykogeeniset kommunikaation hairiot

e neurologisten sairauksien aiheuttamat puheen ja kielen hairiot
e puhe-elinten anomaliat ja puhehairiot

e geneettiset sairaudet foniatriassa

e instrumentaalinen foniatrinen diagnostiikka

e puhetta korvaavat ja tukevat menetelmat

e kommunikaation apuvilineet
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e fonetiikan ja lingvistiikan perusteet
e (neuro-)psykologiset ja logopediset tutkimusmenetelmat
e fonokirurgian periaatteet ja indikaatiot

Koulutettava voi kayttaa hyvakseen foniatrian ja muiden erikoisalayhdistysten seka yliopistojen jarjestamaa
jatko- ja taydennyskoulutusta seka soveltuvia ulkomaisia kursseja.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy |10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Koulutettavalle laaditaan henkilokohtainen koulutusohjelma, jonka toteutumista seurataan lokikirjan avulla.
Koulutuksen kaytannon toteutumisesta vastaa koulutettavalle nimettava henkilokohtainen vastuuhenkilo
(tutor). Arviointi toteutetaan koulutusohjelman vastuuhenkilon, tutorin ja koulutettavan keskindisissa
arviointikokouksissa.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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FYSIATRIA

5 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
LT, Ylilaakari Eero Kyllonen, puh. (08) 3152149, eero.kyllonen [at] ppshp-fi

TAVOITTEET

Fysiatrian koulutuksen tavoitteena on perehdyttaa laakari fysiatrian alan tieteelliseen tietoon ja antaa hanelle
valmiudet toimia fysiatrian alan erikoisladkarin tehtavissa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmassa
seka yllapitaa ammattitaitoaan ja kehittaa fysiatrian alaa. Han hallitsee alaan kuuluvat diagnostiset, hoidolliset
ja kuntoutukselliset menetelmat teoreettisine perusteineen ja han kykenee soveltamaan niita kaytannon tyossa
eri-ikaisten potilaiden sairauksissa, vammoissa ja toimintakykyongelmissa. Erityisesti fysiatrian erikoislaakari
on perehtynyt tuki- ja liilkuntaelimiston sairauksiin ja kiputiloihin, mutta myos vaikeavammaisuutta aiheuttaviin
tauti- tai tapaturmatiloihin kuten selkaydinvammoihin, aivohalvauksiin ja aivovammoihin, jotka aiheuttavat
hankalia tuki- ja liikuntaelinongelmia. Han on erityisesti perehtynyt toimintakyvyn arviointiin ja apuvalineiden
kayttoon toimintavajavuuksien vahentamiseksi. Han hallitsee liikuntaelinten anatomian, fysiologian ja kliinisen
biomekaniikan ja ymmartaa erityisesti fysikaalisten hoitojen erilaiset biologiset vaikutukset. Han perehtyy
koulutusohjelman aikana moniammatilliseen kuntoutusprosessiin ja on siten paipiirteissaan selvilla
sosiaalityotekijoiden, fysioterapeuttien, toimintaterapeuttien seka psykologien kayttamista menetelmista. Han
on perehtynyt apuvalineteknikkojen tyohon ja han osaa arvioida eri apuneuvojen ja apuvalineiden tarvetta ja
hyotya. Fysiatrian erikoislaakarin tulee hallita myos Suomen sosiaalilainsaadanto kuntoutukseen ja
vakuutuslaaketieteeseen liittyvalta osin.

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset Ioytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

Tadydentava koulutus
joka sisaltaa erikoisalan koulutuksen lisaksi seuraavaa palvelua:

* 3 kk palvelua yleiskirurgian, ortopedian ja traumatologian, sisatautien, neurologian, reumatologian,
tyoterveyshuollon, kliinisen neurofysiologian tai geriatrian aloilla.

Erikoisalan koulutus

4 vuotta palvelua erikoisalan koulutusviroissa, josta vahintain 2 vuotta tulee suorittaa yliopistollisessa
keskussairaalassa. Muuksi koulutuspaikaksi voidaan hyvaksya keskussairaalan fysiatrian osasto tai
korkeatasoinen kuntoutuslaitos, joiden kanssa koulutuksesta tehdaian koulutussopimukset.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Paaosa koulutuksesta suoritetaan toimipaikkakoulutuksena kaytannon potilastyona. Lisaksi koulutukseen
kuuluu viikoittaiset seminaarit, kirjallisuuskokoukset ja potilastapausesittelyt.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Fysiatrian erikoisalan teoreettista koulutusta edellytetaan erikoistuvalta vahintaan 60 tuntia. Tallaista
koulutusta jarjestetaan yhteistyossa muiden yliopistojen ja tieteellisten yhdistysten kanssa.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisiltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Koulutuksen tavoitteiden yksilokohtaista toteutumista seurataan itsearvioinnin, kouluttajan arvioinnin ja
kehityskeskustelujen avulla. Kussakin koulutusvaiheessa asetetaan henkilokohtaiset koulutustavoitteet
huomioiden koulutettavan ja koulutuspaikan vahvuudet ja heikkoudet ja sovitaan sen mukaisesta
koulutussisallosta. Keskeisin koulutuksen seuraamis- ja arvioinnin kirjaamismenetelma on lokikirja/paivakirja,
johon rekisteroidaan eri koulutussuoritteet ja saavutetut taidot.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
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GASTROENTEROLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
LT, erikoislaakari Ritva Koskela, puh. (08) 315 4356, ritva.m.koskela [at] ppshp.fi

Kouluttajat:

AYL Olli-Pekka Koivurova, olli-pekka.koivurova [at] ppshp.fi

EL LT Antti Ala-Rami; EL Timo Blomster, timo.blomster [at] ppshp-fi
LT EL Tommi Jussila, tommi.jussila [at] ppshp.fi

EL Jarno Valtonen, jarno.valtonen [at] ppshp.fi

YLEISTA

Gastroenterologien koulutuksen tulee tayttaa Suomen gastroenterologikouluttajien sopimat vaatimukset.
Koulutus noudattelee European Union Medical Specialities Gastroenterology section / European Board of
Gastroenterologyn (EUMS / EBG) vaatimuksia. Saatuaan gastroenterologin patevyyden Suomessa erikoistunut
ladkari voi anoa EBG:lta Eurodiplomia, joka myonnetain EBG:n hyvaksymassa koulutuspaikassa koulutetulle
gastroenterologille.

TAVOITTEET

Koulutuksen saatuaan gastroenterologin tulee

- hallita tavanomaisten endoskopiatutkimusten tekniikka ja l6ydoksiin liittyva diagnostiikka ja hoito

- osata tavalliset endoskopioihin liittyvat toimenpiteet

- omata riittavat teoreettiset ja kaytannon tiedot gastrointestinaalikanavan, haiman, sappiteiden ja
maksasairauksien etiologiasta, patogeneesista, kliinisesta kuvasta, hoidosta, seurannasta ja ennusteesta

- tuntea perustiedot mainittujen elinten sairauksien diagnostiikkaan kaytettavista laboratorio- ja
kuvantamismenetelmista

I. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset Ioytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

Runkokoulutus (ks. sisdtautialojen yhteinen runkokoulutus)

2 v 3 kk palvelua sisatautien erikoisalan koulutusviroissa keskussairaaloissa tai osan tasta eli 0—-12 kk voi
suorittaa aluesairaalassa. Lisaksi koulutusta voi suorittaa 0—3 kk muulla soveltuvalla alalla.


mailto:timo.blomster@ppshp.fi
mailto:tommi.jussila@ppshp.fi
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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Eriytyva koulutus
Yhteensa 3 v palvelua gastroenterologian koulutusvirassa.

Eriytyvasta koulutuksesta yliopistosairaalapalvelua on oltava vahintaan | v 6 kk. Enintaan v 6 kk voi tapahtua
muissa yliopiston ja vastuuhenkilon hyvaksymissa sairaaloissa (erilliset koulutussopimukset sairaaloiden
kanssa). Koulutussairaaloissa on nimetty gastroenterologikouluttaja.

Korvaava koulutus

Korvaavaa koulutusta voidaan hyvaksya enintaan yhteensa 6 kk. Korvaava koulutus voi olla:
a) kliinista fysiologiaa, ellei funktiotutkimuksiin saa riittavaa koulutusta omassa yksikossa

b) kirurgista gastroenterologian alan ja / tai toimenpide-endoskopiaa

c) gastrointestinaalikanavan patologiaa

d) gastrointestinaalikanavan syopien hoitoon perehtymista

e) gastroenterologisten sairauksien radiologista diagnostiikkaa

f) tyoskentely maksansiirtoyksikossa

g) alan tieteellista tutkimustyota

Koulutusvirat

OYS:ssa on yksi koulutusvirka. Gastroenterologinen koulutus tapahtuu joko erikoistuvan laakarin virassa tai
muussa tarkoitukseen sopivassa virassa.

Koulutettava oppii gastrointestinaalikanavan endoskopiatutkimusten tekniikan ja tavalliset endoskopioihin
liittyvat toimenpiteet seka loydoksiin liittyvaa diagnostiikkaa ja hoitoperiaatteita. Koulutukseen sisaltyy myos
gastrointestinaalikanavan funktiotutkimuksia. Koulutettava osallistuu gastroenterologisen poliklinikan ja
gastroenterologisten vuodeosastopotilaiden tutkimuksiin ja hoitoon seka konsultaatiotoimintaan kouluttajan
ja erikoisladkareiden ohjauksessa. Potilastapausmeetingit yhdessa kirurgien, patologien ja radiologien ym.
yhteistyokumppanien kanssa ovat osa koulutusta.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Koulutettava osallistuu koulutuspaikan jarjestamiin sisaisiin meetingeihin vahintaan kolme tuntia viikossa, josta
kaksi tuntia kasittaa osaksi tai kokonaan gastroenterologiaa.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Teoreettista koulutusta tulee olla yhteensa vahintaan 80 tuntia, josta gastroenterologian koulutusta tulee olla
vahintaan 60 tuntia. Teoreettinen koulutus hankitaan kansallisissa ja kansainvalisissa alan kokouksissa.
Koulutukseksi hyvaksytian mm. OY:n ja muiden yliopistojen hyvaksymat koulutustilaisuudet, ja
toimipaikkatilaisuuksista voidaan osa hyvaksya koulutukseksi. Erikoistuvan on osallistuttava vahintaan yhteen
kansalliseen kokoukseen/koulutusvuosi ja vahintaan kahteen kansainviliseen kokoukseen / koulutusaika.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
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5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Koulutettavalle tehdaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma. Kaytannon koulutuksen toteutumista
seurataan saannollisesti. Mikali toimenpiteet eivat kuulu ATK—tallennuksen piiriin, suorite kirjataan lokikirjaan.
Koulutuskortista seurataan teoreettisen koulutuksen toteutumista.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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GASTROENTEROLOGINEN KIRURGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Jyrki Makela, puh. (08) 3152018, jyrki.makela [at] oulu.fi

Ohjaava kouluttaja: Dosentti Juha Saarnio, juha.saarnio [at] ppshp-fi

KOULUTUSOHJELMAN TAVOITTEET

Koulutuksen tavoitteena on, etta koulutuksen saanut ladkari on koulutusohjelman paatyttya ja valtakunnallisen
tentin suoritettuaan omaksunut sellaiset tiedot ja taidot, etta han kykenee itsendiseen tyoskentelyyn
gastroenterologikirurgina  (gastrokirurgina) ja toimimaan alan asiantuntijana ja kouluttajana
erikoissairaanhoidossa. Riittavat teoreettiset tiedot ja kliiniset kaytannon taidot on hankittava
gastrointestinaalikanavan, maksan, sappiteiden ja haiman sairauksien, etiologiassa, diagnostiikassa ja hoidossa.

Koulutuksen osa-alueina ovat: |) ylemman mahasuolikanavan kirurgia, 2) hepato-pankreato-biliaarinen
kirurgia, 3) alemman mahasuolikanavan kirurgia, 4) mahasuolikanavan tahystykset ja niihin liittyvat
toimenpiteet

Gastroenterologisen kirurgian erikoisladkarin on:

- Tunnettava gastroenterologisen kirurgian diagnostiikka ja diagnostisten menetelmien kaytto
yhteistyossa muiden erikoisalojen kanssa

- Kyettava laatimaan gastroenterologisen potilaan tutkimus- ja hoitosuunnitelma seka valitsemaan
tapauskohtaisesti sopivat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmat.

- Hallittava kiireelliset paivystysluonteiset toimenpiteet

- Osattava itsendisesti suorittaa keskeiset elektiiviset gastroenterologisen kirurgian leikkaukset ja
endoskooppiset toimenpiteet. Lokikirja

- Hallittava syovan palliatiivinen hoito, onkologisen konsultaatiotoiminnan indikaatiot ja
kokonaisvaltainen kivunhoito

- Hallittava postoperatiivinen hoito, jalkiseuranta ja gastrokirurginen konsultaatiotoiminta

- Kyettiva arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin ja osallistumaan oman erikoisalansa
kehittamiseen

- Tunnettava potilashallintoon, laadunseurantaan ja taloushallintoon liittyvat toimintaperiaatteet

- Osattava suunnitella ja johtaa gastroenterologisen yksikon toimintaa yhteistyossa muiden
ammattiryhmien kanssa.

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaian puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
Terveyskeskuspalvelu 9kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset loytyvat osoitteesta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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Runkokoulutus (laajemmin kirurgian alojen runkokoulutus)

2 vuotta 3 kuukautta kirurgian (peruskirurgian) koulutusta erikoisalan koulutusviroissa keskus- tai
aluesairaaloissa.  Peruskirurgian koulutuspaikan edellytyksena on saannollinen paivystystoiminta.
Runkokoulutuksen jilkeen gastroenterologiseen kirurgiaan erikoistuvan on hallittava eri kirurgian alojen
paivystysleikkausten indikaatiot ja kaytannon toiminnan suunnittelu.

Eriytyva koulutus
3 vuotta OYS:n gastroenterologisen kirurgian osastoilla erikoistuvan laakarin virassa.

Eriytyvaan koulutukseen voidaan hyvaksya korkeintaan yhden vuoden vastaavanlainen koulutus OYS:n
vastuualueen muussa sairaalassa (erillinen koulutussopimus, joka tulee laatia hyvissa ajoin ennen eriytyvan
vaiheen koulutuksen alkamista). Tutkimustyota voidaan koulutukseen hyviaksya korkeintaan 6 kuukautta.
Korvaavaksi koulutukseksi voidaan hyvaksya myos vastuuhenkilon harkinnan mukaan ulkomailla saatu vastaava
koulutus.

Erikoistumiskoulutuksessa  huolehditaan  siitd, etta erikoistuja paasee perehtymaan kaikkiin
gastroenterologisen kirurgian osa-alueisiin erikseen tehtavan suunnitelman mukaisesti. Koulutettavalle
nimetaan tutor, joka toimii yhdyshenkilona, tukee ja seuraa koulutussuunnitelman toteumista.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Viikoittaiset klinikkameetingit (2 kertaa/viikko), sisatauti-kirurgiset meetingit, syopameetingit, muut
erikoisalojen yhteismeetingit, seniorikirurgien kliiniset kierrot osastoilla seka koulutuksen vastuuhenkiloiden
ja erikoisladkareiden antama henkilokohtainen ohjaus.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Teoreettista koulusta vaaditaan 80 tuntia omalla erikoisalalla. Teoreettisesta koulutuksesta 30 tuntia tulee
suorittaa runkokoulutuksen aikana ja 50 tuntia eriytyvan koulutuksen aikana. Teoreettiseksi koulutukseksi
hyvaksytaan  laaketieteellisen  tiedekunnan  ammatillisen  jatkokoulutustoimikunnan  hyvaksymat
koulutustilaisuudet sekd muiden yliopistojen ja erikoisalayhdistysten jarjestamat koulutustilaisuudet, kuten
Suomen Kirurgiyhdistyksen, Suomen Gastroenterologiyhdistyksen ja Suomen Gastrokirurgiyhdistyksen
jarjestamat tieteelliset jatkokoulutustilaisuudet. Erikseen voidaan hyvaksya ulkomaisia koulutustilaisuuksia.

Koulutukseen tulee sisdltyd sdteilysuojauskoulutusta 0.5 op (14 tuntia). Sateilysuojelukoulutuksesta voi kysyd
tarkemmin: dosentti, sddehoidon ylifyysikko Juha Nikkinen (juha.nikkinen [at] ppshp.fi).

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Jokaiselle erikoistujalle nimetaan henkilokohtainen tutor, joka laheisesti seuraa koulutusohjelman
toteutumista. Erikoistumista pyritaan arvioimaan vuosittain vastuuhenkiloiden toimesta. Ohjaava kouluttaja
jarjestaa erilliset kehityskeskustelut. Erikoistuja voi erikseen vaatia arviointia, mikali han kokee
koulutuksessaan olevan hairioita. Erikoistujan tulee pitaa lokikirjaa tekemistaan leikkauksista, jotta
erikoistumisen edistymistd voidaan seurata ja koulutuksen laatu varmistaa. Lokikirjan ohella suositetaan
henkilokohtaisen portfolion tayttamista.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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GERIATRIA

5 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Riitta Antikainen, puh. 040 568 5003, riitta.antikainen [at] oulu.fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suoritettuaan geriatrian erikoislaakarin:

on pystyttava hoitamaan vanhuspotilaita, joiden tutkiminen, kokonaistilanteen selvitys, toiminnalliset
haitat ja sosiaaliset selviytymisvaikeudet seka hoidon, kuntoutuksen ja hoidon jatkuvuuden
toteuttaminen sisaltavat ikaantyneelle ihmiselle ja vanhusvaestolle ominaisia erityisongelmia. Nama
erityisongelmat liittyvat ikaantyneen ihmisen muuttuneeseen biologiseen, fyysiseen, psykologiseen ja
sosiaaliseen tilanteeseen

on pystyttava hoitamaan vanhuspotilaat ottaen huomioon ian ja sairauksien aiheuttaman toiminnallisen
vajauksen seka sosiaalisen ja psyykkisen tilan sanelemat erityispiirteet

on osattava kayttaa kokonaisvaltaista geriatriasta arviointia potilaan toiminnallisen ja kokonaistilan
maarittamisessa, keskeiset diagnostiset toimenpiteet kyettava arvioimaan potilaan hoito- ja
kuntoutusmahdollisuudet ja niista saatava hyoty

on osattava toteuttaa ja jarjestad eliman loppuvaiheen saattohoito ja tunnistaa sen ou oikea-alainen
tarve

on hallittava alan keskeinen teoreettinen tietous ja pystyttava seuraamaan sen kehitysta

tulee pystya oman alansa tieteelliseen tutkimustyohon

tulee pystya toimimaan alan kouluttajana ja asiantuntijatehtavissa

tulee pystya alan terveydenhuollolliseen suunnitteluun ja ennalta ehkaisevaan toimintaan seka

on osattava koordinoida vanhusten terveydenhoito- ja sosiaalipalveluja seka johtaa vanhusten
hoidossa ja kuntoutuksessa oleellista ryhmatyoskentelya.

I. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Runkokoulutus

2 vuoden Yyleisladketieteen erityiskoulutus yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa ja sairaalassa
muodostaa yhteisen runkokoulutuksen tyoterveyshuollon (vaihtoehtoisena), yleisladketieteen, geriatrian ja
terveydenhuollon erikoisaloille. Koulutukseen kuuluu myos naiden yhteisena jarjestaimaa teoreettista
koulutusta. Runkokoulutukseen tulee sisiltya vahintaan 9 kuukautta palvelua terveyskeskuksessa ja vahintaan
6 kuukautta palvelua sairaalassa seka korkeintaan 3 kuukautta alaan liittyvaa, vastuuhenkilon puoltamaa
tutkimustyota (ks. tarkemmin yleisladketieteen erityiskoulutus).

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset loytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

40

Eriytyva koulutus
Koulutusaika on 3 vuotta. Koulutus jakaantuu seuraaviin jaksoihin:

e 24 kuukautta palvelua geriatrian erikoistumiskoulutukseen hyvaksytyissa yksikoissa Taman tulee
sisdltaa tasapainoisesti vanhusten hoidon eri osa-alueita kuten sairaalageriatriaa, avohoitogeriatriaa,
kuntoutusta, vanhusten pitkaaikaishoitoa, palliatiivista hoitoa, polikliinista ~ toimintaa
(muistipoliklinikka), SAS-toimintaa ja paivystysta lokikirjan mukaan.

e Yhteensa 6 kuukautta sisatauteja yksikossd, jossa on paivystys seka neurologiaa (yksikossa
mielelladan paivystys) ja (vanhus-) psykiatriaa 3 kk kumpaakin

e Koko viiden vuoden koulutusjaksoon tulee sisaltya vahintaan 6-12 kk palvelua yliopistosairaalassa
tai — klinikassa, tasta vahintaan 6 kuukautta eriytyvan koulutuksen aikana. Geriatrian 24 kuukauden
koulutusosioista voi tehda 6 kuukautta tutkijana. Tutkimustyo on talloin paatoimitoimista, liittyy
alaan ja on vastuuhenkilon puoltamaa.

Koulutus toteutetaan siten, etta se tayttaa EU:n piirissa sovitut vaatimukset.

Koulutuspaikat, kouluttajat ja erikoistuvan ladkarin virat:

Koulutuspaikat, jonka kanssa on tehty koulutussopimus, tulee olla riittidvan monipuolinen potilasaineisto,
saatavissa on oltava erikoisalan tenttivaatimukset ja lehdet. Erikoistuva ladkari tekee henkilokohtaisen
koulutussuunnitelman vastuuhenkilon ja hanen valtuuttamansa henkilon kanssa (lokikirja). Kunkin
palvelujakson paattyessa kouluttaja ja erikoistuva laakari arvioivat yhdessa oppimista ja koulutusta.

Koulutusohjelman eripituisia palvelujaksoja voi suorittaa Oulun kaupunginsairaalassa ja OYS:ssa. Lisdksi on
useita sopimuspohjaisia koulutuspaikkoja, kussakin on nimetty kouluttaja.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle laakarille riittavat perustiedot ja -taidot geriatrian alalla.
Toimipaikkakoulutuksen laajuus on 100 tuntia vuodessa. Saannollisia koulutustilaisuuksia jarjestetaan
keskimaarin 2-5 tuntia viikossa. Koulutuksen muotoja ovat seminaarit, opetuskierrot ja demonstraatiot.
Koulutustilaisuuksissa kaydaan jarjestelmallisesti lapi geriatrian keskeiset osa-alueet ja kasitellaan ajankohtaisia
kysymyksia. Erikoistuja valmistaa |-2 kertaa vuodessa esityksen erikseen sovitusta alan aiheesta.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Erikoistuvan ladkarin tulee suorittaa geriatrian erikoisalan koulutusta vahintaan 60 tuntia. Teoreettista
koulutusta tullaan jarjestimaan yhdessa yleisladketieteen, terveydenhuollon ja tyoterveyshuollon kanssa.
Kurssimuotoista koulutusta voidaan hyvaksya eri yliopistojen, Suomen Geriatrien, Societas Gerontologica
Fennican ja muiden tieteellisten seurojen ja valtakunnallisten jarjestojen ja kansainvalisten kongressien
jarjestamat koulutustilaisuudet seka paikalliset tiedekunnan hyvaksymat koulutustilaisuudet.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
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5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Erikoistuvan laakarin tulee osallistua oman oppimisensa arviointiin ja koulutuksen kehittamiseen koko
koulutusjakson aikana. Koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla. Erikoistuvalle laakarille nimetaan
henkilokohtainen ohjaaja/tutor.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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IHOTAUDIT JA ALLERGOLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Kaisa Tasanen-Maatta, puh. (08) 315 3500, kaisa.tasanen [at] oulu.fi

TAVOITTEET

Tavoitteena on, etta koulutusohjelman suoritettuaan ihotautien- ja allergologian erikoislaakari hallitsee
ihotautien diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen, muiden sairauksien ilmentamien iho-oireiden diagnostiikan,
allergisten sairauksien diagnostiset toimenpiteet ja erotusdiagnostiikan, hoitokaytannot seka laakinnallisen ja
ammatillisen kuntoutuksen. Ammatti-ihotautien osalta tulee hallita niita koskeva lainsaadanto, diagnostiikka ja
ladkinnallinen ja ammatillinen kuntoutus. Erikoislaakarin tulee hallita sukupuolitautien diagnostiikka ja hoito
sekda ihokirurgia omaan erikoisalaansa liittyen. Lisaksi erikoisladkarilla tulee olla valmius tieteelliseen
tutkimustyohon erikoisalallaan.

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Koulutuksen kokonaisaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset Ioytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

Tadydentava koulutus
Kolme kuukautta palvelua sisatautien alalla

Erikoisalan koulutus
sisaltaa palvelua sairaalalaakarin tehtavissa seuraavasti:

vahintaian 3 vuotta palvelua ihotaudeissa (ihotautien poliklinikalla, ihotautiosastolla)
vahintaan | vuosi allergologiassa

3-6 kk sukupuolitaudeissa

vahintaan 6 kk pituinen valinnainen taydentava koulutus


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
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Valinnainen taydentava koulutus voidaan suorittaa yliopistollisessa sairaalassa tai muussa vastuuhenkilon ja
tiedekunnan hyvaksymassa yksikossa ja se voi sisaltaa seuraavia osa-alueita:

allergologiaa

ammatti-ihotauteja

ihokirurgiaa (mukaan lukien laserhoidot)
ihopatologiaa

sukupuolitauteja

Puolet (3 vuotta) kokonaispalveluajasta suoritetaan yliopistosairaalan ulkopuolella hyvaksytyissa
koulutusyksikoissa ja puolet (3 vuotta) yliopistosairaalassa. Yliopistosairaalan ulkopuolinen palvelu koostuu 9
kk:n terveyskeskuspalvelusta, 3 kk:n sisatautien palvelusta ja 2 vuoden ihotautien ja allergologian alan
erikoistumiskoulutuksesta.

Erikoisalan koulutuksen kaytannon palvelusta voidaan korvata 6-9 kk alaan liittyvian tieteellisen tyon
suorittamisella koulutuksen vastuuhenkilon suostumuksella. Tieteellinen tyo voi kuitenkin korvata enintaan 6
kk yleisdermatologiasta tai enintaan 3 kk allergologiasta, sukupuolitaudeista tai valinnaisesta jaksosta riippuen
siitd, mihin osa-alueeseen tutkimus liittyy.

EU-saannosten mukaisesti voidaan erikoistumiskoulutukseen hyvaksya myos korkeintaan yksi vuosi
ulkomaisessa koulutusyksikossa saatua koulutusta. Tasta tulee kuitenkin sopia etukateen vastuuhenkilon
kanssa.

Yliopistosairaalan ulkopuoliset koulutuspaikat

Seuraavien koulutuspaikkojen kanssa on tehty koulutussopimukset:

Etela-Karjalan keskussairaala 2v
Kainuun keskussairaala | v (voimassa 31.7.2015 saakka)
Keski-Pohjanmaan keskussairaala 2v
Lapin keskussairaala 2v
Lansi-Pohjan keskussairaala 2v
Vaasan keskussairaala 2v

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Saannollisia toimipaikkakoulutustilaisuuksia jarjestetaan 37 viikkona vuodessa syys-toukokuussa noin nelja
tuntia viikossa (148t/v). Toimipaikkakoulutuksen muodot ovat seuraavat: tieteelliset meetingit ja seminaarit,
potilasmeetingit (koulutettava esittelee potilastapauksen) ja konsultaatiot seka dermatopatologiset meetingit.
Erikoistuva valmistaa itse seminaariesitelman 2-4 kertaa lukuvuoden aikana.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS JA TIETEELLINEN TYO

Ihotautien ja allergologian koulutusta vahintaan 60 tuntia. Koulutukseksi voidaan hyvaksya eri yliopistojen,
Suomen ihotautilaakariyhdistyksen, Tyoterveyslaitoksen ja muiden tieteellisten seurojen ja valtakunnallisten
jarjestojen  jarjestamat alan  jatkokoulutustilaisuudet sekda osallistuminen alan  kansainvalisiin
koulutustilaisuuksiin.

Erikoistumiskoulutuksessa olevilta edellytetaan vahintaan yhta EVO-pisteita tuottavaa peer review-julkaisua
kotimaisessa tai ulkomaisessa ladketieteen alan lehdessa. Tohtorin tutkinto tai aiemmat vastaavat artikkelit
hyvaksytaan korvaamaan ko vaatimuksen.
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4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI
Koulutuksen toteuttaminen tapahtuu seuraavasti:

e kouluttautuva ilmoittautuu koulutusohjelmaan

e hanella on perusterveydenhuollon ja sisatautien koulutusjakso (yht. 12kk) padosin suoritettu

e koulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma, aloitetaan
suoritusten kirjaaminen lokikirjaan

e vastuuhenkilo hyviaksyy koulutusohjelmaan (vastuuhenkilo pitdd rekisteria koulutusohjelmaan
ilmoittautuneista ja siind olevista, jotta voidaan turvata koulutusvirkojen ja -tyosuhteiden riittavyys).

Tassa vaiheessa voidaan suorittaa ensimmainen arviointi henkilon soveltuvuudesta alalle, esim. koulutettava
itse arvioi soveltuvuuttaan alan virassa sijaisena toimimisensa perusteella

e valitseminen erikoistumisvirkaan (ei pakollinen)
e teoreettinen koulutus

Koulutettavan oppimista seurataan lokikirjan avulla. Lokikirja on yhtenevainen ja yhteinen alan kaikkien
koulutusyksikkojen kesken.

Kullekin koulutettavalle tullaan laatimaan yksilollinen koulutussuunnitelma ja nimeamaan henkilokohtainen
ohjaaja, jonka kanssa koulutussuunnitelman etenemista seurataan. Lisaksi nimetdan koulutuspaikkakohtainen
ohjaaja. Koulutettava osallistuu oman oppimisensa ja koulutuksen toimivuuden kehittamiseen ja arviointiin
saannollisesti toistuvissa tapaamisissa ohjaajan ja vastuuhenkilon kanssa. Arvioinnit dokumentoidaan
kirjallisesti ja huolehditaan puutteiden korjaamisesta.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet

Oppimisprosessia seurataan ensinna maarittelemalla oppimisen tavoitteet (ks. tavoitekuvaus ja lokikirja).
Tavoitteiden saavuttamista seurataan lokikirjan avulla sekd ohjaajan ja kouluttajan kanssa tapahtuvien
saannollisten tapaamisten avulla. Ohjaaja ja kouluttaja seuraavat myos erikoistuvan oppimista jokapaivaisen
potilastyon  (konsultaatiot, sairauskertomusten tarkistaminen, potilaiden esittely kierroilla ja
potilasmeetingeissa) kautta. Koulutuksen vastuuhenkilo arvioi oppimistavoitteiden saavuttamisen kerran
vuodessa.

Vastaavasti koulutettava arvioi saamaansa opetusta edella mainituissa yhteyksissa. Arvioinnit dokumentoidaan
kirjallisesti ja huolehditaan puutteiden korjaamisesta.

Kouluttajat

Koulutusohjelman vastuuhenkilo nimeaa kouluttajat. OYS:n ulkopuolisten kouluttajien kanssa solmitaan
koulutussopimus, jonka tiedekunta hyvaksyy. Vastuuhenkilo huolehtii kouluttajien ja henkilokohtaisten
ohjaajien kouluttamisesta. Kouluttajina toimivat paasaantoisesti dosentin patevyyden omaavat iho- ja
sukupuolitautien ja ihotautien ja allergologian erikoislaakarit.

Yliopistosairaalan ulkopuolisten koulutusyksikkojen kanssa solmitaan erillinen koulutussopimus sen jalkeen
kun yksikon toiminnan on arvioitu tayttavan koulutukselle asetettavat vaatimukset. Vastuuhenkilo huolehtii
yliopistosairaalan ulkopuolisten koulutusyksikoiden sopeuttamisesta koulutusohjelman vaatimuksiin.
Ulkopuolinen koulutusyksikko hakee koulutusoikeudet tiedekunnalta.
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Kouluttaja vastaa osaltaan erikoistuvan laakarin koulutussuunnitelman toteutumisesta ja arvioinnin
toteuttamisesta.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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INFEKTIOSAIRAUDET

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Dosentti Heikki Kauma, puh. (08) 315 4022, heikki.kauma [at] ppshp-fi

TAVOITTEET

Infektiosairauksien erikoislaakari

- Pystyy toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa ja antamaan infektioalan konsultaatiopalveluja
muiden alojen ja avohoidon laakareille.

- Hallitsee seka avohoidossa etta sairaaloissa esiintyvien tavallisten ja harvinaisten infektiosairauksien
etiologian, epidemiologian, diagnostiikan, hoidon ja ehkaisyn.

- Hallitsee mikrobiladkkeiden ominaisuudet, kayttoindikaatiot, sivuvaikutukset seka kayttopolitiikan
antibioottiresistenssin minimoimiseksi.

- Tuntee rokotteiden ominaisuudet ja kayttoindikaatiot.

- Tuntee lisaantyneen infektioherkkyyden etiologian, diagnostiikan ja hoitolinjaukset.

- Pystyy laatimaan sairaalaa ja sen vastuualuetta koskevia infektio- ja sairaalahygieniaohjeita, mukaan
lukien poikkeusolojen varalta ennalta laadittavat suunnitelmat.

- Pystyy antamaan suosituksia epidemiatilanteissa toimien yhteistyossa valtakunnallisten, alueellisten ja
paikallisten asiantuntijoiden ja viranomaisten kanssa.

- Osaa tiedottaa infektioista ja niiden torjuntatoimista terveydenhuollon tyontekijoille, eri
viranomaisille ja suurelle yleisolle.

- Osaa ohjata infektioita koskevaa taydennyskoulutusta sairaalan ja sen vastuualueen laakareille.

- On perehtynyt siaadoksiin, valtakunnallisiin ohjeisiin ja hallintoon silta osin kuin ne koskevat
infektiosairauksia ja epidemioiden torjuntaa.

- Pystyy toimimaan puheenjohtajana  tai  asiantuntijana  sairaalahygieniatyoryhmassa ja
mikrobiladketyoryhmassa.

- Hallitsee sairaalainfektioiden rekisterointi- ja torjuntakeinot.

KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS

Infektiosairauksien koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Se koostuu terveyskeskuspalvelusta, sisitautien
yhteisesta runkokoulutuksesta ja varsinaisesta infektiosairauksien koulutusohjelmasta. Infektiosairauksien
kaytannon palvelu tapahtuu koulutusvirassa tai infektiosairauksien erikoislaakarin tai kliinisen opettajan
viransijaisena paaosin  OYS:n sisatautien vastuualueella ja infektioiden torjuntayksikossa. OYS:ssa
suoritettavaan palveluun verrattavana hyvaksytaan myos palvelu Suomen muiden yliopistosairaaloiden
koulutusviroissa.

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset l6ytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.
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Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

Runkokoulutus (ks. sisdtautialan yhteinen runkokoulutus) 2 v 3 kk

Suoritetaan sisatautien erikoisalan koulutusvirassa paasaantoisesti keskussairaaloissa.

Eriytyva koulutus 3 v

Kolme (3) vuotta palvelua yliopistosairaalan infektiosairauksien koulutusvirassa tai infektiolaakarin
viransijaisena, josta ajasta enintaan 6 kk voidaan suorittaa kliinisen mikrobiologian yksikossa. On suositeltavaa,
ettd palvelusta 2—4 kk suoritetaan HUS:ssa infektiosairauksiin erikoistuvana laakarina tai infektiolaakarin
viransijaisena.

Kolmen vuoden koulutusajasta voidaan korvata korkeintaan 12 kk palvelulla hyvaksyttavassa koulutusvirassa
jollakin tai joillakin seuraavista infektiosairauksien osa-alueista:

Keskussairaalan infektioerikoisladkarin viransijaisena tai tehtavissa (hyvaksytaan 12 kk), kuitenkin siten, etta
enintaan 3 kk on ollut ennen yliopistosairaalan jaksoa. Erityisista syista voidaan keskussairaalakoulutusta
hyvaksya yhteensa 18 kk, jolloin koulutuksesta vastaavan tulee varmistua koulutettavan saamasta riittavasta
kokeneen keskussairaalainfektioladkarin ohjauksesta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen infektioepidemiologian yksikossa Helsingissa (enintiaan 9 kk)
Infektioalan tutkijana (enintaan 6 kk)yliopistosairaalan hematologisessa yksikossa (enintaan 3 kk)

Trooppisten infektiosairauksien yksikossa tai kurssilla Suomessa tai ulkomailla (enintddn 6 kk, kurssin
minimikesto | kk)

Tehohoitoyksikossa (enintaan 3 kk)

2. KOULUTUKSEN SISALTO

Erikoistuva laakari toimii infektioerikoislaakarin ohjauksessa infektio-osastolla, infektiopoliklinikalla tai
infektiokonsulttina OYS:n eri yksikoissa lastentautien klinikkaa lukuun ottamatta. Naista keskeisimpia ovat
mm.

sisatautien vuodeosastot, hematologinen ja onkologinen yksikko, kirurgiset vuodeosastot ja teho-osastot.
Erikoistuva ladkari osallistuu ohjaajien ja hygieniahoitajien kanssa infektioiden torjuntayksikon tyoskentelyyn.
Tahan sisaltyy ohjausta epidemiologisissa tyoskentelymetodeissa seka perehdyttamista sairaalan tartuntatauti-
ja sairaalainfektiorekistereihin. Koulutukseen kuuluvat osallistuminen sairaalan kliinisten erikoisalojen
infektioaiheita  kasitteleviin  kokouksiin  sekd osallistuminen sairaalan infektioalan kokouksiin
(infektiotoimikunta, infektioyhdyshenkilot, infektiokokoukset). Erikoistuva ladkari toimii kouluttajana
(esitelmoitsijana) infektioalaa kasittelevissa sairaalan eri yksikoiden tilaisuuksissa seka osallistuu alueellisiin

Koulutuksen aikana perehdytaan mm. naihin osa-alueisiin:

infektiosairauksien epidemiologia
immuunipuutteisten infektiot

matkailijan infektiot

HIV-infektio

hoitoon liittyvat infektiot ja niiden torjunta
tehohoitopotilaan infektiot
vierasesineinfektiot

postoperatiiviset infektiot
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luu- ja pehmytkudosinfektiot

resistentit bakteerit sairaalassa ja avohoidossa

keskushermostoinfektiot

septiset infektiot ja endokardiitti

hepatiitit ja vatsan alueen infektiot

epaselva kuume

tuberkuloosi

mikrobiologisten ja kuvantamistutkimusten kaytto infektiodiagnostiikassa
infektioepidemioiden hallinta

lisaantynyt infektioherkkyys ja primaarit immuunivajavuudet

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan yhteensid 80 tuntia, josta 40 tuntia voidaan suorittaa
runkokoulutuksen aikana siihen liittyvista aiheista. 40 tuntia on infektiosairauksien varsinaista teoreettista
kurssimuotoista koulutusta.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy |10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Vastuukouluttaja tapaa jokainen koulutettava henkilokohtaisesti vahintaan kaksi kertaa vuodessa kahden
kesken, missa yhteydessa kaydaan lapi koulutettavan oppimistavoitteiden saavuttaminen, mahdolliset puutteet
ja niiden korjausmahdollisuudet. Naissa tapaamisissa on koulutettavalla mahdollisuus myos arvioida
kouluttajien onnistumista. Naiden tapaamisten lisaksi kouluttajat ja koulutettavat noudattavat tiedekunnan
maaraamia yleisohjeita koulutuksen kehittamisesta ja arvioinnista. Kaikille infektiosairauksien erikoisalan
koulutettaville laaditaan lokikirja, jonka avulla voidaan seurata koulutuksen etenemista. Lisaksi lokikirja toimii
apuvilineena koulutuksen laadunvarmistuksessa. Oppimisprosessin seuranta perustuu seka lokikirjaan etta
henkilokohtaisiin palavereihin vastuukouluttajan kanssa.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KARDIOLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Heikki Huikuri, heikki.huikuri [at] oulu.fi, puh. (08) 3154108

Ohjaava kouluttaja: osastonyliladakari Timo Makikallio

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suoritettuaan kardiologian erikoislaakarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoislaakarin
tehtavissa siten etta han:

- hallitsee oman alansa tautien ehkaisyn, diagnostiikan, hoidon ja laakinnallisen kuntoutuksen

- tuntee edelld mainittujen tautien esiintyvyyden, patogeneesin ja syyt

- kykenee hoitamaan alansa akilliset sairastapaukset

- kykenee suorittamaan alaansa kuuluvat diagnostiset ja terapeuttiset toimenpiteet

- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkiloston koulutuksessa
- kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoa

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella
Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset 16ytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

Runkokoulutus

— 2 v 3 kk, josta padosapalvelua sisitaudeilla keskussairaaloissa tai osan tasta eli 0-12 kk voi suorittaa
aluesairaaloissa. Lisaksi koulutusta voi suorittaa yhteensa enintaan 0-3 kk muulla soveltuvalla alalla

Eriytyva koulutus

3 vuotta palvelua kardiologian erikoisalan koulutusvirassa yliopistosairaalassa. Koulutukseen voidaan hyvaksya
korkeintaan 6 kuukautta paatoimista tutkimustyota kardiologian alalta.

Kardiologian erikoiskoulutus tapahtuu paasaantoisesti yliopistosairaalassa. Erikoistuvien laakarien valinnan
koulutusohjelmaan suorittaa yliopistosairaalan kouluttaja (kardiologian professori). Koulutuksesta voidaan
kuitenkin suorittaa | v-1 v 6 kk niissa keskussairaaloissa, joiden kanssa on tehty koulutussopimus tai joissa on
kardiologian erikoislaakari kouluttajana, useampi kuin kaksi kardiologian erikoislaakaria kouluttajana ja riittava
maara invasiivisia ja muita lokikirjassa mainittuja toimenpiteita.
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Eriytyvan koulutuksen sisilto:

Sisaltaa 12—-18 kuukautta tyota konsultoivana kardiologina poliklinikalla, vuodeosastoilla, teho-osastoilla ja
sydankirurgisella osastolla.

Lisaksi koulutukseen kuuluu seuraavat toimenpiteet:
e EKG:n tulkintaa vastaten vahintaan 1000 EKG-nauhaa
e rasitus-EKG:n tulkintaa: vahintaan 300
e pitkaaikais-EKG-rekisterointien tulkintaa: vahintaan 200
e kaikukardiografiatutkimuksia: vahintaan 500, joista ruokatorven kautta tehtyja vahintaian 50
e pysyvien tahdistimien asennuksia: vahintaan 10
e tahdistimen ohjelmointia: vahintaan 50
e rytmihairiotahdistimen ohjelmointia: vahintaan 10
e oikean ja vasemman puolen sydankatetrisaatioita: vahintaan 25
e sepelvaltimoiden varjoainekuvauksia vahintaan: 300 *
¢ pallolaajennustoimenpiteitd ja muita interventionaalisia toimenpiteitd: vahintaan 50 **
o elektrofysiologisia tutkimuksia: vahintadn 25 **
e sydanlihasbiopsiat tai valiaikaisen tahdistimen asennukset: vahintaan 20
e sydimen isotooppitutkimuksia: vahintaan 30 **

* =joista 100 itsendisena
** = sisdltdd myos toimenpiteet, joissa mukana toimenpiteessa, hoitoratkaisujen pohdinnassa tai tulosten
tulkinnassa

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle riittavat perustiedot ja -taidot kardiologian eri
osa-alueilta, jotta han saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja kriittiseen tyoskentelyyn kardiologina.
Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 37 viikkona vuodessa 3-5 tuntia viikossa.

Koulutuksen muodot:
Luennot, seminaarit ja vastaavat koulutustilaisuudet |-3 tuntia viikossa
Potilastapausseminaarit |-2 tuntia viikossa

Kirjallisuus ja tutkijakoulutusseminaarit '/2—| tuntia viikossa

3. TEOREETTINEN KOULUTUS
Kardiologian erikoisalaa koskevaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintaan 60 tuntia.
Suositellaan osallistumista valtakunnalliseen Suomen Kardiologisen Seuran jarjestimaan kurssitoimintaan.

Koulutukseen tulee sisdltyd lisdksi sdteilysuojelukoulutusta 0.5 opintopistettd (14 t). Sdteilysuojelukoulutuksesta voi
kysyd tarkemmin: dosentti, sddehoidon ylifyysikko Juha Nikkinen (juha.nikkinen [at] ppshp.fi).
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4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Kullekin erikoistuvalle laakarille nimetaan henkilokohtainen ohjaaja, joka on klinikassa toimiva kardiologi.
Ohjaajan tehtavana on opastaa erikoistuvaa laakaria ja seurata hanen edistymistaan koko koulutuksen ajan.
Lisaksi kullakin kardiologian osa-alueella on vastaava kouluttaja. Seurannan apuvilineena kaytetaan
henkilokohtaista lokikirjaa.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KEUHKOSAIRAUDET JA ALLERGOLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Terttu Harju, terttu.harju [at] oulu fi

TAVOITTEET

Keuhkosairauksien ja allergologian erikoislaakarikoulutuksen tavoitteena on valmistuminen alalla itsenaisesti
tyoskentelevaksi erikoislaakariksi, jonka koulutuksessa otetaan huomioon keuhkosairauksien ja allergologisten
sairauksien ehkaisy, diagnostiikka, erotusdiagnostiikka, hoito ja ennusteeseen vaikuttavat tekijat. Keskeisia
tavoitteita ovat myos kyky arvioida kriittisesti ja vertailla eri hoitomenetelmia, seka patevyys arvioida hoidon
porrastukseen, hallintotehtaviin, sairaanhoidolliseen suunnitteluun seka alan koulutukseen liittyvia asioita.

Keuhkosairauksien ja allergologian erikoislaakarin

- on hallittava alan keskeinen teoreettinen tietous ja pystyttava seuraamaan sen kehitysta

- on hallittava keskeisimmat keuhkosairauksien diagnostiset toimenpiteet, niiden suorittaminen ja
tulkinta (toimenpiteet luetellaan tarkemmin erikoistuvan ladkarin lokikirjassa)

- on hallittava keskeiset keuhkosairauksien hoidot ja tunnettava niiden ennusteeseen vaikuttavat tekijat

- on hallittava keskeisten keuhkosairauksien syytekijat ja niiden ehkaisyn mahdollisuudet ja menetelmat

- on kyettiva toimimaan moniammatillisen tiimin jasenena keuhkosairauksien ja allergologian osa-
alueilla

I. KAYTANNON KOULUTUS

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuskoulutus 9 kuukautta

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset 16ytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html.

Sisatautikoulutus | vuosi 3 kuukautta

Suoritetaan paaosin keskussairaaloissa tai yliopistosairaaloissa, mutta 1-6 kk voi suorittaa aluesairaalassa tai
vastaavassa kouluttajan hyvaksymassa yksikossa. Sisatautikoulutuksen tulee sisaltada myos ensiapupaivystysta.

Sisatautikoulutusta voi korvata vastuukouluttajan harkinnan mukaan 1-3 kk

e Paitoimisella tutkimustyolla milla tahansa laaketieteen alalla, tai
e Koulutuksella jollakin muulla soveltuvalla erikoisalalla

Keuhkosairauksien ja allergologian koulutus 4 vuotta

Suoritetaan yliopistojen hyvaksymissa keuhkosairauksien koulutusyksikoissa.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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e Vihintaan 2 vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalassa, mutta tassa voidaan joustaa tilanteissa,
joissa keskussairaalan koulutusvastaava on erityisen pateva antamaan ylipistosairaalaan
verrannollista koulutusta.

e Koulutuksen tulee tavanomaisen keuhkoyksikon toiminnan lisaksi sisaltaa

o 3 - 6 kk koulutusta yliopistollisen sairaalan allergiapoliklinikalla tai vastuuhenkilon
hyvaksymassa yksikossa, jossa hoidetaan allergiapotilaita

o 3 — 6 kk palvelua valvotun hoidon tai tehohoidon yksikossa.

o Keuhkosairauksien ja allergologian koulutuksesta |-6 kk voidaan suorittaa:

o Paitoimisena tutkimustyona keuhkosairauksien ja allergologian alalla, tai

o Keuhkosairauksien kliinisen opettajan toimessa vastuukouluttajan harkinnan mukaan
riippuen siita, kuinka paljon toimeen sisaltyy kliinista tyota, tai

o Koulutuksena muulla erikoisalalla vastuukouluttajan harkinnan mukaan riippuen
koulutuksen sisallosta ja erikoistuvan yksilollisesta koulutussuunnitelmasta

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle laakarille riittavat perustiedot ja -taidot kaikilta
erikoisalaan liittyvilta osa-alueilta, jotta han saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja kriittiseen tyoskentelyyn
keuhkosairauksien ja allergologian erikoislaakarina. Koulutuksen muotoja ovat mm erikoistuvien ladkareiden
meetingit, ongelmameetingit, radiologian ja thoraxkirurgian meetingit, klinikan tiedemeetingit, seniorilaakarin
osastokierrot ja henkilokohtainen ohjaus potilastyoskentelyssa.

3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Keuhkosairauksien ja allergologian alan koulutusta vahintaan 60 tuntia siten, ettd ne muodostavat erikoistujan
kannalta mielekkaan kokonaisuuden. Kursseja pyritaan jarjestimaian mm. seuraavista aihepiireista:

keuhkosairauksien epidemiologia
kansanterveydellinen merkitys ja kuntoutus
keuhkoalan kliininen fysiologia

keuhkosairauksiin liittyvat hatatilanteet

kliininen immunologia ja allergologia

kliininen farmakologia keuhkosairauksissa
keuhko-onkologia

obstruktiiviset keuhkosairaudet
keuhkoparenkyymisairaudet

systeemisairauksien ja laakkeiden aiheuttamat keuhkomuutokset
keuhkoputkien ja rintakehan endoskopiat
tuberkuloosi ja muut keuhkojen infektiot

keuhkojen ja valikarsinan radiologinen kuvantaminen
unenaikaiset hengityshairiot

keuhkosairauksissa kaytetyt apuvalineet
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4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Jotta erikoistumiskoulutuksen aikana ehtii oppia kaikki tarvittavat tiedot ja taidot, on tarkeaa mahdollisimman
varhain  tehda  suunnitelma koulutuksen toteuttamisesta yhdessa vastuukouluttajan  kanssa.
Erikoistumiskoulutuksen edistymista ja koulutussuunnitelman toteutumista seurataan kehityskeskusteluin ja
lokikirjoin. Kehityskeskustelujen yhteydessa myos erikoistuva antaa palautetta koulutuksesta ohjaajalle.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KLIININEN HEMATOLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo:
Dosentti Marjaana Saily, marjaana.saily [at] ppshp.fi

Kuulustelijat: dosentti Marjaana Saily, dosentti Timo Siitonen, dosentti Sakari Kakko

Kouluttajat: dosentti Marjaana Saily, dosentti Timo Siitonen, dosentti Sakari Kakko

KOULUTUKSEN TAVOITTEET

Koulutusohjelman suorittaneen tulee

- hallita erikoisalaansa kuuluvat diagnostiset toimenpiteet ja menetelmat

- hallita erikoisalaansa kuuluvien sairauksien syyt, patogeneesi ja hoito

- hallita alan keskeinen teoreettinen tietous ja kyeta seuraamaan sita

- kyeta arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin

- kyeta osallistumaan oman alansa kehittamiseen ja suunnitteluun

- pystya toimimaan alan hoitohenkilokunnan kouluttajana seka asiantuntijana

1. KAYTANNON PALVELU

Koulutuksen kokonaisaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset 16ytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html.

Runkokoulutus (2 v 3 kk; katso sisatautialojen yhteinen runkokoulutus)

2v 3kk palvelua sisatautien erikoisalan koulutusviroissa aluesairaaloissa ja keskussairaaloissa. Tasta
koulutuksesta voi suorittaa 0—-3 kk muulla soveltuvalla alalla.

Eriytyva koulutus (3 v)

Paaasiallinen palvelu tulee suorittaa koulutuksesta vastaavan Oulun yliopistollisen sairaalan medisiinisen
tulosalueen hematologisia potilaita hoitavalla osastolla ja syopatautien ja hematologian poliklinikalla. Palveluun
kuuluu osallistuminen sisatautien (tai hematologian, jos sellainen kaynnistetaan koulutusjakson aikana)
paivystystoimintaan.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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Eriytyvaan koulutukseen voidaan hyvaksya:
I. Hematologiapainotteinen palvelu keskussairaalassa 12 kk, erillisen sopimuksen mukaan

2. Aikaisemmin suoritettu palvelu yliopistollisen sairaalan hematologian yksikossa 6—12 kk, erillisen
sopimuksen mukaan

3. Palvelua 6 kk seuraavilla aloilla:
- yliopistollisen sairaalan hematologinen laboratorio
- yliopistosairaalan infektioyksikko
- SPR:n veripalvelu
- Yyliopistosairaalan syopatautien ja sadehoidon yksikko

- hematologian alan tutkimustyo (kuitenkin enintaan 3kk)

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Osallistuminen hematologisen yksikon koulutuskokouksiin, joissa kiaydaan lapi hematologian keskeisia osa-
alueita.

Osallistuminen medisiinisen tulosalueen ja erityisesti syopatautien ja hematologian vastuualueen yleisiin
koulutuskokouksiin.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Siita tulee suorittaa yhteensa 80 tuntia seuraavasti: 30 t yleissisitauteja runkokoulutuksen aikana ja 50 t
hematologiaa varsinaisen eriytyvan koulutuksen yhteydessa.

Yleissisatautien teoreettiseen koulutukseen hyvaksytaan koulutusta seuraavilla alueilla: sydan- ja
verisuonitaudit, keuhkosairaudet, endokrinologia, infektiosairaudet, gastroenterologia, nefrologia,
reumatologia, akuutti sisatautioppi.

Varsinaiseen eriytyvaan koulutukseen hyvaksytaan teoreettista koulutusta hematologian alalta sisaltaen tietoa
verenvuototaudeista, verensiirtotoiminnasta, kantasolusiirtotoiminnasta, pahanlaatuisten veritautien hoidosta
seka muusta keskeisesta hematologiasta.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisiltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Koulutettava antaa vuosittain kirjallisen arvion oppimisestaan. Kouluttaja antaa vuosittain kirjallisen arvion
koulutettavan oppimisesta. Arviot kirjataan lokikirjaan. Arviot huomioidaan koulutuksen kehittamisessa.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KLIININEN KEMIA

5 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Juha Risteli, puh. 040-6356295 (tai 040-5909512), juha.risteli [at] oulu.fi

Kouluttajat:

Dosentti Eeva-Riitta Savolainen, eeva-riitta.savolainen [at] nordlab.fi, puh. 040-6356297
Dosentti Leila Risteli, leila.risteli [at] nordlab.fi, puh. 040-6356232
Dosentti Tommi Vaskivuo, tommi.vaskivuo [at] nordlab.fi, puh 040-6356301

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suoritettuaan tulee koulutettavan

- ymmartaa laboratoriotutkimusten merkitys sairauksien diagnostiikan, hoidon seurannan ja
ennaltaehkaisyn osana

- hallita kliiniskemiallisten ja hematologisten tutkimusten ja naista sovellettujen vieritutkimusten
kliininen kaytto, suorittaminen ja laadunvarmistus seka tulosten tulkinta

- kyeta konsultoimaan muiden alojen laboratoriotutkimusten kayttoon ja tulkintaan liittyvissa
kysymyksissa

- kyetd johtamaan ja kehittamaan kliinisen laboratorion toimintaa ja olla perehtynyt terveydenhuollon
lainsadadantoon, hallintoon, tietotekniikkaan ja terveystaloustieteiden perusteisiin

- hallita alueellisen porrastetun laboratoriotoiminnan periaatteet, suunnittelu ja toteutus
- kyeta toimimaan laboratorioladketieteen opettajana

- olla hyvin perehtynyt laaketieteelliseen kirjallisuuteen ja pystya arvioimaan laboratoriotutkimusten
kayttoon ja merkitykseen liittyvia tieteellisia julkaisuja

- tuntea laboratoriolaiketieteellisen tutkimus- ja kehitystyon periaatteet

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset loytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html.

Tadydentava koulutus
Joka sisaltaa erikoisalan koulutuksen lisaksi seuraavaa palvelua:

3 kk palvelua sairaalalaakarin tyossa milla tahansa muulla kuin kliinisen kemian erikoisalalla. Koulutus voidaan
hankkia missa tahansa terveydenhuollon toimintayksikossa ja sen tulisi olla suoritettu ennen varsinaisen
erikoislaakarikoulutuksen alkamista.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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Erikoisalan koulutus

4 vuotta palvelua kliinisen kemian erikoisalan koulutusvirassa Oulun yliopistollisen sairaalan laboratoriossa.
Tasta ajasta voidaan hyvaksya yksi vuosi palvelua kliinisen kemian assistentin virassa ja vastuuhenkilon
harkinnan mukaan yksi vuosi palvelua kliinisen kemian laakarin virassa jonkun muun sairaalan laboratoriossa
edellyttaen, ettd kyseisessa sairaalassa on kouluttajana kliinisen kemian dosentin patevyyden omaava
erikoislaakari.

Kaytiannon toteuttaminen

Koulutettavalle laaditaan henkilokohtainen koulutusohjelma lokikirjoineen, jossa otetaan huomioon hanen
aikaisempi perehtymisensa laboratoriolaaketieteeseen. Lokikirjan runko muodostuu seuraavan luvun
paaaiheista, joita tarkennetaan (kouluttaja ja koulutettava yhdessa) ennen kunkin koulutusjakson alkua.

Koulutus tapahtuu ensi sijassa siten, ettad koulutettava tekee ohjattuna laboratorioladkarin tyota. Han
osallistuu kaytannon laboratoriotyohon, perehtyy eri menetelmien perusteisiin, osallistuu niiden
laadunvarmistukseen ja uusien menetelmien sisaanajamiseen ja kehittamiseen. Han osallistuu seminaareihin ja
muihin laboratorion jatkokoulutustilaisuuksiin ja toimipaikkakoulutukseen pitaen niissa myos esitelmia seka
perehtyy laboratorion johtamiseen esim. osallistumalla maaraajan laboratorion johtoryhman tai jonkin
laboratorion osan pienjohtoryhman tyoskentelyyn.

Koulutettava osallistuu myos tutkimustulosten tulkintaan ja lausuntojen antamiseen ohjattuna toimintana.
Edelleen han osallistuu klinikkakokouksiin ja klinikoille laboratorioasioista jarjestettaviin koulutus- ja
informaatiotilaisuuksiin.

Koulutettava osallistuu tutkimus- ja kehittamistyohon.

PAAAIHEET

Yleiset kliiniseen kemiaan liittyvat asiat, kliiniskemiallinen perusanalytiikka ja sen automaatio (vdhintdan
12 kk)

Tavoitteena oppia:
e naytteenotto (sisdltdd myos potilaiden esivalmistelun ja muun sellaisen ohjeistuksen) ja esikasittely
e kliiniskemiallisten tutkimusten yleisimmat virhelihteet, ladkeaineiden vaikutukset mukaan lukien
e tartuntavaara ja kemialliset terveysriskit laboratoriotyossa
e tietotekniikan hyvaksikayttomahdollisuudet laboratoriotyossa
e laboratoriolaaketieteen termisto, yksikot, viitearvoproblematiikka ja biostatistiikan peruste
e muualla kuin laboratoriossa tehtavien tutkimusten mahdollisuudet (point-of care-analytiikka)
e kliiniskemiallisten tutkimusten automatisoinnin periaatteet ja laadunvalvonta

e eri elinten (sydin, luurankolihas, maksa, haima, aivot, keuhkot, munuaiset, suolisto, luusto)
sairauksien diagnostiikkaan liittyvat laboratoriotutkimukset

e tavallisimpien analyysimenetelmien (esim. spektroskooppiset, ionispesifiset, immunologiset ja happo-
emastase-mittaukset) perusperiaatteet ja kayttoalueet

o elektroforeettisten proteiinitutkimusten suoritus ja tulkinta
e laboratoriotutkimusten kaytto ja jarjestaminen paivystysaikana

e tulevaisuuden haasteet laboratorioladketietieteessa (sisaltaen mm henkilokohtaiseen ladketieteeseen
liittavat asiat)
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Hematologia (vahintdan 12 kk)

Tavoitteena oppia:

solulaskennan periaatteet

veren solujen morfologia

anemioiden ja polysytemioiden laboratoriodiagnostiikka
luuydinnaytteen solujen morfologia

leukemioiden ja lymfoomien fenotyyppaus

verensiirron valmistelututkimukset
verensiirtoreaktioiden seurantatutkimukset
verivalmisteiden kayttoindikaatiot ja kayton seuranta
hyytymishairioiden laboratoriodiagnostiikka

nukleiinihappotutkimusten kayttdo hematologisessa diagnostiikassa

Hormoni-, ladkeaine- ja kasvainmerkkitutkimukset ja aineenvaihduntasairauksiin liittyvat
tutkimukset (vdhintadin 6 kk)

Tavoitteena oppia:

immunologisten kromaografisten (ohutkerroskromatografia, nestekromatografia,
kaasukromatografia) ja massaspektrometristen menetelmien periaatteet, kayttoalueet ja
automatisointi

hormonitutkimukset aivolisakkeen, kilpirauhasen, lisakilpirauhasten, haiman, lisimunuaisen kuoren ja
ytimen, munasarjojen ja kivesten, ruoansulatuskanavan hormoneja tuottavan solukon seka raskauden
hairioiden diagnostiikassa

kasvainmerkkimerkkitutkimukset
ladkeaine- ja toksikologiset tutkimukset
allergiatutkimukset

hivenaine- ja vitamiinitutkimukset

aminohappojen, orgaanisten happojen ja muiden aineenvaihduntasairauksien diagnostiikassa
tarvittavien kemiallisten tutkimusten kayttoalueet ja saatavuus; laboratorion osuus naiden sairauksien
diagnostiikassa

nukleiinihappotutkimusten kaytto synnynnaisten aineenvaihduntasairauksien diagnostiikassa

Molekyyligenetiikka

Tavoitteena oppia:

ymmartamaan, miten periman muutokset aiheuttavat sairauksia

nukleiinihappojen muutosten osoittamisessa kaytettavat perustekniikat (esim. DNA:n ja RNA:n
eristaminen, ketjumonistus, sekvenointi mukaan lukien pistemutaation osoitus ns. minisekvenoinnilla,
nukleiinihappotutkimuksissa kaytettavat elektroforeesi- ja blottausmenetelmat) seka oppia
ymmartamaan uudempia sekvensointimenetelmia ja niiden kayttoa diagnostiikassa

tulkitsemaan molekyyligeneettisten tutkimusten tulokset ja antamaan niista lausuntoja
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Huomautus: Molekyyligenetiikan tutkimusten koulutus tulee soveltuvin osin koordinoida hematologisten ja
aineenvaihduntasairauksien diagnostiikassa tarvittavien tutkimusten koulutuksen kanssa.

Erikseen sovittavan suuntautumisvaihtoehdon mukainen erityisperehtyminen (vapaaehtoinen)

Suunnitellaan koulutettavan tarpeen ja kiinnostuksen mukaan.

2. TEOREETTINEN KOULUTUS

Kliinisen kemian erikoisalaa koskevaa teoreettisia kurssimuotoisia opintoja tulee olla vahintaan 60 tuntia.
Koulutuksen aihepiireja voivat olla yleisen kliinisen kemian lisaksi kaikki ne teoreettiset tai kliiniset aiheet,
joissa merkittavassa maarin kasitellaan kliiniskemiallisia laboratoriotutkimuksia ja niiden kayttoa. Opetus
voidaan jarjestaa koulutusyksikkojen valisena yhteistyona.

3. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisiltyy |10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus

4. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Koulutettava seuraa koulutuksensa etenemista lokikirjan avulla. Koulutuksen vastuuhenkilo kay koulutettavan
kanssa puolen vuoden valein arviointikeskustelun, jossa arvioidaan seka kouluttajan toimintaa ja
koulutusymparistoa etta oppimistuloksia. Kunkin jakson (ks. kohta padaiheet) paatyttya kayvat asianomainen
kouluttaja ja koulutettava ylla mainitun kaltaisin arviointikeskustelun. Koulutuksen tukena voidaan kayttaa
myos portfoliota.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
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KLIININEN MIKROBIOLOGIA

5 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilot ja kuulustelijat:
Professori Olli Vainio, olli.vainio [at] oulu.fi, puh. (08) 537 5864, 040-5133030
Dosentti, ylilaakari Markku Koskela, markku.koskela [at] ppshp.fi, puh. (08) 315 4001

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suoritettuaan mikrobiologian erikoisladkarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoislaakarin
tehtavissa siten, etta han:

- hallitsee paapiirteittain infektiotautien taudinkuvat, epidemiologian, ehkaisyn ja hoidon
- hallitsee infektiotautien mikrobiologisen diagnostiikan

- hallitsee immuunisairauksien laboratoriodiagnostiikan

- hallitsee kahdessa edellisessa kohdassa tarkoitettujen menetelmien laadunvalvonnan

- kykenee suunnittelemaan ja kehittamaan mikrobiologian ja immunologian alan menetelmia ja
arvioimaan niiden toimivuutta

- hallitsee sairaalainfektioiden tutkimisen ja epidemiologian, mikrobiologisen laboratorion
turvallisuusvaatimukset ja infektiotauteja koskevan lainsaadannon ja on titen kykeneva ohjaamaan
sairaalan infektiotorjuntapolitiikkaa

- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkiloston koulutuksessa
- kykenee jakamaan omaan alaansa liittyvaa (yleista) terveystietoutta

- on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset Ioytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html.

Tadydentava koulutus

Joka sisaltaa varsinaisen erikoisalan koulutuksen lisiaksi 6 kuukautta palvelua sairaalassa. Sairaalapalvelu tulee
suorittaa yksikoissa, joissa infektiotautien osuus on merkittava.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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Erikoisalan koulutus

3 v 9 kk palvelua kliinisen mikrobiologian naytetutkimustoimintaa suorittavassa laboratoriossa alan
koulutusvirassa tai -toimessa.

Vahintaan 3v 6 kk tasta on palvelua yliopiston mikrobiologian laitoksessa ja/tai yliopistollisen keskussairaalan
kliinisen mikrobiologian yksikossa, 3 kk voi kuitenkin olla palvelua muussa kliinisen mikrobiologian tai
infektiotautien alan koulutusvirassa tai erikoislaakarin viransijaisena, tai tutkijana koulutusyksikon
hyvaksymassa kliinisen mikrobiologian tutkimuslaitoksessa.

Kaytannon palvelun tulee sisaltaa vahintaan lv 6 kk kliinista bakteriologiaa, yksi vuosi kliinista immunologiaa
ja yksi vuosi kliinista virologiaa seka koulutusyksikon riittavaksi katsoma maara kliinista mykologiaa ja
parasitologiaa.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Toimipaikkakoulutus saadaan toimimalla erikoistuvana laakarina kl. mikrobiologian laboratoriossa, jossa hanta
opastetaan alan menetelmien kaytossa, niiden tuloksien arvioinnissa ja niita koskevissa Kkliinisissa
konsultaatioissa. Kliinisen mikrobiologian laboratoriotoiminnan kliinisen kayttoarvon ymmartamiseksi
jarjestetaan mahdollisuus osallistua ajoittain sairaalan osastojen ladkarinkiertoihin. Kliinisen mikrobiologian
keskeiset alueet ja alaan liittyva kirjallisuus omaksutaan koulutuksen aikana saannollisen ohjatun opetuksen ja
omatoimisen opiskelun avulla. Ohjattua opetusta (laboratoriodemonstraatiot, laboratorioloydosraportit,
luennot, seminaarit, tieteelliset kokoukset) jarjestetaan noin 3 tuntia viikossa. Koulutusohjelma julkaistaan
kutakin lukuvuotta varten erikseen.

Yliopiston mikrobiologian laitoksella ja yliopistollisen keskussairaalan mikrobiologian yksikossa on omat
erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkilot, ja he sopivat keskenaan koulutustyonjaosta. Vastuuhenkilot laativat
yhteisesti erikoistuvalle laakarille henkilokohtaisen koulutussuunnitelman. Koulutussuunnitelman toteutuksen
apuna kaytetaan lokikirjaa.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Kliinisen mikrobiologian alan teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintaan 60 tuntia.
Erikoisalan teoreettisen koulutuksen tulee jakautua tasapainoisesti erikoisalan alueiden suhteen (bakteriologia,
virologia, immunologia, mykologia, parasitologia).

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy |10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Koulutuksen paatyttya koulutettava laatii kirjallisen arvion saamansa koulutuksen laadusta ja
tarkoituksenmukaisuudesta ja omasta edistymisestaan portfoliodokumenttina.

Arviointi toteutetaan erikoiskoulutusosion aikana kerran vuodessa. Arviointitilaisuuteen osallistuu
koulutettava, koulutuksen vastuuhenkilo ja kouluttaja/kouluttajia. Koulutettava laatii arviointitilaisuudesta ja
kehityskeskustelusta portfoliodokumentin. Arviointiin liittyy myos kouluttajien ja koulutuspaikan laatima
kirjallinen arvio, joka liitetaan portfoliodokumentiksi. Lokikirja sisaltdaa koulutettavan ja kouluttajan tekemat
yksityiskohtaiset merkinnat erikoisalan koulutuksen sisallollisten vaatimusten toteutumisesta.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KLIININEN NEUROFYSIOLOGIA

5 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Dosentti Mika Kallio, mika.kallio [at] oulu.fi, puh. (08) 315 4530

TAVOITTEET
Koulutusohjelman suoritettuaan kliinisen neurofysiologian erikoisladkarin tulee kyeta itsenaisesti toimimaan
alansa erikoislaakarin tehtavissa. Hanella tulee olla seuraavat taidot:

- hallitsee kliinisen neurofysiologian tutkimusmenetelmat

- pystyy arvioimaan ja tulkitsemaan loydosten kliinisen merkityksen eri erikoisalojen tutkimusten
osalta

- pystyy johtamaan kliinisen neurofysiologian laboratoriota
- Ppystyy itsenaisesti soveltamaan ja ottamaan kayttoon alan menetelmia

- pystyy ohjaamaan ja opettamaan laboratorion muuta henkilokuntaa kliinisen neurofysiologian
tutkimusten suorittamisessa

- on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset 16ytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html.

Runkokoulutus

Yhden vuoden pituinen yhteinen neuroalojen koulutusrunko valitaan seuraavilla aloilla: neurologia,
lastenneurologia, neurokirurgia ja kliininen neurofysiologia. Kliinisen neurofysiologian osalta tama tarkoittaa
sita, etta yhteensa 6 kuukautta tulee palvella joillakin edella mainituista erikoisaloista ja vahintaan 3 kuukautta
tasta osasta on oltava neurologiaa. 3 kk tata koulutusta voidaan hankkia ortopedia/kasikirurgian yksikossa,
uniapneaa hoitavassa keuhkosairauksien yksikossa tai kliinisen fysiologian yksikossa. Neurologian palvelu
suoritetaan mielelladn ennen erikoisalan koulutusta tai kliinisen neurofysiologian erikoisalan koulutuksen
alkupuolella.

Eriytyva koulutus

3 v 3 kk palvelua kliinisen neurofysiologian erikoisalan koulutusvirassa. Tasta vahintaan 2 v 9 kk OYS:n kliinisen
neurofysiologian laboratoriossa tai muussa kliinisen neurofysiologian yliopistollisessa laboratoriossa Suomessa
tai ulkomailla. 6 kuukautta tata eriytyvaa koulutusta voidaan suorittaa ohjatussa tieteellisessa tyossa silloinkin
osallistuen koulutusseminaareihin. Yksi vuosi koulutusta voidaan hankkia muussa erikoislaakarin johtamassa
kliinisen neurofysiologian laboratoriossa, josta palvelusta tehdaan erillinen sopimus.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa jatkokoulutettavalle laikarille riittavat alan perustiedot,
kaytannon taidot eri mittausmenetelmista ja niiden kaytosta kliinisesti ja hallinnolliset tiedot, jotta han
saavuttaisi kyvyn itsendiseen tyoskentelyyn kliinisen neurofysiologian erikoislaakarina. Toimipaikkakoulutusta
jarjestetaan kliinisen neurofysiologian laboratoriossa 37 viikkona vuodessa (= tyoviikot ajanjaksona syyskuu-
toukokuu).

Toimipaikkakoulutuksen muodot:
e Henkilokohtainen tutkimuskohtainen ohjaus

e Kiliinisen neurofysiologian koulutettavien seminaarit, joissa kaydaan lapi systemaattisesti kliinisen
neurofysiologian keskeiset alueet seka kasitellaan ajankohtaisia kysymyksia ja potilastapauksia.
Seminaarit ovat avoimia myos muille neurologisille aloille erikoistuville.

o Kiliinisen neurofysiologian jatkokoulutusseminaari yksi tunti kerran viikossa. Seminaarissa kasitellaan
alan keskeisia menetelmia ja uusia tutkimussuuntauksia

o Kliinisen neurofysiologian hallintokokoukset
o Viikoittaiset kliiniset potilaskokoukset

Toimipaikkakoulutuksen seminaarien sisalto julkaistaan kutakin lukukautta varten erikseen.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Erikoistuvan laakarin tulee suorittaa kurssimuotoista teoreettista koulutusta laboratorion ulkopuolella.
Kliinisen neurofysiologian alan koulutusta tulee suorittaa vahintaan 60 tuntia. Kurssimuotoista koulutusta ovat
esimerkiksi Suomen kliinisen neurofysiologian yhdistyksen tilaisuudet, alan kansainvalisten kongressit ja niiden
yhteydessa jarjestettavat kurssit, Ruotsissa pidettavat ns. ST-kurssit ja yliopiston jarjestavat
tohtorikoulutukseen liittyvat kurssit.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisiltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Koulutusta varten laaditaan yksilollinen koulutussuunnitelma. Koulutussuunnitelman toteutuminen kirjataan
lokikirjaan.

Koulutettava ja kouluttaja arvioivat yhdessa koulutuksen edistymista saannollisin valiajoin.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
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KORVA-, NENA- JA KURKKUTAUDIT

5 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Olli-Pekka Alho, puh. (08) 3153473. olli-pekka.alho [at] oulu.fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suorittanut on perehtynyt hyvin korva-, nena- ja kurkkutautien erikoisalan teoreettiseen
tietoon seka hallitsee erikoisalan keskeiset kaytannon tehtavat ja toimenpiteet ja on saanut valmiudet alan
erikoislaakarin tehtaviin, ammattitaidon yllapitaimiseen seka toimimiseen itsenaisesti erikoislaakarina.

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset 16ytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html.

Runkokoulutus

Vihintaan kolme (3) kuukautta paitoimista palvelua jollakin kirurgisella erikoisalalla tai anestesiologian ja
tehohoidon erikoisalalla.

Eriytyva koulutus

Vahintaan 2 v 6 kk palvelua korva-, nena- ja kurkkutautien erikoisalalla yliopistosairaalassa ja enintaan | v 6 kk
yliopistosairaalan ulkopuolisessa hyvaksytyssa (voimassaoleva koulutussopimus) koulutuspaikassa.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Koulutusohjelmaan kuuluva toimipaikkakoulutus kasittaa luentoja, demonstraatioita, tapausselostuksia, kliinis-
patologisia kokouksia, kuvantamis-demonstraatioita, tieteellisen kirjallisuuden referointia, opetuskiertoja,
leikkaussaliopetusta ja muuta henkilokohtaista ohjausta potilastyoskentelyssa seka perehdyttamista erikoisalan
tutkimustoimintaan. Toimipaikkakoulutuksen laajuus on n. 4-6 t/viikossa. Koulutukseen kuuluvissa
tilaisuuksissa kasitellaan erikoisalan keskeiset kysymykset 3—4-vuotiskausittain.

Kaytannon toimipaikkakoulutus toteutetaan UEMS:n ORL-HNS-sektion laatiman lokikirjan mukaisesti.
Suomessa sovellettavat vaatimukset kyseiseen lokikirjaan on erikseen tarkennettu (Oto-Rhino-Laryngology-
Head and Neck Surgery ORL-NHS, European Training Programme, Logbook. Specialist Section within the
UEMS — www.terveysportti.fi/ kotisivut/sivut.koti?p sivusto=477).


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
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67

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Korva-, nena- ja kurkkutautien erikoisalan teoreettista koulutusta tulee suorittaa vahintaan 60 tuntia.
Teoreettiseksi koulutukseksi hyvaksytaan ladketieteellisten tiedekuntien vahvistamat koulutustilaisuudet
kuitenkin siten, etta vastaavan kouluttajan tulee erikseen arvioida ja hyvaksya koulutuksen lopullinen sisalto ja
laajuus.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisiltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Jokaisella erikoislaakarikoulutukseen hyvaksytylla tulee olla maarattyna vastaava kouluttaja ja tarpeen mukaan
myos henkilokohtainen koulutuksen ohjaaja (tutor). Lisaksi jokaiselle koulutukseen hyvaksytylle voidaan laatia
henkilokohtainen koulutussuunnitelma, jonka vastaava kouluttaja yhdessa koulutettavan kanssa allekirjoittaa.
Vastaavan kouluttajan tulee seurata ja tarvittaessa tarkentaa koulutussuunnitelman etenemista.
Erikoislaakarikoulutuksessa olevalle tulee jarjestaa mahdollisuus osallistua oman oppimisensa ja koulutuksensa
toimivuuden kehittamiseen ja arviointiin.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
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KASIKIRURGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Juhana Leppilahti, puh. 08 315 2454, 050 327 1369, juhana.leppilahti [at] oulu.fi tai
juhana.leppilahti [at] ppshp.fi

Kouluttaja: Erikoislaakari Marko Sunnari, marko.sunnari [at] ppshp.fi

KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS

Kasikirurgian koulutusohjelman pituus on kuusi vuotta. Siihen sisaltyy yhdeksan kuukautta
terveyskeskuspalvelua ja 2 v 3 kk runkokoulutusta eri kirurgian aloilla (katso kirurgian alojen runkokoulutus).
Eriytyva koulutus tapahtuu yliopistosairaalassa ja koulutusaika on kolme vuotta. Koulutuksesta 3 kk
suositellaan suoritettavaksi paivystavassa kasikirurgisessa yksikossa. Enintaan yksi vuosi koulutuksesta voidaan
suorittaa toisessa kasikirurgisessa yksikossa joko Suomessa tai ulkomailla.

TAVOITTEET

Kasikirurgian erikoislaakarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoisladkarin tehtavissa siten, etta han:

- koulutuksen aikana oppii syvallisesti tuntemaan kaden ja ylaraajan anatomian seka biomekaniikan

- hallitsee alan diagnostiset menetelmat ja toimenpiteet

- ymmartaa eri kudosten paranemisominaisuudet ja hallitsee kudosten hellavaraisen kasittelyn

- hallitsee mikrokirurgisen tekniikan

- hallitsee leikkausindikaatioiden ja leikkauskelpoisuuden arvioinnin

- hallitsee erilaiset leikkaustekniikat

- kykenee suoriutumaan itsenaisesti kasikirurgiaan kuuluvasta elektiivisesta ja paivystystoiminnasta

- hallitsee postoperatiivisen hoidon, ml. haavan sidonnan ja kipsauksen

- kykenee ohjaamaan kasikirurgisten potilaiden kuntoutusta yhteistyossa kasiterapeuttien
(fysioterapeutti ja toimintaterapeutti)

- pystyy kouluttamaan muita ammattiryhmia kasipotilaiden hoidossa

- kykenee ohjaamaan kasipotilaiden osalta perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon valista
hoitoketjua

- tuntee endoproteesit, implantit ja alloplastiset materiaalit

- kykenee arvioimaan hoitotuloksia kriittisesti tieteellisin menetelmin

- osallistuu tieteelliseen tutkimustyohon

- ymmartaa eettisesti hyvaksyttavan hoidon seka kollegiaalisuuden periaatteet

Koulutusohjelmaan hyviksyminen

Kasikirurgian erikoislaakarin koulutusohjelmaan hyvaksymiselle on edellytyksena, etta opiskelija on
suorittanut kirurgian yhteisen runkokoulutusjakson. Lisaksi suositetaan mikrokirurgisen leikkaustekniikan
peruskurssin (esim. TAYS:n kurssi) suorittamista. Lisaksi koulutusohjelmaan hakijoita valittaessa katsotaan
eduksi vahintaan puolen vuoden palvelujakso yhdessa tai useammassa seuraavista erikoisaloista: ortopedia ja
traumatologia, lastenkirurgia, plastiikkakirurgia, verisuonikirurgia tai reumakasikirurgia.


mailto:juhana.leppilahti@oulu.fi
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1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaian puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset loytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html.

Runkokoulutus (ks. kirurgialojen yhteinen runkokoulutus)

2 v 3 kk palvelua kirurgian (peruskirurgia) erikoisalan koulutusviroissa keskus- tai aluesairaaloissa.
Koulutukseen tulee sisaltya paivystystoiminta.

Runkokoulutus suoritetaan yliopistosairaalan ulkopuolella.

Eriytyva koulutus

Eriytyvan koulutuksen kesto on 3 vuotta ja se suoritetaan paasaantoisesti OYS:n kasikirurgian yksikossa.
Eriytyvaan koulutukseen voidaan hyvaksya 3-12 kuukautta palvelua toisessa kasikirurgisessa yksikossa
Suomessa tai ulkomailla. Koulutuksesta voidaan hyvaksya 3-6 kuukautta suoritettavaksi kasikirurgiaan liittyvilla
erikoisaloilla, kuten plastiikkakirurgia, reumaortopedia, yliaraajaortopedia seka lastenkirurgia. Tieteellisesta
tutkimustyosta hyvaksytaan eriytyvaan koulutukseen enintaan kaksi kuukautta kalenterivuotta kohti.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan viikoittain 3 tuntia, ja se kasittaa aktiivisen osallistumisen kasikirurgisen
omiin koulutustilaisuuksiin (2 t/viikko) seka nk. rtg-meetingiin (0,5 t/vko), kirurgian klinikan yhteismeetingeihin
(1 t/viikko) seka osallistumisen muiden erikoisalojen viikoittaisiin koulutustilaisuuksiin soveltuvin osin. Omaa
perehtymista kirjallisuuteen vaaditaan 2-3 tuntia viikossa kasittaen nk. Viikkotehtavat. Lisaksi siihen kuuluu
osallistuminen kouluttajan mukana kasikirurgiseen potilaskiertoon ja potilasdokumenttien valmistukseen,
poliklinikkavastaanottoon ja kasikirurgisiin leikkauksiin 2—6 t/viikossa. Koulutettavalle pyritaan jarjestaimaan
mikrokirurgian kaytannon harjoittelu koe-elainkeskuksessa.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Kasikirurgian erikoisalan teoreettista koulutusta tulee suorittaa vahintaan 80 tuntia. Teoreettiseen
kurssimuotoiseen koulutukseen hyvaksytaan kasikirurgian alan koti- ja pohjoismaiset koulutustilaisuudet seka
kansainvaliset tieteelliset kokoukset. Sopivia kursseja ovat mm. mikrokirurgian jatkokurssit, perifeerisen
hermokirurgian kurssi, jannekirurgian kurssi ja tieteellisen tutkimuksen teon kurssi.

Erikoistuvan ladkarin tulee koulutusjakson aikana osallistua vahintaan viiteen kotimaiseen tai ulkomaalaiseen
koulutustilaisuuteen tai tieteelliseen kokoukseen. Osana omaa oppimisprosessia, erikoistuva laakari osallistuu
kasiterapeuttien ohjaukseen ja opetukseen. Tavoitteena on, ettd erikoistuva laakari pitaa koulutusjakson
aikana vahintaan yhden alaa koskevan esitelman kotimaisessa tai kansainvilisessa tieteellisessa kokouksessa.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
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4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Kaytannon koulutuksesta ja koulutuksen edistymisesta vastaa kouluttaja. Erikoistuva pitaa leikkauspaivakirjaa
eli lokikirjaa, johon merkitaan kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin erikoistuva on osallistunut tai
ohjattuna/itsenaisesti suorittanut. Lokikirja kiaydaan lapi kouluttajan ja vastuuhenkilon kanssa saannollisin
valiajoin.  Koulutusohjelman vastuuhenkilo vastaa koulutusohjelman toteuttamisesta ja seuraa
koulutussuunnitelmien edistymista.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
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LASTENKIRURGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Willy Serlo, puh: (08) 3152011, willy.serlo [at] ppshp.fi

TAVOITTEET

Tavoitteena on antaa peruskirurgian koulutuksen (“common trunk®) jalkeen laakarille lastenkirurgian
erikoisalan hyvit teoreettiset ja kaytannon taidot. Elektiivisen toiminnan osalta on koulutuksen jalkeen
pystyttava keskeisten lastenkirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon. Koulutuksen tulee antaa
valmiudet toimia itsendisesti oman alansa takapaivystijana. Koulutus tapahtuu yliopistosairaalassa ja
koulutusaika on 3 vuotta. Koulutuksesta 3 kk suositellaan suoritettavaksi HYKS:n lasten ja nuorten sairaalassa
harvinaisten potilastapausten hoidon laajemman nakemyksen saavuttamiseksi. Korkeintaan yksi vuosi
koulutuksesta voi tapahtua ulkomailla, kouluttajan etukateen hyvaksymassa laitoksessa. Koulutus koostuu seka
teoreettisesta etta kaytannon opetuksesta lastenkirurgian eri osa-alueilla.

Koulutuksen aikana koulutettavan tulee operatiivisen valmiuden ohella perehtya kirurgisten toimenpiteiden
diagnostiikkaan, hoidon suunnitteluun, pre- ja postoperatiiviseen hoitoon, seurantaan ja kuntoutukseen.
Koulutettavalle nimetaan henkilokohtainen ohjaaja (“tutor®).

Koulutusohjelman suorittaneen erikoisldikarin tulee:
- pystya tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallita alansa diagnostiset toimenpiteet

- osata laatia lastenkirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat seka osata valita oikeat
konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmat.

- osata arvioida eri kirurgisten sairauksien optimaaliset hoitoajankohdat
- osata hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat tapaukset itsenaisesti

- osata suorittaa itsendisesti lastenkirurgian erikoisalan kuuluvat toimenpiteet (luetellaan
yksityiskohtaisesti lokikirjassa)

- hallita ja osata jarjestaa lastenkirurgisen potilaan postoperatiivisen hoidon ja kuntoutuksen

- osata analysoida hoitotuloksia tieteellisin keinoin

- olla perehtynyt potilashallintoon ja kustannusseurantaan

- osata johtaa poliklinikan, vuodeosaston ja toimenpideyksikon vilista yhteistyota

- osata huomioida lastenkirurgisen potilaan perheen ongelmia

- osata antaa oman alan koulutusta muulle sairaalan henkilokuntaryhmille seka avoterveydenhuollolle

- osata ohjata perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon hoitoketjua lastenkirurgisten potilaiden
osalta



72

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset loytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html.

Runkokoulutus (ks. kirurgialojen yhteinen runkokoulutus)

—2 v 3 kk palvelua kirurgian (peruskirurgia) erikoisalan koulutusviroissa keskus- tai aluesairaaloissa.
Koulutukseen tulee sisaltya paivystystoiminta.

Runkokoulutus suoritetaan yliopistosairaalan ulkopuolella.

Eriytyva koulutus

3 vuotta palvelua lastenkirurgian koulutusvirassa yliopistollisessa sairaalassa. Tastda koulutuksesta enintdan |
vuosi voidaan suorittaa vastuuhenkilon etukateen hyvaksymassa ulkomaisessa alan yksikossa.

Kaytiannon koulutus

Tavoitteena on kolmen vuoden koulutusjakson aikana saada omakohtainen valmius pystya tekemaan tietyt
tyyppileikkaukset, jotka jokaisen lastenkirurgin tulisi hallita. Koulutuksen aikana koulutettava tyoskentelee eri
lastenkirurgian osa-alueilla  (neonataalikirurgia, gastroenterologinen kirurgia, urologia, ortopedia,
traumatologia, neurokirurgia, thorax ja sydankirurgia, poliklinikka ja tehohoito). Kirurgisen taidon
saavuttaminen edellyttad yleisempien leikkausten tekemista koulutusaikana ensin avustettuna ja sitten
itsenaisesti. Toisen ryhman muodostavat leikkaukset, joiden itsendista suorittamista ei kaikkien osalta voida
edellyttada viela kolmen vuoden koulutusjakson jilkeen. Nama toimenpiteet pitaisi kuitenkin pyrkia
suorittamaan seniorin avustamana.

Kolmannen ryhman muodostavat leikkaukset, jotka harvinaisuutensa tai vaativuutensa takia ei voida katsoa
kuuluvan jokaisen lastenkirurgin kokemuspiiriin, mutta joiden teoreettinen tausta on tunnettava ja
leikkaustekniikka ymmarrettava.

Kaytannon koulutuksen edistymista seurataan lokikirjalla.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan vuosittain 60 tuntia. Tama koostuu viikoittaisesta lastenkirurgian
koulutuksesta, rontgenmeetingeistd ja ohjaajan opetuskierroista seka pediatrian ja muiden kirurgian
erikoisalojen saannollisesta koulutuksesta.

3. TEORETTINEN KOULUTUS

Vahintaan 80 tuntia oman alan tai siihen ldheisesti liittyvan alan teoreettista koulutusta oman yksikon
ulkopuolella. Tasta koulutuksesta korkeintaan 1/3 voi olla yhden ainoan suppean alueen (esim. urologia,
ortopedia) koulutusta. Osa koulutuksesta voidaan korvata osallistumalla alan kansainvilisiin koulutuksiin.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
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Koulutuksen aikana on myos perehdyttava hoitotulosten tieteelliseen arviointiin. Viimeisen koulutusvuoden
aikana on suoritettava valtakunnallinen lastenkirurgian tentti.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy |10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Arviointi suoritetaan lokikirjan avulla ja koulutuksen vastuuhenkilon, tutorin ja koulutettavan kesken
kaytavissa kehityskeskusteluissa.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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LASTENNEUROLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Dosentti Johanna Uusimaa, johanna.uusimaa [at] oulu.fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman tavoitteena on antaa koulutettavalle valmiudet toimia itsendisesti lastenneurologian
erikoislaakarina ja erikoistuttuaan yllapitaa ammattitaitoaan.

Lastenneurologian erikoislaakarin tulee:

- tuntea hermoston normaali ja poikkeava kehitys, rakenne ja toiminta

- tuntea lastenneurologiset taudit ja vammat seka niiden patofysiologia, diagnostiikka, hoito, kuntoutus
ja ehkaisy

- hallita lastenneurologiset tutkimus- ja hoitotoimenpiteet

- omata keskeiset tiedot lastentaudeista, neurologisilta erikoisaloilta, lastenpsykiatriasta ja
lastenkirurgiasta

- tuntea sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelma

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset 16ytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html.

Runkokoulutus

— | vuosi lastentautien koulutusta (sisdltaen vastasyntyneiden tutkimista, esim. vastasyntyneiden
seurantapoliklinikka) ja 3 kuukautta neurologian alan koulutusta yliopisto- tai keskussairaaloissa

Eriytyva koulutus

4 vuotta koulutusta lastenneurologian erikoisalan koulutusvirassa. Koulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa
voidaan erikseen sopia, etta |2 kuukautta erikoisalakoulutuksesta voidaan korvata seuraavilla erikoisaloilla:

e lastentaudit

e muu neuroala (neurologia, kliininen neurofysiologia, neurokirurgia, neuropatologia, neuroradiologia
ja neurotieteellinen tutkimus)

e perinnollisyyslaaketiede

e  kehitysvammalaiketiede

lasten- ja/tai nuorisopsykiatria


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
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2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Koulutettava osallistuu lastentautien klinikan toimipaikkakoulutukseen seuraavasti:
e systemaattinen lastentautien opetus | tunti joka toinen viikko
e tieteellisten artikkeleiden arviointi | tunti joka toinen viikko
e kirjallisuusreferaatteja 30 min kerran viikossa
e senioriopetus 30 minuuttia kerran viikossa
e rontgenmeeting 30 minuuttia kerran viikossa
e potilasmeeting | tunti joka viikko

e seminaari | tunti joka toinen viikko

Erillinen lastenneurologinen koulutus:
e systemaattinen lastenneurologian opetus | tunti joka toinen viikko
e kirjallisuusreferaatteja | tunti kerran viikossa
e neuroradiologian meeting 30 minuuttia kerran viikossa
e neurofysiologian meeting 30 minuuttia kerran viikossa

e kuntoutusmeeting | tunti kerran viikossa

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Lastenneurologian erikoisalan koulutusta tulee suorittaa vahintaian 60 tuntia.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy |10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Koulutuksen aikana koulutettava osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen arviointiin yhteistyossa
koulutuksen vastuuhenkilon kanssa. Taman tukena kaytetaan lokikirjaa tai portfoliota OYS:n lastenklinikan
kaytannon mukaisesti.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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LASTENPSYKIATRIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Hanna Ebeling, hanna.elina.ebeling [at] ppshp.fi

TAVOITTEET

Koulutuksen tavoitteena on

- perehdyttaa lastenpsykiatrian tieteelliseen tietoon;

- antaa valmiudet lastenpsykiatrian erikoisladkarin tehtaviin, ammattitaidon yllapitamiseen,
lastenpsykiatrian erikoisalan kehittamiseen ja toimimiseen lastenpsykiatrian erikoisladkarina sosiaali-
ja terveydenhuollon palvelujirjestelmassa;

- perehdyttda lastenpsykiatrisen terveydenhuollon suunnitteluun, hallintoon ja moniammatilliseen
yhteistyohon

Runkokoulutuksen tavoitteena on

- varmistaa koulutuksen riittava laaja-alaisuus ja tarkoituksenmukaisuus palvelujarjestelman kannalta;
- taata paivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet.

I. KOULUTUKSEN RAKENNE

Lastenpsykiatrian erikoistumiskoulutus voi alkaa ladketieteen lisensiaattitutkinnon jalkeen. Hakijan aikaisempi
kokemus ja tieteelliset ansiot lasketaan hyvaksi. Kliininen palvelu koostuu terveyskeskuspalvelusta,
runkokoulutuksesta ja eriytyvasta koulutuksesta. Palvelujen muodostaman kokonaisuuden tulee olla riittavan
monipuolinen ja toteutua paisaantoisesti siten, etta palvelua yhdessi yksikossa on 6-12 kk.
Palvelukokonaisuuden tulee sisaltaa riittavasti seka osastopalvelua etta avohoidon palvelua ja 12 kk psykiatrian
alojen paivystysta.

Teoreettinen koulutus kasittdaa toimipaikkakoulutuksen, Oulun yliopiston lastenpsykiatrian seminaarisarjat
sekda muun teoreettisen, esimerkiksi tieteellisten seurojen ja tieteellisten kongressien, koulutuksen.
Erikoistuvan tulee tutustua erikoistumista koskeviin yleisiin maarayksiin.

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetettavat laatukriteerit. Erikoistuvan tulee tarkistaa
erikoislaakarikoulutuksen yleisista maarayksista tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet.

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset loytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.
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Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html.

Runkokoulutus, |v 3 kk

— Suoritetaan 6 kk aikuispsykiatriassa (ensisijaisesti akuutti aikuispsykiatria) ja 9 kk lastenpsykiatriassa,
nuorisopsykiatriassa, aikuispsykiatriassa ja/ tai oikeuspsykiatriassa.

Runkokoulutus suoritetaan paasaantoisesti yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutusyksikoissa ennen
eriytyvaa koulutusta.

Eriytyva koulutus 4 v
— 3—4 v lastenpsykiatriassa ja

— 0-I v nuorisopsykiatriassa. Erikoistumiskoulutuksesta vahintaan noin 2 v tulee suorittaa yliopistosairaalassa,
ellei erillisella sopimuksella ole toisin sovittu tilanteessa, jossa yliopistosairaalan ulkopuolisessa
koulutuspaikassa on monipuolista lastenpsykiatrista toimintaa ja erityisen hyvat koulutusjarjestelyt.
Erikoitumiskoulutusta tulee suorittaa eri-ikaisten ja eri tavalla oireilevien lasten parissa seka avohoidossa
etta osastohoidossa siten, etta koulutuksesta muodostuu monipuolinen ja tasapainoinen kokonaisuus.
Eriytyvaan koulutukseen voi sisaltya koulutusohjelman vastuuhenkilon hyvaksyma 6 kk koulutus kliinisella
erikoisalalla, joka vastaa koulutuksellisia paamaaria (esim. lastentaudit, lastenneurologia, naistentaudit ja
synnytykset). Lisaksi eriytyvaan koulutukseen voi sisaltya 6-12 kk erikoisalaa koskevaa tutkimustyota.

Terveyskeskuksessa suoritettavaan palveluun ja/tai eriytyvaan koulutukseen tulee sisiltya 6 kk koulutus
ladketieteen alueella, joka liittyy lapsen ruumiilliseen kasvuun, kehitykseen tai terveydentilaan.

Runkokoulutukseen ja/tai eriytyvaian koulutukseen tulee sisiltya vahintaan 12 kk psykiatrian alojen paivystysta.

2. KOULUTUKSEN SISALTO

Runkokoulutuksessa ja erikoistumiskoulutuksessa on omat sisiltoalueet, joita kasitelladn teoreettisessa
koulutuksessa, toimipaikkakoulutuksessa ja psykoterapiakoulutuksessa.

Runkokoulutuksen sisdltoalueita ovat

e perustiedot elamankaaresta, lapsuuden, nuoruuden, aikuisuuden ja vanhuuden psyykkinen kehitys ja
hairiot

e psykiatrinen diagnostiikka

e perustiedot lasten, nuorten, aikuisten ja vanhusten psykiatrisista hoitomahdollisuuksista
e perusvalmius akuutissa psykiatriassa ja paivystyksessa

e perustiedot psykiatrisesta laakehoidosta

e psykoterapian perusteet

e perustiedot psykiatriaan liittyvasta lainsaadannosta ja oikeuspsykiatriset nakokohdat

e Runkokoulutuksen paatteeksi ennen erikoistumiskoulutukseen siirtymista koulutusohjelman
vastuuhenkilo tarkistaa, etta koulutettava on omaksunut runkokoulutuksen tavoitteet ja sisaltoalueet.

Eriytyvan koulutuksen sisdltoalueita ovat

e lapsen ja nuoren normaali psyykkinen kasvu ja kehitys seka yhteydet ruumiilliseen kasvuun;
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e lasten ja nuorten psyykkisten hairididen ja sairauksien kliininen kuva seka niiden yksilo-, perhe- ja
yhteisodynamiikka;

e lasten ja nuorten psykiatristen hairioiden ja sairauksien tutkimus ja diagnostiikka seka lapsen ja hanen
perheensa lastenpsykiatrisen hoidon tarpeen arviointi;

e lastenpsykiatrisen hoidon ja kuntoutuksen menetelmat;

o yksilopsykoterapian ja perhepsykoterapian seka verkostoterapian perusteet;

e lastenpsykiatrinen konsultaatio ja tyonohjaus;

e lastenpsykiatristen hairiciden ennaltaehkaisy seka preventiivisen tyon periaatteet;

e lasten mielenterveystyon ja lastenpsykiatrisen erikoissairaanhoidon organisaatio ja hallinto seka niiden
suunnittelu ja kehittaminen seka lastenpsykiatrisen tyoyhteison johtajuus;

o lastenpsykiatrisen tieteelliseen tutkimuksen perusteet

3. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Toimipaikkakoulutus toteutuu koulutusyksikon kaytannon toiminnassa ja sita annetaan lukuvuoden aikana
noin 4 tuntia viikossa (runkokoulutuksen aikana noin 240 t, erikoistumiskoulutuksen aikana noin 640 t).
Toimipaikkakoulutus tarkoittaa jatkuvaa ja saannollista

e kaytannon tyohon ohjaavaa koulutusta eli potilaan tutkimiseen ja hoitamiseen liittyvaa kliinisen tyon
opetusta, ohjaamista ja valvontaa (ml. tyonohjaus);

e tyoaikana ryhmalle annettavaa ohjattua, seminaarityyppista teoriaopetusta

4. TEOREETTINEN KOULUTUS

Lastenpsykiatrian alan koulutusta vahintaan 60 tuntia. Teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi
hyvaksytaan yliopistojen lastenpsykiatrian erikoistumiseen hyvaksymat koulutukset seka alaa koskevat
ulkomaiset ja kansainvaliset kongressit, jotka vastuuprofessori hyvaksyy.

Psykoterapeuttikoulutus

Tavoitteena on, etta koulutettava saa erikoistumisaikana perusvalmiudet joko yksiloterapian tai
perhepsykoterapian alueella. Erikoistumisaikana koulutettava voi hankkia psykoterapeuttikoulutuksen, joka
oikeuttaa psykoterapeutin ammattinimikkeen kayttoon.

5. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

6. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Koulutettavalle nimetidan henkilokohtainen ohjaaja ja laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma, jonka
toteutumista erikoistuva seuraa yhdessa ohjaajan kanssa.

Koulutettavan oman oppimisen seka koulutuksen toimivuuden arviointi ja kehittaminen tapahtuvat
koulutettavan ja henkilokohtaisen ohjaajan vilisissa keskusteluissa, joita jarjestetaan |-2 kertaa lukuvuodessa.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus

7. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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LASTENTAUDIT

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo:
Professori Mika Ramet, puh. 050-433 6276, mika.ramet [at] oulu.fi

Kuulustelijat: Professori Mika Ramet ja professori Riitta Veijola

TAVOITTEET

Tavoitteena on kouluttaa tiedoiltaan ja taidoiltaan patevia, perheen, lasten ja nuorten asemaa ymmartavia
lastenlaakareita. Pediatria kattaa laajan osaamisalueen ja siita johtuen lastentautien suppeita erikoisaloja on
lukuisia. Koulutusohjelmassa on mahdollisuus suuntautua keskussairaalalaakariksi, avohoitopediatriksi tai
yliopistollisen keskussairaalan ladkariksi tavoitteena joko erikoislaakarin, laakaritutkijan tai hallintolaakarin ura.

YLEISKUVAUS

Lastentautien koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Tama muodostuu terveyskeskuspalvelusta (9 kk) ja
erikoistumiskoulutuksesta (5 v 3 kk). Erikoistumiskoulutus sisaltda yliopistosairaalapalvelua ja
yliopistosairaalan ulkopuolella tapahtuvaa palvelua sairaalassa, jolla on koulutusvirka ja voimassa oleva
koulutussopimus.

Yliopistosairaalan ulkopuolella tapahtuvaa palvelua (tavallisimmin keskussairaalapalvelua) tulee olla
paasaantoisesti vahintaan 2 v 3 kk, ja erityistapauksissa palvelukseksi voidaan hyvaksya ulkopuolisissa yksikoissa
suoritettavaa koulutusta.

OYS:n Lasten ja Nuorten sairaalassa — tai mahdollisesti yhdessa toisen yliopistosairaalan kanssa - suoritettava
koulutus on vahintaan 2 vuotta ja tavallisesti enintddan 3 vuotta. Talla hetkella Oulussa on voimassa poikkeus
ns. 50-50 —sadnnosta. Vaatimuksena on kuitenkin vahintaian vuoden palvelu keskussairaalassa.

Koulutusohjelmaan ilmoittautumisen jalkeen on mahdollista neuvotella |-3 kk pituisen perehdyttamisvaiheen
suorittamisesta OYS:ssa. Eval neuvottelee koulutussuunnitelman toteuttamisesta koulutusohjelman
vastuuhenkilon, tulosyksikon johtajan ja kouluttajan kanssa. Evalin perehdyttaminen ja tutorointi kuuluvat
ohjelmaan. Opetustoimikunta, joka koostuu seka opettajien, hallinnon, erikoisladkareiden ja sairaalalaakarien
edustajista kokoontuu saannollisesti ja kasittelee erikoistumiseen liittyvia kysymyksia. Alueen kouluttajat ja
evalit jarjestavat kerran vuodessa yhteiskokouksen. Koulutustilaisuuksia videoidaan keskussairaaloihin OYS:n
Lasten ja Nuorten sairaalasta vahintaan kerran kuussa. Ulkopuolisiin koulutustilaisuuksiin osallistumista
tuetaan.

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Terveyskeskuspalvelu 9kk

Terveyskeskuspalvelu (9 kk) suoritetaan yliopistojen hyvaksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavat
yliopiston kanssa tehdyssa sopimuksessa maaritellyt laatukriteerit:

e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytossaan lokikirja
e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittaa jokaiselle koulutusta suorittavalle laakarille
henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaan
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa
e Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seka kunnan
perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistyon osaaminen
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o Terveyskeskuksessa tyoskentely sisaltaa keskeiset perusterveydenhuollon tehtavat
e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta osa
tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla mahdollisuus osallistua tahan koulutukseen

e Koulutettavalla on mahdollisuus vahintaan kerran kuukaudessa paastd paivaksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan laakarin tulee tutustua monipuolisesti terveyskeskuksen useaan
toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun aikana erikoistuva pitaa koulutuksestaan
lokikirjaa. Terveyskeskuspalvelun sisilto tulee selvita terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa
koulutustodistuksessa. Siina tulee myos esittaa koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara.

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset 16ytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html.

Erikoistumiskoulutus

Lastentautien erikoistumiskoulutus kestaa 5 v 3 kk. Tasta paasaintoisesti vahintdan 2 v 3 kk suoritetaan
yliopistosairaalan ulkopuolella tapahtuvana palveluna (tavallisimmin keskussairaalapalveluna). Paasaantoisesti
erikoistumiskoulutus suositellaan aloitettavaksi OYS:n ulkopuolisissa sairaaloissa. Kun ladakari on hyvaksytty
koulutusohjelmaan, han neuvottelee koulutusohjelman vastuuhenkilon ja tulosyksikén johtajan/nimetyn
kouluttajan kanssa koulutuksensa toteuttamisesta ja laatii henkilokohtaisen koulutussuunnitelman.
Erikoistuvalle laakarille nimetaan tutor. Koulutuksen alkuvaiheessa jarjestetaan perehdyttaminen ja jaetaan
perehdyttamiskansio. Tavoitteiden saavuttamista ja haasteita kaydaan lapi koulutusta suuntaavien tapaamisten
yhteydessa.

Osaamistavoitteita keskussairaalapalvelun aikana

Tavoitteena on omaksua seuraavia tietoja, taitoja ja asenteita. Luettelo painottaa tarkeita
osaamisalueita, joiden omaksuminen jatkuu koko koulutuksen aikana myos yliopistopalveluiden
aikana.

Kasvu ja kehitys
e Normaali kasvu ja sen vaihtelu; kasvun saatelyyn vaikuttavat tekijat
e Kasvun ja murrosian endokrinologia
o Kasvukayrastojen ja kasvuseulan periaatteet
e Murrosian kehitys ja vaihtelevuus; murrosian asteiden arvioiminen
e Luustoian ja kasvukayrastojen kaytto kasvun arvioinnissa
e Kasvuhairioiden syyt ja merkitys; eri kasvutyyppien ja poikkeavan kasvun tunnistaminen
e Motoriikan, puheen, sosiaalis-emotionaalisten, kognitiivisten toimintojen kehitys & arviointi
e Naon ja kuulon tutkiminen eri-ikaisilla
¢ Normaalivaihtelujen aarirajojen aiheuttaman huolen ymmartaminen; kehitysviiveet

e lasten terveydenhoidon toteuttaminen; neuvolatyo, kouluterveydenhoito, terveyskasvatus
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Nuorten terveys
¢ Nuorten maailma ja prioriteetit (seksuaalisuus, riskikayttaytyminen, liitannaistaudit)
e Sairaudet nuoruudessa
e SyoOmishairiciden tunnistaminen
o Kommunikaatio vanhempien mukana ja poissa ollessa
e Pitkaaikaisesti sairaan siirtyminen aikuislaakarin hoitoon

e Nuorten erityisterveydenhuollon tarpeiden tunteminen ja oikeus vaikuttaa omaan hoitoonsa ja
terveyteensa

o Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kypsymisen yhteensovittaminen

Ravitsemus

e Ravintoaineiden imeytyminen ja aineenvaihdunta; vitamiini- ja mikroravinteet

Raskaus- ja imetysajan ravitsemuksen merkitys

e Ravintosuositukset eri-ikaisille; ravinto-sairaus-yhteydet; ruokatottumukset; valistaminen

e Rintaruokinnan merkitys: aidinmaidon, korvikkeiden ja erityisvalmisteiden tuntemus

e Imevaisten tavalliset syomisongelmat; aliravitsemuksen oireet, merkitys

e Ruoka-anamneesin ottaminen; ravitsemus- ja nestetasapainon arvioiminen

e Ravitsemushairioiden tunnistaminen; laihdutushoitojen toteuttaminen

e Sikioajan, lapsuuden ja nuoruusian ravitsemuksen yhteys aikuisian sairastavuuteen
Neonatologia

e Perinataalikuolleisuuteen ja — sairastavuuteen vaikuttavien tekijoiden tunteminen

e Antenataalihoito sikion kannalta; vastasyntyneen normaali ja poikkeava adaptaatio

e Sairaan vastasyntyneen elvytys, alkuhoito ja siirtiminen tarvittaessa jatkohoitopaikkaan

e Vastasyntyneen tutkiminen; terveen vastasyntyneen hoito/seulonnat; vanhempien opastaminen
vastasyntyneen hoidossa

e Sairaan vastasyntyneen hoidon tunteminen; asfyksia; keskosuus; hengitysvaikeudet

¢ Infektion, hypoglykemian ja kellastumisen diagnoosi, hoito ja ehkaisy

e Toimenpiteet; intubaatio, iv-katetrit; punktiot

e Seuranta- ja hengitystukilaitteiden kaytto

e Sairaan vastasyntyneen vanhempien tukeminen; toiminta erityistilanteissa

e Vastasyntyneen rakennevikaisuuden, vammautumisen ja kuoleman kohtaaminen
Kardiologia

e Sikion verenkierron anatomia, fysiologia; normaali/poikkeava vastasyntyneen adaptaatio

e Tavallisten rakennevikojen tunteminen, oikea-aikainen epaily; vastasyntyneen valittoman
lisatutkimuksen aiheet

e Perustiedot rytmihairiciden syista, diagnostiikasta ja hoidosta
e Sydamen kliininen tutkimus; fysiologisen sivudaanen tunnistaminen

e Sydamen toiminnanvajauksen ja sen syiden tunnistaminen/hoito
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Verenpaineen mittaus, tulkinta; sydamen koon ja keuhko-verekkyyden arvio eri ikaisilla
Sydankayran (EKG) tulkinta

Sydanvian erityismerkitys eliman hahmottumisessa

Endokrinologia

Perustiedot tavallisten umpieritysrauhasten toiminnasta ja hormonien merkityksesta
Synnynnaisen hypotyreoosin seulonta
Tavallisimpien endokrinologisten hairioiden ja tutkimustarpeiden arviointi

Endokrinologisten lisatutkimusten aiheet: lyhyt- ja pitkakasvuiset, varhainen ja viivastynyt
murrosika, lihominen

Diabeteksen diagnosointi, alkuhoito ja jatkohoito; lisasairauksien seulonta
Teknologian hyodyntaminen diabeteksen hoidossa

Ryhmatyon merkityksen ymmartaminen ja toteuttaminen diabeteshoidossa

Gastroenterologia

Imevaisen huono menestyminen, lapsen pitkaaikainen ripuli ja toistuva vatsakipu
Akuutin ripulin ja nestetasapainohairiciden syyt, arviointi ja hoito

Ummetuksen syyt ja toiminnallisen ummetuksen hoito

Suoliston rakenneviat, niiden oireet ja hoitolinjat

Perehtyminen suoliston, maksan ja haiman fysiologiaan ja ruoka-aineiden imeytymishairiciden
syihin

Tarkeimpien suolistosairauksien tunnistaminen, oireiden arviointi ja hoito
Vatsa-alueen natiivirontgen- ja varjoainetutkimusten arviointi

Lasten ja heidan vanhempiensa valmistaminen usein hankaliin suolistotutkimuksiin

Nefrologia

Vesi- ja elektrolyyttitasapaino; hairididen seuranta ja hoito
Virtsatieinfektion diagnoosi, hoito ja seuranta

Nefroosin ja nefriittien diagnostiikka ja hoitoperiaatteet
Tavallisimmat synnynnaiset munuaisten ja virtsateiden taudit
Munuaisen toiminnanvajauksen diagnostiikka ja hoitoperiaatteet
Kastelun tutkiminen ja hoitoperiaatteet

Virtsanaytteen otto eri tilanteissa, rakon katetrointi

Munuaistoimintaa kuvaavien tutkimusten tuntemus

Hematologia ja onkologia

Verenkuvan tulkinta eri ikakausina
Trombosytopenian ja leukopenian diagnostiikka hoito
Anemian diagnostiikka ja hoito

Hemostaasin mekanismit ja tavallisimmat hairiot
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Verituotteiden kaytto

Immunosuppressivisen potilaan infektioiden hoito
Tavallisimpien malignoomien oireet ja diagnostiikka
Lasten tavallisten syopatautien hoitolinjat
Sytostaattihoidon toteutus

Syopahoidon pitkaaikaiset haittavaikutukset
Vaikeasti sairaan potilaan ja perheen kohtaaminen

Terminaalivaiheen hoito

Aineenvaihduntasairaudet

Tavallisimpien metabolisten sairauksien piirteet ja ilmeneminen
Pre- ja perinataalidiagnostiikan periaatteet
Tarkeimpien aineenvaihduntareittien kliininen ja ravitsemuksellinen merkitys

Naytteiden otto epailtaessa metabolista sairautta

Reumatologia ja liikuntaelinten sairaudet

Luuston kasvun anatomia ja fysiologia

Riisitaudin patofysiologia: diagnoosi, hoito ja ehkaisy

Tuoreen artriittin erotusdiagnostiset vaihtoehdot: alkuhoidon kiireellisyysluettelo
Kroonisten artriittien diagnostiikka ja alkuhoito

Tavallisimmat kollageenitaudit ja muiden systeemisairauksien luu- ja nivelmanifestaatiot
Tulehduskipulaikkeiden kaytto ja tavallisimpien reumalaikkeiden sivuvaikutukset
Osteomyeliitin ja septisen artriitin varhaisdiagnostiikka

Niveltutkimusten perusteet

Ortopedisten perustutkimusten suorittaminen: selka, ryhti, kavely

Allergologia ja pulmonologia

Allergisten sairauksien patofysiologian, diagnostiikan ja hoidon tunteminen

Tiedot kliinisesta keuhkofysiologiasta, hengitysoireiden syntymekanismeista,
keuhkofunktiotutkimusten tulkinnasta ja hengitysvaikeuksien hoidosta

Astman ja allergioiden omahoidon ohjaaminen ja inhalaatiolaitteiden kayton hallitseminen

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon tyojako

Immunologia

lhotaudit

Immuunijarjestelma eri ikakausina; synnynnainen ja hankittu immuniteetti
Autoimmuunisairauksien patologinen perusta

Immuunipuutokseen viittaavien |0ydosten tunteminen ja diagnostiikka

Tavalliset hairiot vastasyntyneen ihossa ja kynsissa

Iho- ja limakalvomuutokset yleissairauksissa
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e Tavallisten ihosairauksien tunnistaminen ja hoito; ekseema, akne, scabies, impetigo,
vaippaihottuma, psoriasis; virus-, bakteeri- ja sieni-infektiot

e Syylien, molluskoiden hoito
Infektiotaudit

e Lasten keskeiset bakteeri-, virus-, alkuelain- ja matotaudit

e Mikrobien paijaottelu ja kliininen relevanssi

e Keskeisten diagnostiikkametodien suoritus naytteenotosta analyysiin

e Mikrobiladkkeiden paaluokittelu, vaikutusmekanismit ja tarkoituksenmukainen kaytto

e Sairaalainfektioiden merkitys ja ehkaisymahdollisuudet

e Suomalaisen lapsen rokotukset

e Keskeinen lainsaadanto infektiotautien osalta

o Infektiokierteisen lapsen tutkiminen ja hoito

e Septisen sokin ja DIC:n patofysiologia

e Tuberkuloosille, HIV:lle tai hepatiitille altistuneen lapsen hoito ja seuranta
Neurologia

e Paansaryn etiologisten syiden tunteminen ja paansarkypotilaan hoitaminen

Ei-epileptisten kouristuskohtauksien tunteminen ja hoito

Yleisimmat neurologiset sairaudet

Hydrokefaluksen ja aivokasvainten hoitoperiaatteet

Epilepsian pitkaaikaishoito
o Yhteistyokyky ja tyonjaon toteuttaminen
Kliininen farmakologia

o Laakkeiden kayttoindikaatiot eri sairauksissa; kotilaakkeet

Tavallisten laakkeiden toimintatapa, farmakodynamiikka ja tarkeat ladkeinteraktiot

Laakkeet, joiden kayttoon liittyy lapsille ominaisia sivuvaikutuksia

Laakeannostelu eri-ikaisilla ja indikaatiot seurata laidkkeiden veripitoisuuksia

Inhaloitavien laakkeiden kayttovalineet ja inhalaatiolaitteiden tunteminen

Laakkeiden sivuvaikutusten raportointi

e Polyfarmasian valttaminen; erittain kalliiden ladkkeiden kayton eettiset kysymykset
Psykosomatiikka

e Akuutin sairauden psykologiset seuraamukset eri-ikaisilla lapsilla ja nuorilla

¢ Pitkaaikaissairauden psykologiset seuraamukset eri-ikaisilla lapsilla ja nuorilla
Kliininen genetiikka

e Suomalainen tautiperinto

e Milloin tautia tulee epailla perinnolliseksi

e Geneettiset tekijat monitekijasairauksien osana
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e Tautigeenien tunnistamisen periaatteet ja periytymistapojen tunteminen
e Perinnollisyysneuvonnan perusteet
Akutologia
e Elvytyksen suoritus ja toiminnan koordinointi
e Akuutin kouristuksen etiologia ja ensiapu
e Tajuttoman lapsen tutkiminen ja ensiapu
e Oligo- ja anurisen potilaan ensiapu
e Akuutisti vuotavan lapsen hoito
e Vaikeasti aneemisen lapsen hoito
e Myrkytyksen saaneen lapsen hoito
¢ Anafylaktisen sokin hoito
e Kuivumistilassa olevan lapsen akuutti hoito
e Vaijkean diabeettisen ketoasidoosin hoito
e Sepsiksen ensiapu ja hoito
e Immunosuppressiopotilaan kuumeen hoito
e Invasiivisen ja noninvasiivisen hengitystuen toteuttaminen
e Sedaatio ja kivunhoito lasten tehohoidon aikana
Pediatrinen etiikka
e YK:n, EU:n ja Suomen keskeinen lasta ja nuorta koskettava lainsaadanto
e Laakarin etiikka (Suomen ladkariliitto); omakohtaisen globaalisen vastuun arviointi
e Taito aloittaa terminaalihoito, kun se on aiheellista
e Lapsen kivun huomioiminen, hoito ja ehkaisy
Sosiaali- ja yhteisopediatria
e Lastensuojelu ja siihen liittyva lainsaadanto
e Lasten pahoinpitely; heitteille jatto; perhevakivalta; seksuaalinen tai henkinen hyvaksikaytto

e Maahanmuuttajien eritysongelmat ja -sairaudet

Yliopistosairaalakoulutuksen kesto ja toteutus

Koulutus yliopistosairaalassa kestaa vahintaan 2 vuotta. Eval saa alussa perehdyttamiskoulutusta ja hanelle
nimetaan tutor. Eval laatii tai tdydentaa henkilokohtaista koulutussuunnitelmaansa, joka jatetaan koulutuksen
vastuuhenkilolle. Erityistarpeen niin vaatiessa osa koulutuksesta suoritetaan muussa koulutukseen
hyvaksytyssa yksikossa. Yliopistosairaalassa tapahtuvan koulutuksen tarkoituksena on syventaa ja laajentaa
lastentautien spesialiteetin alueen tietoja, taitoja tai asenteita. Koulutusta annetaan myos johtamis- ja
vuorovaikutustaidoissa, nayttoon perustuvasta laaketieteessd, lastentauteihin liittyvasta tieteellisesta
tutkimuksesta, epidemiologiassa ja tilastotieteissa. Viimeistaan yliopistopalvelun alkuvaiheessa erikoistuvalta
ladkarilta odotetaan nakemysta suuntautumisesta yliopistosairaala-, keskussairaala- tai avohoito-pediatriaan, ja
koulutuksessa pyritaan huomioimaan nama tavoitteet. Tutkimustyota voidaan hyvaksya harkinnan mukaan 6
kk koulutukseen, edellyttaen etta se liittyy pediatriaan ja tukee koulutustavoitteita.
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Koulutuksesta vastaavat lddkarit
Lastentautien kouluttajat OYS:ssa

Kaikki senioriladkarit toimivat kouluttajina. Seuraavat laakarit toimivat vastaavina kouluttajina
suppeilla erikoisaloilla:

Allergologia: LT Teija Dunder

Endokrinologia: prof. Riitta Veijola
Gastroenterologia: El Sami Turunen
Hematologia ja onkologia: dos. Merja Mottonen
Infektiotaudit: dos. Marjo Renko

Kardiologia: LT Markku Leskinen

Nefrologia: dos. Matti Nuutinen

Neonatologia: dos Timo Saarela

Tehohoito: LT Outi Peltoniemi

Reumataudit: dos Paula Vahasalo

Lastentautien kouluttajat keskussairaaloissa

Keskussairaalan lastenosaston seniorilaakarit osallistuvat koulutukseen. Vastaavina kouluttajina toimivat siihen
nimetyt yliladkarit niissa Pohjois-Suomen ja muissa Suomen keskussairaaloissa, joilla on koulutussopimus
Oulun Yliopiston kanssa.

Henkilokohtaiset ohjaajat ja tutorit

Kullakin erikoistuvalla ladkarilla on vaihtuva henkilokohtainen kouluttaja, jona toimii osaston vastaava laakari,
suppean erikoisalan vastaava kouluttaja tai heidin nimedmansa edustaja. Ohjaaja ja koulutettava tapaavat
toisensa saannollisesti keskindisen sopimuksen mukaan. Runkokoulutuksen alussa erikoistuvalle ladkarille
nimetaan tutor. Klinikka jarjestaa tutor-koulutusta.

2. TEOREETTINEN KOULUTUS

Tiedekunnan hyvaksymaa koulutusta vaaditaan vahintaan 100 tuntia. Tama edellyttaa vahintdan 2 tyopaivan
virkavapautta sairaalalaakarin tehtavista vuosittain koulutuksen aikana.

3. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

4. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Erikoistuva laakari kay koulutusohjelmaa suuntaavia keskusteluja kouluttajan kanssa osastojakson alkaessa ja
paattyessa. Kouluttajan arviointi perustuu keskusteluun, joissa tulee olla mahdollisuus vastavuoroiseen
kritiikkiin. Arvioinnissa tulee korostua tasapuolisuus ja -arvoisuus. Keskusteluista pidetaan lokikirjaa.
Kirjallisessa arviossa selvitetaan koulutuspaamaarien toteutumista positiivisessa hengessa.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
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Erikoislaakarikoulutukseen  osallistujille annetaan mahdollisuus  portfoliokoulutukseen.  Portfolion
yllapitaminen jatkuu erikoistumisvaiheen jalkeen. Lokikirjaa seurataan koko koulutuksen ajan.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU
Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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LIIKUNTALAAKETIEDE

5 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkil6 ja kuulustelija:
Erikoisladkari Tiina Nylander, tiina.nylander [at] odl fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suoritettuaan liikuntalaaketieteen erikoislaakarin pitaa:

- tuntea liilkunnan terveysvaikutukset kasvuiassa, aikuisvuosina ja ikaantyessa

- hallita liilkunnan kayttomahdollisuudet terveyden edistamisessa, sairauksien ehkaisyssa, hoidossa ja
kuntoutuksessa

- hallita terveyden, toimintakyvyn ja fyysisen suorituskyvyn mittaamisessa, selvittamisessa ja
diagnostiikassa keskeisten arviointi-, mittaus- ja diagnostisten menetelmien kaytto

- tuntea liikuntaan liittyvat kardiovaskulaariset ja ortopedistraumatologiset riskit

- hallita liikunta- ja urheiluvammojen ennaltaehkaisy, diagnostiikka, hoito ja kuntoutus

- kyeta toimimaan alansa asiantuntijatehtavissa, valittamaan tietoa alansa erityiskysymyksista sosiaali-,
terveys- ja liilkunta-alan henkilostolle seka liikunnan harrastajille

- tuntea dopingin ilmenemismuodot ja antidopingtyon lahtokohdat

- hallita urheilujoukkueen laakarin tehtavat

- hallita liikuntaladketieteellisen tutkimustyon periaatteet ja kyeta tieteellisten julkaisujen kriittiseen
seuraamiseen

- olla perehtynyt terveydenhuollon hallintoon

I. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset 16ytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html.

Taydentava koulutus 3 kk

Terveyskeskuspalvelun lisaksi muu osa voi olla tyoskentelya ladakarinda muussa avoterveydenhuollon yksikossa,
tyoterveyslaakaring, ladkarina kuntoutusyksikossa ja kirurgian, sisatautien seka neurologian klinikoissa.

Erikoisalan koulutus 4 v

Neljan vuoden erikoisalan koulutuksen padosa suoritetaan ensisijaisesti Oulun Diakonissalaitoksen
Liikuntaklinikassa (2-2,5 v). Naissa toimissa erikoistuvan laakarin tyonkuva painottuu lilkunnan terveytta ja
toimintakykya edistavaan ja yllapitavaan toimintaan, liilkunnalliseen kuntoutukseen, liikunta- ja urheiluvammojen
diagnostiikkaan ja hoitoon, liilkuntaa rajoittavien sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon, liikuntakelpoisuuden


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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arviointiin, liilkuntaan liittyvien riskien arviointiin ja hallintaan, kliinisfysiologisiin diagnostisiin toimenpiteisiin
seka suorituskyvyn testaukseen seka koulutustoimintaan. Tarkea osa erikoistuvan laakarin tyota on
osallistuminen liikuntaladketieteelliseen tutkimustoimintaan.

Muu erikoisalan koulutus (1,5 - 2 v) suunnitellaan henkilokohtaisesti koulutettavan kanssa seuraavasti: loput
neljasta vuodesta voidaan suorittaa palveluna vahintaan kahdella seuraavista erikoisaloista (2-12 kk/ valittu
erikoisala): fysiatria, yleiskirurgia, ortopedia ja traumatologia, sisataudit, kardiologia ja geriatria. Lisaksi
erikoistumiskoulutuksena voidaan suorittaa palveluja (1-6 kk valittu erikoisala) seuraavilla erikoisaloilla:
kliininen fysiologia ja isotooppiladketiede, kliininen kemia, lastentaudit, neurologia, psykiatria, sisataudit, korva-
, hena- ja kurkkutaudit, radiologia, tyoterveyshuolto. Henkilokohtainen kouluttaja ja ohjaaja naiden valinnaisten
erikoistumisalojen osalta nimetian samassa yhteydessa kuin henkilokohtainen koulutussuunnitelma
tasmennetaan. Eriytyvaan koulutukseen voidaan hyvaksya 1-6 kk toimimista liikuntalaiketieteeseen liittyvassa
tutkimustyossa.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Eriytyvan koulutuksen jaksoon liittyy toimipaikkakoulutus, jonka tavoitteena on antaa erikoistuvalle riittavat
perustiedot ja taidot liilkuntaladketieteen eri osa-alueilla, jotta han saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja kriittiseen
tyoskentelyyn likuntalaaketieteen erikoislaakarina. Saannollisia kliinisia ja teoreettisia
toimipaikkakoulutustilaisuuksia jarjestetaan 37 viikkona vuodessa syys-toukokuussa, 3-5 tuntia viikossa. Osa
toimipaikkakoulutuksesta tapahtuu henkilokohtaisena tyonohjauksena ja konsultaationa. Koulutusohjelma
suunnitellaan kutakin lukuvuotta varten erikseen.

Toimipaikkakoulutuksen opetusmuotoina ovat seuraavat:

e luennot, seminaarit ja vastaavat tilaisuudet, joissa kaydaan lapi systemaattisesti liikuntalaiketieteen
keskeiset alueet seka kasitelldan ajankohtaisia kysymyksia

e ladheisten alojen koulutustilaisuudet. Erikoistuva sopii koulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa, mihin
koulutustilaisuuksiin han osallistuu saannollisesti

e kliiniset demonstraatiot, meetingit ja tapausselostukset

o kirjallisuusreferaatit

e henkilokohtainen ohjaus liikuntapoliklinikkatoiminnassa, kuntotestaus- ja
terveystarkastustoimenpiteissa, joukkue- ja kilpailulaakaritoiminnassa seka dopingvalvonnassa

e osallistumalla tutkimus- ja opetustilaisuuksiin seka tiedotustoimintaan

e koulutusyksikoiden yhteisseminaarit lukukausittain

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Liikuntalaaketieteen alan teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintaan 60 tuntia. Koulutus
tulee hankkia siten, etta se muodostaa tarkoituksenmukaisen, erikoistuvan suuntautumista tukevan
kokonaisuuden.

Tiedekunnan yhteisten kurssien lisaksi aihepiireina voivat olla: liilkunnan ennaltaehkaisevat, hoitavat ja
kuntouttavat vaikutukset keskeisissa kansanterveysongelmissa kuten esim. syddmen ja verenkiertoelimiston
sairauksissa, tuki- ja liikuntaelimiston sairauksissa ja traumoissa seka erilaisissa mielenterveyden oireissa ja
ongelmissa. Muita tarkeita aihepiireja ovat ravitsemustiede, endokrinologia, erityisryhmien liikunta (erityisesti
kasvuikaisten, vammaisten, kroonisesti sairaiden ja ikaantyneiden henkiloiden liikunta), biomekaniikka,
liikuntafysiologia, liikuntapsykologia ja epidemiologia. Kurssimuotoiseksi teoreettiseksi koulutukseksi voidaan
hyvaksya yllamainittuja aiheita kasittelevia kansainvalisia symposiumeja ja kursseja.
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4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5.ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Erikoistuvan lddkdrin osallistuminen oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden
kehittimiseen ja arviointiin:

Erikoistuva laakari osallistuu valtakunnalliseen liikuntalaaketieteen kouluttajien ja koulutettavien
yhteiskokoukseen, jossa samassa yhteydessa annetaan teoreettista koulutusta ja arvioidaan koulutuksen
toimivuutta. Vastuuhenkilo tapaa koulutettavan eriytyvan koulutuksen perusjakson aikana lahes paivittain
toimipaikallaan ja valinnaisten jaksojen aikana vahintaan lukukausittain, jolloin koulutuksen toimivuutta myos
voidaan analysoida.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet:

Perustan muodostaa lokikirja seka vastuuhenkilon ja erikoistuvan viliset tapaamiset. Ennen valinnaisia jaksoja
vastuuhenkilo, kouluttaja ja koulutettava asettavat lokikirjaan merkittavat tavoitteet ko. koulutusjaksolle ja
jakson kuluessa ja sen paatyttya tavoitteiden toteutumista arvioidaan.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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NAISTENTAUDIT JA SYNNYTYKSET

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo:
Professori Hannu Martikainen, hannu.martikainen [at] oulu fi

Kuulustelija: Professori Hannu Martikainen

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suoritettuaan naistentautien ja synnytysten erikoislaakarilla tulee olla:

riittavat tiedot synnytyselinten rakenteesta ja toiminnasta

- riittavat tiedot raskauden kulkuun ja seurantaan liittyvista tekijoista

- riittavat tiedot synnytysten hoitoon ja tehostettuun valvontaan liittyvista tekijoista seka lapsivuodeajan
tapahtumista normaaleissa ja poikkeavissa tapauksissa

- taito hallita itsenaisesti gynekologisten sairauksien diagnostiikka ja hoito
- valmius keskeisten gynekologisten ja obstetristen toimenpiteiden suorittamiseen

- valmius gynekologisten ja synnytysopillisten ennaltaehkaisevien toimenpiteiden suunnitteluun ja
toteuttamiseen

I. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMIN
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella
Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset 16ytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html.

Tadydentava koulutus
Sisaltaa erikoisalan koulutuksen lisaksi seuraavia palveluja:

Erikoistumiskoulutuksesta ~ vahintaan 6 kk tulee tapahtua  kirurgian  yksikossa.  Edelleen
erikoistumiskoulutuksesta voidaan harkinnan mukaan hyvaksya 6 kk milla tahansa laaketieteen kliinisella
erikoisalalla. Suosituksena on timin koulutuksen suorittaminen seuraavissa klinikoissa: anestesiologia ja
tehohoito, lastentaudit, yleiskirurgia, urologia, perinnollisyyslaaketiede. Edelleen koulutuksesta voidaan
enintaan 6 kk suorittaa koulutusyksikon hyvaksymissa laitoksissa suoritettavassa tieteellisessa tutkimustyossa.

Erikoisalan koulutus

—3v 9 kk—-4v9 kk palvelua naistentautien ja synnytysten erikoisalan koulutusvirassa. Yliopistoklinikassa
suoritettavan koulutuksen keston tulee olla vahintdan 2 vuotta.

— 6 vuoden kokonaiskoulutusohjelmasta vahintaan 3 vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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Yliopistoklinikka  tekee  koulutussopimuksen ulkopuolisten  koulutusyksikoiden  kanssa.  Tassa
koulutussopimuksessa maaritellaan ulkopuolisessa yksikossa saatavan koulutuksen laatu ja tavoitteet. Lyhin
talloin hyvaksyttava palveluajan pituus on yhteensa | kuukausi. Lyhempiakin ajanjaksoja voidaan hyvaksya,
mikali ne on suoritettu koulutuspaikassa ajallisesti lahekkain.

Koulutussopimukset on tehty seuraavien sairaaloiden kanssa:

Kainuun keskussairaala 2 vuotta+ 3 kk kirurgiaa
Keski-Pohjanmaan

keskussairaala 2 vuotta

Lapin keskussairaala 2 vuotta

Lansi-Pohjan keskussairaala 2 vuotta

Oulaskankaan sairaala Ivuosi

Raahen sairaala 9 kuukautta

Lisaksi koulutettavien kanssa voidaan tehda henkilokohtainen koulutussopimus.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Kaytiannon koulutus

Tarkoitus on antaa koulutettavalle riittavat perustiedot ja —taidot naistentautien ja synnytysten eri osa-alueilla,
jotta han saavuttaisi kyvyn itsenaiseen ja kriittiseen tyoskentelyyn obstetrikkona ja gynekologina. Tavoitteena
on kayda lapi erikoisalan kliinisiin ongelmiin liittyvat erikoistilanteet ja tuottaa niihin seka teoreettiseen
taustatietoon etta kliiniseen kokemukseen pohjaavat ratkaisumallit.

Kliininen koulutus annetaan vihintaan sellaisessa laajuudessa, etti se tayttada European Board of College of
Obstetricians and Gynecologists (EBCOG)- ja Union Européenne den Médicins Spécialites (UEMS, Section
d’Obstétrique et de Gynécologi) —jarjestojen kulloinkin voimassa olevat koulutusvaatimukset.

Koulutukseen sisdltyy seuraavat osiot:

klinikassa toimivien opettajien ja erikoisladkareiden antama kliininen koulutus polikliinisessa
potilastyoskentelyssa, obstetrisissa ja gynekologisissa tutkimus- ja hoitotoimenpiteissa seka
vuodeosastohoidossa

teoreettinen koulutus
oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden ja kehittamisen arviointi

erikoisalaan liittyvaan tutkimustyohon osallistuminen ja perehtyminen seka tutkimusraporttien
laatiminen

Toimipaikkakoulutus sijoittuu yleensa sadnndlliseen tydaikaan. Se koostuu mm. seuraavista

osista:

koulutuksen vastuuhenkiloiden ja erikoisladkireiden antama henkilokohtainen ohjaus seka
konsultointi kliinisessa potilastyossa, operatiivisissa toimenpiteissa ja tieteellisessa tutkimustyossa

demonstraatiot, erityiskohteita (ultradanitutkimus, leikkausmenetelmat, kolposkopia jne.)
kasittelevat seminaarit ja kaytannon perehdyttamistilanteet

kliinispatologiset seminaarit, perinatologiset meetingit, gynekologista endokrinologiaa ja
infertiliteettia kasittelevat kokoukset
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e saannolliset etukiteen lukukausittain ohjelmoidut seminaarit, joissa kaydaan systemaattisesti lapi
naistentautien ja synnytysten keskeiset alueet ja ajankohtaiset kysymykset. Nama tilaisuudet toimivat
jatkokoulutustapahtumina myos klinikan ja sen vastuualueen erikoislaakareille

o kirjallisuusreferoinnit
Koulutuspaikan teoreettinen koulutus eli toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutusta annetaan Oulun yliopiston synnytys- ja naistentautien klinikassa mm. seuraavasti:

e koulutettavien itsensa, kouluttajien avustamana valmistelemat seminaarityyppiset, kirjalliseen
muotoon tuotetut, suullisesti pidettavat esitelmat synnytys- ja naistentautiopin keskeisista aiheista.
Seminaarien maara n. 10 / lukukausi, kullekin koulutettavalle tulee |-2 esitelmaa lukuvuodessa

e osallistuminen erikoislaakareiden ajankohtaisista synnytys- ja naistentautiopin aiheista pitamiin
viikoittaisiin seminaareihin. Maara noin |5 / lukukausi

e Kkliinispatologiset kokoukset: | / vko
e perinatologimeetingit: | / vko

e erikoislaakareiden demonstraatiot eraista keskeisista synnytys- ja naistentautiopin aiheista
(ultradanidiagnostiikka, kolposkopia, urodynamiikka, leikkaustekniikat, jne.): n. 10 / lukukausi

e ultraaanitutkimuksen hands-on-training | viikon kestava perehdytysohjelma. Jokainen koulutettava
osallistuu kerran yliopistoklinikkavaiheessa

e lehtireferoinnit meetingeissa: n. 40 / lukukausi

Toimipaikkakoulutusta hankitaan myos muissa koulutussopimuksen tehneissa klinikoissa erikseen
koulutussopimukseen kirjatulla tavalla. Talloin kiinnitetaian huomiota kyseisen klinikan sisdiseen
meetingtoimintaan sekd osallistumiseen yliopistoklinikan jarjestimiin koulutustilaisuuksiin Oulussa tai
videovilitteisesti.

Kaytannon palvelun suorittaminen koskee seka Oulun yliopiston synnytys- ja naistentautien klinikkaa etta
muita hyvaksyttyja sairaaloita.

Gynekologinen kirurgia

Opetuksesta huolehtivat alan erikoisladkarit, ylilaakarit, apulaisopettajat, dosentit ja professorit. Toimittuaan
avustajana leikkauksissa erikoistuva laakari suorittaa leikkauksia ensin kouluttajan avustamana, sitten
kouluttajan  konsultaation tukemana. Varsinainen opetusleikkaus ohjelmoidaan kahdesti viikossa.
Samanaikainen vuodeosastotoiminta sisdltaa perehtymisen muihinkin gynekologian sairaalahoitoa vaativiin
tilanteisiin (infektiot, alkuraskauden ongelmat jne.). Koulutusaika yliopistoklinikassa osastotoiminta mukaan
lukien vahintaan 8 kk. Henkilokohtainen lokikirja palvelee erityisesti timan palvelun seurannassa.

Gynekologinen polikliininen toiminta

Erikoistuja tyoskentelee opetusta antavien ladkareiden kanssa yleisella gynekologisella poliklinikalla ja alan
erikoispoliklinikoilla. Hanelle jarjestetaan konsultaatiomahdollisuus, ja han osallistuu poliklinikan
erikoiskysymyksia kasitteleviin koulutustilaisuuksiin. Koulutusaika yliopistoklinikassa vahintaan 6 kk.

Gynekologinen endokrinologia, nuorisogynekologia, vaihdevuosiongelmat sekid gynekologinen
geriatria:

Erikoistuja tutustuu yliopistokoulutuksensa aikana gynekologisen endokrinologian ja vaihdevuosien seka
vanhuusajan erityiskysymyksiin kouluttajan opastamana seka vuodeosastoilla etta poliklinikoilla. Samalla han
perehtyy kouluttajan opastuksella myos nuorisogynekologian ongelmiin. Koulutusaika yliopistoklinikassa | —
2 kk.
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Gynekologinen onkologia:

Erikoistuja osallistuu kouluttajan opastamana gynekologisen syovan diagnostiikkaan ja hoitoon seka perehtyy
tassa yhteydessa kolposkopiaan. Koulutusaika yliopistoklinikassa 2 kk.

Normaalin ja patologisen raskauden ja synnytyksen hoito:

Koulutuksessa oleva perehtyy raskauden suunnitteluun, prenataalidiagnostiikkaan, normaalin ja patologisen
raskauden, normaalin ja patologisen synnytyksen seka synnytyksen jalkeisen ajan seurantaan ja hoitoon. Tana
aikana han perehtyy aitiyspoliklinikan toimintaan, osallistuu alaa kasitteleviin seminaareihin ja kokouksiin ja
opettelee obstetriset toimenpiteet kouluttajansa ohjaamana. Koulutusaika yliopistoklinikassa vahintaan 12 kk.
Lokikirja palvelee timan osa-alueen seuraamista.

Ehkdisyneuvonta ja perhesuunnittelu:

Koulutuksessa oleva perehtyy nykyaikaisiin ehkaisymenetelmiin ja perhesuunnitteluun ja niitd koskevaan
lainsaadantoon.

Ultradanidiagnostiikka:

Koulutuksessa oleva perehtyy obstetriseen ja gynekologiseen ultraaanidiagnostiikkaan seka kayttaa
ultraaanitutkimusta eri koulutuspisteissa ohjattuna ja omatoimisesti. Yhden viikon kestava henkilokohtainen
hands-on-training ohjelma sisaltyy yliopistoklinikan koulutusvaiheeseen.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Gynekologian erikoisalaan liittyvaa, kliinista opiskelua syventavaa, eri aihekokonaisuuksia kasittelevaa
koulutusta tulee suorittaa vahintaan 60 tuntia.

Klinikan jarjestamassa teoreettisessa koulutuksessa kaydaan erikoisalan paaalueiden keskeiset ongelmat
jarjestamalla kursseja ja seminaareja mm. seuraavista aihepiireista:

e lapsuus- ja nuoruusian gynekologia

¢ gynekologinen endokrinologia

o fertiliteetti ja steriliteetti

e vajhdevuosiongelmat ja geriatrinen gynekologia
e perhesuunnittelu ja raskauden ehkaisy

o gynekologiset infektiot

e gynekologinen onkologia

e gynekologinen urologia

e gynekologinen kirurgia

e raskaudenaikaan ja synnytykseen liittyvat erikoistapaukset
e prenataalidiagnostiikka

e gynekologinen ja obstetrinen ultraaanitutkimus

Teoreettista  kurssimuotoista  koulutusta voi hankkia lisaksi myos osallistumalla kotimaisiin
koulutustilaisuuksiin, jotka jokin laaketieteellinen tiedekunta on hyvaksynyt kurssimuotoiseksi naistentautien
ja synnytyksen erikoisalan teoreettiseksi koulutukseksi. Kurssimuotoisen teoreettiseen koulutukseen voidaan
hyvaksya myos osallistumista kansainvalisiin naistentauteja ja synnytyksia kasitteleviin kokouksiin, jotka
koulutusohjelman vastuuhenkilo on hyvaksynyt.



96

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Koulutettavalle nimetaan kussakin koulutuspaikassa henkilokohtainen ohjaaja (tutor), jonka kanssa
koulutettava saannollisin valiajoin analysoi omaa oppimistaan. Ohjaaja pyrkii tarvittaessa vaikuttamaan
koulutuksen tasapuoliseen jakautumiseen erikoisalan eri osa-alueiden osalta koulutettavan kaytannon
palveluissa.

Lisaksi ohjaaja valvoo, etta koulutettava paasee osallistumaan vaatimusten edellyttamalla tavalla teoreettiseen
kurssimuotoiseen koulutukseen. Jokaiselle koulutettavalle tehdaan yksilollinen koulutussuunnitelma ja hanen
edistymistaan arvioidaan saannollisin valiajoin koulutuksen vastuuhenkiloiden toimesta.

Jokaiselle koulutettavalle tulee seurannan helpottamiseksi henkilokohtainen lokikirja, joka suunnitellaan
yhdenmukaiseksi yliopistoklinikoiden toimesta. Se on keskeinen itsearvioinnin viline koulutuksen edistymisen
arvioinnissa. Sita kaytetaan seka yliopistoklinikan etta muiden koulutussairaaloiden toimesta kullekin
koulutettavalle.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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NEFROLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Dosentti, osastonyliladkari Risto lkaheimo, risto.ikaheimo [at] ppshp.fi, puh. (08) 3154584 tai 040-5501935

YLEISKUVAUS JA TAVOITTEET

Nefrologian erikoisalaan kuuluvat akuuttien ja kroonisten munuaissairauksien diagnostiikka ja hoito.
Erikoisalan keskeisia toimintoja ovat dialyysihoidot, potilaiden valmistelu munuaisensiirtoon seka taman
jalkihoito. Krooninen munuaistauti aiheuttaa liitannaistauteja, joiden ennaltaehkaisyn ja hoidon nefrologian
erikoislaakarin tulee hallita. Verenpainetauti liittyy olennaisena osana nefrologiaan ja erikoislaakarin kuuluu
myOs tuntea sen patogeneesi ja hoito. Munuaistaudin hoitoon liittyy tarkeita eettisia pulmia. Lisaksi
dialyysihoito ja munuaisensiirto johtavat usein vuosia kestavaan laakari-potilassuhteeseen. Erikoislaakarin
tuleekin pystya kommunikoimaan potilaiden ja heidin omaistensa kanssa. Koska nefrologiassa hoidetaan paljon
kroonisesti sairaita potilaita, on yhteistyo perusterveydenhuollon kanssa hyvin tarkeas, ja nefrologin tulee
tuntea sen ja muun sairaanhoito-organisaation toimintaehdot ja -tavat. Nefrologiselle toiminnalle on tyypillista
laheinen yhteistyd myos monien muiden erikoisalojen kanssa, esimerkkeina naista ovat mm. elinsiirto- ja
verisuonikirurgia, munuaispatologia, kardiologia, radiologia, infektiosairaudet, anestesiologia ja tehohoito.
Nefrologiassa edellytetaan pitkajannitteisyytta, laajaa kliinista ja teknistd osaamista sekda toimenpidetaitoja.
Ladkarin tulee pystya toimimaan ripeasti nopeaa paiatoksentekoa edellyttavissa tilanteissa seka yksin etta osana
moniammatillista tiimia.

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella.

Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi keskussairaalat ja aluesairaalat,
joissa on nefrologi tai nefrologiaan perehtynyt sisatautilaakari.

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset 16ytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html.

Runkokoulutus- (Ks. sisiatautialojen yhteinen runkokoulutus)

2 v 3 kk-3 v palvelua sisatautien erikoisalan koulutusviroissa keskussairaaloissa, osan tasta eli 0-12 kk voi
suorittaa aluesairaalassa. Lisaksi koulutusta voi suorittaa 0-3 kk muulla soveltuvalla alalla. Koulutuksen aikana
erikoistuvan ladkarin tulee seurata sisatautien kirjallisuutta ja hankkia valmiudet hoitaa jatkossakin sisatautialan
paivystysongelmia ja munuaispotilaiden muita sisatautiongelmia.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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Eriytyva koulutus (3 v)

2 v 3 kk-3 v palvelua paasaantoisesti yliopistollisessa sairaalassa nefrologian erikoisalan koulutusvirassa.
Eriytyvasta koulutuksesta 6-12 kk voidaan hyvaksya palvelusta keskus- tai aluesairaaloissa, joissa on nefrologi
tai nefrologiaan perehtynyt sisatautilaakari edellyttaen, etta palvelu on sisaltanyt padosin dialyysipotilaiden
hoitoa ja/tai munuaispotilaiden poliklinikka- tai vuodeosastohoitoa nefrologin tai nefrologiaan perehtyneen
ladkarin valvonnassa ja opetuksessa. Erikoistumiseen kuuluu vahintaan 2-3 kk:n palvelu munuaissiirtoyksikossa
Helsingin yliopistollisessa sairaalassa. Sopimuksen mukaan osa eriytyvasta koulutuksesta voidaan suorittaa
myos muussa suomalaisessa yliopistosairaalassa tai ulkomaisessa yksikossa. Eriytyvasta koulutusajasta voidaan
hyvaksya korkeintaan 6 kuukautta kokopaivaista tieteellista tyota, jos se sisalloltaan on selvasti syventanyt
koulutettavan asiaan kuuluvaa osaamista.

Koulutukseen asetetut vaatimukset
Nefrologian erikoislaakarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa siten, etta han hallitsee
- munuaisten ja virtsaelinten anatomian ja fysiologian
- alaan kuuluvien diagnostisten toimenpiteiden ja muiden tutkimusten indikaatiot ja tulkinnan
- neste-, happo-, emas- ja elektrolyyttihdiriot
- primaarisen ja sekundaarisen, erityisesti munuaisperaisen verenpainetaudin
- tulehduksellisten munuaistautien patogeneettiset mekanismit, luokittelun, oireet ja hoidot
- synnynnaiset ja periytyvat virtsaelinten ja munuaisten taudit
- systeemitauteihin liittyvat munuaissairaudet
- raskauteen liittyvat munuaiskomplikaatiot ja munuaistaudin vaikutukset raskauteen
- munuaisten ja virtsateiden infektiot
- tubulointerstitiaaliset taudit ja virtsakivitaudin
- etenevdan munuaisten vajaatoiminnan mekanismit, liitannaissairaudet, niiden ennaltaehkaisyn ja hoidot
- dialyysia edeltavan vaiheen suunnittelun ja hoitotavan valinnan
- dialyysitiet ja niista sopivimman valitseminen
- hemo- ja peritoneaalidialyysin eri muodot ja hoidon suunnittelun
- dialyysivedelle asetetut vaatimukset, sen valmistuksen ja seurannan
- munuaisensiirtoleikkauskelpoisuuden arvioinnin ja siirron jalkeisen hoidon
- laakkeiden tarkeimmat munuaistoksiset vaikutukset ja laakkeiden annostelun munuaispotilailla
- akuuttien munuaistautien patogeneettiset mekanismit, oireet ja hoidot
- jatkuvien filtraatiohoitojen eri muodot ja hoitojen suunnittelun

- myrkytysten nefrologiset hoitomenetelmat

Tyoskentelyssaan nefrologiaan erikoistuvan ladkarin tulee olla empaattinen, pystya kommunikoimaan
vaivattomasti potilaittensa ja heidin omaistensa kanssa seka pystya antamaan heille tarvittavat tiedot. Han
tyoskentelee osana moniammatillista tyoyhteisoa ja han ymmartaa uremian aktiivihoitoon liittyvat eettiset
kysymykset. Han pystyy laatimaan nefrologista hoitoa tarvitsevan potilaan hoitosuunnitelman, arvioimaan sen
onnistumista ja hoitotuloksia tieteellisin menetelmin seka johtamaan sairaalan nefrologian yksikkoa ja alan
alueellista kehitysta.
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2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Toimipaikkakoulutuksen avulla annetaan koulutettavalle riittavat perustiedot ja -taidot nefrologian eri osa-
alueilta. Koulutus sisaltaa tyoskentelyn vuode- ja dialyysiosastoilla, poliklinikalla seka konsultaatiotoimintaa
teho-osastoilla ja muiden erikoisalojen osastoilla. Koulutettava osallistuu myos viikoittaisiin munuaisosaston
osastokokouksiin seka kuukausittain munuaisbiopsiakokoukseen. Teoreettista koulutusta jarjestetaan
sisatautiklinikan koulutustilaisuuksissa saannollisin valiajoin toistuvien nefrologisten lehtien referoinnin,
potilastapausten, kuvantamiskokousten, seminaariesitelmien ja patologikokousten muodossa. Nefrologian ja
dialyysihoidon keskeisia osa-alueita kasitellaan osastolla maaraajoin jarjestettavissa koulutustilaisuuksissa.
Akateemiseen lukukauteen kuuluvat myos koko sisatautiklinikan koulutustilaisuudet ja runsas meeting-
tarjonta.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Erikoistuva neuvottelee kouluttajan kanssa sopivista yksikon ulkopuolella annettavista nefrologian
koulutustilaisuuksista, joihin olisi tarkoituksenmukaista osallistua siten, etta niista kertyy yhteensa vahintaan
60 tuntia teoreettista koulutusta, joka muodostaa mahdollisimman monipuolisen kokonaisuuden.
Keskeisimmat koulutukset ovat Suomen Nefrologiyhdistyksen kaksi vuotuista kokousta ja muut yhdistyksen
tai yliopistojen erikoistuville jarjestamat koulutustilaisuudet, joka toinen vuosi tapahtuvat pohjoismaisen tai
kansainvalisen nefrologiseuran kongressit seka vuotuiset Euroopan ja USA:n nefrologiseurojen kongressit.
Lisaksi jarjestetaan sekd Euroopassa etta USA:ssa yleensa 3-7 paivan pituisia nefrologian keskeisimpia asioita
kasittelevia kursseja, jotka sopivat erinomaisesti tarkoitukseen.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisiltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Ohjaava kouluttaja on vastuussa erikoistuvan ohjelman toteutuksesta. Koulutettavan toimipisteiden vaihtuessa
nefrologian seniorit toimivat hanen kliinisina neuvonantajinaan potilasasioissa, mutta yleisluontoisissa ja muissa
koulutukseen liittyvissa asioissa han kaantyy kouluttajan puoleen. Kouluttajan kanssa kaydaan keskusteluja
erikoistumisen etenemisestd, alan kirjallisuudesta seka teoreettisen koulutuksen valinnoista useita kertoja
vuodessa. Kouluttaja antaa palautetta erikoistuvalle hanen etenemisestaian, samalla koulutettavalla on
mahdollisuus antaa palautetta koulutuksen jarjestelyista.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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NEUROKIRURGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Dosentti Timo Kumpulainen, timo.kumpulainen [at] ppshp.fi, puh. (08) 3152336

TAVOITTEET

Neurokirurgiaan erikoistunut laakari pystyy toimimaan erikoisladkarind sekd Suomen neurokirurgisissa
yksikoissa etta ulkomaalaisissa neurokirurgisissa yksikoissa (esim. EU — maat).
Koulutusvaatimukset

- Suorittanut hyvaksytysti erikoistumisajan.

- Avustanut tietyn maaran leikkauksia (lokikirja).

- Suorittanut valvotusti tietyn maaran leikkauksia (lokikirja).

- Lapaissyt kansallisen kirjallisen kuulustelun.

- Lapaissyt eurooppalaisen EANS -kurssien tentit (suositus).

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN
Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset |6ytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html.

Runkokoulutus

Runkokoulutuksen pituus on v 3 kk, joka jakaantuu seuraavasti:
— 3 kk neurologiaa

— 3 kk kirurgiaa

— 3 kk valinnaista (kirurgia, neurologia, lastenneurologia, neuroradiologia, neuroanestesia ja tehohoito, korva-
, nena- ja kurkkutaudit, neurofysiologia, neuropatologia, neuro-onkologia, neuropsykiatria)

— 6 kk neurokirurgiaa

Eriytyva koulutus
4 vuotta palvelua neurokirurgian erikoisalan koulutusvirassa yliopistosairaalassa.

Osa koulutuksesta voidaan suorittaa Suomen muissa neurokirurgisissa yksikoissa tai vastuuhenkilon
hyvaksymissa ulkomaalaisissa yksikoissa.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS
e Neurokirurgian klinikan koulutustilaisuudet (1 tunti/viikko)
e Vuode- ja teho-osastojen paivittaiset kierrot
e Neuroradiologian meetingit (2 /viikko)
e Muiden erikoisalojen kanssa pidettavat yhteistilaisuudet

e |eikkausopetus tapahtuu leikkaussalissa seniorildakarin ohjaamana. Alussa erikoistuva laakari toimii
leikkauksissa avustajana. Myohemmin riittavan leikkaustekniikan omaksuttuaan han suorittaa
leikkauksen senioriladkarin avustamana ja viimeisen erikoistumisvuotensa aikana myos itsenaisesti.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Erikoistuvan laakarin tulee suorittaa neurokirurgian erikoisalan koulutusta vahintaan 60 tuntia.
Koulutusta jarjestavia tahoja ovat mm.:

e Suomen neurokirurgisen yhdistyksen jarjestima valtakunnallinen koulutus.

e Neurokirurgiaan erikoistuvien opintopaivat (I vrk/vuosi).

e Neurokirurgian opintopaivat (| vrk/ vuosi).

e Suomen neurologisen yhdistyksen koulutustilaisuudet (2-3 koulutustilaisuutta/ vuosi, a 0,5 vrk)

e Skandinavian Neurosurgical Society:n jarjestima yhteispohjoismainen koulutus (n. 2-5 vrk/vuosi).

e EANS:n jarjestama koulutus (Ivko/vuosi x 4 vuotta ja naihin liittyvat tentit)

e  Tutkimustyo. Erikoistuvaa pyritaan motivoimaan klinikan tutkimusprojekteihin ja tuetaan myoskin
vaitoskirjaan liittyvaa tutkimustyota mm. jarjestamalla virkavapautta.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisiltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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NEUROLOGIA

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Kari Majamaa, puh. (040) 509 9596, kari.majamaa [at] oulu.fi

KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS:

Neurologian koulutusohjelma jakautuu runkokoulutukseen ja eriytyvaan koulutukseen, joiden yhteispituus on
6 vuotta. Erikoislaakarikoulutuksesta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella. Yliopisto
on myontanyt erikoisalakohtaisen poikkeuksen yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan koulutusajan
vaatimukseen terveyskeskuksessa suoritettavaa koulutusaikaa lukuun ottamatta kohdassa “Kaytannon
palvelun suorittaminen” kuvatulla tavalla. Poikkeuspaitosta voidaan soveltaa erikoistuviin laakareihin, jotka
ovat saaneet opinto-oikeuden ennen poikkeuspaitosta seka poikkeuspaatoksen aikana opinto-oikeuden
saaneisiin. Poikkeus on voimassa 22.12.2017 saakka. Maaraajan jalkeenkin nailla erikoistuvilla laakareilla sailyy
oikeus suorittaa erikoislaakarikoulutus poikkeuspaatoksen mukaisesti.

Erikoistuvien valinnat koulutusvirkoihin suoritetaan vastuuhenkilon toimesta OYS:ssa tai vastuuhenkilon
kanssa kaydyn neuvottelun perusteella koulutussopimuksen saaneessa keskussairaalassa. Koulutettavalle
laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma, jonka toteutuminen kirjataan lokikirjaan. Suoritettuaan
hyvaksytysti koulutusohjelman ja valtakunnallisen kuulustelun, koulutettava hakee erikoislaakarin tutkintoa,
jonka hanelle myontaa Oulun yliopiston laiketieteellinen tiedekunta.

TAVOITTEET:

Koulutusohjelman suoritettuaan neurologian erikoislaakarin tulee kyeta itsenaisesti toimimaan alansa
erikoislaakarin tehtavissa. Hanella tulee olla seuraavat taidot:

- hallitsee neurologisten tautien ehkaisyn, diagnostiikan, hoidon ja laakinnallisen kuntoutuksen

- tuntee neurologisten tautien yleisyytta, esiintymista, patogeneesii ja syita

- kykenee hoitamaan alansa akilliset tilanteet ja on perehtynyt niiden tehohoitoon

- kykenee suorittamaan alaansa kuuluvat diagnostiset ja terapeuttiset toimenpiteet

- omaa potilaiden tutkimukseen, hoitoon ja kuntoutukseen liittyvat ihmissuhdetaidot

- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon koulutuksessa

- kykenee osallistumaan oman alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittamiseen ja suunnitteluun
- kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoutta tuntien palvelujen saatavuuden ja tyonjaon

- on perehtynyt alansa eettisiin kysymyksiin, terveydenhuollon hallintoon ja suunnitteluun

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
(tiedekunnan poikkeuspaatos voimassa 22.12.2017 saakka).

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset loytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.
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Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html.

Runkokoulutus | v 3 kk:

— Terveyskeskuspalvelu ja runkokoulutus kestaa yhteensa 2 vuotta. Runkokoulutus, jonka pituus on | v 3 kk,
suoritetaan mieluiten yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa. Se voi sisaltaa palvelua missa
tahansa paatoimisessa ladkarin virassa soveltuvalla alalla (esim. sisataudit, psykiatria, kuntoutus,
neurokirurgia, lastenneurologia, kliininen neurofysiologia ym.) tai erikoisalaan liittyvaa tutkimustyota
(enintaan 6 kk). Koulutusjaksojen hyvaksymisesta sovitaan koulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa jo
koulutusohjelmaa laadittaessa. Seka perusterveydenhuollon palvelu etti runkokoulutus olisi mieluiten
suoritettava ennen eriytyvaan koulutukseen siirtymista.

Eriytyva koulutus:

— 4 vuotta palvelua neurologian erikoisalan koulutusvirassa, josta poikkeuspaiatoksen mukaisesti vahintaan |
vuosi on suoritettava yliopistollisen sairaalan neurologian toimialueella ja vahintaan | vuosi keskussairaalan
neurologian yksikossa. Koulutuspaikan on jarjestettava riittava toimipaikkakoulutus, joka takaa perustiedot
ja -taidot neurologian eri osa-alueilta.

Koulutusvirat

Eriytyvaa koulutusta varten OYS:ssa on 8 sairaalaldakarin virkaa. Keskussairaalat ja muut koulutuspaikat voivat
hakea koulutusoikeuksia yliopistolta ja jarjestaa tarvittaessa sopimuksen mukaiset koulutusvirat.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Toimipaikkakoulutusta annetaan 37 viikon aikana vuodessa (ajanjaksoina syyskuu-toukokuu). Saannollisia
opetustilaisuuksia jarjestetaan 3-5 tuntia viikossa. Naihin luetaan mm. luennot, seminaarit, opetuskierrot ja
demonstraatiot. Naissa kdaydaan lapi systemaattisesti neurologian keskeiset alueet tautioppi, diagnostiikka,
hoitotoimenpiteet, kuntoutus seka kasitellddn ajankohtaisia kysymyksia. Koulutusohjelma julkaistaan
lukuvuosittain erikseen. Lisaksi toimipaikkakoulutukseen kuuluu henkilokohtainen tyonohjaus, josta vastaa
nimetty ohjaaja.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Neurologian erikoisalan teoreettisessa koulutuksessa perehdytain keskeisiin neurologian alueisiin.
Neurologian erikoisalaan liittyvaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta on suoritettava vahintaan 60 tuntia.
Erikoisalan koulutus voi sisaltaa yliopiston jarjestamia kursseja, Suomen Neurologisen Yhdistyksen
koulutustilaisuuksia ja kansainvilisten kongressien yhteydessa jarjestettavia kursseja.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.
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5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Ohjaaja ohjaa ja arvioi koulutettavan edistymista tyosuoritusten ja kahdenkeskisten palautekeskustelujen
perusteella saannollisin valiajoin. Ohjaaja vastaa myos koulutettavan alkuperehdytyksesta. Ohjaajina toimivat
koulutusta antavat senioriladkarit. Koulutuksen edistymista laaditun koulutussuunnitelman mukaisesti
seurataan lokikirjan avulla.

Lokikirja
Neurologian erikoisladkarin tulee kyeta suorittamaan neurologian alaan kuuluvien sairauksien diagnostiset ja

hoidolliset toimenpiteet. Edistyminen tassa suhteessa merkitaan lokikirjaan (kouluttaja kuittaa), jossa on
luetteloitu ne toimenpiteet ja taidot, jotka ladkarin on valttamatonta oppia hallitsemaan.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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NUORISOPSYKIATRIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Hanna Ebeling, puh. 08-315 5231, hanna.elina.ebeling [at] ppshp-fi

TAVOITTEET

Nuorisopsykiatrian erikoisladkarikoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle valmiudet erikoisalansa
tehtaviin, moniammatilliseen tyohon, ammattitaidon yllapitamiseen, sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujarjestelmassa toimimiseen ja perehdyttaa tieteelliseen tietoon. Koulutuksen suorittaneen ladkarin
tulee hallita nuoruusian psyykkinen ja fyysinen kehitys, nuorten psyykkisten hairiciden epidemiologia,
diagnostiikka, etiologia, tutkimus- ja hoitomenetelmit, ennuste ja ennalta ehkaisyn mahdollisuudet. Hanen
tulee tuntea nuorten psykiatrisen hoitojarjestelman perusteet, hanella tulee olla perusvalmiudet akuutissa
psykiatriassa ja paivystyksessa ja riittavat tiedot psykiatriaan liittyvasta ja muusta nuoria koskevasta
lainsaddannosta. Koulutus toteutetaan v. 2015 saadetyn erikoislaakariasetuksen mukaisesti. Pyrimme
toimimaan yleisella tasolla eurooppalaisen UEMS:n ohjeiden mukaisesti.

Koulutukseen hakeutuminen ja koulutusohjelman rakenne

Nuorisopsykiatrian erikoistumiskoulutus voi alkaa ladketieteen lisensiaattitutkinnon jalkeen. Hakijan
aikaisempi kokemus ja tieteelliset ansiot lasketaan hyvaksi. Kliininen palvelu koostuu terveyskeskuspalvelusta,
runkokoulutuksesta ja eriytyvasta koulutuksesta. Palvelujen muodostaman kokonaisuuden tulee olla riittavan
monipuolinen ja toteutua paisaantoisesti siten, etta palvelua yhdessi yksikossa on 6-12 kk.
Palvelukokonaisuuden tulee sisaltaa riittavasti seka osastopalvelua etta vaestovastuullista avohoidon palvelua
ja 12 kk psykiatrian alojen paivystysta.

Teoreettinen koulutus kasittaa toimipaikkakoulutuksen, Oulun yliopiston nuorisopsykiatrian seminaarisarjat
sekda muun teoreettisen, esimerkiksi tieteellisten seurojen ja tieteellisten kongressien, koulutuksen.

Erikoistuvan tulee tutustua erikoistumista koskeviin yleisiin maarayksiin.

I. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella.

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuolisuus
tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka
tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen yleisista
maarayksista tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet.

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset loytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.
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Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html.

Runkokoulutus | v 3 kk

Vahintaan 6 kk palvelua akuutissa aikuispsykiatriassa. Muu palvelu, 9 kk, on valinnaista jollakin muulla
psykiatrian  erikoisalalla  (lastenpsykiatria,  nuorisopsykiatria,  aikuispsykiatria, = oikeuspsykiatria).
Koulutusohjelmaan tulee sisaltya vahintaan 12 kk psykiatrian alojen paivystysta. Runkokoulutus suoritetaan
paasaantoisesti yliopistosairaalan ulkopuolella tiedekunnan hyvaksymissa koulutusyksikoissa ennen eriytyvaa
koulutusta. Muu psykiatrinen palvelu sisaltaa sellaista psykiatrista palvelua, joka vastuuhenkilon hyvaksymana
vastaa koulutuksellisia paamaaria. Runkokoulutuksen aikana jarjestetaan erikoistuvalle koulutusta, joka sisaltaa
aikuis-, lasten-, nuoriso- ja oikeuspsykiatriaa. Erikoistuvan siirtyessa eriytyvaan koulutukseen vastuuhenkilo
arvioi erikoistuvan saavuttamat taidot runkokoulutuksen aikana.

Eriytyva koulutus 4 v

Eriytyva koulutus sisaltda palvelua 3—4 v nuorisopsykiatriassa ja 0 kk—12 kk jollakin muulla psykiatrian
erikoisalalla, ja palvelua tulee suorittaa seka osastolla etta avohoidossa. Eriytyva koulutus tapahtuu
yliopistollisessa sairaalassa ja sovituissa yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa, joissa tulee olla
riittava koulutus, paivittiinen nuorisopsykiatrin konsultaatiomahdollisuus ja tyonohjaus. Palvelua
yliopistosairaalassa vaaditaan vahintaan noin 2 vuotta, ellei erilliselld koulutussopimuksella ole toisin sovittu.
Koulutusohjelman ja palvelun tulee olla vastuuhenkilon hyvaksymia. Eriytyvaan koulutukseen voi sisaltya
enintaan 6 kk erikoisalaa koskevaa, paatoimista tutkimustyota ja 6 kk palvelua kliinisella nuoren ruumiilliseen
kasvuun ja kehitykseen liittyvilla erikoisalalla (esim. pediatria, neurologia, sisataudit).

Viikoittain tapahtuvan kliinisen lahiohjauksen lisaksi koulutuksen suositellaan sisaltavan vahintaan 2 vuotta
toimipisteen ulkopuolella tapahtuvaa saannollista tyonohjausta.

Kouluttajat ja koulutusvirat / koulutuspaikat

Yliopistosairaalat ja niiden koulutusvirat:

Oulun yliopistollisen sairaalan nuoruusikaisten psykiatrista hoitoa toteuttavien yksikoiden virat
Muut koulutusyksikot ja —virat:

Kainuun, Keski-Pohjanmaan, Lapin, Lansi-Pohjan ja Oulun kaupungin nuorisopsykiatrian laakarinvirat silloin,
kun koulutuspaikassa on myos nuorisopsykiatriaan erikoistunut laakari ja edellytykset koulutuksen antamiselle
tayttyvat. Virkojen kaytto erikoistumiseen edellyttda koulutusohjelman vastuuhenkilon hyvaksyntaa ja
tiedekunnan paatosta.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Kaytannon tyota taydentavat saannolliset toimipaikkakoulutustilaisuudet, jotka syventavat tietamysta
erikoisalasta. Koulutus sisaltaa luentoja, seminaareja, potilaskokouksia ja henkilokohtaista opetusta.
Toimipaikkakoulutusta on 3-5 tuntia viikossa.

Psykoterapiakoulutusta sisaltyy seka runko- etta eriytyvan vaiheen koulutukseen. Psykoterapiakoulutusta
annetaan erikoislaakarikoulutuksen aikana nuoren hoitosuhteen perusteista, kriisien hoidosta, pitkakestoisen
psykoterapian perusteista sekd tyoskentelysta nuoren vanhempien ja perheen kanssa. Erikoistuva laakari
perehtyy myos ryhmaterapiaan seka toiminnallisiin ja luoviin terapiamuotoihin ja verkostotyoskentelyyn.

Tavoitteena on, etta erikoistuvalla laakarilla on erikoistumisaikana mahdollisuus hakeutua johonkin Oulun
yliopiston jarjestaimaan psykoterapeuttikoulutukseen, joka johtaa psykoterapeuttipatevyyteen,
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3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen maara on nuorisopsykiatriassa 80 tuntia. Naistd tunneista
suoritetaan runkokoulutuksen aikana noin 40 tuntia ja eriytyvan koulutuksen aikana noin 40 tuntia. Koulutus
jaetaan tasaisesti erikoistumisvuosille.

Teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi hyvaksytaan yliopistojen nuorisopsykiatrian erikoistumiseen
hyvaksymat koulutukset seka alaa koskevat ulkomaiset ja kansainviliset kongressit, jotka vastuuprofessori
hyvaksyy. Toimipaikkakoulutuksen ja teoreettisen koulutuksen tavoitteet on esitetty kohdassa tavoitteet.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy |10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Koulutus sisaltaa ja edellyttaa lahikouluttajan saannollista ohjausta yleensa viikon, vahintaan kahden viikon
valein. Tapaamisissa seurataan erikoistuvan kliinisen tyon ja koulutuksen toteutumista seka erikoistuvan
edistymista. Koulutuksen vastuuhenkilo seuraa erikoistuvan oppimisprosessia vuosittain. Lokikirjaa voidaan
kayttaa apuna, kun tarkastellaan koulutuksen etenemista: kliinista tyota, taitojen kehittymista, teoreettista
osaamista ja erikoistuvan asennoitumista potilaisiin, potilaiden vanhempiin ja muihin omaisiin, tyotovereihin,
kykya moniammatilliseen tyoskentelyyn seka hallinnollisiin ja johtamistehtaviin.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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OIKEUSLAAKETIEDE

5 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Marja-Leena Kortelainen, Marja-Leena.Kortelainen [at] oulu fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suoritettuaan oikeuslaiketieteen erikoislaakari pystyy toimimaan alansa erikoislaakarin
tehtavissa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen oikeuslaakarina, yliopistolla, muussa tehtavassa) siten, etta
han:

- Hallitsee oikeuslaaketieteellisen ja siihen liittyvan juridisen ajattelutavan.

- Hallitsee kuolemansyynselvityksen perusteet ja siihen liittyvan lainsaadannon.

- Kykenee tekemain itsenaisesti oikeuslaiketieteellisia ruumiinavauksia ja tutkimaan niihin liittyvat
histologiset kudosnaytteet seka tulkitsemaan biokemiallisten ja toksikologisten analyysien tulokset ja
laatimaan hyvan ruumiinavauslausunnon.

- Hallitsee laakarintodistusten ja lausuntojen laatimisen kliinisessa oikeuslaaketieteessa ja muussa
tyoskentelyssa

- Kykenee toimimaan alansa kouluttajana ja konsulttina terveydenhuollon henkilostolle ja osallistumaan
ko. henkiloston valvontaan.

- Pystyy osallistumaan oman alansa kehittamiseen ja suunnitteluun seka tieteelliseen tutkimukseen

- Tuntee laakinta-, siviili-, hallinto-, prosessi- ja rikosoikeutta alalle soveltuvin osin.

- On perehtynyt valtion hallintoon ja eri viranomaisten valiseen yhteistyohon laanin tasolla,
valtakunnallisesti ja kansainvalisesti.

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset Ioytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html.

Erikoitumiskoulutus

3 v 9 kk palvelua Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja yliopiston vilisen koulutussopimuksen mukaisessa
oikeuslaaketieteeseen erikoistuvan ladkarin tehtavassa. Kyseisena aikana tulee suorittaa vahintaan 175
ruumiinavausta vuodessa niihin liittyvine lisatutkimuksineen ja antaa naista lausunnot. Kaytannon taitojen
oppiminen tapahtuu kouluttajien henkilokohtaisessa ohjauksessa ja valvonnassa. Koulutukseen kuuluu myos
perehtyminen alan kirjallisuuteen ja tieteellisiin artikkeleihin. Erikoistumiskoulutukseen sisaltyy lisaksi 6 kk
palvelua yliopiston patologian yksikossa tai yliopistollisen keskussairaalan tai muu keskussairaalan patologian
osastolla. Opintojaksoja rikosoikeudessa, siviilioikeudessa tai hallinto-oikeudessa suositellaan myos
sisdllytettavaksi erikoistumiskoulutukseen. Nama voidaan suorittaa varsinaisen erikoistumisen aikana.
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Erikoistumiskoulutuksen tavoitteet

Erikoistumispaikassa tapahtuvan koulutuksen tarkoituksena on antaa tutkintoa suorittavalle hyvat perustiedot
ja taidot oikeusladketieteen eri osa-alueilla, jotta han voi tyoskennella itsenaisesti ja kriittisesti
oikeuslaaketieteen erikoislaakarin tehtavissa.

Koulutus toimipaikalla on ymparivuotista ja se tapahtuu henkilokohtaisena kouluttajan ja koulutettavan
vuorovaikutteisena tyona seuraavia opetusmuotoja soveltaen:

Oikeuslaiketieteellisten ruumiinavausten suorittaminen kouluttajan valvonnassa.

o Histopatologisten naytteiden tutkiminen, erikoisvarjaykset ja immunohistokemia seka muut
oikeuslaaketieteellisiin ruumiinavauksiin liittyvat jatkotutkimukset

o Oikeuslaaketieteellisten lausuntojen laatiminen ja niihin liittyvien lisatutkimusten tulkinta

e Yliopistojen oikeuslaaketieteen yksikoiden ja THL:n koulutustilaisuudet ja seka alaan liittyvat muiden
yksikoiden tai yhteisojen jarjestamat vastaavat tilaisuudet. Sairaalapatologian osalta koulutus tapahtuu
asianomaisen yksikon kaytannon mukaisesti

2. TEOREETTINEN KOULUTUS
Oikeuslaaketieteen alan teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintaan 60 tuntia.
Koulutuksen aiheita ovat mm. seuraavat:

e Oikeuspatologia, erityisesti vaikeat oikeudellisia nakokohtia sisaltavat tapaukset

e Histopatologisissa tutkimuksissa tarvittavat erikoisvarjaykset, immunohistokemia, mikrobiologiset
tutkimukset ruumiinavausten yhteydessa

e Traumatologia, akilliset yllattavat kuolemat, ammattitaudit, henkirikokset, itsemurhat

e Oikeustoksikologia ja myrkytyskuolemat. Alkoholin kayttoon liittyvat kuolemat ja alkoholin osuus
kliinisessa oikeuslaiketieteessa

e Seksuaalinen oikeusladketiede

Tunnistaminen ja biologisen sukulaisuuden osoittaminen. Molekyylibiologiset tutkimukset

oikeuslaaketieteessa

Vakuutusladketiede

Liikennelaaketiede

Oikeuspsykiatria

Terveydenhuollon lainsaadanto, laakintaetiikka

Kliininen oikeusldiketiede

Erikoistuvalle laakarille pyritaan jarjestamaan mahdollisuus osallistua Oulun yhteispaivystykseen, jossa han
voisi tutkia erityisesti pahoinpitely- ja raiskaustapauksia ja liikenneonnettomuuksia ja kayda tarvittaessa
vainajien loytopaikoilla.

3. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy |10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
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4. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Erikoistuvalla laakarilla on lokikirja, johon ruumiinavaukset merkitaan. Nain voidaan varmistaa, etta
koulutusaikana syntyy riittava kokemus erityyppisista tapauksista. Lokikirjaan merkitaan myos suoritettu
teoreettinen koulutus ja erikoistumisaikana julkaistut tutkimukset. Kouluttaja suorittaa erikoistumisen aikana
jatkuvaa arviointia yhteistyossa koulutettavan kanssa.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html

ORTOPEDIA JA TRAUMATOLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkil® ja kuulustelija:
Professori, osastonyliladkari Juhana Leppilahti, juhana.leppilahti [at] ppshp.fi, juhana.leppilahti [at] oulu.fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suorittanut:

- pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alansa diagnostiset
toimenpiteet

- osaa laatia ortopedisen ja traumatologisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat seka
osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmat

- osaa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit traumatologiset tapaukset

- o0saa suorittaa itsenaisesti ja teknisesti oikein ortopedian ja traumatologian erikoisalaan kuuluvat
toimenpiteet

- hallitsee ja osaa jarjestaa ortopedisen ja traumatologisen potilaan postoperatiivisen hoidon,
kuntoutuksen ja seurannat

- pystyy Yhteistyohon muiden erikoisalojen laakareiden kanssa

- osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

- osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvat toimintaperiaatteet

- osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosastojen valista yhteistyota oman
tyoyksikkonsa puitteissa

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset 16ytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html.

Runkokoulutus (ks. kirurgialojen yhteinen runkokoulutus)

—2 v 3 kk palvelua kirurgian (peruskirurgiassa) erikoisalan koulutusviroissa keskus- ja aluesairaaloissa.
Koulutukseen tulee sisaltya paivystystoimintaa.

Runkokoulutus suoritetaan yliopistosairaalan ulkopuolella.

Eriytyva koulutus

Kolme (3) vuotta palvelua padsaantoisesti OYS:n ortopedian osastoilla, jota varten koulutettava hakee
sairaalalaakarin tointa. Enintaan 6 kk voidaan hyvaksya suoritettavaksi jossakin OYS:n vastuualueen muussa
sairaalassa. Ulkopuolisella sairaalalla on oltava voimassa oleva koulutussopimus Oulun yliopiston kanssa.


mailto:juhana.leppilahti@oulu.fi
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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Erikoistumiskoulutuksessa on huolehdittava siita, etta koulutettava paasee perehtymaan kaikkiin ortopedian
ja traumatologian suppeisiin aloihin. Koulutukseen kuuluu lisaksi 3 kk:n perehdyttimisjakso lasten ortopediaan
ja kasikirurgiaan.

Koulutettavalle maarataan henkilokohtainen tutor, joka toimii tukihenkilona ja seuraa koulutuksen
toteutumisesta.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS
Toimipaikkakoulutus runko- ja eriytyvan koulutuksen aikana
o ohjaajien saannolliset kliiniset opetuskierrot osastoilla
e kirurgian klinikan yhteiset meetingit seka rontgenmeetingit
¢ henkilokohtainen ohjattu potilastyoskentely ja toimenpiteiden suorittaminen
¢ henkilokohtainen ohjattu leikkaustoiminta
e avustaminen toimenpiteissa ja leikkauksissa
e osasto- ja polikliiniset potilaskonsultaatiot
e ortopedian yhteiset viikkomeetingit eriytyvan koulutuksen aikana
e koulutuksen loppuvaiheessa ortopedian takapaivystajana toimiminen

e senioriortopedien antama henkilokohtainen ohjaus tutkimustyossa

3. TEOREETTINEN KOULUTUS
Ortopedian erikoisalan koulutusta tulee suorittaa vihintaan 80 tuntia.
Edelleen vaaditaan sateilysuojelukoulusta 0.5 opintopistetta (14 t).

Sateilysuojelukoulutuksesta voi kysyd tarkemmin dosentti, sddehoidon ylifyysikko Juha Nikkinen (juha.nikkinen [at]
ppshp.fi).

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisiltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Koulutuksen aikana jarjestetaan koulutuksen vastuuhenkilon koulutettavan valinen tulokeskustelu ja nimetaan
tutor. Koulutettavan ja kouluttajien on vuosittain tehtava yhteisarvio koulutuksen edistymisesta. Taman lisaksi
koulutettavan on tehtava vuosittainen itsearviointi koulutuksestaan.

Lokikirja
Koulutettavan on rekisteroitava tekemansa toimenpiteet lokikirjaan, johon on merkitty ne toimenpiteet, jotka
on tehtava itse, suoritettava avustajana tai tunnettava teoreettisesti. Lokikirjan lisaksi suositellaan

kaytettavaksi henkilokohtaista portfoliota. Koulutuksesta vastaavan on hyvaksyttava lokikirjan suoritukset
ennen eriytyvaan koulutukseen siirtymista ja ennen kuin erikoislaakarin oikeutta anotaan.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
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6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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PATOLOGIA

5 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Tuomo Karttunen, tuomo.karttunen [at] oulu.fi, puh. 02 9448 5949

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suorittaneella tulee olla riittavat teoreettiset ja kaytannon valmiudet, jotta han kykenee
itsenaisesti toimimaan alansa erikoisladkarin tehtavissa, yllapitamaan ammattitaitoansa ja kehittamaan
erikoisalaansa. Tama edellyttaa:

- kykya tehda itsenaisesti ladketieteellisia kuolemansyyn selvityksia

- kykya tulkita itsenaisesti kudosnaytteita, toimenpiteen aikaisia pikanaytteitd ja irtosolunaytteita seka
antaa tutkimuksista asianmukainen lausunto

- tavanomaisten patologian laboratoriotekniikoiden tuntemista ja kykya ohjata patologian laboratorion
toimintaa

- patologian alan diagnostisten erikoistekniikoiden (mm. immunologisten seka solu- ja
molekyylibiologisten tekniikoiden) kaytannon sovellutusten tuntemista

- kykya jarjestaa kliinispatologista konsultaatio- ja kokoustoimintaa

- patologian laatu-, diagnoosi- ja tiedonhallintajarjestelmien tuntemista

- alan tieteellisen ja ammatillisen kehityksen seuraamista

Lisaksi  erikoistuvalta laakarilta edellytetaan kaytannon toiminnan kannalta riittavia tietoja
perusterveydenhuollon palvelujarjestelmista, terveydenhuollon organisaatiosta, suunnittelusta, hallinnosta ja
johtamisesta seka terveydenhuollon etiikasta. Terveydenhuollon lainsaadanto on tunnettava keskeisilta osin.

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintadn puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella
(Tiedekunnan myontama poikkeuspaiatos voimassa 9.10.2015 asti)

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset loytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html.

Runkokoulutus

Runkokoulutukseksi hyvaksytain 6 kk toimimista patologian laitoksessa, sairaalan patologian osastolla tai
muussa erikseen sovittavassa tehtavassi. Koulutusajasta voidaan enintaan 9 kk jarjestaa yhteisesti
runkokoulutuksena oikeuslaiketieteeseen erikoistuvien kanssa.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
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Eriytyva koulutus
3v 6 kk-3 v 9 kk palvelua patologian erikoisalan koulutusvirassa.

Eriytyvasta koulutuksesta vahintain 2 vuotta tulee suorittaa yliopiston patologian laitoksessa tai yliopistollisen
keskussairaalan patologian yksikon tehtavassa, johon liittyy yliopistosairaalan patologian osaston sivuvirka tai
patologian yliopistollisen keskussairaalan patologian osaston sairaalalaakarin virassa.

Yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus suoritaan keskussairaaloissa, joiden kanssa on tehty
koulutussopimus.

Koulutusvirat

Oulun yliopisto, tohtorikoulutettavan tehtavia, joihin liittyy PPSHP:n patologian toimialueen sivuvirka.
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, Patologian toimialue, 3 sairaalaladkarin virkaa

Yliopistosairaalan ulkopuoliset koulutussopimukset on tehty seuraavien koulutuspaikkojen kanssa:

Lapin keskussairaala 2 vuotta
Lansi-Pohjan keskussairaala 2 vuotta
Kainuun keskussairaala 2 vuotta

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Kaytannon palvelun ja toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle riittavat perustiedot ja
taidot patologian eri osa-alueilta, jotta han saavuttaisi kyvyn itsenaiseen tyoskentelyyn patologina. Saannollisia
koulutustilaisuuksia jarjestetdan ainakin 37 viikkona vuodessa (=tyoviikot ajanjaksona syyskuu- toukokuu), 3
— 5 tuntia viikossa. Tahan opetukseen sisaltyvat luennot, seminaarit ja demonstraatiot. Koulutettaville antavat
henkilokohtaista tyonohjausta koulutusyksikon erikoislaakarit.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Patologian erikoisalan teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintaan 60 tuntia.
Teoreettinen koulutus jarjestetdan yhteistyossa muiden tiedekuntien ja erikoislaakariyhdistysten kanssa.
Osallistumista alan kansainvilisiin kongresseihin rohkaistaan.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisiltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Koulutusohjelman vastuuhenkilo nimeaa jokaiselle erikoistuvalle henkilokohtaiseksi ohjaajaksi (tuutoriksi)
patologian erikoislaakarin. Erikoistuvalle laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma. Erikoistuvalla on
lokikirja, jonka avulla seurataan opintojen etenemistd, kuten perehtymista patologian erityisalueisiin,
tekniikoihin ja teoreettista koulutusta.

Erikoistuvan suositellaan osallistuvan koko erikoistumiskoulutuksena ajan vuosittaiseen Europals-tenttiin
(http://www.eapcp.org/Europals/europals.htm, http://www.pathxl.com/europals/). Europals on kaikille
eurooppalaisille patologiaan erikoistuville tarkoitettu testi, jonka perusteella erikoistuva saa kasityksen oman
ammattitaitonsa kehittymisesta ja tasosta suhteessa muihin erikoistuviin ja valmiisiin erikoisladkareihin.
Suositeltavaa on, etta erikoistuva kirjaa Europals-tentin tuloksensa lokikirjaansa.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
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6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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PERINNOLLISYYSLAAKETIEDE

5 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Dosentti Jukka Moilanen, puh: (08) 315 3218, jukka.moilanen [at] oulu.fi

TAVOITTEET

Koulutuksen tavoitteena on perehdyttaa koulutettava perinnollisyyslaaketieteen tieteelliseen tietoon ja
tiedonhankintaan ja antaa hanelle valmiudet perinnollisyyslaaketieteen erikoislaakarin tehtaviin, ammattitaidon
yllapitamiseen ja perinnollisyyslaaketieteen erikoisalan kehittamiseen seka toimimiseen erikoislaakarina
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmassa. Koulutus antaa valmiudet hallita vaativia diagnostisia
menetelmia seka suunnitella ja toteuttaa erikoisalan vaativa sairauksien ennaltaehkaisy ja hoito yksilo- ja
vaestotasolla. Lisaksi koulutettava perehtyy terveydenhuollon johtamiseen, hallintoon, suunnitteluun ja
moniammatilliseen yhteistyohon. Tata varten koulutettavan tulee:

osata ihmisen periman rakenne, sen muutokset seka periytymisen perussaannot poikkeuksineen ja
naiden vaikutus ihmisen terveyteen ja sairastumiseen

osata periytyvyyden arviointi ja sukuselvitysten tekeminen perinnollisyysneuvontaa varten

hallita perinnollisten sairauksien, synnynnaisten kehityshairiciden ja oireyhtymien kliininen
diagnostiikka, siina kaytettavat menetelmat, kirjallisuus ja tietokannat seka hoidon ja ennaltaehkaisyn
suunnitteleminen

tuntea laaketieteellisen genetiikan tutkimuksen ajankohtainen tila ja pystya tekemaan alan tieteellista
tutkimusta

hallita syto- ja molekyyligenetiikan diagnostiset laboratoriomenetelmat siten, etta osaa soveltaa niita
potilasdiagnostiikassa seka kykenee tarvittaessa toimimaan kliinisen genetiikan laboratorion
vastuulaakarina

tuntea sikio- ja alkiodiagnostiikan menetelmat ja kaytannot Suomessa

osata antaa perinnollisyysneuvontaa, eli ymmartaa sairauden, vamman tai alttiuden olemukseen ja
periytyvyyteen liittyvat kysymykset potilaan, perheen ja suvun nakokulmasta ja osata naiden pohjalta
auttaa ja tukea heita ratkaisuissaan

tuntea alaa koskeva lainsaadanto seka perinnollisyyslaaketieteen keskeiset eettiset kysymykset ja
periaatteet ja osata tyossaan toteuttaa naita periaatteita

osata toimia alan asiantuntijana muiden laikareiden, terveydenhuoltoalan ammattilaisten ja vaeston
koulutuksessa ja opastuksessa

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset loytyvat verkkosivulta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html.



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
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Erikoisalan koulutus

Erikoisalan koulutus kestaa 4 vuotta 3 kuukautta ja se suoritetaan kokonaisuudessaan yliopistosairaalassa.
Koulutuksesta 3-6 kuukautta on Kkliinistd sairaalapalvelua esimerkiksi lastentautien, lastenneurologian,
sisdtautien, naistentautien ja synnytysten erikoisalalla tai muulla soveltuvalla koulutusohjelman vastuuhenkilon
kanssa sovittavalla erikoisalalla. Kliinista palvelua Oulun yliopistollisen sairaalan perinnollisyyspoliklinikalla
edellytetaan vahintaan 2 vuotta 6 kuukautta ja tahan tulee sisaltya riittavasti perehtymista eri erikoisalojen
geneettisiin sairauksiin seka sikiodiagnostiikkaan. Erikoisalan koulutukseen sisdltyy myos perehtyminen
molekyyli- ja sytogenetiikkaan seka genomin kattaviin tutkimusmenetelmiin kliinisen genetiikan laboratoriossa
(korkeintaan 12 kk koulutuksesta). Kliininen palvelu jonkin muun yliopistosairaalan perinnollisyyslaaketieteen
yksikossa seka valittomasti perinnollisyyslaaketieteeseen liittyva tieteellinen tutkimustyo voi koulutusohjelman
vastuuhenkilon harkinnan mukaan korvata korkeintaan 6 kk koulutuksesta.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Erikoisalan koulutuksen aikana koulutettava osallistuu perinnollisyyspoliklinikan  potilaskokouksiin,
toimipaikkakoulutuksiin seka perinnollisyysladketieteen ja muiden erikoisalojen yhteisiin kokouksiin
saannollisesti (noin 100 tuntia/vuosi).

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Geneettisen tutkimuksen ja tiedon nopean kehityksen vuoksi teoreettisella koulutuksella on suuri merkitys
perinnollisyysladketieteen erikoistumiskoulutuksessa. Teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan
vahintaan 100 tuntia ja sen tulee sisaltad seka genetiikan etta perinnollisyysladketieteen soveltamiseen ja
kliiniseen kaytantoon liittyvaa koulutusta. Suositeltavimpia koulutusmuotoja ovat jatkokoulutuskurssit seka
osallistuminen alan kansainvalisiin kongresseihin.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy |10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Kouluttajina voivat toimia alan opettajat ja erikoislaakarit kliinisen koulutusjakson osalta seka
sairaalageneetikot kromosomi- ja DNA-tutkimusten osalta.

Arvioinnin perustana on koulutettavalle tehty henkilokohtainen koulutussuunnitelma seka kehityskeskustelut,
joita kaydaan kahdesti vuodessa. Koulutustapahtumalle on pienessa yksikossa ominaista jatkuva koulutettavan
ja opettajan vilinen laheinen yhteistyo, mika edesauttaa hyvan henkilokohtaisen kontaktin muodostumista.

Erikoistuvalla on lokikirja, johon kirjataan henkilokohtainen koulutussuunnitelma, kouluttajat ja ohjaajat,
erikoistumiskoulutuksen yksityiskohtaiset tavoitteet ja niiden toteutuminen koulutuksen aikana, arvioinnit
seka suoritettu teoreettinen kurssimuotoinen koulutus.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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PLASTIIKKAKIRURGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Dosentti Outi Kaarela, outi.kaarela [at] ppshp.fi, puh. 08 315201 (vaihde)

TAVOITTEET

Koulutuksen tavoitteena on itsenaiseen tyoskentelyyn ja yhteistyohon muiden spesialiteettien kanssa
kykeneva plastiikkakirurgi. Koulutuksessa korostetaan hyvan potilas-laakarisuhteen merkitysta.

Plastiiklkakirurgian erikoisladakarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa siten, etta han:

- pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja

- hallitsee alan diagnostiset menetelmat

- kykenee laatimaan plastiikkakirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat ja
informoimaan niista potilasta ja hoitohenkilokuntaa

- osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmat

- hallitsee leikkausindikaatioiden ja leikkauskelpoisuuden arvioinnin

- hallitsee leikkausmenetelman valinnan ja preoperatiivisen hoidon

- kykenee  suoriutumaan itsenaisesti  plastiikkakirurgiaan = kuuluvasta  elektiivisesta  ja
paivystysleikkaustoiminnasta

- hallitsee postoperatiivisen jalkihoidon, seurannan seka potilaan kuntoutuksen

- kykenee arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin

- pystyy Yhteistyohon muiden erikoisalojen laakareiden kanssa ja

- kykenee osallistumaan oman alansa kehittamiseen ja suunnitteluun.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Plastiikkakirurgian koulutusohjelman kokonaispituus on kuusi vuotta, josta vahintian puolet,
terveyskeskuspalvelu mukaan lukien, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu pysyvaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee
tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka loytyvat opinto-oppaan alusta.

I. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN
Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset loytyvat osoitteesta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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Runkokoulutus (2 v 3 kk)

Runkokoulutus on sovittu samansisaltoiseksi kaikilla kirurgian erikoistumisaloilla. Ks. kirurgian alojen
runkokoulutus.

Peruskirurgian kaytannon koulutusta annetaan kaikilla kirurgian yhdeksilla erikoisalalla. Koulutukseen tulee
sisdltya paivystystoimintaa. Plastiikkakirurgian vaatimukset peruskirurgian jaksolla ovat seuraavat:

Akuutin haavan hoito

Pehmytkudostraumatologia

Kasvovammoijen ja monikudos vammojen ensihoito
Palovammapotilaan ensihoito

Kroonisen haavan hoito (saarihaavat, diabeettinen haava, painehaava)
Ihokasvainten ja pienten pehmytkudoskasvainten hoito
Rintakirurgian perusteet

Imusolmukeleikkausten ja vartijasolmukkeiden perusteet
Pienen palovamman leikkaushoito

Haavan sulun ja kielekkeiden perusteet

Ihonsiirto

Eriytyva koulutus (3 v)

Plastiiklkakirurgian koulutus suoritetaan peruskirurgian koulutuksen jalkeen yliopistosairaaloissa, paaasiassa
Suomessa. Koulutus tapahtuu plastiikkakirurgian erikoisalan koulutusvirassa. Kaikissa Suomen
ladketieteellisissa tiedekunnissa on plastiikkakirurgian koulutusohjelma. Helsingissa on mahdollisuus hankkia
monipuolisin plastiikkakirurgian koulutus, joten suositellaan, ettd harvinaisempien sairauksien kirurgisen
hoidon oppimiseksi muualla Suomessa erikoistuva palvelee jakson Helsingin yliopistollisessa sairaalassa. Osa
Suomessa tehtavasta plastiikkakirurgiasta on keskitetty tapahtuvaksi ainoastaan Helsingin yliopistollisessa
sairaalassa (halkiokirurgia, kraniofakialikirurgia, transseksuaalikirurgia ja laajojen palovammojen hoito). Tasta
syysta edellytetdan, ettd 3-6 kk:n jakso erikoistumisesta suoritetaan Helsingissa tai muussa vastaavanlaisessa
yksikossa.

3—6 kk plastiikkakirurgian koulutuksesta voi suorittaa kasi-, verisuoni-, tai lastenkirurgian alalla, suu-
leukakirurgiassa tai korvatautien klinikassa. Vastuuhenkilon paitoksella osan koulutuksesta voi suorittaa
muulla operatiivisella alalla.

Erikoistuvan tulee omaksua teoreettiset tiedot ja kaytannon taidot seuraavilla plastiikkakirurgian alueilla:

plastiikkakirurgian historia

haavan paraneminen

ihonsiirron periaatteet ja tekniikka

iho- ja lihaskielekkeiden periaatteet, fysiologia (kehon vaskulaariset territoriot) ja kaytannon suoritus
mikrokirurgian periaatteet ja tekniikka: replantaatio, perifeeriset hermojen (plexus brachialis,
kasvohermo ja raajahermot) ja lymfasuonten kirurgian, vapaat mikrovaskulaariset kudossiirteet (free
flap)

endoproteesit, implantit ja alloplastiset materiaalit

kudosvenyttimen (tissue expansion) periaatteet ja tekniikka

palovammat

paan ja kaulan anatomia, halkioiden ja muiden kasvojen epamuodostumien ilmentymat ja embryologia
kraniofakiaalikirurgian ja halkioiden kokonaishoidon periaatteet

kasvovammat, kasvojen rekonstruktiot ja korjaava kirurgia: silmaluomi- ja muiden kasvojen alueiden
rekonstruktiot; rhinoplastia; korvalehden korjaava kirurgia; blefaroplastia ja kasvojen kohotus (face
lift), kasvohermohalvauksen korjaava kirurgia
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e ihotuumorit: diagnostiikka ja hoito; hyvan- ja pahanlaatuiset kasvaimet, vaskulaariset malformaatiot,
vartijaimusolmuketekniikka

e pehmytkudossarkoomien diagnostiikan ja hoidon periaatteet

e tietyt imusolmuke-evakuaatiot (radical neck dissektio, kainalon-, nivustaipeen ja iliaca-alueen
dissektio)

e paan ja kaulan alueen pahanlaatuisten kasvainten hoitoperiaatteet ja rekonstruktiot

e vartalon alueen rekonstruktiivinen ja muovaava kirurgia: painehaavauma; rintakehan ja vatsan alueen
syvan defektin rekonstruktio; abdominoplastia ja vartalon muotovirheen korjaaminen (body
coutouring)

e rintarauhasen kirurgian periaatteet ja tekniikka: rintasyovan kirurgisen hoidon periaatteet,
rintarekonstruktio, mammaplastia ja rintarauhasen esteettinen kirurgia

e genitourinaarisen plastiikkakirurgian periaatteet ja tekniikka

e kaden anatomia, tutkiminen ja kasikirurgian yleiset periaatteet ja tekniikka: kidden tuumorit ja
kasivamman hoito, osteosynteesit, janne- ja hermo-rekonstruktiot, vapaat mikrokirurgiset siirteet
ylaraajaan

e alaraajan anatomia, tutkiminen ja vamman seka tuumorikirurgian periaatteet ja tekniikka: krooninen
alaraajahaava, akuutti komplisoitunut vamma, osteosynteesit ja eksternifiksaatio, jalkateran
pehmytkudosten rekonstruktio, vapaat mikrokirurgiset siirteet alaraajaan; makro-mikro-
vaskulaarisen verisuonikirurgian periaatteet

e lymfédeman hoito.

e transseksuaalikirurgianongelmien tunteminen ja plastiikkakirurgiset hoitoperiaatteet

Tiettyjen harvinaisten sairauksien hoidon kohdalla kuten halkiot, kraniofakiaalikirurgia, vaikeiden
palovammojen hoito, sarkoomakirurgia ja vaativat mikrokirurgiset rekonstruktiot erikoistuva ei saavuta
valmiutta hoitaa naita sairauksia itsenaisesti, vaan ainoastaan perehtyneisyyden hoitoperiaatteisiin.

Esteettisen kirurgian koulutus yliopistosairaalassa ei ole tarpeeksi monipuolinen. Erikoistuvalle pyritaan
jarjestamaan mahdollisuus hankkia valmiudet itsenaiseen tyoskentelyyn alalla esteettisen kirurgian kursseilla
tai yksityisilta plastiikkakirurgeilta.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Kaytannon tyota taydentavat saannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2-5 tuntia viikossa. Teoreettinen
kurssimuotoinen koulutus tapahtuu aina myos ulkomailla (ks. jaljempana).

Koulutussairaalat ja kouluttajat

Yliopistosairaalan ulkopuoliset koulutuspaikat l6ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista,
joka on luettavissa verkkosivulla: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS
Teoreettinen koulutus on vahintaan 180 t (60t/v) ja tapahtuu Suomessa seka ulkomailla.

Erikoistuva osallistuu ja valmistaa kirjallisen yhteenvedon (vahintaan nelja) kouluttajan maaraamasta aiheesta
plastiikkakirurgian viikottaisessa aamukokouksessa (30 t/v). Myos muiden erikoisalojen klinikkakokouksia
voidaan hyvaksya plastiikkakirurgian koulutukseen.

Erikoistuvan tulee olla osallistunut vahintaan neljaan Pohjoismaiseen plastiikkakirurgian jatkokoulutukseen (30
t/jokainen), joiden aiheet ovat seuraavat:

e ihonsiirto ja haavan hoito-transplantation och sarlakning


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
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kasvainkirurgia-onkologi

traumatologia-traumatologi

synnynnaisten epamuodostumien hoito-kongenitala missbildningar
esteettinen kirurgia-estetisk kirurgi.

Pohjoismaisen kurssin voi korvata muulla kansainvilisella kurssilla.

Erikoistuvan tulee osallistua vahintaan yhteen kansainvaliseen kongressiin plastiikkakirurgian, halkio- tai
kraniofakiaalikirurgian, palovammahoidon tai esteettisen kirurgian, mikrokirurgian alalta.

Tieteellinen tutkimustyo:

Plastiikkakirurgiksi erikoistuvan tulisi olla koulutusjakson aikana mukana vahintaan yhdessa kliinisessa tai
kokeellisessa tutkimustyossa, milla tahansa laaketieteen alalla.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisiltyy |10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Kullakin erikoistuvalla on henkilokohtainen ohjaaja, jonka vastuuhenkilo nimeaa kouluttajan suostumuksen
mukaisesti.

Kullakin erikoistuvalla on plastiikkakirurgian lokikirja, joka noudattaa eurooppalaisia vaatimuksia (EBOPRAS).
Oppimisprosessia seurataan lokikirjan, arviointien ja keskustelujen kautta (portfolio). Tarkean osan
koulutuksessa muodostavat kouluttajan ja erikoistuvan viliset leikkausten suunnittelutapahtumat seka yhteiset
leikkaukset.

Koulutettavalla tulee olla ohjaavan kouluttajan kanssa keskustelutilaisuus vahintaan kahdesti vuodessa, jolloin
tarkastetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Naista tapaamisista on suoritettava kirjaukset kunkin
erikoistujan lokikirjaan.

Lokikirja jakautuu eurooppalaisen kaytannon mukaan toimenpiteisiin, jotka a) erikoistuva on leikannut
itsenaisesti, b) on ollut avustajana tai leikannut kouluttajan ohjauksessa tai on c) nahnyt tai tuntee
teoreettisesti.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siita mina vuonna erikoistuja
on opinto-oikeutensa saanut. Valtakunnallinen kuulustelu voidaan korvata hyvaksytylla suorituksella
EBOPRASIn kansainvalisessa tentissa, josta tarkemmat tiedot www.ebopras.org.



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
http://www.ebopras.org/
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PSYKIATRIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Juha Veijola, juha.veijola [at] oulufi, puh. 040 523 7413

TAVOITTEET

Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle perustiedot ihmisen psyykkisesta kasvusta ja
kehityksesta, eri ikakausien psykiatrisista hairioista, psykiatristen potilaiden tutkimisesta ja hairioiden
diagnosoinnista, hoitoindikaatioista, psykiatrisista hoitomenetelmista ja niiden toteuttamisesta, erityisesti
akuutti- ja kriisipotilaiden hoidosta, psykiatriaa sivuavasta lainsaadannosta (erityisesti tahdosta riijppumattoman
hoidon toteuttamisesta), psykiatrisesta paivystyksesta ja toimimisesta psykiatrisissa tyoryhmissa.

Eriytyvan koulutuksen tavoitteena on antaa valmiudet toimia itsenaisena erikoislaikarina omalla erikoisalallaan
ja toimia oman erikoisalansa kliinisen yksikon vastuulaakarina. Erikoislaakarin tutkinnon suoritettuaan laakari
kykenee toimimaan itsendisena asiantuntijalaakarina omalla alallaan. Han kykenee tekemaan itsenaisia
paatoksia ja toimenpiteita, pitamaan ylla kliinisia taitojaan, suorittamaan potilailleen psykiatrisen tutkimuksen,
keraamaan sairauden maarittelya ja hoitoa varten tarvittavia tietoja eri lahteista, diagnosoimaan psykiatriset
hairiot, laatimaan hoitosuunnitelman, hoitamaan ja konsultoimaan oman erikoisalansa psykiatrisia hairioita ja
seuraamaan oman erikoisalansa tieteellista ja hoitomenetelmien kehitysta.

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset |oytyvat osoitteesta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

Runkokoulutus

Runkokoulutuksen pituus on | v ja 3 kk ja se kasittaa palvelua akuuttivastaanotto-osastolla (vahintaan 6 kk) ja
psykiatrisessa avohoidossa (vahintaan 6 kk). Palveluun tulee sisaltya paivystysta vahintaan 12 kk aikana. Muu
palvelu (3 kk) on valinnaista psykiatrian alan palvelua (esim. lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria,
vanhuspsykiatria, oikeuspsykiatria ja yleissairaalapsykiatria, kliinisesti orientoitunut tutkimustyo).

Runkokoulutus suoritetaan paasaantoisesti yliopistoklinikoiden ulkopuolella tiedekunnan hyvaksymissa
koulutuspaikoissa.


mailto:juha.veijola@oulu.fi
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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Eriytyva koulutus

3 v 6 kk palvelua psykiatrian erikoisalalla ja 6 kk taydentavaa koulutusta joka voidaan suorittaa valinnaisesti
tyoterveyshuollon, yleislaaketieteen, sisatautien tai neurologian erikoisalalla, psykiatriaan liittyvilla laboratorio-
aloilla (kliininen neurofysiologia, fysiologia ja radiologia) tai muilla kliiniseen psykiatriaan laheisesti liittyvilla
aloilla kouluttajan harkinnan mukaan.

Yliopistosairaalassa suoritettavaa palvelua tulee olla vahintaan 2 v. ellei erilliselld koulutussopimuksella ole
toisin sovittu. Muu palvelu voidaan suorittaa tiedekunnan hyvaksymissa, korkeatasoisissa koulutuspaikoissa.
Palvelun pitaa sisaltaa paivystysta yhteensa ainakin 3 vuotta runko- ja eriytyvan koulutuksen aikana. Eriytyvasta
koulutuksesta voidaan enintaan 9 kuukautta korvata alan kliinisena tutkijana.

Psykiatrian erikoisladkarin palveluvaatimukset
Runko- ja eriytyvan koulutuksen pitaa yhdessa sisaltaa seuraavat vahimmaispalvelut:

12 kk palvelua akuuttiosastolla

12 kk palvelua psykiatrisessa avohoidossa

6 kk palvelua suositellaan seuraavissa erillisyksikoissa:
yleissairaalapsykiatrisessa yksikossa

*pitkdaikais- (kuntoutus-) psykiatrisessa yksikodssa

6 kk palvelua joko lastenpsykiatrisessa tai nuorisopsykiatrisessa yksikossa (suositus)
6 kk palvelua vanhus- tai oikeuspsykiatrisessa yksikossa (suositus)

6 kk palvelua sisatauti- tai neurologian yksikossa (suositus)

6 kk palvelua paihdepsykiatriassa

36 kk palvelua, johon sisaltyy paivystysvelvollisuus (yhteensa n. 80-100 paivystysta)

Koulutuspaikat ja -virat
Tiedekunta maaraa koulutuksen vastuuhenkilot ja kouluttajat.

Koulutuksen vastuuhenkilon esityksesta tiedekunta hyvaksyy erikoistumiskoulutusta antavat koulutuspaikat,
niiden koulutusohjelmat ja niiden paakouluttajat (ylilaakari). Naiden kanssa tehdaan koulutussopimukset.

Koulutuksen vastuuhenkilo hyvaksyy koulutuspaikan lahikouluttajat ja tutorit (alan erikoislaakari).

Yliopistoklinikat antavat paaasiassa eriytyvaa koulutusta ja vastaavat erikoisalakohtaisen koulutuksen
koordinoinnista.

Muut tiedekunnan hyviaksymat koulutuspaikat antavat erikoisalakohtaista runkokoulutusta ja erikseen
maaritellyn osan eriytyneesta erikoistumiskoulutuksesta.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Runkokoulutus

Paasaantoisesti koulutukseen ja opiskeluun tulee olla aikaa | pv / viikko kliinisen tyon ulkopuolella (20%
tyoajasta). Toimipaikkakoulutus kasittaa paaasiassa psykiatristen hairioiden arvioinnin ja psykiatristen hoitojen
keskeiset sisallot.

Kliininen ohjaus: paivittainen erikoislaakariesimiehen antama ohjanta, viikoittaiset kierrot, viikoittaiset (tapaus)

koulutustilaisuudet, joissa esitellaan vahintaan 4 omaa tapausta. Toteutumista seurataan tutorin avulla seka
lokikirjan mukaisesti.
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Eriytyva koulutus

Toimipaikkakoulutus Paasaantoisesti koulutukseen ja opiskeluun tulee olla aikaa | pv / viikko kliinisen tyon
ulkopuolella. Toimipaikkakoulutus kasittaa psykiatrian keskeiset teoriat, kaytannon alat, tutkimus- ja
hoitomenetelmat, psykiatrisen hoitojarjestelman ja tieteellisen tutkimuksen.

Psykoterapiakoulutus: Koulutuksen aikana on mahdollisuus hakeutua psykoterapiakoulutukseen, joka johtaa
Valviran hyvaksymaian psykoterapeutin ammattinimikepatevyyteen. Psykoterapiakoulutus voidaan korvata
vastaavan laajuisella muulla koulutuksella (esim. tohtorintutkinto).

Tutkielma: Jokaisen koulutettavan on vastuuhenkilon kanssa sovitulla tavalla syvennettava osaamistaan
psykiatrian alalla (esim. esitelma koulutustilaisuudessa, yksin tai parina, tieteellinen julkaisu osana tutkijaryhmaa
tai vaitoskirja).

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Psykiatrian erikoisalan koulutusta vahintaan 60 tuntia, josta eriytyvan koulutuksen osuus vahintaan 40 tuntia.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisiltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI
Henkilokohtainen koulutussuunnitelma

I. Erikoisalakohtaisen vastuuhenkilon johdolla jokaiselle koulutettavalle laaditaan henkilokohtainen
koulutussuunnitelma, joka on osa lokikirjaa. Vuosittaiset kehityskeskustelut tulee aloittaa ennen opinto-
oikeuden myontamista.

2. Jokaiselle koulutettavalle mairataan palvelusyksikkokohtainen henkilokohtainen ohjaaja  (tutor,
lahikouluttaja), jonka vastuulla on korkeintaan kaksi koulutettavaa. Vihintain vuosittain mutta aina kun
koulutettava siirtyy toisen toimipaikkaan (toisen ohjaajan vastuulle), ohjaaja kiy kahdenkeskisessa
keskustelussa koulutettavan kanssa lapi koulutettavan edistymisen ja raportti tasta keskustelusta lahetetaan
koulutusyksikon koulutusvastaavalle.

3. Koulutettavalla on heti koulutuksen alusta lokikirja, jolla han yhdessa kouluttajan kanssa seuraa koulutuksen
edistymista. Lokikirjaan merkitaan yleiskoulutuksen ja runkokoulutuksen palvelut, toimipaikkakoulutuksen eri
osa- alueet (kurssit), kurssimuotoinen teoreettinen koulutus, koulutukseen sisaltyvat toimenpiteet, muistiot
kehityskeskusteluista ja erikoisalakohtainen kuulustelu.

Koulutuspaikkojen arviointi

I. Koulutuspaikalla tulee olla tiedekunnan hyvaksyma vastuukouluttaja, ohjaajia (erikoisladkareita) ja
koulutusohjelma.  Runkokoulutuksen ja eriytyvan koulutuksen kouluttajat, koulutusyksikot ja
koulutusohjelmat hyvaksytaan erikseen.

2. Arviointityoryhma, johon kuuluvat koulutuksen vastuuhenkilo, yksi muu kouluttaja ja yksi koulutettava
arvioivat koulutuspaikan vahintaan 5 vuoden valein ja aina kun koulutuspaikan paakouluttaja vaihtuu tai
koulutuspaikan organisaatio muuttuu tai kun koulutettava pyytaa arviota.

Koulutuspaikalle voidaan suorittaa tarkastuskaynti. Tarkastuskayntiryhmaan kuuluvat koulutusvastaava
(professori), muu kouluttaja (psykiatri) seka koulutettava.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
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Koulutettavan arviointi

Kouluttaja arvioi kehityskeskustelussa koulutettavan edistymisen vuosittain tai taman siirtyessa muuhun
koulutuspaikkaan Han laatii arvioinnista raportin, josta keskustelee koulutettavan kanssa. Koulutettava voi
halutessaan esittaa oman nakemyksensa raporttiin. Raportti lahetetaan koulutusohjelman vastuuhenkilolle.
Lahikouluttaja hyvaksyy koulutusaikaiset merkinnat palveluista ja toimipaikkakoulutuksesta ja tekee niista
merkinnat koulutettavan lokikirjaan.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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RADIOLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Osmo Tervonen, puh. (08) 315 3270, osmo.tervonen [at] oulu fi

TAVOITTEET

Radiologit tyoskentelevat oman erikoisalansa spesialisteina, diagnostikkoina ja hoitotoimenpiteita suorittavina
ladkareina seka erikois- etta yleissairaanhoidon, kunnallisen ja yksityisen sairaanhoidon piirissa. Radiologin on
hallittava diagnostiseen sateilynkayttoon liittyva lainsaadanto, siihen liittyvat riskitekijat ja sateilyn
asianmukainen diagnostinen kaytto. Lain mukaan jokaisella radiologisella yksikolla tulee olla tutkinnon
suorittanut sateilytyosta vastaava johtaja, jona radiologit useimmissa yksikoissa toimivat. Radiologia on varsin
tekninen spesialiteetti, jonka toiminta on riippuvaista erilaisia fysikaalisia menetelmia hyvakseen kayttavien
laitteiden ja instrumenttien kayton hallinnasta. Kyseisten, usein varsin kalliden ja nopeasti kehittyvien
laitteiden tuntemus ja hankinnan valmistelu on usein radiologin vastuulla. Radiologilta edellytetaan varsin
perusteellista perehtymista palvelemiensa yksikoiden kliiniseen laaketieteeseen, hoitotapoihin ja niista
mahdollisesti aiheutuviin komplikaatioihin. Radiologin suorittamilla toimenpiteilla voidaan korvata monissa
tilanteissa invasiivisempaa toimintaa. Toimenpideradiologian indikaatioiden, rajoitusten,
komplikaatiomahdollisuuksien ja teknisten taitojen hallinta on valttamaton. Diagnostisen informaation siirto
keskeinen radiologian toimintatapa. Radiologia on nopeasti kehittyva ala, uutuudet on omaksuttava ja tuotava
palvelujen kayttajakunnan tietoon ja kayttoon. Virea ajan tasalla pysyminen on radiologille ensiarvoisen
tarkeaa.

Koulutuksen tavoitteena on antaa valmiudet suoriutua tulevan tyon ladketieteellisesta, teknisests,
hallinnollisesta, kommunikatiivisesta, sadeturvallisuus- ja koulutuksellisesta osuudesta. Koulutuksen
lapaistyadan radiologin tulee kyeta toimimaan itsenaisesti kliinisena radiologina ja kyeta yllapitimaan alansa
tietotaitoa ajantasaisena. Koulutuksen tulee antaa riittavat valmiudet toimia keskussairaalatasoisen sairaalan
radiologisen yksikon seka tulosvastuullisena etta sateilytyosta vastaavana johtajana. Tulosvastuullisen johtajan
toimenkuvaan kuuluu vastuu laitehankinnoista, henkiloston hallinnosta ja jatkokoulutuksesta ja yksikon
osaamisen ajan tasalla pitamisesta.

Radiologin tulee hallita kaytinnon radiologia kolmitasoisesti:
— Tason A osiot on kyettava itsendisesti tekemaan ja taysin hallitsemaan.
— Taso B edellyttai perehtyneisyytta ja hyvaa hallintaa.

— Tasossa C edellytetaan perehtyneisyytta vahintaan teoriassa.

KOULUTUKSEN SISALTO

Koulutettava opiskelee kaytannon radiologiaa siina laajuudessa kuin klinikalta jaettavissa ohjeissa edellytetaan.
Kaytannon koulutus annetaan seka yliopisto- etta koulutussopimuksessa maaritetyssa laajuudessa yliopiston
ulkopuolisessa koulutuspaikassa.



128

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset |oytyvat osoitteesta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

Tadydentava koulutus

—sisaltda 3 kk sairaalapalvelua jollakin seuraavista erikoisaloista: sisataudit, kirurgian alat, lastentaudit,
neuroalat, naistentaudit ja synnytykset, syopataudit, keuhkosairaudet ja allergologia, patologia,
anestesiologia, fysiatria, isotooppitutkimukset seka ja korva-, nena- ja kurkkutaudit.

Erikoisalan koulutus

—5 vuotta palvelua radiologian erikoisalan koulutusviroissa. Koulutukseen tulee sisaltya palvelua
yliopistosairaalassa paasaantoisesti 3 vuotta.

Yliopistosairaalan ulkopuoliset koulutuspaikat

Yliopiston ulkopuoliset radiologiset koulutuspaikat ryhmitetdan valtakunnallisesti kolmeen tasoon. Oulun
yliopiston vastuualueella ryhmitys on seuraava:

3 v: OYS

2 v: Keski-Pohjanmaan keskussairaala
2 v Kainuun keskussairaala

2 v Lapin keskussairaala

2 v: Lansi-Pohjan keskussairaala

I'v: Raahen sairaala

lv: Oulaskankaan sairaala
6 kk: PPSHP perusterveydenhuollon radiologia

Muiden yliopistojen vastuualueiden erikoistumissairaalat hyvaksytaan ko. yliopistojen naiden kanssa
tekemien koulutussopimusten mukaisesti.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Koulutusohjelmaan hyvaksytyille laaditaan koulutuksen alkaessa henkilokohtainen koulutusohjelma.

Yliopiston ulkopuoliset radiologiset koulutuspaikat laativat vuosittain koulutusbudjetin ja lukukausittain listan
kliinis-radiologisista meetingeista ja radiologian omista seminaareista. Nama listat hyvaksytetaan
koulutusohjelman yliopistollisella vastuuhenkilolla. Lahella yliopistosairaalaa erikoistuville laakareille tulee
varata mahdollisuus osallistua yliopistosairaalan seminaareihin ja meetingeihin. Yliopistosairaalan
meetingohjelmasta tiedotetaan erikseen lukuvuosittain. Erikoistuvan ladkarin tulee vuorollaan toimia esittdjana
koulutusmeetingeissa ja osallistua vuorollaan kliinikoille suunnattujen meetingien pitoon.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Koulutukseen kuuluu vahintaan 130 tuntia eri radiologisten osa-alueiden koulutusta. Erikoisalan koulutukseen
tulee sisaltya ainakin seuraavia radiologian osa-alueita:

e thoraxradiologia

e pediatrinen radiologia

e gastroenterologinen radiologia

e uroradiologia

e neuroradiologia

e tuki- ja liikuntaelinradiologia

e toimenpideradiologia

e kuvantamiseen liittyva laaketieteellinen fysiikka

e sateilyturvallisuus

e Koulutuksen voi hankkia alueellisissa, valtakunnallisissa tai ulkomaisissa koulutustilaisuuksissa.
Hallinnollisen koulutuksen tulee sisaltaa osioita, jotka valmentavat rontgenosaston laitehankintaan,
budjetointiin ja tyon organisointiin.

Koulutukseen sisdltyy myds sdteilysuojelukoulutusta 1.5 op (40 t). Sdteilysuojelukoulutuksesta voi kysyd tarkemmin
dosentti, sddehoidon ylifyysikko Juha Nikkinen (juha.nikkinen [at] ppshp.fi).

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisiltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI
Seurannan apuvalineena kaytetaan lokikirjaa.

Yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa erikoistuva laakari ja paikallinen vastuuhenkil6 tekevat
yhdessa koulutussuunnitelman koulutussopimuksen puitteissa. Koulutussuunnitelma hyviksytetaan yliopiston
vastuuhenkilolla. Koulutussuunnitelman edistymista seurataan erikoistuvan laakarin ja paikallisen
vastuuhenkilon kehityskeskusteluin lukukausittain ja naista keskusteluista raportoidaan yliopistosairaalan
vastuuhenkilolle.

Yliopistosairaalan koulutussuunnitelmaosuuden tekevat erikoistuva ja molemmat professorit ja OYS:n
radiologian klinikan ylilaakari/ hallinnollinen apulaisyliladkari yhdessa. Taman koulutussuunnitelman
toteutumista seurataan kunkin aihealueen koulutusjakson valmistuttua opin omaksumisen tarkistustilaisuuden
yhteydessa. Aihealueen vastuukouluttaja ja koulutettava kayvat molemminpuolisen kehityskeskustelun ko.
osion onnistumisesta. Tasta raportoidaan myos tutorille ja paakouluttajalle. Koulutusajan umpeutuessa
kaydaan paakouluttajan kanssa erillinen keskustelu, jossa kasitellaan myos syventymisalan valintaa ja
koulutusta. Yliopistosairaalassa toimii radiologian erikoistumiskoulutusta seuraava toimikunta, johon
kuuluuvat professorit, hallinnollinen apulaisylilaakari ja erikoistuvien laakarien edustaja. Toimikunta
kokoontuu keskimaarin kerran 2 kuukaudessa ja kasittelee koulutukseen liittyvia asioita ja seuraa koulutuksen
toteutumista.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html.



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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REUMATOLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija
LT, apulaisyliladkari Anna Karjalainen, puh. (08) 315 4940, anna.karjalainen [at] ppshp.fi

TAVOITTEET

Reumatologian  koulutusohjelma on yleiseurooppalainen, Euroopan erikoislaakariliton (U.E.M.S)
reumatologisen jaoston hyvaksyma koulutusohjelma, jonka taydellinen teksti on saatavissa koulutusohjelman
vastuuhenkilolta.

Koulutusohjelman suoritettuaan reumatologian erikoislaakarin tulee:

- hallita reumatologian alaan kuuluvat diagnostiset ja hoidolliset menetelmat seka kuntoutus

- hallita alan keskeinen teoreettinen tietous ja pystya seuraamaan sen kehitysta

- hallita tuki- ja liikuntaelimiston anatomia ja sairauksien siina aiheuttamat muutokset

- tuntea toiminnanvajausten ehkaisyn ja parantamisen laaja-alaiset mahdollisuudet

- tuntea muiden erikoisalojen (fysiatria, ortopedia) mahdollisuudet hoitaa reumaattisia tauteja

- pystya toimimaan alan hoitohenkilokunnan kouluttajana seka alan asiantuntijana

- pystya toimimaan reumatologian erikoisladkarina yksityissektorilla ja tyoyhteison konsultoivana
erikoislaakarina

- pystya toimimaan kuntoutuksesta vastaavana laakarina

I. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset |oytyvat osoitteesta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

Runkokoulutus (ks. sisatautialojen yhteinen runkokoulutus)

2v 3 kk palvelua sisatautien erikoisalalla keskussairaalassa tai osan tasta eli 0-12 kk voi suorittaa aluesairaalassa.
Lisaksi koulutusta voi suorittaa 0-3 kk muulla soveltuvalla alalla.

Eriytyva koulutus

— Kolme (3) vuotta palvelua reumatologian erikoisalan koulutusvirassa, josta vahintaan kaksi (2) vuotta tulee
suorittaa Yliopistollisessa reumayksikossa. Osa, korkeintaan 12 kk, eriytyvasta koulutuksesta voidaan
kouluttajan harkinnan mukaan suorittaa myos ulkomaisessa koulutusyksikossa. Sopimuksen mukaan
voidaan hyvaksya korkeintaan | vuosi palvelua kokeneen reumatologin ohjauksessa sairaalassa, jossa on
monipuolinen reumatologinen toiminta.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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Eriytyvaan koulutukseen voi sisdltya kokopaivaista tieteellista tutkimustyota reumatologian alalta enintaan
kuusi (6) kuukautta seka tdydentavaa koulutusta fysiatrian, kliinisen mikrobiologian, ortopedian ja
traumatologian, radiologian, kuntoutuksen ja neurologian aloilta yhteensa enintaan kuusi (6) kuukautta.
Koulutuksessa olevalle laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma.

Padsyvaatimukset

Koulutusohjelmaan valitaan laillistettu ladkari, jonka runkokoulutus on riittavassa maarin suoritettu.
Valintamenettely on julkinen ja pyrkiminen on avoin kaikille ladketieteen peruskoulutuksen suorittaneille.

Koulutusvirat
OYS | sairaalalaakarin virka

Koulutussopimus Kainuun keskussairaalan ja Lapin keskussairaalan kanssa

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa itsendiseen ja kriittiseen toimintaan valmistavat teoreettiset ja
kaytannolliset taidot reumatologian eri osa-alueilta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan viikoittain lukukausien
aikana seuraavasti:

- seminaarit (It/viikko) sisaltaen ajankohtaisia kirjallisuuskatsauksia, lehtireferaatteja ja potilastapauksia
- rontgendemonstraatiot /2 t/vko

- osallistuminen OYS:n sisatautien klinikan viikkomeetingeihin

- henkilokohtainen opetus kaytannon tyossa

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Koulutettavan on suoritettava teoreettista kurssimuotoista koulutusta vahintaan 80 tuntia, Runkokoulutuksen
aikana tulee suorittaa vahintaan 30 tuntia teoreettista koulutusta ja eriytyvan koulutuksen aikana vahintaan 50
tuntia. Reumatologian alan kansainvilista koulutusta (kongressi tai postgraduate course) voidaan hyvaksya
enintdan 5 tuntia koulutuspaivaa kohden ja yhteensa enintian 20 tuntia.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy |10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Reumatologian eriytyvan koulutuksen seurantaan kaytetaan lokikirjaa, joka on laadittu UEMS:n suositusten
pohjalta. Lokikirjan opintosuoritusten erittely antaa koulutettavalle mahdollisuuden itsearviointiin ja toimii
koulutuksen arvioinnin apuvalineena palaute- ja kehityskeskusteluissa.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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SILMATAUDIT

5 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
dosentti, kliininen opettaja Aura Falck, puh (08) 315 3367, aura.falck [at] oulu.fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suoritettuaan silmatautien erikoislaakarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoisladkarin
tehtavissa siten, etta han:

- pystyy diagnosoimaan seka yleiset etta harvinaiset silmasairaudet

- tuntee alansa sairauksien ja vammojen etiologian ja patogeneesin

- hallitsee alansa sairauksien ehkaisyn, diagnostiikan, hoidon ja ladkinnallisen kuntoutuksen

- pystyy maaraamaan silmalasit ja sovittamaan piilolinssit niita tarvitseville

- hallitsee alaansa kuuluvien diagnostisten ja tavallisimpien operatiivisten toimenpiteiden suorituksen

- tuntee yleissairauksien ja niiden hoitojen aiheuttamat silmamanifestaatiot ja silmasairauksien yhteydet
muihin sairauksiin

- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkiloston koulutuksessa

- kehittaa aktiivisesti potilas-ladkarisuhdetta ja eettisia valmiuksia

- osallistuu moniammatilliseen ryhmatyohon ja sen johtamiseen

- kykenee arvioimaan kriittisesti tieteellista tietoa ja soveltamaan sita kaytantoon

- hallitsee perustaidot ja -valmiudet terveystaloustieteessa seka valmiudet seurata ladketieteen kehitysta

- kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoutta

- on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset 10ytyvat osoitteesta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

Tadydentava koulutus

sisaltaa 3 kk koulutusta erikseen hyvaksytyssa tutkijan tehtdvassa tai paatoimisessa laakarin tehtavassa
kotimaisessa tai ulkomaisessa koulutuspaikassa silmataudeilla tai muulla erikoisalalla.

Erikoisalan koulutus

4 vuotta silmatautien erikoisalan koulutusvirassa. Koulutuksesta vahintdaan 2 vuotta tulee olla palvelua
yliopistollisen sairaalan silmatautien klinikassa ja enintaan 2 vuotta palvelua keskussairaalassa, jonka kanssa on
yliopistolla on koulutussopimus. On suositeltavaa laatia lisaksi henkilokohtainen koulutussopimus.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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Koulutusvirkoihin hakijoilta edellytetaan palvelujen lisaksi aikaisemman kehityksen, saavutusten ja
kiinnostuksen kohteiden kuvausta portfolion tai vastaavan muodossa.

Koulutusohjelma jakautuu 3 kk:n koulutusjaksoihin. Koulutuksen aikana kaydaan lapi silmatautien kaikki osa-
alueet:

yleisoftalmologia

glaukooma

karsastusoppi ja nakovammaisen kuntoutus
neuro-oftalmologia sekaplastiat ja polikliininen kirurgia
lasiaisen ja verkkokalvon sairaudet ja niiden kirurginen hoito
silman etuosan sairaudet ja niiden kirurginen hoito

akuutti oftalmologia

Kullekin koulutusjaksolle on nimetty koulutuksesta vastaava erikoisladkari ja yksityiskohtaiset tavoitteet,
toteutus ja opetusmateriaali.

Koulutusvirat

OYS:n silmatautien klinikassa on 6 sairaalalaakarin virkaa.

Yliopistosairaalan ulkopuoliset koulutuspaikat:

Yliopistolla on talla hetkella kahden vuoden erikoistumiskoulutuksesta koulutussopimus Kainuun, Keski-
Pohjanmaan, Keski-Suomen, Lapin, Lansi-Pohjan, Seindjoen ja Vaasan keskussairaalan kanssa.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Saannollisia opetustilaisuuksia jarjestetaan syyskuusta toukokuuhun 4 tuntia viikossa. Tahan sisaltyvat luennot,
demonstraatiot, seminaarit, opetuskierrot ja osallistuminen moniammatilliseen tiimityoskentelyyn.
Opetustilaisuuksissa kaydaan lapi systemaattisesti mm. silmatautien keskeiset alueet ja tutkimusmenetelmat
teoriassa ja kaytannossa seka kasitellaan ajankohtaisia kysymyksia. Koulutusohjelma julkaistaan kutakin
lukukautta varten erikseen.

Hallinnollinen koulutus

Koulutuksessa olevat ladkarit osallistuvat viikoittaisiin kaikille laakareille tarkoitettuihin kokouksiin, joissa
kasitellaan klinikan hallintoon ja talouteen liittyvia asioita sekd tyoyhteison toiminnan ja johtamisen
kehittamiseen seka asiakaspalveluorganisaation kehittamiseen liittyvia aiheita. Koulutuksessa olevilla ladkareilla
on ns. JOT-kokous (juniorioftalmologitiimi) 2-3 kertaa lukukaudessa, ja erikoistuvat toimivat kukin vuorollaan
puheenjohtajana ja sihteerina. Koulutuksessa olevat laakarit tyoskentelevat saannollisesti moniammatillisissa
tiimeissa, joiden tehtavana on eri silmasairauksien diagnoosi- ja hoitoprosessien kehittaminen kaytannon
toiminnan nakokulmasta seka itsearviointi.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS
Silmatautien erikoisalan teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintaan 60 tuntia.

Koulutus toteutetaan siten, ettda kurssit muodostavat yhdessa toimipaikkakoulutuksen kanssa koulutettavan
kannalta mielekkaan kokonaisuuden.

Kurssimuotoisen koulutuksen aihepiireina ovat edella esitettyjen silmatautien osa-alueiden lisaksi:
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silman anatomia ja fysiologia

fysikaalinen ja kliininen optiikka

naon fysiologia ja neurofysiologiset tutkimusmenetelmat
silman patologia

silman mikrobiologia

silman farmakokinetiikka

silman, silmaluomen ja orbitan sairaudet ja vammat
pediatrinen oftalmologia ja genetiikka
neuro-oftalmologia

sosiaalioftalmologia ja kuntoutus

ergoftalmologia

Opetus jarjestetaan seka omana etta koulutusyksikoiden valisena yhteistyona. Teoreettista kurssimuotoista
koulutusta antavat myos Suomen Silmalaakariyhdistys ja muut ladkariyhdistykset ja jarjestot.

Koulutukseen sisiltyy |10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy |10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI
Erikoistuvan laiakarin henkilokohtainen koulutussuunnitelma

Jokaisella koulutusjaksolla koulutettavalla laikarilla on henkilokohtaisena ohjaajana kyseisesta osa-alueesta
vastaava klinikan erikoisladkari, joka ohjaa koulutettavaa potilaiden tutkimisessa ja toimenpiteiden
suorittamisessa siten, ettd koulutettavalle muodostuu valmiudet alan keskeisimpien toimenpiteiden
itsenaiseen suorittamiseen. Koulutettavan viikko-ohjelmassa on opetustunti, jolloin han ohjaajan kanssa
kasittelee opetusalueen teoreettista perus- ja syventavaa aineistoa.

Koulutettava seuraa omaa kehitystaan pitamalla henkilokohtaista oppimispaivakirjaa (lokikirja) niin tiedollisen
kuin taidollisen kehityksensa osalta. Lisaksi han antaa itse palautetta ja saa kouluttajaltaan henkilokohtaista
palautetta edistymisestdan. Erikoistuvat keraivat palautetta myos muulta henkilostolta. Jokaiselle
koulutettavalle jarjestetaan kerran vuodessa henkilokohtainen kehityskeskustelu esimiehen kanssa.

Kouluttajat

Yliopistosairaalan ulkopuolisissa yksikoissa kouluttajana toimii kaytannossa asianomaisen sairaalan silmatautien
ylilaakari  henkilokohtaisten  koulutussopimusten  mukaisesti.  Yliopistosairaalassa  kouluttajina ja
henkilokohtaisina ohjaajina toimivat klinikan kunkin osa-alueen vastuulaakarit.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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SISATAUDIT

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Markku Savolainen, markku.savolainen [at] oulu.fi, puh. (08) 315 4105

TAVOITTEET

Sisatautien 6 vuoden koulutusohjelman tavoitteena on tuottaa sisatautien erikoisladkareita, jotka kykenevat
toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa siten, etta he:

- hallitsevat sisatautien alaan kuuluvien sairauksien diagnostiikan, hoidon, laakinnallisen kuntoutuksen ja
ehkaisyn

- tuntevat sisatautien alaan kuuluvien sairauksien epidemiologian, syyt ja patogeneesin

- kykenevat hoitamaan sisatautien alaan kuuluvien sairauksien akilliset sairastapaukset

- kykenevat suorittamaan sisatautien alaan kuuluvien sairauksien diagnostiset ja hoidolliset toimenpiteet

- kykenevat toimimaan sisatautien erikoiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkilokunnan
koulutuksessa

- kykenevat jakamaan yleista terveystietoa

- ovat perehtyneita terveydenhuollon hallintoon

- kykenevat johtamaan sisatautien yksikkoa

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset |oytyvat osoitteesta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

Runkokoulutus

Runkokoulutus on yhteinen sisataudeille ja siita eriytyville sisatautialoille seka kliiniselle farmakologialle ja
ladkehoidolle. Runkokoulutuksen tulisi olla samansisaltoinen kaikilla edella mainituilla aloilla.

Valtaosa runkokoulutuksesta tapahtuu yliopistosairaalan ulkopuolisissa tiedekunnan hyvaksymissa
koulutussairaaloissa, joissa koulutuksesta vastaa vastuuhenkilon nimeama yliopistosairaalan ulkopuolinen
kouluttaja. Sisatautien alalla runkokoulutus tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella, jolloin koulutuksesta
voi suorittaa 2 vuotta 3 kk - 3 vuotta keskussairaalassa tai osan tasta (0-12 kk) aluesairaalassa. Erikoistuvalle
nimetaan henkilokohtainen ohjaaja.

Runkokoulutusvaihe on suositeltavaa suorittaa paaosin ennen sisatautien eriytyvaa koulutusta. Erikoistuvien
ladkareiden valinnan koulutusohjelmaan suorittavat yhdessa sairaalan kouluttaja seka yliopistosairaalan
vastuuhenkilo.

Oleellista runkokoulutuksessa on sen monipuolisuus erityisesti koulutuksen johtaessa suoraan sisatautien
eriytyviin aloihin (endokrinologia, infektiosairaudet, kardiologia, gastroenterologia, kliininen hematologia,


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

136

nefrologia, reumatologia).  Runkokoulutuksen  hyvaksyja ~on  kunkin  yliopiston sisdtautien
erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkilo.

Koulutukseen voi sisaltya kouluttajan harkinnan mukaan lyhyita jaksoja (korkeintaan 3kk) muilta soveltuvilta
aloilta (kuten keuhkosairaudet, anestesiologia, akuuttilaaketiede, neurologia, kliininen kemia seka kliininen
fysiologia ja isotooppiladketiede).

Tutkimustyota voidaan kouluttajan harkinnan mukaan hyvaksya osaksi runkokoulutusta korkeintaan 6 kk.
Tutkimustyo tehdaan paatoimisena tutkijana ja sen tulee olla erikoisalaan liittyvaa. Tutkimustyosta, sen
sisallosta ja tuloksista on toimitettava erillinen tutkimustyon ohjaajan allekirjoittama selvitys. Yhteensa
tutkimustyota on mahdollisuus sisallyttaa kouluttajan harkinnan perusteella | v (6kk tasta ajasta sisatautien
eriytyvaan osaan)

Sisatautien alan koulutusta antavien yksikkojen pitaa tayttaa koulutuspaikan vaatimukset. Kouluttajat ovat
alansa erikoisladkareita.

Tavoitteet
Runkokoulutuksen suorittaneen tulee kyeta toimimaan sisatautien alalla laakarin tehtavissa siten, etta han:

e hallitsee sairaalan paivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet sisatautien alalla ja siihen liittyvilla
aloilla

e hallitsee tiarkeimpien sairauksien diagnostiikan ja hoidon sisatautien alalla ja siihen liittyvilla aloilla
Sisdlto

Runkokoulutukseen osallistuvien ladkareiden tulee saada sisatautien alan koulutusta erityisesti sairauksissa,
jotka ovat yleisia ja joita esiintyy paivystystilanteissa (esim. sydan- ja verisuonisairaudet ja gastroenterologia).
Koulutusta antavien yksikkojen on taattava erikoistuville laakareille riittava kierto eri toimipisteiden valilla
monipuolisen koulutuksen turvaamiseksi. Runkokoulutusvaiheen koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan
avulla, se toimii apuvilineena laadunvarmistuksessa. Erikoistuva laakari osallistuu lisaksi oman oppimisensa
arviointiin seka koulutuksen kehittamiseen.

Runkokoulutusvaiheeseen ei liity kirjallista tenttia. Suositeltavaa lukemista ovat Goldmans L ja Schafer Al:
Goldmans Cecil Medicine (24. painos, 201 1). Saunders tai Fauci AS ym: Harrison’s Principles of internal
Medicine (17. painos, 18. painos, 2011). McGraw-Hill ja Duodecimin kustantamat Akuuttihoito-opas seka
suomenkieliset oppikirjat endokrinologiasta, gastroenterologiasta, infektiosairauksista, hematologiasta,
kardiologiasta, nefrologiasta sekd reumasairauksista. Lisaksi suositeltavaa lukemista ovat aikakauslehdet
Duodecim ja Suomen Laakarilehti seka British Journal, Lancet ja New England Journal of Medicine soveltuvin
osin.

Runkokoulutuksen aikana on suoritettava vahintaan 40 tuntia teoreettista kurssimuotista koulutusta, joka
painottuu sisatautien alan akuuttinen sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon.

Merkinnan runkokoulutuksen suorittamisesta antaa runkokoulutuksen vastuuhenkilo.

Yliopistosairaalan ulkopuoliset koulutuspaikat Oulun yliopiston vastuualueella
Koulutussopimukset on tehty seuraavien koulutuspaikkojen kanssa:
Kainuun keskussairaala 2v3kk-3v

Keski-Pohjanmaan

keskussairaala 2v3kk-3v
Lapin keskussairaala 2v3kk-3v
Lansi-Pohjan keskussairaala 2v3kk-3v

Oulaskankaan sairaala | vuosi
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Oulun kaupungin sairaala | vuosi (runkokoulutus)
Raahen sairaala | vuosi
Malmin sairaala | vuosi

Eriytyva koulutus 2v 3 kk-3 v
Yleiskuvaus:

Sisatautien eriytyva koulutus suoritetaan yliopistollisessa keskussairaalassa. Siita voi suorittaa korkeintaan 24
kk keskussairaalassa, Vaadittavan yliopistokoulutuksen minimikesto on 12—-18 kk, jos eriytyva koulutus on
muilta osin suoritettu sellaisessa suuressa keskussairaalassa, joissa toimii paatoiminen sisatautiopin professori.
Runkokoulutus tulee olla suoritettu padosin ennen sisatautien eriytyvan koulutuksen alkamista.

Erikoistuvien ladkareiden valinnan koulutusohjelmaan suorittaa yliopistosairaalan kouluttaja (sisatautiopin
professori). Erikoistuva laakari ilmoittautuu sisatautien 6 vuoden koulutusohjelmaan. Erikoistuvalle ladkarille
nimetaan henkilokohtainen ohjaaja.

Sisatautien koulutukseen osallistuvien ladkareiden tulee osallistua paivystykseen vahintdaan 30 tuntia
kuukaudessa (esim. 8-10 tunnin paivystysjaksot 4 kertaa kuukaudessa) siten, ettd paivystyspoliklinikka- ja
osastopaivystyksia koulutuksen lopussa on ajallisesti suunnilleen yhta paljon.

Eriytyvan koulutuksen sisilto:

Sisatautien eriytyvaan koulutukseen osallistuvien ladkareiden tulee saada laaja-alaista sisatautien alan
koulutusta paitsi sairauksissa, jotka ovat yleisia ja joita esiintyy erityisesti paivystystilanteissa, myos sisatautien
muilla eriytyvilla aloilla (endokrinologia, gastroendokrinologia, hematologia, infektiosairaudet, kardiologia,
nefrologia, reumatologia). Erikoistuville ladkareille tulee taata riittava kierto sairaalan eri toimipisteissa
monipuolisen koulutuksen turvaamiseksi. Jokaiselle koulutuksessa olevalle laaditaan henkilokohtainen
koulutussuunnitelma vastuuhenkilon tai hanen valtuuttamansa kouluttajan kanssa.

Sisatautien eriytyvan koulutuksen etenemistd seurataan lokikirjan avulla, joka tulee antaa erikoistuvalle
ladkarille runkokoulutusvaiheen alussa. Lokikirja toimii apuvalineena laadunvarmistuksessa. Erikoistuva laakari
osallistuu lisaksi oman oppimisensa arviointiin ja koulutuksen kehittamiseen.

2. TEOREETTINEN KOULUTUS

Sisatautien eriytyvan koulutuksen aikana tulee suorittaa vahintadn 40 tuntia teoreettista kurssimuotoista
koulutusta (runkokoulutuksen aikana vahintain 40 tuntia, ks. sisatautialojen runkokoulutus). Kurssimuotoinen
koulutuksen tulee sisaltaa tasapuolisesti jokaista sisatautien eriytyvaa alaa. Eriytyvan koulutuksen aikana
hyvaksytaan kurssimuotoista koulutusta korkeintaan |5 t/erikoisala.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
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5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Koulutettavan oppimisprosessia pyritaan tukemaan nimeamalla jokaiselle erikoistuvalle oma tutor, joka seuraa
ja kannustaa erikoistumisen aikana. Oppimisen seuranta- ja arviointivilineena kaytetdan lokikirjaa ja
kehityskeskusteluja tutorin, kouluttajan ja/tai koulutuksen vastuuhenkilon kanssa. On tarkoituksenmukaista,
etta erikoistuva laakari tayttaa lokikirjaa jo runkokoulutusvaiheesta lahtien. Koulutettava arvioi omaa
edistymistaan ja saamaansa koulutusta lokikirjan mukaisesti. Lisaksi molemminpuolista palautetta annetaan
kehityskeskustelujen yhteydessa.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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SYDAN- JA RINTAELINKIRURGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Tatu Juvonen, tatu.juvonen [at] oulu.fi, puh. (08) 3152092

TAVOITTEET

Sydan- ja rintaelinkirurgia on kliininen laaketieteen ala, johon kuuluu sydamen ja suurten verisuonten,
keuhkon, valikarsinan, pallean ja rinnan seinaman kirurgisesti hoidettavien sairauksien diagnostiikka ja hoito.

Sydan- ja rintaelinkirurgian koulutusohjelman tavoitteena on kouluttaa itsenaiseen tyohon kykeneva alan
erikoislaakari, joka hallitsee alan diagnostiikan, leikkausindikaatiot ja kontraindikaatiot, leikkausmenetelmat ja
potilaiden jatkohoidon. Koulutuksen osa-alueina ovat sydamen ja suurten verisuonten kirurgia,
keuhkokirurgia, valikarsinan, pallean ja rinnan seinaman kirurgia.

Itsenaista toimintaa varten sydan- ja rintaelinkirurgian tulee hallita:

- keuhkosyovan kliininen ja kliinisfysiologinen tutkiminen ja diagnostiikka

- keuhkosyovan kirurginen hoito ja leikkaustekniikka

- thorakoskooppinen kirurgia

- thoraxvammojen tutkiminen, diagnostiikka ja hoito

- Perusta sydankirurgiselle toiminnalle ja riittavat tiedot seuraavilla osa-alueilla:
- sydamen ohitusleikkaus

- aorttalapan protetisointi

- mitraalilapan kirurgia

- thorakaalisen ja thorakoabdominaalisen aortan kirurgia

- ASD

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset 10ytyvat osoitteesta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

Runkokoulutus (ks. kirurgialojen yhteinen runkokoulutus)

—2 v 3 kk palvelua kirurgian (peruskirurgia) erikoisalan koulutusviroissa keskus- tai aluesairaaloissa.
Koulutukseen tulee sisaltya paivystystoiminta

Runkokoulutus suoritetaan yliopistosairaalan ulkopuolella.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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Eriytyva koulutus

—3 vuotta palvelua sydan- ja rintaelinkirurgisen alalla. Koulutus suoritetaan tyoskentelemalla
yliopistoklinikassa thoraxkirurgisella osastolla. 6 kuukauden jakso voidaan kyseisesta koulutusajasta
vaihtoehtoisesti suorittaa verisuonikirurgisella osastolla. Muussa EU-maassa vastaavassa yksikossa
suoritettu palvelu hyvaksytaan osaksi erikoisladkaritutkinnon kliinista palvelua vastuuhenkilon harkinnan
mukaan. Sama koskee muualla ulkomailla suoritettuja palveluita.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Viikoittaiset klinikkameetingit ja kardiologiyhteismeetingit.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Koulutettavan tulee saada vahintdan 80 tuntia teoreettista kurssimuotoista koulutusta, jota voivat antaa
yliopistojen ohella erikoisalayhdistykset seka Suomessa etta ulkomailla ja muut ammatilliset jarjestot.

Koulutusta jarjestavat seuraavat tahot:
— Kotimaiset kokoukset: Rintaelinyhdistys, Suomen kardiologinen seura
— Kansainvaliset kokoukset: Scandinavian Association for Thoracic Surgery,

— European Association for Thoracic and Cardiovascular Surgery

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy |10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Kliinista koulutusta varten kouluttajat nimeavat koulutettavalle henkilokohtaisen ohjaajan. Koulutettava pitaa
lokikirjaa tekemistaan leikkauksista ja leikkauksien assisteerauksista. Kouluttaja ja koulutuksen vastuuhenkilo
vastaavat siita, etta koulutettava saa riittavan kliinisen ja teoreettisen koulutuksen.

Koulutuksen dokumentointi

Kirjanpito (vahintaan 200 thoraxkirurgista toimenpidetta, osa itsenaisesti, osa ohjattuna tehtyina -vahintaan
580 pistetta)

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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SYOPATAUDIT

5 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Taina Turpeenniemi-Hujanen, puh. (08) 415 4100, taina.turpeenniemi-hujanen [at] ppshp.fi

TAVOITTEET

Syopatautien erikoislaakarin koulutus johtaa patevyyteen toimia itsenaisesti erikoisladkarin tehtavissa
hoidettaessa syopapotilaita kuratiivisesti ja palliatiivisesti sadehoidoilla, laakehoidoilla seka psykososiaalisin
keinoin. Lisaksi syopatautien erikoisladkarin tulee hallita sadehoidon kaytto muidenkin sairauksien kuin
pahanlaatuisten kasvainten hoidossa. Syopatautien erikoislaakari kykenee johtamaan toimintayksikkoaan ja
tyoryhmaansa seka hallitsee perusteet yhteistyohon ja konsultointiin eri erikoisalojen ja eri henkilostoryhmien
kanssa.

Syopatautien erikoisladkarilla tulee olla hyva tietamys kasvainsairauksia koskevasta terveydenhuollon
jarjestelmasta ja hallinnosta, ja hanen tulee hallita syopasairauksiin liittyva diagnostiikka, yleis- ja jatkohoito,
kuntoutus, sekd sosiaalisten ja yhteiskunnallisten tuki- ja avustusjirjestelmien toiminta. Syopatautien
erikoislaakarin tulee tuntea syopasairauksien etiologia, biologia ja kliininen kayttaytyminen, ja hanella tulee olla
hyva tietamys syopasairauksien ehkaisysta ja varhaisdiagnostiikasta. Erikoislaakarin tulee pystya toimimaan
alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon ammattihenkildille, jakamaan yleista terveystietoutta
seka osallistumaan alansa tieteelliseen kehittamiseen ja suunnitteluun.

KOULUTUKSEN SISALTO

Syopatautien erikoislaakarikoulutus on itsendinen koulutusohjelma. Koulutuksessa hankitaan erikoisladkarilta
edellyttavat tiedot ja taidot eri syopatyyppien levinneisyysselvittelysta, hoidon suunnittelusta, kuvantamis- ja
laboratoriodiagnostiikasta seka  onkologisista hoitomuodoista eli sadehoidosta, laakehoidoista,
hormonaalisista ja biologisista hoitomuodoista, radioaktiivisilla isotoopeilla tapahtuvista hoidoista seka eraiden
hyvanlaatuisten sairauksien sidehoidosta. Koulutuksen aikana opetellaan psykososiaalisesti asianmukainen
potilaiden ja omaisten kohtelu ja tiedotus seka oireenmukainen hoito mukaan lukien erityisesti kivun, syopaan
liittyvien psyykkisten oireiden seka tyypillisten syovan hoitoon liittyvien oireiden hoito.

Koulutus perustuu valtakunnallisesti ja paikallisesti jarjestettaviin teoreettisiin kursseihin seka kaytannon
tyoskentelyyn nimetyn tai nimettyjen erikoisladkareiden ohjauksessa ja valvonnassa. Yleisimpien
syopatyyppien hoito opetetaan ja opetellaan yksityiskohtaisesti ja monipuolisesti. Lisaksi erikoistumisen aikana
paneudutaan harvinaisempien kasvaintyyppien ja harvinaisempien hoitomuotojen periaatteisiin ja perusteisiin.
Syopasairauksien synty, eri hoitomuotojen vaikutusmekanismit, syopaepidemiologia seka syopatauteihin
liittyvan kliinisen tutkimustyon perusteet opiskellaan erillisilla kursseilla, kaytannon toiminnassa ja
omaehtoisesti kirjallisuuteen tutustumalla.

Erikoistumiskoulutuksen aikana tuleva erikoislaakari oppii tekemaan hoitopaatokset itsenaisesti.
Hoitopaatosten perustaminen hyvaan ja riittavaan tieteelliseen nayttoon seka tallaisen nayton etsiminen ja
arviointi opetellaan koulutuksen aikana teoreettisesti ja kaytannon harjoitteluna. Koulutuksen aikana
opiskellaan ja harjoitellaan hoitomuotojen ja tekniikoiden yhdistaminen, hoitotulosten arviointi seka niiden
yhteydet taloudelliseen ja tulokselliseen kliiniseen toimintaan sekd laadunvalvontaan ja laadukkaan
tyoskentelyn kehittamiseen.

Koulutettava erikoislaakari hankkii koulutuksen aikana teoreettista ja kaytannon kykya opettaa ja arvioida
opetusta.

Syopatautien erikoislaakarilla pitaa olla riittava tieto myos syopakirurgiasta ja hanen tulee hallita potilaiden
tavanomaiset akuutit ja krooniset sisamedisiiniset ongelmat, niiden diagnostiikka ja hoito.
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1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset 10ytyvat osoitteesta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

Erikoisalan koulutus
Vahintaan 3 v 9 kk palvelua syopatautien yksikon laakaring, josta vahintaan 2 v

yliopistollisessa syopatautien klinikassa. Jos keskussairaalakoulutus on tapahtunut sellaisessa syopatautien
yksikossa, jossa on myos sidehoitoyksikko ja koulutettava on saanut talloin riittavasti koulutusta syovan sade-
ja laakehoitojen toteuttamisessa, voidaan tallaista koulutusta hyvaksya koulutusohjelman vastuuhenkilon
harkinnan mukaan yhteensa enintaan

I v 9 kk. Mikali sidetoimintaa ei ole, hyvaksytaan tallaista palvelua enintaan Iv 3kk varsinaiseen syopatautien
yksikon palveluaikaan.

Erikoisalan koulutuksesta yhteensa enintaan kuusi (6) kuukautta voi olla toimimista muussa syopatautien
erikoislaakarin koulutuksen kannalta tarpeellisessa sairaalan virassa tai toimessa esimerkiksi akuutissa
sisatautiyksikossa, syopatauteja hoitavassa operatiivisessa  yksikossa, hematologisessa  yksikossa,
kuvantamisyksikossa tai tutkimustyossa, ei kuitenkaan terveyskeskuslaakarin tehtavissa.

Koulutusvirat

Syopatautien erikoislaakarin koulutusvirkoja on Oulun yliopistollisessa sairaalassa viisi erikoistuvan laakarin
virkaa. Koulutukseen hyvaksytaan myos toimiminen erikoislaakarin viran sijaisena, mikali myos tana aikana on
jarjestetty koulutuksen kannalta asianmukainen seniorilaakarin opastus ja konsultointimahdollisuus.

Muiden sairaaloiden kanssa sovitaan erillisen koulutussopimuksen mukaisesti siella tapahtuvasta koulutuksesta
siten, ettd kyseisena aikana taataan monipuolinen teoreettinen ja kaytannon koulutus seka riittavan
patevyyden omaava ohjaaja tai ohjaajat. Tallainen koulutussopimus voi olla koulutuspaikkakohtainen tai yhta
koulutettavaa koskeva erillissopimus.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa jatkokoulutettavalle ladkarille riittavat perustiedot ja
perustaidot onkologian eri osa-alueilta, jotta han saavuttaisi itsenaiseen ja kriittiseen tyoskentelyyn vaadittavan
patevyyden. Toimipaikkakoulutusta annetaan ryhmatyo- tai luentomuotoisena yliopiston lukukausien aikana
vahintaan kaksi tuntia viikossa.

Toimipaikkakoulutukseen kuuluvat myos klinikan yhteiset potilasseminaarit seka yhteiskokoukset muiden
erikoisalojen laakareiden kanssa (mm. KNK-laakarit, gynekologit, patologit, hematologit ja radiologit).
Toimipaikkakoulutusta annetaan myos henkilokohtaisena ohjauksena potilastyoskentelyssa ja toimenpiteissa
siten, ettd jokaisessa toimipisteessa erikoistuvalla ladkarilla on seniorilaakari, joka ohjaa ja valvoo kyseisessa
toimipisteessa tapahtuvaa toimintaa.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
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3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Kurssimuotoista koulutusta jarjestetaan mm. valtakunnallisena yhteistyona siten, etta olennaisimmat alueet
pyritaan kaymaan lapi 3-4 vuoden jaksoin. Naiden lisaksi tai niita korvaamassa voivat olla myos kansalliset ja
kansainvaliset kongressit ja symposiumit, jotka kasittelevat koulutuksen kannalta olennaisia erikoiskysymyksia
tai laajempia kokonaisuuksia. Teoreettista koulutusta on opiskelun aikana hankittava vahintaan 60 tuntia.

Koulutukseen tulee lisdksi sisdltyd sdteilysuojelukoulutusta 1.5 opintopistettd (40 t). Sdteilysuojelukoulutuksesta voi
kysyd tarkemmin: dosentti, sddehoidon ylifyysikko Juha Nikkinen(juha.nikkinen [at] ppshp.fi).

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisiltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Koulutuksen toteutumisen seurantaan kaytetaan mm. henkilokohtaista lokikirjaa, josta kay ilmi koulutuksen
runko ja jonka avulla kouluttaja ja koulutettava yhdessa tarkistavat suunnitelman toteutumisen. Lokikirjaan
merkitaan myos mm. pidetyt esitelmat, julkaistut artikkelit seka suoritetut erityiset vastuutehtavat ja niiden
kesto.

Kunkin koulutusjakson yhteydessa erikoistuva laakari arvioi ohjaajansa tai koulutuksen vastuuhenkilon kanssa,
miten koulutus on tayttanyt tehtavansa ja millaisiin asioihin koulutettavan tulisi saada lisaopetusta.

Tyypillisia kysymyksia, joita kaydaan lapi ovat:

e Missa tyopisteessa koulutettava on toiminut ja mitka tehtavat ovat olleet olennaisimpia kuluneen
ajanjakson aikana?

e Missa koulutettava on onnistunut ja missa on ollut eniten vaikeuksia tiana ajanjaksona?

e Mita puutteita koulutettava kokee olevan tiedoissaan ja taidoissaan ja miten tama voitaisiin korjata
jaljella olevan tai seuraavan jakson aikana?

e Miten yhteistyo muiden laakareiden seka muun henkilokunnan kanssa on sujunut ja mita toivomuksia
on esimiehille, kollegoille ja muulle henkilokunnalle?

e Mitka ovat erikoistuvan laakarin kannalta toiminnan, opetuksen ja ohjauksen keskeiset ongelmat ja
miten niita voidaan korjata?

e Miten koulutettava on valmistautunut tai miten tulee valmistautumaan seuraavaa jaksoa tai jaljella
olevaa tata koulutusjaksoa varten?

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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TERVEYDENHUOLTO

5 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkil® ja kuulustelija:
Professori Jouni Jaakkola, jouni.jaakkola [at] oulu.fi, puh. 029448 5026

KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS

Terveydenhuollon erikoisalan (public health medicine) kohteena on vaeston terveys ja sen edistaminen. Se
hankkii tieteellisen menetelmin tietoja vaeston terveyteen vaikuttavista tekijoista, niihin vaikuttamisen
keinoista, keinojen vaikuttavuudesta seka niiden soveltamisesta erilaisin toimenpitein yhteiskunnan eri
lohkoilla, terveydenhuolto mukaan lukien.

Hankittuja tutkimustietoja sovelletaan vaeston terveyspalvelujen tarpeen arviointiin, terveydenhuollon
suunnitteluun, johtamiseen ja arviointiin seka toimintaan, jonka erityisena tavoitteena on terveyden
edistaminen, terveysriskien torjunta ja tautien ennaltachkaisy. Tarkeimmat toiminta-alueet ovat
terveydenhuollon tutkimus, hallinto ja johtaminen seka kansanterveystyo ja viimeksi mainitun osana
ymparistoterveydenhuolto.

Koulutusohjelman sisélto ja toimintaymparistot

Koulutusohjelma perehdyttda koulutettavan kansanterveystieteen eri osa-alueisiin ja niiden menetelmiin,
terveyspolitiikkaan, vaeston terveyteen vaikuttavaan yhteiskunnalliseen paatoksentekoon,
terveydenhuoltojarjestelmaan seka terveydenhuollon suunnitteluun, johtamiseen ja arviointiin.

Koulutusohjelma muodostuu runkokoulutuksesta, joka suoritetaan terveydenhuolto-jarjestelman piirissa, ja
eriytyvasta koulutuksesta, joka suoritetaan yliopiston laitoksessa tai siihen verrattavissa olevassa
tutkimuslaitoksessa seka koulutukseen soveltuvassa terveydenhuollon tutkimus-, suunnittelu-, hallinto- tai
johtamistehtavassa.

Koulutusohjelmaan hyviaksyminen ja koulutuksen suunnittelu

Koulutusohjelmaan hyvaksytaan hakemuksesta Suomessa oikeuden tai luvan harjoittaa ladkarin ammattia
saanut henkilo. Koulutusohjelmaan hyvaksymisen yhteydessi koulutettavalle nimetaan kouluttaja.
Koulutettava ja kouluttaja laativat koulutettavalle yksilollisen koulutussuunnitelman portfolion muotoon.
Suunnitelmaan sisallytetaan mm. koulutettavan yksityiskohtaiset oppimistavoitteet, runko- ja eriytyvan
koulutuksen alustavat suunnitelmat palveluineen ja kurssimuotoisine teoriakoulutuksineen.

1. KAYTANNNON PALVELUN SUORITTAMINEN
Runkokoulutus 2 vuotta

Yleisladketieteen  erityiskoulutus muodostaa yleislaaketieteen, geriatrian, terveydenhuollon ja
tyoterveyshuollon (vaihtoehtoisena) yhteisen runkokoulutuksen. Koulutukseen kuuluu myos naiden
erikoisalojen yhteisena jarjestaimaa teoreettista koulutusta. Runkokoulutukseen tulee sisaltya vahintaan 9 kk
palvelua terveyskeskuksessa ja vahintaan 6 kk sairaalassa (ks. luku Il yleislaaketieteen erityiskoulutus).

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset loytyvat osoitteesta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
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Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

Eriytyva koulutus 3 vuotta

Eriytyva koulutus on 3 vuoden mittainen. Koulutus suoritetaan yliopiston kansanterveystieteen laitoksessa tai
siihen verrattavissa olevassa tutkimuslaitoksessa seka koulutukseen soveltuvassa terveydenhuollon tutkimus-
, suunnittelu-, hallinto- tai johtamistehtavassa. Koulutuksesta vahintaan yksi vuosi suoritetaan yliopiston
laitoksessa tai siihen verrattavissa olevassa tutkimuslaitoksessa.

Eriytyvan koulutuksen tavoitteet

Eriytyvan koulutuksen tavoitteena on ohjata ja tukea koulutettavaa hanen hankkiessaan erikoisalan keskeisen
sisdlto- ja menetelmaosaamisen ja sen soveltamisvalmiuden. Koulutusohjelman lapikaytyaan terveydenhuollon
erikoislaakari kykenee erityisesti

e Selvittamaan viaeston terveytta, terveystarpeita ja palveluiden saatavuutta ja kysyntaa seka niihin
vaikuttavia tekijoita

e Arvioimaan terveydenhuollon toimintaa ja teknologioita seka terveyspalvelujen vaikuttavuutta ja laatua

e Vaikuttamaan vaeston terveyteen yhteiso-, vaesto- ja yksilotason keinoin kayttaen terveydenhuollon
ja muita yhteiskunnan keinoja seka muita hyodyllisia vaikutuskanavia

e Suunnittelemaan ja johtamaan yhteisotasoisia ja palvelujarjestelman toimia, joiden tarkoituksena on
terveyden edistaminen, sairauksien hoito ja kuntoutus

Kouluttajat

Kullekin koulutettavalle osoitetaan kouluttaja koulutusohjelmaan hyvaksymisen yhteydessa. He vastaavat
koulutettavien ohjauksesta eriytyvan koulutuksen aikana.

2. TEOREETTINEN KOULUTUS

Erikoisalan luonteesta johtuen teoreettinen kurssimuotoinen koulutus muodostaa huomattavan osan
annettavasta koulutuksesta. Koulutettava laatii yhteistyossa kouluttajan kanssa yksilollisen suunnitelman, jonka
tulee sisaltaa riittavasti opintoja kaikista alla luetelluista aihekokonaisuuksista. Yksittaisten kurssien valinnassa
sallitaan pitkalle meneva valinnanvapaus, mm. siten etta ulkomailla suoritettuja opintoja voidaan hyvaksya
korvaamaan kurssimuotoista koulutusta. Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen kokonaislaajuus on 220
tuntia.

Aihekokonaisuudet:
Videston terveydentila ja kansansairauksien torjunta

Vieston terveydentilan ja sen kehityksen seka terveyteen vaikuttavat tekijat ja tarkeimpien kansansairauksien
epidemiologia ja torjuntamahdollisuudet, terveyskasvatus ja muut terveyden edistamisen keinot.
Epidemiologia

Epidemiologisen tutkimuksen menettelytavat ja menetelmat ja niihin liittyvat tilastotieteelliset perusteet seka
epidemiologian perusmenetelmien soveltaminen terveytta ja terveydenhuoltoa koskevissa tutkimuksissa.

Terveydenhuoltotutkimus, terveydenhuollon tietojarjestelmit ja teknologian arviointi

Terveytta ja terveydenhuoltoa koskevat tietojarjestelmat seka terveydenhuollon suunnittelussa ja arvioinnissa
tarvittavat tutkimusmenetelmat. Terveydenhuoltoa kuvaavien tietojen analysointi ja tietorekisterien kaytto
tietoteknisia tyovalineita hyodyntaen. Terveydenhuollon toiminnan ja teknologian vaikuttavuuden ja laadun
arviointi.


http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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Terveystaloustiede

Terveydenhuollon menetelmien ja teknologioiden taloudelliseen arviointiin tarvittavat peruskasitteet ja
menetelmat. Terveyden mittaamisen ja arvottamisen menetelmat ja niiden soveltaminen.

Terveydenhuollon hallinto

Kansallinen terveydenhuoltojarjestelma, sosiaali- ja terveyslainsaadianto sekia kansainvilinen yhteistyo
terveydenhuollon alalla. Terveydenhuolto-organisaation erityispiirteet ja terveydenhuoltojarjestelmien
kansainvilinen vertailu. Julkisen hallinnon normit ja paatoksentekoprosessi seka sosiaali- ja terveyspolitiikka.

Terveyssosiologia

Laaketieteen ja terveydenhuolto sosiaalisena organisaationa (mm. valta ja johtaminen, medikalisaatio,
professionaalistuminen, organisaatiokulttuuri) seka potilas-ladkarisuhteen erityispiirteet.

Ympairistoterveydenhuolto

Ymparistotekijoiden merkitys vaeston ja yksiloiden terveydelle, terveysviranomaisten ymparistoa koskevat
tehtavat ja terveysvaarojen torjunta. Ekologian peruskasitteet, yleisimpien ymparistosaasteiden
terveysvaikutukset ja saastetilanne Suomessa.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy |10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Koulutettavan portfolion muotoon laatima yksilollinen koulutussuunnitelma tukee hanen oppimisensa ja
suunnitelman toteutumisen systemaattista arviointia. Portfolio sisaltda oppimispaivakirjan, jossa koulutettava
pohtii  oppimisprosessiaan seka omien oppimistavoitteittensa toteutumista. Koulutettava kay
kehityskeskustelua vastaavan arviointikeskustelun kouluttajansa kanssa kerran vuodessa. Naissa keskusteluissa
selvitetdan koulutettavan oppimispaivakirjojen ja muiden havaintojen perusteella myos koulutuksen
toimivuuteen liittyvia seikkoja eri koulutuspisteissa ja -tehtavissa.

Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen koulutustilaisuuksiin voi sisaltya kuulusteluja, yksilollisia
projektitoita tai ryhmatoita, joilla arvioidaan oppimistuloksia.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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TYOTERVEYSHUOLTO

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkilo:

Professori (ma) Leena Ala-Mursula, puh. 040 672 4189, Leena. Ala-Mursula [at] oulu.fi

TAVOITTEET

Koulutuksen tavoitteena on erikoislaakari, joka:

- tuntee tyon ja terveyden yhteydet ja osaa toimia tyon terveyshaittojen ehkaisemiseksi ja tyohon
liittyvien voimavarojen edistamiseksi yksiloiden, tyopaikkojen ja moniammatillisen tyoterveystiimin
kanssa

- osaa arvioida ja tukea yksiloiden tyokykya yhteistyossa tyopaikan, terveydenhuollon,
kuntoutuspalveluiden, sosiaalivakuutusjarjestelman ja tyovoimahallinnon kanssa

- kykenee tyoterveysyhteistyossa asettamaan toiminnalle tavoitteita, perustelemaan tarpeellisia
toimenpiteita ja arvioimaan niiden vaikuttavuutta yhdessa asiakkaiden kanssa

KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS

Koulutus suoritetaan paiosin tyossa oppien, koulutusohjelman osaamistavoitteiden suuntaisesti. Oppimista
tuetaan koulutuksilla ja henkilokohtaisella ohjauksella ja edistymisen arvioinnilla.

Tyoterveyshuollon erikoislaakarikoulutusohjelmaan kuuluu kaksivuotinen runkokoulutus, nelja vuotta kestava
eriytyva koulutus, teoreettinen kurssimuotoinen koulutus, johtamiskoulutus, koulutuksen ja oppimisen
arviointi seka valtakunnallinen kuulustelu.

Runkokoulutus 24 kk

Yleislaaketieteen erityiskoulutus tai Teoreettinen
kurssimuotoinen

tyoterveyshuollon oma runkokoulutus, joka sisaltaa
4 4 ’ koulutus 100 h

vahintaan 9 kk terveyskeskuspalvelua, vahintdaan 6 kk sairaalapalvelua ja/tai enintaan
9 kk tyoterveyshuoltopalvelua tai muuta oppialan tavoitteisiin soveltuvaa palvelua. | Johtamiskoulutus

Eriytyva koulutus 48 kk Arviointi W=sep
" . .. | (30 op HY)
e Tyoterveyshuoltojakso 24 kk 6 kk valein
o toimipaikkakoulutus 2h/vko ja  aina  kunkin
o henkilokohtainen ohjaus 2h/vko palvelujakson
e Kiliiniset palvelujaksot muilla erikoisaloilla 12 | paattyessa
kk

o toimipaikkakoulutus 2h/vko

e Tyokyvyn arviointi ja kuntoutusjakso 6 kk
o toimipaikkakoulutus 2h/vko
o henkilokohtainen ohjaus 2h/vko

o Tyoterveyslaitosjakso 6 kk

Valtakunnallinen kirjallinen loppukuulustelu

Kaavio [|: Tyoterveyshuollon erikoislaakarikoulutuksen yleiskuvaus



148

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Runkokoulutus (24 kk)

Runkokoulutuksen vaihtoehtoiset suorittamistavat ovat yleislaaketieteen erityiskoulutus tai

tyoterveyshuollon oma runkokoulutus. Oma runkokoulutus sisaltaa toimimista paatoimisessa laakarin virassa,
toimessa tai tehtdvassa vahintaan 2 vuotta, josta vahintaan 9 kk terveyskeskuksessa (9 kuukauden
terveyskeskuspalvelun tulee tayttad pysyvaismaarayksissa maaritellyt sisallolliset kriteerit), vahintaan 6 kk
sairaalassa, ja/tai enintdan 9 kk tyoterveyshuollossa, tai oppialan vastuuhenkilon paitoksella muussa oppialalle
soveltuvassa ladkarin tehtavassa, kuitenkin enintaan 6 kk tutkimustyossa.

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset |oytyvat osoitteesta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston

verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

Runkokoulutuksen tavoitteena on, ettd sen suoritettuaan erikoistuja

osaa toimia terveydenhuollon palvelujarjestelmassa noudattaen hoitoketjukaytantoja
tietaa tyoterveyshuollon perusteita

hallitsee laakarin kliiniset perustaidot

osaa toimia moniammatillisessa yhteistyossa

On suositeltavaa, etta runkokoulutus on suoritettu ennen eriytyvaa koulutusta.

Eriytyva koulutus (48 kk)

Palveluiden hyvaksymisen edellytyksena on, etta erikoistuja kay yliopiston jarjestaman starttiseminaarin ja
laatii viimeistaan tyoterveyshuoltojakson alussa yhdessa kouluttajansa kanssa henkilokohtaisen
erikoistumissuunnitelman, joka toimitetaan koulutuksen vastuuhenkilolle.

Eriytyva koulutus koostuu palveluista tyoterveyshuollon koulutuspaikassa, tyokyvyn arviointia ja kuntoutusta
toteuttavassa koulutuspaikassa, palveluista soveltuvilla kliinisilla erikoisaloilla seka

Tyoterveyslaitospalvelusta. Eriytyvaan koulutukseen sisaltyy henkilokohtaista ohjausta,

toimipaikkakoulutusta, teoreettista kurssimuotoista koulutusta seka oppimisen ja koulutuksen arviointi. Myos
johtamiskoulutus voi sisaltya tahan jaksoon. Palvelujaksojen oppimistavoitteet ja — sisdllot kuvataan
tyoterveyshuollon lokikirjassa.

Eriytyvan koulutuksen tavoitteet

Tavoitteena on, etta eriytyvan koulutuksen suoritettuaan tyoterveyslaakari hallitsee alan asiantuntijana tyonsa
eettisen, lainsaadannollisen ja teoreettisen taustan, erikoisalan Kkliiniset taidot seka monitasoisissa
asiakkuuksissa ~ tarvittavat  vuorovaikutus- ja  yhteistyotaidot seki osaa  toimia  hyvan
tyoterveyshuoltokaytannon mukaisin menetelmin ja ammattikaytannoin yksilo-, tyoyhteiso- ja tyopaikkatasolla
seuraavilla alueilla:

e terveyden ja tyokyvyn edistaiminen


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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e tyohon liittyvien voimavarojen, tyohyvinvoinnin ja tyoyhteison toiminnan edistiminen

e tyon kuormitus- ja vaaratekijoiden seka tyohon liittyvien terveyshaittojen arviointi ja niihin
vaikuttaminen

e tyohon liittyvien sairauksien ennaltaehkaisy, tunnistaminen ja hoito

e tyokyvyn arviointi, seuranta ja varhainen tuki seka tyohon paluun tukeminen

e tutkimusten, hoidon ja kuntoutuksen koordinointi tyokyvyn seka tyollistymisen terveydellisten
edellytysten tukemiseksi

e kuntoutustarpeen tunnistaminen, neuvonta ja ohjaaminen laakinnalliseen, ammatilliseen ja
paihdekuntoutukseen

e tavoitteenasettelu, tarpeellisten toimenpiteiden suunnittelu ja laadun seka vaikuttavuuden arviointi
asiakkaiden kanssa tyoterveysyhteistyossa

e tyoterveyshuollon johtamis-, kehittamis- ja tutkimustehtavat

Tyoterveyslaakarin tulee tietda seuraavien tyoterveyshuoltoon liittyvien erityisalueiden perusteet ja osata
soveltaa niita tyoterveyslaakarin tyossa: tyoladketiede, tyohygienia, tyofysiologia, tyopsykologia ja toksikologia,
ergonomia, epidemiologia, terveystaloustiede ja johtaminen. Tyoterveyslaakarin tulee kyeta tutkimustiedon
kriittiseen kayttoon sekd omata perusvalmiudet tieteellisen tutkimuksen tekoon. Tyoterveyslaakarin tulee
osata hankkia ja yllapitaa tarpeellista tyoelamaosaamista (yhteiskunnan ja elinkeinoelaman toimintaperiaatteet)
tyoterveysyhteistyon mahdollistamiseksi.

A. Tyo6terveyshuoltojakso (24 kk)

Jakson tavoitteena on kasvaminen tyoterveyslaakarin ammattiin. Jakson jalkeen erikoistuja osaa soveltaa
tyoterveyshuollon teoreettista tietopohjaa ja hallitsee tyoterveyshuollon palveluprosessit ja moniammatillisen
toiminnan. Lisaksi hanella on valmiudet toimia tyoterveyden asiantuntijana tyopaikan ja muiden tarpeellisten
yhteistyotahojen kanssa hyvan tyoterveyshuoltokdytannon mukaisesti.

Tyoterveyshuoltojakso suoritetaan yliopiston hyvaksymilla koulutustyoterveysasemilla. Koulutuspaikka
osoittaa erikoistujalle henkilokohtaisen kouluttajan, tyoterveyshuollon erikoislaakarin, jolle yliopisto on
myontanyt kouluttajaoikeudet.

Kouluttaja vastaa koulutusohjelman toteutumisesta ja henkilokohtaisen ohjauksen antamisesta

koulutuspaikassa. Koulutus toteutetaan koulutuspaikkasopimuksen, opinto-oppaan ja lokikirjan mukaisesti.
Kouluttaja osallistuu erikoistuvan henkilokohtaisen erikoistumissuunnitelman tekoon ja seuraa sen
toteutumista. Han arvioi oppimisen edistymista yhdessa erikoistujan kanssa ja ohjaa erikoistujan

ammatillista kasvua kohti asiantuntijuutta. Tyoterveyshuoltojakson ajan kouluttaja antaa erikoistujalle
henkilokohtaista ohjausta vahintaan kaksi tuntia viikossa.  Myos tyoterveyshuollon patevoittavan
lisakoulutuksen tehtavien teko, virtuaaliyliopiston oppimateriaalin ja verkkokurssien seka ammattilehtien ja
tenttikirjallisuuden lapikaynti voidaan rinnastaa henkilokohtaiseksi ohjaukseksi, kun tehtavat on kouluttajan
kanssa yhdessa kasitelty.

Toimipaikkakoulutus tyéterveyshuoltojaksolla

Toimipaikkakoulutus on osa erikoistuvan tyota. Edella kuvatun henkilokohtaisen ohjauksen lisaksi
koulutuspaikka jarjestaa erikoistuvalle laakarille toimipaikkakoulutusta vahintaan 160 tuntia kahden vuoden
eriytyvan jakson aikana, mika vastaa noin kahta tuntia viikossa. Toimipaikkakoulutuksen tulee olla
suunnitelmallista ja erikoislaakarikoulutuksen tavoitteita palvelevaa.

Toimipaikkakoulutusta voivat olla toimipaikan kliiniset ja moniammatilliset kokoukset, opintopiirit, seminaarit
ja koulutustilaisuudet. Myos sairaaloiden kliiniset kokoukset seka Tyoterveyslaitoksen ja laakariyhdistysten
jarjestama koulutus, joita ei ole hyvaksytty teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi, voidaan rinnastaa
toimipaikkakoulutukseen.
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B. Tyokyvyn arviointi- ja kuntoutusjakso (6 kk)

Jakson tavoitteena on syventaa osaamista toiminta- ja tyokyvyn arvioinnissa seka perehtya kuntoutuksen
palvelujarjestelman mahdollisuuksiin  tyokyvyn tukemisessa ja palauttamisessa seka tyollistymisen
terveydellisten edellytysten tukemisessa.

Tyokyvyn arviointi- ja kuntoutusjakso suoritetaan yliopiston hyvaksymissa koulutuspaikoissa. Koulutuspaikka
osoittaa erikoistujalle henkilokohtaisen kouluttajan, erikoislaakarin, jonka yliopisto on hyvaksynyt
kouluttajaksi.

Kouluttaja vastaa koulutusohjelman toteutumisesta ja henkilokohtaisen ohjauksen antamisesta
koulutuspaikassa. Koulutus toteutetaan koulutuspaikkasopimuksen, opinto-oppaan ja lokikirjan mukaisesti.

Soveltuvia koulutuspaikkoja ovat sairaaloiden kuntoutustutkimusyksikot ja yliopiston hyvaksymat
kuntoutuspalvelujen tuottajat. Myos palvelu Kliinisilla aloilla voidaan hyvaksya oppialan vastuuhenkilon
paatoksella, mikali painopiste on tyokyvyn arvioinnissa ja kuntoutuksessa. Erityisesta syysta palvelu voidaan
hyvaksya myos tyoterveyshuollossa suoritettuna. Edellytyksena tilloin on, ettd tata toimintaa varten on
perustettu erillinen yksikko tai etta kyseessa on palvelu etukateen suunnitellussa, maaraaikaisessa, tyokyvyn
arviointiin ja kuntoutukseen keskittyvassa projektissa.

C. Kiiininen palvelu muilla erikoisaloilla (12 kk)

Kliinista palvelua suoritetaan vahintaan kolmelta soveltuvalta erikoisalalta, kultakin vahintaan kolme kuukautta.
Mahdollisilta muilta erikoisaloilta lyhin hyvaksyttava jakso on yksi kuukausi. Jaksojen aikana syvennetaan tietoja

Soveltuvia erikoisaloja ovat fysiatria, ihotaudit, keuhkosairaudet, kirurgia, korva-, nena- ja kurkkusairaudet,
neurologia, psykiatria ja sisataudit. Suositeltavaa on, etta paipaino on poliklinikkatyossa. FErityisista
perusteluista vastuuhenkilo voi hyvaksya myos muun erikoisalan kliinisen palvelun.

Jos runkokoulutukseen on kuulunut sairaalapalvelua, joka tayttada koulutussuunnitelman tavoitteet ja se
ilmenee erikoistumissuunnitelmassa, voidaan palvelua hyvaksya eriytyvan vaiheen kliiniseksi palveluksi. Talloin
runkokoulutuksessa hyvaksytyn kliinisen palvelun vastaava osuus tulee korvata muulla palvelulla esim.
tyoterveyshuollossa siten, etta koulutuksen kokonaiskesto on 6 vuotta ja se sisaltaa kliinista palvelua vahintaan
12 Kkk.

Kliinisen palvelun yhteydessa erikoistujalta edellytetaan osallistumista toimipaikkakoulutukseen noin kaksi
tuntia viikossa, yhteensa 80 tuntia vuodessa.

D. Tyoterveyslaitosjakso (6 kk)

Jaksolla keskitytaan tyoladketieteeseen, tyoterveyshuoltoa tukeviin tieteisiin ja niiden sovelluksiin
tyoterveyshuollossa seka tutustutaan tyoterveysalan tieteelliseen tutkimukseen. Tyoterveyslaitosjakso
suositellaan suoritettavaksi erikoistumisen lopussa.

Jaksolla erikoistuja:

e syventaa tietoja ja taitoja tyoladketieteessa, ammattitautien ja tyoperaisten sairauksien
tunnistamisessa, hoidossa ja kuntoutuksessa

e syventaia tietoja tyon terveydellisen merkityksen arvioinnista: vaara- ja kuormitustekijat, tyon
hyvinvointivaikutukset

e oppia kiaytannon moniammatillista vaikuttamista tyooloihin tyoperaisia sairauksia ehkaisevasti ja tyon
terveellisyyden edistamiseksi

e  paivittaa tietoja tyoterveyshuollosta ja sen uusista trendeista

e perehtya kaytannossa tyoterveyshuoltoa tukeviin tieteenaloihin kuten tyohygieniaan, tyofysiologiaan

ja tyopsykologiaan, toksikologiaan, kognitiiviseen ergonomiaan ja epidemiologiaan

perehtya tieteellisen tutkimuksen tekoon ja tutkimustiedon kriittiseen arviointiin
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Tyoterveyslaitosjakson voi suorittaa Tyoterveyslaitoksen erikoistumiseen tarkoitetuissa toimissa.

Tyoterveyslaitosjakson vaihtoehtoiset suorittamistavat

Vaihtoehtoisten suoritustapojen tavoitteet ovat yhtenevat tyoterveyshuollon erikoistumiskoulutusohjelman
tyoterveyslaitosjakson tavoitteiden kanssa. Jakso toteutetaan aina yhteistyossa Tyoterveyslaitoksen kanssa.

Moduulikoulutusmallit

Helsingissa Tyoterveyslaitosjakson voi suorittaa moduulipohjaisessa koulutusohjelmassa, johon osallistuvat
koulutustyoterveysasemat ovat tehneet sopimuksen seka Helsingin yliopiston etta Tyoterveyslaitoksen
kanssa. Erikoistuvat toimivat 30 kk ajan Tyoterveyslaitoksella yhden paivan viikossa ja osallistuvat
kuukausittain jarjestettaviin seminaareihin. Muutoin he tyoskentelevat tyoterveyshuoltoyksikossaan.

Kajaanissa palvelun voi suorittaa moduulikoulutuksena Kainuun Tyoterveys — liikelaitoksessa yhteistyossa
Tyoterveyslaitoksen Oulun aluetoimipisteen kanssa erillisen suunnitelman mukaisesti.
Keskussairaalamalli

Erailla keskussairaalapaikkakunnilla tyoterveyslaitosjakson voi suorittaa keskussairaalan toimessa edellyttaen,
etta yliopisto on hyvaksynyt timan palvelun tyoterveyslaitosjaksoa korvaavaksi palveluksi. Hyvaksytyt
paikkakunnat 1.3.2015 tilanteen mukaan ovat Rovaniemi, Jyvaskyla, Seindjoki ja Lappeenranta.

Eriytyvan koulutuksen palvelun korvaaminen tutkimustyolla

Tutkimustyolla voi koulutuksen vastuuhenkilon paatoksella korvata enintaan 6 kk eriytyvan koulutuksen
palvelua, lukuun ottamatta Tyoterveyslaitosjaksoa.

2. TEOREETTINEN KOULUTUS

Yliopiston hyvaksymaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan vahintaan 100 tuntia. Tavoitteena
on monipuolinen koulutusohjelman tavoitteisiin ja henkilokohtaiseen erikoistumissuunnitelmaan perustuva
koulutus, jonka edellytetaan sisiltavan tyoterveyshuoltoa, tyoladketiedettd, tyohygieniaa, tyofysiologiaa ja
tyopsykologiaa, ergonomiaa, toksikologiaa, tyon sosiologiaa ja epidemiologiaa, terveyden filosofiaa ja naihin
liittyvia tutkimusmenetelmia ja asiakassuhteen kehittamismenetelmia.

Tyoterveyshuollon patevoittavasta koulutuksesta hyvaksytaan 40 tuntia teoreettisena kurssimuotoisena
koulutuksena.

Teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen hyvaksytaan myos tyoterveyshuollon virtuaaliyliopistossa
suoritettuja kursseja.

3. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy |10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

4. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Erikoistuvan laakarin tulee arvioida koulutustaan ja edistymistaan yhdessa kouluttajan kanssa. Arviointi
pohjautuu henkilokohtaiseen erikoistumissuunnitelmaan, lokikirjaan ja koulutusohjelman tavoitteisiin.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
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Arviointi tulee tehda kirjallisesti vahintaan kahdesti vuodessa ja aina kunkin koulutusjakson paatyttya.
Arvioinnin tekemisessa tulee hyodyntaa lokikirjaa. Tarkemmat ohjeet arvioinnista ovat tyoterveyshuollon
virtuaaliyliopiston sivuilla www.tthvyo fi.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.tthvyo.fi/
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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UROLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Dosentti Markku Vaarala, puh. (08) 315 2840, markku.h.vaarala [at] ppshp.fi

TAVOITTEET

Koulutuksen tavoitteena on, etta erikoistuva laakari on koulutusohjelman suoritettuaan omaksunut sellaiset
ajankohtaiset tiedot ja kaytannon taidot, etta han pystyy itsendiseen tyoskentelyyn urologina.

Koulutusohjelman suorittanut:

- tuntee ja hallitsee urologisen diagnostiikan ja pystyy johtamaan sen toteutusta yhteistyossa muiden
erikoisalojen kanssa

- osaa laatia urologisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat ja perustella ne hoidettavalle

- osaa valita tapauskohtaisesti soveltuvan konservatiivisen ja operatiivisen hoitomenetelman

- Ppystyy itsenaisesti toteuttamaan elektiiviset ja paivystysluonteiset urologiset toimenpiteet

- pystyy jarjestamaan postoperatiivisen hoidon ja hallitsee mahdolliset komplikaatiot

- ymmartaa tapauskohtaisesti jalkiseurannan tarpeen, hallitsee siina kaytettavat menetelmat ja on selvilla
eri yhteistyotahoista

- pystyy Yhteistyohon muiden erikoisalojen laakareiden kanssa

- osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvat toimintaperiaatteet

- osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston valista yhteistyota oman
tyoyksikkonsa puitteissa

- ymmartaa hoitotuloksia arvioivat tieteelliset menetelmat seka osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia
tieteellisin keinoin

- hallitsee oman alansa kehittamisen

- pystyy eri henkilostoryhmiin kohdistuvaan urologiseen jatko- ja taydennyskoulutustoimintaan

I. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset loytyvat osoitteesta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

Runkokoulutus (ks. kirurgialojen yhteinen runkokoulutus)

— Runkokoulutuksen peruskirurginen jakso 2 v 3 kk suoritetaan paasaantoisesti toimimalla keskussairaaloissa
sairaalalaakarinviroissa. Poikkeuksellisesti kysymykseen koulutuspaikkoina tulevat suuret aluesairaalat ja
suurten kaupunkien kaupunginsairaalat. Sairaalassa tulee olla kirurginen paivystystoiminta. Tavoitteena on
antaa valmius toimia sairaalapaivystajana keskussairaalatasolla. Jokaisen erikoistujan tulee hallita eri
kirurgian erikoisalojen paivystystoimenpiteiden indikaatiot. Peruskirurgian koulutusyksikossa tulee olla


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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saannollinen viikoittainen meeting-ohjelma, hyvaksyttavat kirjastopalvelut seka mahdollisuus osallistua
kohtuullisessa maarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen. Peruskirurgiajakson aikana tulee
jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta 60 tuntia ja yllapitaa lokikirjaa, johon
merkitaan suoritetut leikkaustoimenpiteet. Jokaisella erikoistujalle tulee olla oma henkilokohtainen tutor,
joka saannollisesti seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa yksikossa. Yksikon vylilaakarin on
vahintaan kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymistad ja tehtava siita kirjallinen merkinta
erikoistujan portfolioon. Koulutuspaikoista yliopisto tekee sopimuksen kunkin sairaalalaitoksen kanssa
erikseen.

Eriytyva koulutus

3 vuoden tyoskentely sairaalalaakarin virassa Oulun yliopistollisen sairaalan kirurgian klinikan urologian
toimialalla. Eriytyvaan koulutukseen voi sisaltya korkeintaan 6 kk palvelua urologiaa sivuavilla koulutusaloilla
kuten nefrologiassa (2 kk), munuaissiirtoyksikossa (2 kk) ja lastenkirurgisessa yksikossa urologisissa tehtavissa
(2 kk). Tutkimustyota voidaan koulutukseen hyviaksya enintaan 6 kuukautta. Tapauskohtaisesti voidaan
hyvaksya eriytyvaan koulutukseen enintaan | vuosi muussa kuin yliopistosairaalassa, jos sielld hoidetaan
monipuolista ja vaativaa urologista potilasaineistoa. Tallaisen vaiheen aikana koulutettavan on kuitenkin
osallistuttava yliopistosairaalan jarjestamaan teoriakoulutukseen.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

urologian yksikon viikoittainen koulutustilaisuus (maanantaimeeting)

kerran viikossa tapahtuva yhteiskokous radiologin kanssa

kirurgian klinikan keskiviikkoseminaarit

urologian yksikon ja syopatautien klinikan seka patologian laitoksen yhteismeetingit
yhteiset koulutustilaisuudet muiden erikoisalojen kanssa urologiaa sivuavien aiheitten osalta
koulutuksesta vastaavien laakareiden kliiniset kierrot ja opetukset

urologisten  poliklinikkapotilaiden  diagnostiikka ja  hoidosta  paattaminen  (kouluttajan
konsultaatiomahdollisuus)

tyoskentely urodynaamisessa laboratoriossa: tekniset vilineet, tutkimuksen toteutus, diagnostiikka,
johtopaatokset

ESWL-hoidon hallinta
urologien antama henkilokohtainen ohjaus tutkimustyossa
itsendisesti tai ohjattuna suoritettujen urologisten toimenpiteitten hyvaksyttava kirjanpito (lokikirja)

osallistuminen urologiseen takapaivystykseen jolloin kuitenkin aina on mahdollisuus seniorin
konsultoimiseen

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Urologian erikoisalan teoreettista koulutusta vaaditaan 80 tuntia. Teoreettiseksi koulutukseksi lasketaan:

kotimaiset urologian erikoisalaa koskevat tai sita laheisesti sivuavat koulutustilaisuudet, esim. Suomen
urologiyhdistyksen vuosi- ja talvikokouksiin sisaltyvat tieteelliset ohjelmat, Suomen Kontinenssiklubin
kokous, erilaiset alueelliset urologiset koulutustilaisuudet, Urologia-Akatemia seka uro-onkologiset
koulutukset

ulkomaiset koulutustilaisuudet, esim. pohjoismaisen (NUF), eurooppalaisen (EAU), amerikkalaisen
(AUA) ja kansainvilisen (SIU) urologiyhdistyksen seka kansainvilisen kontinenssiyhdistyksen (ICS)
kongressit
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Eriytyvan jakson aikana edellytetaan, etta koulutettava osallistuu tieteelliseen tutkimustyohon. Vahintaankin
on oltava mukana yhdessa laake- tms. monikeskustutkimuksessa ja toivottavaa olisi myos omakohtainen
tutkimustyo. GCP-saannot (Good Clinical Practice) opitaan koulutuksen aikana.

Koulutukseen tulee sisdltyd sdteilysuojelukoulutusta 0.5 op (14 t). Sdateilysuojelukoulutuksesta voi kysyd tarkemmin:
dosentti, sddehoidon ylifyysikko Juha Nikkinen (juha.nikkinen [at] ppshp.fi).

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisiltyy 10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI
Koulutettavan arvioinnin toteutus:
e Koulutettavalle ladkarille osoitetaan henkilokohtainen ohjaaja (tutor)

e Koulutettavalle laaditaan yksilollinen koulutussuunnitelma, opintojen edistymisen raportointi, seuranta
seka koulutusprosessin arviointi (myO0s itsearviointi)

e Ohjaavan kouluttajan kanssa tulee olla keskustelutilaisuus vahintaan kahdesti vuodessa, jolloin
tarkistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Naistd tapaamisista on suoritettava kirjaus
erikoistujan portfolioon

e Seurannan apuvilineena kaytetdan lokikirjaa, johon merkitaan kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin
koulutettava on osallistunut

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU
Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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VERISUONIKIRURGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Tatu Juvonen, puh. (08) 3152092, tatu.juvonen [at] oulu.fi

Ohjaavat kouluttaja: LT, erikoislaakari Pekka Romsi

TAVOITTEET

Verisuonikirurgia on kliininen laaketieteen ala, johon kuuluu verisuonisairauksien diagnoosi, hoito ja
ennaltaehkaisy. Silla tarkoitetaan kallon ulkopuolisten valtimoiden kirurgiaa (lukuun ottamatta perfuusiota
vaativaa sydan- ja aorttakirurgiaa) seka rekonstruktiivista laskimokirurgiaa ja imutiekirurgiaa.

Verisuonikirurgisen koulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle tiedot ja taidot hoitaa itsenaisesti
keskussairaalatason verisuonikirurgiaa. Koulutuksen tulee lisiksi antaa valmiuksia hoitaa myos
yleisthoraxkirurgiaa keskussairaaloissa.

Itsendistd toimintaa varten verisuonikirurgin tulee hallita

- verisuonipotilaan kliininen ja kliinisfysiologinen tutkiminen ja diagnostiikka
- hoitovaihtoehtojen valinta
- konservatiivinen hoito

- kirurginen hoito ja verisuonikirurginen leikkaustekniikka

- potilaiden jalkiseuranta

- epatavallisten verisuonisairauksien alkuselvittely ja jatkohoitoon ohjaaminen
- yhteistyo angioradiologien ja muiden erikoisalojen kanssa

- Perusta verisuonikirurgiselle toiminnalle on riittdvdt tiedot seuraavilla osa-alueilla
- veri- ja imusuoniston sairauksien etiologia ja patofysiologia

- riskitekijoiden tunnistaminen ja hoito

- verenkierron hemodynamiikka, patofysiologia ja farmakologia

- kardiovaskulaariset taudit, joita ei hoideta kirurgisesti

- anestesiologiset verisuonikirurgiaan liittyvat ongelmat

- geriatriset ongelmat

- tromboosiprofylaksia

Diagnostiikka ja hoito
Verisuonikirurgin tehtavakentta (lahinna keskussairaalatarpeita ajatellen)
A. Tiedot ja taidot hoitaa itseniisesti:

verisuonipotilaan tutkiminen (kliiniset, noninvasiiviset ja invasiiviset tutkimusmenetelmat)
konservatiivinen hoito (johon kuuluu elamantapakasvatus ja tupakasta vierottaminen)
kirurginen hoito

akuutti ja akutisoitunut krooninen alaraajaiskemia

infrarenaalinen aortofemoraalinen kirurgia (ASO & AAA)

extra-anatomiset valtimorekonstruktiot alaraajan valtimokiertohairioissa
femorodistaalinen rekonstruktiivinen valtimokirurgia

veritiekirurgia (terapeuttiset AV-fistelit)

verisuonivammat

carotiskirurgia

sympatektomiat
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iskeemisen haavan hoito

amputaatiot ja amputaatiopotilaiden kuntoutus

vaativa laskimokirurgia (residiivisuonikohjut, venoosi sdarihaava, laskimoinsuffisienssi, syva
laskimotromboosi)

intraoperatiivinen laadunvarmennus (Doppler, virtausmittaukset, painemittaukset, angiografia,
angioskopia)

paivystystilanteiden hallinta

B. Hyvit tiedot seuraavien tehtdvien hoitamiseksi/jarjestamiseksi:

kliinisfysiologiset tutkimusmenetelmat:

edellytykset itse suorittaa yksinkertaisimmat kliinisfysiologiset tutkimukset sisaltaen hoidon tehon
objektiivisen arvioinnin ja tiedot suonilaboratorion toiminnasta suora laskimopainemittaus
pletysmografia, Duplex-doppler, rasituskokeet

angiografiat ja endovaskulaarinen kirurgia (erilaiset dilataatio- ja rekanalisaatiomenetelmat, yhteistyo
radiologien kanssa radiologian osastolla ja leikkaussalissa, kombinoidut toimenpiteet)

thoracic outlet syndrooman hoito

laskimorekonstruktiot

kriittisen iskemian muu hoito (ESES, laakehoidot)

verisuonikirurgiset seka endovaskulaaristen toimenpiteiden komplikaatiot

imusuoniston sairauksien hoito

yleisthoraxkirurgian perusteet

C. Tehtidvit, joita ei ole vilttimitontd itsendisesti ryhtyd hoitamaan, mutta joiden yleiset
periaatteet tulee hallita

munuaisvaltimo- ja mesenteriaalisuonten kirurgia
supra-aortaalinen ja ylaraajan valtimokirurgia
suprarenaalinen aorttakirurgia

vaativa rekonstruktiivinen laskimokirurgia

elinsiirtokirurgia, lahinna talteenoton kannalta

D. Erikoisladkirikoulutuksen runkovaiheen verisuonikirurgia

yksinkertainen laskimokirurgia
temporaalibiopsia

akuutin raajaiskemian ensihoito
verisuonivamman diagnoosi ja ensihoito
valtimon revisio ja ompelu

embolektomia
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1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaian puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset 10ytyvat osoitteesta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

Runkokoulutus - kirurgian alojen yhteinen runkokoulutus

—2 v 3 kk palvelua kirurgian (peruskirurgia) erikoisalan koulutusviroissa keskus- tai aluesairaaloissa.
Koulutukseen tulee sisaltya paivystystoiminta. Runkokoulutus suoritetaan yliopistosairaalan ulkopuolella.

Runkokoulutuksen laajuus ja rakentuminen, keskeiset teoreettiset tiedot ja kliiniset valmiudet:

Kirurgian runkovaiheen koulutusta antavat yksikot tayttavat Oulun yliopiston vaatimukset. Kouluttajat ovat
alansa erikoislaakareita ja lisaksi heilli on myos pedagogista koulutusta. Koulutusyksikoilla on riittavan
monipuolinen ja yliopistosairaalan toimintaa taydentava potilasaineisto. Sairaaloilla on joko oman alan paivystys
tai koulutusviroissa olevat laakarit paivystavat sopimuksesta jossakin yhteistyosairaalassa samalla alalla.
Yksikoissa on erikoisalansa riittavan laaja kirjasto ja yhteydet tietoverkkoihin. Lisaksi kussakin yksikossa on 3
— 5 tuntia viikoittain saannollistd meeting-ohjelmaa. Erikoistuvalle ladkarille pyritdan myos jarjestamaan EVO-
rahan turvin ulkopuolista koulutusta, joka lahtee laakarin omista tarpeista.

Eriytyva koulutus

e 3 vuotta palvelua verisuonikirurgian erikoisalalla yliopistosairaalassa. Koulutukseen sisaltyy kliininen
toiminta seuraavasti:

e verisuonikirurgiaa 30-36 kk, sisdltdien mahdollisuuksien mukaan

o Kkliinisfysiologista diagnostiikkaa -3 kk

¢ radiologista diagnostiikkaa ja interventioradiologiaa -3 kk

e thoraxkirurgiaa 6 kk joko perus- tai erikoiskirurgian koulutusvaiheessa

e plastiikkakirurgiaa |-3 kk joko perus- tai erikoiskirurgian koulutusvaiheessa

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Viikoittaiset klinikkameetingit.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Verisuonikirurginen koulutus vahintaan 80 tuntia, josta runkokoulutuksen aikana suositellaan 30 tuntia.
Koulutusta jarjestavat seuraavat tahot:

e Kotimaiset kokoukset: Verisuonikirurginen yhdistys, Angiologiayhdistys

e Pohjoismaiset: Scandinavian Association for Vascular Surgery


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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e Eurooppalaiset: esim. Charing Cross Meeting, European Society for Vascular Surgery, International
Society of Angiology, European Vascular Course, CIRSE

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisiltyy |10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

e kirjanpito (vahintaan 200 verisuonikirurgista toimenpidetta, osa itsenaisesti, osa ohjattuna tehtyina -
vahintaan 480 pistetta*)

e spesialiteettitentti

e kouluttajan ja koulutusyksikon evaluaatio

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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YLEISKIRURGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija
professori Tatu Juvonen, tatu.juvonen [at] oulu.fi, puh. (08) 3152092

Ohjaava kouluttaja: osastonyliladkari Juha Saarnio

TAVOITTEET

Erikoistumisohjelman suorittanut

- pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alansa diagnostiset toimenpiteet,

- osaa laatia kirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat seka osaa valita oikeat
konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmat,

- osaa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit traumatologiset tapaukset,

- o0saa suorittaa itsenaisesti ja teknisesti oikein tavalliset yleiskirurgian erikoisalaan kuuluvat toimenpiteet,

- hallitsee ja osaa jarjestaa yleiskirurgisen potilaan postoperatiivisen hoidon, kuntoutuksen ja seurannan,

- pystyy Yhteistyohon muiden erikoisalojen ja avoterveydenhuollon kanssa,

- osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin,

- osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvat toimintaperiaatteet,

- osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston vilistd yhteistyota oman
tyoyksikkonsa puitteissa. Paivakirurginen toiminta on keskeista yleiskirurgian alalla.

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset 16ytyvit osoitteesta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

Runkokoulutus
Runkokoulutus yhteinen kirurgisten alojen kanssa

—2 v 3 kk palvelua kirurgian (peruskirurgia) erikoisalan koulutusviroissa keskus- tai aluesairaaloissa.
Koulutukseen tulee sisaltya paivystystoiminta.

Runkokoulutus suoritetaan yliopistosairaalan ulkopuolella.

Eriytyva koulutus

Yleiskirurgian alalla erikoiskirurgian koulutus (3 vuotta) suoritetaan tyoskentelemalla yliopistoklinikassa, mutta
erikoiskirurgian koulutusta voidaan suorittaa erikseen sovittavalla tavalla myos niissa keskussairaaloissa, joiden


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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kanssa on tehty koulutussopimus. Koulutuksen kokonaisajasta vahintaan puolet suoritetaan yliopistosairaalan
ulkopuolella.

Erikoiskirurgian koulutusjaksoon tulee sisaltya yleiskirurgian (endokriininen kirurgia, laskimokirurgia,
tyrakirurgia) seka gastroenterologisen kirurgian palvelua kumpaakin vahintaan 10 kk. Muiden kirurgian
erikoisalojen koulutusta tulee olla yhteensa vahintaan 12 kk. Koulutusta tulee voida raataloida paikallisten
tarpeiden mukaan.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS
Opetusta jarjestetdaan vahintaan 3 tuntia viikossa ja se sisaltaa:
e ohjaajien saannolliset kliiniset opetuskierrot osastoilla seka tarkoituksenmukaiset rontgenmeetingit
¢ henkilokohtaisesti ohjatun potilastyoskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen
¢ henkilokohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan, avustamisen toimenpiteissa ja leikkauksissa
e osasto-, paivakirurgisten ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet

e kirurgian klinikan viikoittaiset yhteiset opetusluennot

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintaan 80 tuntia. Teoreettinen koulutus jakaantuu
likimaarin tasan runko- ja eriytyvan koulutuksen valilla.

Erikoistuva ladkari osallistuu koulutusyksikon jarjestamaan tai hyvaksymain alansa teoreettiseen
kurssimuotoiseen koulutukseen, johon kuuluvat:

e oman koulutusyksikon hyvaksymat saannolliset kliiniset ja hallinnolliset koulutusmeetingit, kurssit seka
kongressi- ja opintomatkakokoukset. Valintansa mukaan koulutettava voi osallistua muuhunkin
koulutusyksikon ennalta hyvaksymaan koulutukseen.

e muiden yliopistojen hyvaksymit koulutustilaisuudet ja muut koulutusyksikon hyvaksymat koti- ja
ulkomaiset koulutustilaisuudet kuten Laiketiede tapahtuman ja alueellisten laakaripaivien kirurgian
alaan liittyva koulutus.

Erikoiskirurgian jakson aikana suositetaan osallistumista tieteelliseen tutkimustyohon.

4. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy |10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

5. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Koulutuksen yksityiskohtia ja vaatimuksia on selostettu Yleiskirurgiaan erikoistuvan laakarin lokirjassa.
Koulutettava ryhtyy yllapitamaan lokikirjaa viimeistaan eriytyvan vaiheen alkaessa. Tarkemmat ohjeet
koulutuksen yksityiskohdista ja lomakkeet koulutuksen etenemisen seuraamiseksi ovat lokikirjassa.

Koulutettavan erikoistumisen aikana suorittamien leikkausten toimenpidetiedot tulostetaan kunkin sairaalan
toimenpiderekisterista ja niita kaytetaan lokikirjan taydentamisessa.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
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6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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YLEISLAAKETIEDE

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
professori Sirkka Keinanen-Kiukaanniemi, puh. (08) 5375652, sirkka.keinanen-kiukaanniemi [at] oulu.fi

TAVOITTEET

Yleislaaketieteen erikoislaakarin koulutuksen suorittanut erikoislaakari omaa seuraavat tiedot, taidot ja
valmiudet:

- Kyky eritelld ja tunnistaa yksilon ongelmia ja niiden vaikutusta hanen terveydentilaansa

- Laaja-alainen kyky tunnistaa sairauksia ja niiden riskeja, erityisesti maassamme yleisia sairauksia,
kroonistumiseen taipuvia sairauksia, ensiapua ja ensiapuhoitoa vaativia tai vakavia seuraamuksia
aiheuttavia sairauksia ja vammoja

- Taito hyodyntaa perusterveydenhuoltoon sovellettavia diagnostisia menetelmia

- Kyky yhteistyossa muun henkilokunnan kanssa antaa potilaalle se sairauden mukainen hoito ja
kuntoutus, joka on annettavissa perusterveydenhuollossa

- Tieto muista kaytettavissa olevista terveyden- ja sairaanhoidon menetelmista seka kyky ohjata potilas
niiden piiriin

- Kyky soveltaa terveyskasvatuksen menetelmia sekd yksilon ja yhteison terveyden edistamiseen
vaikuttavia tyoskentelytapoja ja keinoja

- Kyky toimia terveysneuvontatyossa, erityisesti aitiys-, perhesuunnittelu- ja lastenneuvolatoiminnassa

- Kyky ottaa huomioon perhe-, tyo- tai muun lahiyhteison merkitys yksilon sairauksien muodostumisessa
ja hoidossa

- Kyky ottaa huomioon asumis- ja muun ympariston merkitys yksilon sairauksien ja
toiminnanvajavuuksien hoidossa ja kuntoutuksessa

- Kyky ottaa huomioon elinympariston muutosten vaikutus viaestoon seka sen sairauksien ehkaisyyn,
diagnosointiin ja hoitoon

- Kyky ja valmius toimia perusterveydenhuollon laaketieteellisena asiantuntijana yhteisossa

- Kyky hyvan jatkuvan potilas-ladkari -suhteen muodostamiseen ja yllapitamiseen

- Kyky ymmartaa empatian merkitys ja empaattinen toimintatapa yleislaakarin tyossa

- Valmius auttaa potilasta itse ratkaisemaan ongelmiaan ja hoitamaan itsedan

- Valmius ottaa kokonaisvaltainen vastuu potilaasta

- Kyky yhteistyohon muiden laakareiden seka terveydenhuollon muun henkilokunnan ja
yhteistyokumppaneiden kanssa

- Kyky ymmartaa terveydenhuollon tieteellisen tutkimustyon perusteita seka soveltaa tutkimustuloksia
ja -menetelmia kriittisesti omassa tyossaan seka oman tyonsa kriittiseen arviointiin ja kehittamiseen

- Hyvan suomalaisen perusterveydenhuollon ja muun terveydenhuollon suunnittelujarjestelman
tuntemus

- Keskeisen terveydenhuoltoa koskevan ja sita sivuavan lainsaiadannon seki terveydenhuollon
suunnittelujarjestelman hyva tuntemus

- Kyky osallistua terveydenhuollon suunnitteluun, paatoksentekoon ja seurantaan

- Kyky toimia perusterveydenhuollon johtotehtavissa
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1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Runkokoulutus 2 vuotta

Yleisladketieteen erityiskoulutus tiedekunnan hyvaksymassa terveyskeskuksessa ja sairaalassa muodostaa
yleisladketieteen, geriatrian, terveydenhuollon ja tyoterveyshuollon (vaihtoehtoisena) yhteisen
runkokoulutuksen. Koulutukseen kuuluu myos naiden erikoisalojen yhteisena jarjestamaia teoreettista
koulutusta. Runkokoulutukseen tulee sisaltya vahintaan 9 kuukautta palvelua terveyskeskuksessa ja vahintaan
6 kuukautta palvelua sairaalassa (ks. tarkemmin yleislaaketieteen erityiskoulutuksen vaatimukset).

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset 10ytyvat osoitteesta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html

Eriytyva koulutus 4 vuotta

e Vihintaan kaksi vuotta palvelua terveyskeskuksessa, joka on tehnyt koulutussopimuksen tiedekunnan
kanssa

e Palvelua muilla kliinisen ladketieteen erikoisaloilla, niin etta kliinisen palvelun osuus on koko
koulutusjaksosta (runkokoulutus ja eriytyva koulutus) vahintaan kaksi vuotta. Erikoisaloilla tulee olla
voimassaoleva koulutussopimus tiedekunnan kanssa.

Eriytyvan koulutuksen terveyskeskuspalvelu

Terveyskeskuspalvelu tapahtuu ladkareiden viroissa niissa terveyskeskuksissa, jotka ovat tehneet
koulutussopimuksen Oulun yliopiston ladketieteellisen tiedekunnan kanssa.

Terveyskeskus voi tehdia koulutussopimuksen erikoiskoulutuksen jarjestamisests, jos koulutettava voi
vahintaan kahden vuoden aikana toimia ja saada ohjausta ainakin seuraavissa terveyskeskuksen eri
toiminnoissa:

aitiysneuvola- ja perhesuunnittelutoiminta
lastenneuvolatoiminta

koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto
tyoterveyshuolto

ladkarin vastaanotto- ja paivystystoiminta
kotisairaanhoito

Muita terveyskeskuksen osatoimintoja, joissa palvelua voidaan suorittaa, ovat terveystarkastukset,
nuorisoneuvonta, tyoikaisten neuvonta, vanhusten neuvonta, paivasairaanhoito, vuodeosasto- ja
sairaalatoiminta, vanhainkodin ladkarin tehtavat, kuntoutus, ymparistoterveydenhuolto ja hallinto.

Tietoa koulutussopimuksista ja niiden muista edellytyksista saa koulutusohjelman vastuuhenkilolta.

Terveyskeskuspalvelusta vahintaan kuusi kuukautta tulisi paasaantoisesti suorittaa ennen kliinisten
erikoisalojen palvelun aloittamista.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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Eriytyvan koulutuksen palvelu kliinisilld erikoisaloilla

Kliinisten erikoisalojen palvelua voidaan suorittaa sellaisissa yliopistollisissa sairaaloissa, keskussairaaloissa,
aluesairaaloissa, terveyskeskusten erikoislaakarijohtoisissa sairaaloissa ja psykiatrisissa sairaaloissa tai muissa
laitoksissa, jotka ovat tehneet koulutussopimuksen koulutusyksikon kanssa.

Tiedekunnan etukateen vahvistaman opintosuunnitelman mukaisesti on erikoistuvan palveltava vahintaan
neljalla erikoisalalla, kullakin vahintadan kolme kuukautta. Tyoterveyshuollon palvelua voidaan
koulutusohjelman vastuuhenkilon paatoksella hyvaksya 3 -6 kk, kun se painottuu tyoterveyshuollon
erityiskysymyksiin. Palvelun sisalto tulee kuvata erillisella liitteella.

Taysipaivaisella tyoskentelylla yleislaakarijohtoisella terveyskeskusvuodeosastolla voidaan korvata enintaan 6
kk erikoisalojen palvelua. Tallaiseksi tyoskentelyksi hyvaksytaan tyoskentely koulutukseen hyvaksytyilla
vuodeosastoilla, terveyskeskusten kanssa tehtyjen koulutussopimusten mukaisesti.

Kliinisen palvelun osuus on koko koulutusjaksosta (runkokoulutus ja eriytyva koulutus) vahintaan 2 vuotta.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Erikoistumiskoulutuksen aikana koulutettavan tulee saada seka terveyskeskuspalvelun etta muiden kliinisten
erikoisalojen aikana potilaiden tutkimukseen ja hoitoon liittyvaa ohjausta. Koulutettava osallistuu seka
terveyskeskuksessa  ettd  sairaalassa  tyoskennellessaan  toimipaikkakoulutukseen.  Saannollisia
toimipaikkakoulutustilaisuuksia tulee jarjestaa niin, etta koulutettava voi osallistua niihin terveyskeskuksessa
kahden vuoden aikana vahintaan 160 t ja myos kaksi vuotta kestavan muiden kliinisten erikoisalojen palvelun
aikana. Muiden kliinisten erikoisalojen palvelujakson aikainen toimipaikkakoulutusohjelma voi olla sama kuin
kyseisille erikoisaloille tarkoitettu, mutta siina tulee ottaa huomioon myos yleislaaketieteen koulutusohjelman
erityistarpeet.

Toimipaikkakoulutuksen jarjestamismuotoja terveyskeskuksissa voivat olla:

alustuksen ja keskustelun sisaltavat meetingit

luennot

tapausselostukset

ladketieteellisen kirjallisuuden tai aikakauslehtien referointitilaisuudet

rontgenmeetingit

etukateen suunniteltu henkilokohtainen tai ryhmissa tapahtuva kliininen tai muu tyoohjaus
potilaiden tutkiminen yhdessa konsultoivan erikoislaakarin kanssa

osallistuminen erikoislaakarijohtoisen terveyskeskuksen sairaalan meetingiin
keskussairaalan tai aluesairaalan jarjestama koulutus terveyskeskuksessa

yliopiston jarjestaima koulutus terveyskeskuksessa ym. edellisiin rinnastettavat koulutuksen
jarjestaimismuodot.

3. OHJAUS ERIKOISTUMISKOULUTUKSEN AIKANA

Yhdeksan kuukauden terveyskeskuskoulutusta suorittavalle on nimettiva ohjaaja, jonka tulee olla
palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaan ja jonka tulee varmistaa koulutuksen laatu ja kehittaminen.

Erikoistumiskoulutuksen aikana koulutettavalla tulee olla ohjaaja, joka yhdessa koulutettavan kanssa
suunnittelee koulutettavan erikoistumiskoulutusta ja sen arviointia. Ohjaajan tehtiavana on yhdessa
koulutettavan kanssa huolehtia my®os siita, etta koulutettavan erikoisladkarikoulutus kokonaisuudessaan vastaa
taman koulutusohjelman vaatimuksia. Ohjaajan tulee olla yleisladketieteen erikoislaakari, joka osallistuu
tiedekunnan jarjestamaan taydennyskoulutukseen sovitulla tavalla.
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4. TEOREETTINEN KOULUTUS

Erikoistuvan laakarin on osallistuttava opintosuunnitelman mukaisesti tiedekunnan jarjestamaan tai
hyvaksymaan syventavaan koulutukseen. Tata teoreettista koulutusta vaaditaan 80 tuntia.

5. JOHTAMISKOULUTUS

Koulutukseen sisaltyy |10 opintopisteen laajuinen johtamiskoulutus, jonka erikoistuva voi halutessaan laajentaa
30 opintopisteen lahijohtajakoulutukseksi.

Lisatietoja johtamiskoulutuksesta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus.

6. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Erikoistumiskoulutuksen aikana koulutettavan on osallistuttava oman koulutuksensa sisallon suunnitteluun
sekd koulutusymparistojen ja oman kouluttautumisensa edistymisen arviointiin yhdessa ohjaajansa ja
koulutusyksikon opettajien kanssa. Oman kouluttautumisen suunnittelussa ja arvioinnissa kaytetaan
yleisladketieteen laitoksen laatimaa ohjekirjasta. Oman kouluttautumisen arvioinnin erikoistuva suorittaa
ohjaajalaakarin kanssa vuosittain. Koulutusymparistojen ja koulutuksen kokonaisuuden arvioinnin, johon
litetdan oman edistymisen arviointi, erikoistuva suorittaa noin kahden vuoden vilein yhdessa ohjaajan ja
opettajien kanssa.

7. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajantasaiset kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston sivulla:

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html



http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/johtamiskoulutus
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KIRURGIAN ALOJEN RUNKOKOULUTUS

Vastuuhenkilo:
Professori Tatu Juvonen, puh: (08) 315 2092, tatu.juvonen [at] oulu.fi

RUNKOKOULUTUKSEN YLEISKUVAUS

Runkokoulutuksen yhteisten osuuksien pituus on 3 vuotta; josta 9 kk terveyskeskuksessa ja 2 v 3 kk eri
kirurgian aloilla (peruskirurgia). Kaikissa alueen keskussairaaloissa (KAKS, K-PSK, L-PKS ja LKS) suoritettua
peruskirurgiaa hyvaksytaan kaikille kirurgian erikoisaloille kaksi ja puoli vuotta. Aluesairaalassa suoritettua
palvelua voidaan hyviaksya tapauskohtaisesti enintaan 6 kuukautta. Raahen sairaalassa suoritettua palvelua
hyvaksytaan | vuosi.

Koulutusohjelmakuvaukset — runkovaiheen kirurgian seuraavilla erikoistumisaloilla:

- gastroenterologinen kirurgia
- ortopedia ja traumatologia

- kasikirurgia

- plastiikkakirurgia

- sydan- ja rintaelinkirurgia

- urologia

- verisuonikirurgia

- yleiskirurgia

- lastenkirurgia

Tutkimustyota voidaan hyvaksya korkeintaan 3 kuukauden jakso sisaltyvaksi erikoistumiskoulutukseen. Lisaksi
vastuuhenkildiden kanssa voidaan sopia ulkomailla tapahtunutta koulutusta hyvaksyttavaksi 2 kuukauden ajan.
Muussa EU maassa suoritettu palvelu voidaan hyviksya tapauskohtaisesti jopa koko peruskirurgian osalta.
Kaytannon tyota taydentavat saannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

I. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Terveyskeskuspalvelun sisalto ja vaatimukset on kuvattu terveyskeskuspalvelun lokikirjassa.

Oulun yliopiston koulutusterveyskeskukset loytyvat osoitteesta:
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus.

Valtakunnallinen luettelo kaikkien yliopistojen koulutusterveyskeskuksista on Tampereen yliopiston
verkkosivulla:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html



http://www.oulu.fi/sites/default/files/content/TK_Lokikirja_%202014_doc.pdf
http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/elkoulutus
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/yleislaaketieteenerityiskoulutus/kaytannonohjeita.html
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Runkokoulutus

Kirurgian perusta on syvillinen anatomian, patologisen anatomian ja fysiologian tuntemus. Runkovaiheen
koulutuksen tulee antaa toimintavalmiudet erilaisten kirurgisten potilaiden hoitotarpeen arviointiin ja
tarvittavan ensihoidon antoon mukaan lukien yksinkertaiset kirurgiset toimenpiteet eri kirurgian aloilta.

Runkokoulutus on sovittu samansisaltoiseksi kaikilla yllamainituilla kirurgian erikoistumisaloilla. Sen
tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan kirurgille valmiudet toimia sairaalapaivystajana. Elektiivisen toiminnan
valmius tahtaa niiden kirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon, jotka ovat tavallisia eivatka edellyta
erikoiskirurgista osaamista. Jokaisen tulee kuitenkin hallita erikoiskirurgisten toimenpiteiden indikaatiot seka
paivystyskirurgiassa etta elektiivisessa kirurgiassa.

Laakarin ilmoittautuessa koulutusohjelmaan hanen tulee neuvotella kouluttajan ja koulutusohjelman
vastuuhenkilon kanssa koulutuksensa toteuttamisesta. Neuvottelun perusteella tehdain erikoistuvalle
ladkarille henkilokohtainen koulutussuunnitelma ja sovitaan sen toteuttamisesta Oulun yliopiston kanssa
sopimuksen tehneiden sairaaloiden erikoistumisohjelmissa. Kouluttaja nimeaa erikoistuvalle laakarille
henkilokohtaisen ohjaajan.

Usein yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus on ennen varsinaista yliopistosairaalassa suoritettavaa
koulutusjaksoa ja talloin erikoistuvien ladakareiden valinnan suorittavat ulkopuolisen paikan kouluttaja seka
yliopistosairaalan vastuuhenkilo yhdessa noudattaen ACMT:n antamien suosituksien periaatteita.

Jokaiselle erikoistuvalle laakarille suunnitellaan saman sisaltdinen runkovaiheen koulutus niin kliinisen palvelun
kuin teoreettisen koulutuksenkin suhteen.

Kaytiannon koulutusta (taidot) tulee hankkia seuraavilta eri kirurgian alueilta seka eri kirurgian
alueille erikoistuvan lddkirin tulee hallita runkokoulutusvaiheen jilkeen seuraavat leikkaukset:

Gastroenterologinen kirurgia

Elektiiviset toimenpiteet: vatsaontelon tavalliset avaustekniikat ja sulut, sappirakon poisto, tavalliset
suoliresektiot ja vatsanpeitteiden tyrat, endoskopiat; prokto-, rekto- ja fiberosigmoideoskopia.
Paivystystoimenpiteet: laparotomia, umpilisikkeen poisto, ruuansulatuskanavan verenvuotojen ensihoito,
puhjenneen mahahaavan sulku, suolitukoksen hoito, akuutti anaalikirurgia, yksinkertaiset intra-abdominaaliset
pistovammat, parenkyymielinten vammojen hoitoperiaatteet.

Ortopedia ja traumatologia

Elektiiviset toimenpiteet: tavallisimmat muskuloskeletaaliset avaustekniikat, reiden, saaren ja jalkateran
amputaatiot, lievien jalkateradeformiteettien korjausleikkaukset, hallux- ja vasaravarvaskirurgia.
Traumatologia: tavallisimmat internit ja externit osteosynteesimenetelmat, esim. nilkan murtuma,
kipsaustekniikka ja vetohoito, luksaatioiden repositio, lihas- ja jannevammojen hoito ja ensileikkaukset,
patellaluksaation primaarikorjaus (pehmytkudoslastia), elvytys ja shokin hoito, kallovedon laitto.

Kasikirurgia

Elektiiviset toimenpiteet: ganglion poisto, stensoivan tehdovaginiitin hoito, sormen karkijasenen artrodeesi.
Traumatologia: kaden murtumien ja nivelten sulkainen repositio, ojentajajanteen vamman hoito, peukalon
kollateraaliligamentin ompelu, sormen amputaatio, kaden infektiot.

Plastiikkakirurgia

Elektiiviset toimenpiteet: ihokasvainten tavallisimmat leikkaukset, paikalliset ihokielekkeet, pienet
palovammaleikkaukset. Traumatologia: haavan revisio ja ompelu, kasvovammojen ja monikudosvammojen
ensihoito, koko- ja osaihonsiirto, palovammapotilaan akuutin vaiheen hoito.

Sydin- ja rintaelinkirurgia

Elektiiviset toimenpiteet: torakotomia. Paivystystoimenpiteet: pleuradreenin asettaminen ja poisto (ilmarinnan
hoito), perikarditamponaation hoito, hatatorakotomia ja sen sulku (yksinkertaisen sydanhaavan ompelu),
thoraxvamman hoitoperiaatteet.
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Urologia

Elektiiviset toimenpiteet: uretrokystoskopia, circumcisio, frenuloplastia, hydro-, varico- ja spermatoseelen
kirurginen  hoito, yksinkertainen  orkiektomia.  Paivystystoimenpiteet: virtsarakon katetrointi,
punktiokystostomia, avoin kystostomia, testistorsion hoito, priapismin konservatiivinen hoito,
rakkoperforaation suturaatio.

Verisuonikirurgia

Elektiiviset toimenpiteet: yksinkertainen laskimokirurgia, temporaaliarterian biopsia. Paivystystoimenpiteet:
akuutin raajaiskemian ensihoito, verisuonivamman diagnoosi ja ensihoito, valtimon revisio ja ompelu,
tromboembolektomia.

Lastenkirurgia

Elektiiviset toimenpiteet: kouluikaisten tavallisimmat tyrat, hydrocele, circumcisio. Paivystystoimenpiteet:
kouluikaisten akuutti vatsa, testistorsio, lasten luunmurtumien ja nivelvammojen hoito.

Lisaksi

Haavan dreneeraus ja abskessin hoito, trakeostomia, rintarauhasen kirurgia; paikallinen koepalan otto,
segmentitn  poisto, rinnan poisto, kainalon tyhjennys, yksinkertaisten kallovammojen hoito,
epiduraalihematooman hoito.

Jokaisella koulutettavalla on oma lokikirja, johon han kirjaa suoritetut toimenpiteet.

Kirurgiset erikoisalat edellyttavat erikoistuvalta teoreettisten tietojen ja kiaden taitojen lisaksi kykya
nopeisiinkin ratkaisuihin ja loogiseen paattelyyn perustuvia kykyja hatatilanteissa tehda oikeita ratkaisuja.
Sairaalapaivystys on myos usein hyvaa fyysista kuntoa vaativaa ja useilla aloilla paivystysvelvollisuus jatkuu aina
elakeikaan. Kirurgia ei kuitenkaan ole pelkkaa leikkaamista, potilaille tulee tarkoin selvittaa vaihtoehdot ja
riskit ja hyvalla kirurgilla on myos hyvat sosiaaliset ja kommunikaatiotaidot.

Eriytyva koulutus (ks. erikoisalan koulutusohjelman kuvaus)

2. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS
60 tuntia + eriytyvan alan koulutus

Teoreettisen koulutuksen vahimmaispituus runkovaiheen aikana on 60 tuntia. Ainakin seuraavista aiheista
tulee hankkia hyvat tiedot: kirurginen anatomia ja fysiologia; kudosvaurioiden syntymekanismit, metabolinen
vaste ja hoitoperiaatteet; verenvuoto ja shokki; aseptiikka, kirurgisten potilaiden infektiot ja antibiootit;
hyytyminen ja tromboosi; elvytys; preoperatiivinen hoito ja leikkauskelpoisuuden arviointi; nestehoito ja
ravitsemus; postoperatiivinen hoito ja komplikaatiot; akuutti vatsa; traumatologian hoitoperiaatteet, luu-,
lihas-, janne- ja hermovammat, intra-abdominaaliset elimet, rintakeha- ja intrathorakaaliset elimet,
urogenitaaliset elimet sekd kallo- ja aivovammat; monivammat; termiset vammat; toiminnan periaatteet
suuronnettomuudessa; syovan hoidon periaatteet; yleisanestesian periaatteet, paikallispuudutukset ja
yksinkertaiset johtopuudutukset; kirurgia ja yhteiskunta, tautikirjot, kuntoutus ja kustannusvaikuttavuus.

3. OPPIMISPROSESSIN SEURANTA JA ARVIOINTI

Kirurgian eri erikoisalojen yhteista runkovaiheen koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla.
Oppimisprosessin seuranta perustuu erikoistuvan laakarin pitamaan kehittymiskansioon (portfolio) ja
lokikirjaan. Erikoistuva laakari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittamiseen ja
arviointiin. Kuten edelta kay ilmi, runkovaiheen kirurgia koostuu useammasta osiosta, ja erikoistuvalle on
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eduksi asettaa kullekin osiolle omat oppimispaamaarat ja osion lopussa arvioida, onko han saavuttanut
asettamansa paamaarat.

Kouluttajat

OYS:n ulkopuoliset koulutussairaalat: kirurgian vylilaakarit, Kainuun keskussairaala, Keski-Pohjanmaan
keskussairaala, Lapin keskussairaala ja Lansi-Pohjan keskussairaala.

4. KUULUSTELU

Runkovaiheen lopussa pidetaan erillinen yliopistokohtainen tentti, jonka jalkeen erikoistuva laakari voi jatkaa
opintojaan valitsemallaan erikoisalalla. Tentissa edellytetaan edella kuvatun peruskirurgian ym. tietojen ja
taitojen hallintaa.

Suositeltavaa lukemista:
— P.J. Robers, E. Alhava,K. Hockerstedt ja E. Kivilaakso (toim.): Kirurgia, Kustannus Oy Duodecim

— Rokkanen P, um: Traumatologia, Kandidaattikustannus Oy

— Adams JC, Hamblen DL: Outline of Orthopedics

— Lundborg G: Handkirurgi

— Burkitt HG et al: Essential Surgery, Problems, Diagnosis and Management
— Way L: Current Surgical Diagnosis and Treatment

— Hockerstedt Ket al: Gastroenterologia, Kustannus Oy Duodecim
— Lepantalo-Hogkerstedt: Verisuonikirurgia. Duodecim 20/97

— Mattila S: Thorax- ja verisuonikirurgia

— Rannikko et al: Urologia, Kustannus Oy Duodecim

— Rengachry SS, Wilkins RH: Principles of Neurosurgery

— Duodecim16/1996 Plastiikkakirurgia

— Rokkanen et al: Ortopedia, Kandidaattikustannus Oy

— Textbook of Surgical Pathophysiology

— Textbook of Surgical Physiology

— British Journal of Surgery

— Annales Chirurgiae et Gynaecologiae

— Surgical Clinics of North America
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SISATAUTIALOJEN YHTEINEN RUNKOKOULUTUS

Vastuuhenkilo:
Professori Markku Savolainen, puh. 08-3154105, markku.savolainen [at] oulu.fi

Sisatautien alojen koulutukseen kuuluu 9 kk terveyskeskuspalvelua, runkokoulutusta ja eriytyvaa koulutusta.

Sisatautien koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Koulutuksesta vahintaan puolet terveyskeskuspalvelu (9 kk)
mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella. Koulutus jakaantuu runkokoulutukseen (2v 3kk)
ja sisatautien eriytyvaan koulutukseen (3 v).

RUNKOKOULUTUKSEN YLEISKUVAUS

Runkokoulutus on yhteinen sisataudeille ja siita eriytyville sisatautialoille seka kliiniselle farmakologialle ja
ladkehoidolle. Runkokoulutuksen tulisi olla samansisaltoinen kaikilla edelld mainituilla aloilla.

Valtaosa runkokoulutuksesta tapahtuu yliopistosairaalan ulkopuolisissa tiedekunnan hyvaksymissa
koulutussairaaloissa, joissa koulutuksesta vastaa vastuuhenkilon nimeama yliopistosairaalan ulkopuolinen
kouluttaja. Sisatautien alalla runkokoulutus tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella, jolloin koulutuksesta
voi suorittaa 2 vuotta 3 kk - 3 vuotta keskussairaalassa tai osan tasta (0-12 kk) aluesairaalassa. Lisdksi on
mahdollista suorittaa 0-3 kk jollain muulla soveltuvalla erikoisalalla. Erikoistuvalle laakarille nimetdan
henkilokohtainen ohjaaja.

Runkokoulutusvaihe on suositeltavaa suorittaa padosin ennen sisiatautien alan eriytyvaa koulutusta.
Erikoistuvien laakareiden valinnan koulutusohjelmaan suorittavat yhdessa sairaalan kouluttaja seka
yliopistosairaalan vastuuhenkilo.

Oleellista runkokoulutuksessa on sen monipuolisuus erityisesti koulutuksen johtaessa suoraan sisatautien
erityviin aloihin (endokrinologia, infektiosairaudet, kardiologia, gastroenterologia, kliininen hematologia,
nefrologia, reumatologia). = Runkokoulutuksen  hyvaksyja ~on  kunkin yliopiston sisitautien
erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkilo.

Koulutukseen voi sisiltya kouluttajan harkinnan mukaan lyhyita jaksoja (korkeintaan 3 kk) muilta soveltuvilta
aloilta (kuten keuhkosairaudet, anestesiologia, paivystysladketiede, neurologia, kliininen kemia ja fysiologia).

Tutkimustyota voidaan kouluttajan harkinnan mukaan hyvaksya osaksi runkokoulutusta korkeintaan 6 kk.
Tutkimustyo tehdaan paatoimisena tutkijana ja sen tulee olla erikoisalaan liittyvaa. Tutkimustyosta, sen
sisdllosta ja tuloksista on toimitettava erillinen tutkimustyon ohjaajan allekirjoittama selvitys. Yhteensa
tutkimustyota on mahdollisuus sisallyttaa kouluttajan harkinnan perusteella poikkeustapauksissa sisatautien
erikoislaakarikoulutukseen | vuosi (6 kk tasta ajasta sisatautien eriytyvaian koulutukseen).

Sisatautien alan koulutusta antavien yksikkojen pitaa tayttaa koulutuspaikan vaatimukset. Kouluttajat ovat
alansa erikoisladkareita.

TAVOITTEET
Runkokoulutuksen suorittaneen tulee kyeta toimimaan sisatautien alalla laakarin tehtavissa siten, etta han:

- hallitsee sairaalan paivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet sisatautien alalla ja siihen liittyvilla
aloilla
- hallitsee tarkeimpien sairauksien diagnostiikan ja hoidon sisatautien alalla ja siihen liittyvilla aloilla
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1. KOULUTUKSEN SISALTO

Runkokoulutukseen osallistuvien laakareiden tulee saada sisatautien alan koulutusta erityisesti sairauksissa,
jotka ovat yleisia ja joita esiintyy paivystystilanteissa (esim. sydan- ja verisuonisairaudet ja gastroenterologia).
Koulutusta antavien yksikkojen on taattava erikoistuville laakareille riittava kierto eri toimipisteiden valilla
monipuolisen koulutuksen turvaamiseksi.

Runkokoulutusvaiheen koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla, se toimii apuvilineena
laadunvarmistuksessa. Erikoistuva laakari osallistuu lisaksi oman oppimisensa arviointiin sekda koulutuksen
kehittamiseen.

Runkokoulutusvaiheeseen ei liity kirjallista tenttid. Suositeltavaa lukemista ovat Goldman L ja Schafer Al:
Goldman’s Cecil Medicine (24. painos, 201 |, Saunders) tai Fauci AS ym: Harrison’s Principles of Internal
Medicine (18. painos 201 | McGraw-Hill) ja Duodecimin kustantamat Akuuttihoito-opas seka suomenkieliset
oppikirjat endokrinologiasta, gastroenterologiasta, infektiosairauksista, hematologiasta, kardiologiasta,
nefrologiasta seka reumasairauksista. Lisaksi suositeltavaa lukemista ovat aikakauslehdet Duodecim ja Suomen
Laakarilehti seka British Medical Journal, Lancet ja New England Journal of Medicine soveltuvin osin.

Runkokoulutuksen aikana on suoritettava vahintaan 40 tuntia teoreettista kurssimuotoista koulutusta, joka
painottuu sisatautien alan akuuttien sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon.

Merkinnan runkokoulutuksen suorittamisesta antaa runkokoulutuksen vastuuhenkilo.

Yliopistosairaalan ulkopuoliset koulutuspaikat Oulun yliopiston vastuualueella

Koulutussopimukset on tehty seuraavien koulutuspaikkojen kanssa:

Kainuun keskussairaala 2v3kk-3v

Keski-Pohjanmaan keskussairaala 2v3kk-3v

Lapin keskussairaala 2v3kk-3v

Lansi-Pohjan keskussairaala 2v3kk-3v

Oulaskankaan sairaala | vuosi

Oulun kaupunginsairaala | vuosi (sisatautien runkokoulutus)
Raahen sairaala | vuosi

2. ERIKOISTUVAN LAAKARIN OHJAUS JA ARVIOINTI

Koulutettavan oppimisprosessia pyritaan tukemaan nimeamalla jokaiselle erikoistuvalle oma tutor, joka seuraa
ja kannustaa erikoistumisen aikana. Oppimisen seuranta- ja arviointivilineena kaytetdan lokikirjaa ja
kehityskeskusteluja tutorin, kouluttajan ja/tai koulutuksen vastuuhenkilon kanssa. On tarkoituksenmukaista,
ettd erikoistuva laakari tayttaa lokikirjaa jo runkokoulutusvaiheesta lahtien. Koulutettava arvioi omaa
edistymistaan ja saamaansa koulutusta lokikirjan mukaisesti. Lisaksi molemminpuolista palautetta annetaan
kehityskeskustelujen yhteydessa.

3. KUULUSTELU

Runkokoulutusvaiheeseen ei liity kirjallista tenttia. Suositeltavaa lukemista ovat: Goldman L ja Schafer Al:
Goldman’s Cecil Medicine (24. painos, 2011, Saunders) tai Fauci AS ym: Harrison’s Principles of Internal
Medicine (18. painos, 2011, McGraw-Hill), ja suomenkieliset oppikirjat endokrinologiasta,
gastroenterologiasta, infektiosairauksista, hematologiasta.



