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ERIKOISLAAKARIEN LISAKOULUTUSJARJESTELMA

Lisakoulutusjarjestelman tavoitteena on turvata terveyspalvelujarjestelman (tyonantajan) tarpeista lahtevan
erikoisalojen erityisosaaminen. Joillakin erikoisaloilla tarpeet kohdistuvat vain yliopistosairaaloihin ja
joillakin erikoisaloilla on kyse laajemmasta kuin yliopistosairaalan tarvitsemasta erityisosaamisesta.

Lisakoulutus on terveyspalvelujarjestelman (tyonantajan) resurssien varassa toimivaa koulutusta.

I. Opiskeluoikeus ja koulutukseen valinta

Lisakoulutukseen voi hakeutua erikoislaakarin koulutuksen suorittamisen jalkeen. Opinto-oikeutta haetaan
lomakkeella, joka loytyy tiedekunnan verkkosivulta: http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/
jatkokoulutus/ammatillinen. Tiedekunta myontaa opinto-oikeuden ja rekisteroi erikoislaakarin
lisakoulutusohjelmaan. Edellytyksena on, ettd koulutussuunnitelma on laadittu yhdessa koulutuksen
vastuuhenkilon kanssa.

2. Lisakoulutusohjelmien sisalto

Lisakoulutusohjelmien kdytannon palvelun kesto on kaksi vuotta yliopiston hyvaksymassa
koulutuspaikassa asianomaisella alalla. Koulutuksen aikana on saavutettava sille asetetut oppimistavoitteet.
Koulutuksessa olevalle tulee nimeta henkilokohtainen tutor.

Lyhin koulutukseksi hyvaksyttava jakso on kuukausi kokopaivaista tyoskentelya (kalenterikuukausi / 30
paivad). Koulutus voidaan suorittaa osittain osa-aikaisena palveluna, jolloin kokonaispalveluaika vastaavasti
pitenee. Osa-aikaisen palvelun tulee olla vahintaan 50 % kokopaivaisesta palvelusta (vahintdaan 18,5 h/vko).

Lisakoulutusohjelmaan sisaltyy teoreettista kurssimuotoista koulutusta vahintaan 60 tuntia
koulutusyksikoiden oman sisaisen viikkokoulutuksen lisaksi.

Lisakoulutusohjelmaan liittyy kuulustelu. Vaihtoehtoisesti koulutettava voi osallistua lisakoulutusalan
eurooppalaiseen tai pohjoismaiseen kuulusteluun. Kuulustelun voi suorittaa viimeisen koulutusvuoden
aikana. Kuulusteluun osallistuvan tulee olla rekisteroitynyt lisakoulutusohjelmaan ja ilmoittautunut
yliopistoon lasnaolevaksi opiskelijaksi.

Lisakoulutusohjelmien koulutus- ja kuulusteluvaatimukset ovat voimassa toistaiseksi. Vaatimuksia on
mahdollista tarkentaa tarpeen mukaan tai erikoislaakarikoulutuksen vaatimusten paivittamisen yhteydessa.


http://www.oulu.fi/ltk/opiskelu/jatkokoulutus/ammatillinen
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3. Todistus ja lisakoulutuksen suorittaneiden ladkareiden oikeudellinen asema

Laaketieteellinen tiedekunta/erikoisala myontaa lisiakoulutusohjelman suorittamisesta todistuksen, josta
ilmenee valtakunnallisesti hyvaksytyt lisakoulutusohjelman vaatimukset ja toteutuminen.

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) rekisteroi vain erikoislaakarikoulutuksen
perusteella erikoisladkarin oikeudet. Erikoislaakarin oikeudellinen asema eli ammatinharjoittamisoikeudet
syntyvat edelleen vain erikoislaakarikoulutuksen suorittamisesta.

4. Lisakoulutusohjelmien perustaminen

Erikoisala valmistelee esityksen uuden lisakoulutusohjelman kaynnistamisesta. Esitys tulee valmistella
valtakunnallisesti erikoisalan yhteistyona.

Esityksen tulee sisaltaa:
e Selvitys ja perustelut uuden lisakoulutusohjelman tarpeesta ja koulutusvolyymeista.
e Sikali kuin mahdollista, koulutuksessa tulee huomioida UEMS:in nakemykset seka kansalliset
linjaukset.
e Tieto siita, missa koulutusyksikoissa koulutusta tarjotaan (HY, TY, Tay, ISY, OY) ja muiden
koulutusyksikkojen puolto koulutuksen kaynnistamiseen Oulun yliopistossa.
e Tieto lisakoulutusohjelman vastuuhenkilosta ja kuulustelijasta.

Ammatillinen jatkokoulutustoimikunta kasittelee esitykset ja tiedekunnan dekaani hyvaksyy ne ammatillisen
jatkokoulutustoimikunnan esityksesta. Lisakoulutusohjelmasta vastaa tiedekunnassa koulutusdekaanin
nimeama vastuuhenkilo.

Lisakoulutusohjelman tarve tarkistetaan viiden vuoden vilein. Jos viiden vuoden ajanjaksolla (alkaen 2010)

lisakoulutusohjelmaan ei ole rekisteroityneitd eika valmistuneita, ammatillinen jatkokoulutustoimikunta
selvittaa kyseisen lisakoulutusohjelman tarpeen.

5. Lisakoulutuksen hallinnollinen toteutus

Koulutettavien lukumairi ja tarve

Lisakoulutus vastaa yliopistosairaalan tarpeisiin. Kuitenkin joillakin aloilla on tarve kouluttaa erityisosaajia
myos keskussairaalan tarpeisiin. Lisakoulutuksen kaytannon palvelun jarjestamisessa kiintea yhteys PPSHP:n
/ OYS:n kanssa on valttamatonta.

Kdytinnon palvelun suorittaminen
Lisakoulutus voidaan suorittaa toimialan kannalta tarkoituksenmukaisessa virassa (esim. sairaalalaakarin

erikoistuvan laakarin tai erikoislaakarin virassa tai viransijaisena). Edellytyksena on, ettd koulutus on
jarjestettavissa koulutussuunnitelman mukaisesti ja koulutuksen kannalta riittavan pitkissa jaksoissa.



Lisakoulutuksen hallinto

Tiedekunta nimeaa lisakoulutuksen koulutusohjelmalle vastuuhenkilon, joka vastaa koulutuksen sisallosta
ja seurannasta. Erikoisala vastaa lisakoulutuksen hallinnosta. Niilla lisakoulutusaloilla, joita jarjestetdan
useassa tiedekunnassa, tulee olla tarvittaessa alan valtakunnallisia suunnittelu- ja/tai koordinaatiokokouksia.

6. Kuulusteluohjeet

Erikoislaakarien lisakoulutusohjelmien kuulustelusta huolehtii kukin lisakoulutusala. Erikoisalat voivat sopia
tarkemmista menettelyistd (lisaohjeet) kuulusteluiden jarjestamiseksi. Tiedekunnat eivat vastaa
kuulustelusta aiheutuvista kustannuksista.

|. Kuulustelijat

Lisakoulutusohjelman kuulustelija nimetaan lisakoulutusohjelmaa perustettaessa. Kussakin kuulustelussa
toimii kerrallaan kaksi kuulustelijaa. Lisakoulutusohjelman valtakunnallinen vastuuhenkilo hankkii
kuulustelijat kuhunkin kuulusteluun.

2. Kuulusteluvaatimukset

Mikali lisakoulutusohjelma on useammassa kuin yhdessa tiedekunnassa, vastuuhenkiloiden tulee sopia
kuulusteluvaatimusten yhtenevaisyydesta. Lisakoulutusohjelmien kuulusteluvaatimukset ovat voimassa
toistaiseksi.

3. Kuulusteluajankohdat ja -paikat

Lisakoulutusalat sopivat kuulustelun kaytannon jarjestelyista (aika, paikka, ilmoittautuminen, kesto,
valvonta). Jos kuulustelu halutaan jarjestaa valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun yhteydessa, siita tulee
sopia oman Yliopiston lisakoulutusyhdyshenkilon (opintoasiainsihteeri Anne Ollila) kanssa. Siinakin
tapauksessa alat hoitavat muut jarjestelyt paitsi valvonnan.

4. Kuulusteluun ilmoittautuminen

A) Mikali tentti jarjestetaan erikoislaakarikuulustelun yhteydessa, siihen ilmoittaudutaan oman tiedekunnan
lisakoulutusyhdyshenkilolle (opintoasiainsihteeri Anne Ollila), joka ilmoittaa tenttijasta ja kysymysten
tarpeesta lisakoulutuksen vastuuhenkilolle. Vastuuhenkilon tulee hankkia tentaattorit ja toimittaa
tenttikysymykset tiedekunnan yhdyshenkilolle. Mikali koulutukselle on sovittu valtakunnallinen
koordinaattori tai muu tenttikysymysten koordinoija, tiedekunnan yhdyshenkilo ilmoittaa hanelle
kysymysten tarpeesta ja koordinaattori huolehtii tentaattorit ja toimittaa kysymykset tiedekunnan
yhdyshenkilolle.

Erikoisladkarikoulutuksen yhteydessa jarjestettavaan kuulusteluun ilmoittaudutaan viimeistaan 5 viikkoa
ennen kuulustelutilaisuutta.

B) Mikali kuulustelu jarjestetaan muuten kuin erikoislaakarikoulutuksen yhteydessa, siihen ilmoittaudutaan
koulutusohjelman vastuuhenkilolle, joka huolehtii naissa tapauksissa tenttijarjestelyt.

5. Kuulustelukysymysten asettaminen
Kuulustelijat laativat kysymykset yhdessa. Kun tentti on erikoislaakarikuulustelun yhteydessa,
kuulustelijoiden tulee ilmoittaa kysymykset ja niiden arviointiperusteet tiedekunnan yhdyshenkilolle
(opintoasiainsihteeri  Anne  Ollila).  Kuulusteluvastaukset  toimitetaan  kuulustelun  jalkeen
lisakoulutusohjelman vastuukuulustelijoille.



Kuulustelijoiden tulee ilmoittaa kysymysten yhteydessa myos kuulustelun arvosteluperusteet. Kuulustelu
perustuu paitsi koulutusohjelmassa mainittuun tenttimateriaaliin myos kunkin erikoisalan kaytannon
tietoon, joka koulutuksessa olevalle on kertynyt.

Kuulusteltavat esiintyvat kuulustelussa joko omilla nimillaan tai tarvittaessa koodeilla (anonyymisti).

6. Kuulusteluvastausten tarkastaminen ja arvostelu
Kumpikin kuulustelija arvostelee vastaukset itsenaisesti. Kuulustelijoiden tulee neuvotella keskenaan
arvostelusta ja kuulustelun tuloksesta.

Kuulustelu tulee arvioida kuuden (6) viikon kuluessa.

Kuulustelun arvosana on hyvaksytty / hylatty, lisaksi voidaan ilmoittaa tehtavakohtaiset pisteet. Hylatysta
kuulustelusta on annettava kirjallinen vastine joko vaadittavien asiakokonaisuuksien luettelona tai
henkilokohtaisena kirjallisena palautteena.

Kuulustelussa olleelle toimitetaan kuulustelun tulos ja vastauspaperit. Hylatyissa tapauksissa palautetaan
kuulusteltavalle jaljennokset papereista ja alkuperaiset vastaukset jaavat tentaattorille.

7. Oikaisumenettely

Kuulusteltava voi kirjallisesti pyytaa oikaisua kuulustelun arvostelleilta kuulustelijoilta 14 paivan kuluessa
siitd ajankohdasta, jolloin hian on saanut kuulustelun tuloksen tietoonsa. Oikaisupyynto toimitetaan
vastuuhenkilon kautta kuulustelijoille. Kuulustelijoiden tulee antaa perusteltu vastauksensa kohtuullisessa
ajassa. Mikali kuulusteltava on viela tyytymaton paitokseen, han voi hakea oikaisua Oulun yliopiston
tutkintolautakunnalta.
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ABDOMINAALIRADIOLOGIA

Radiologia

Koulutusohjelman vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Dosentti Eija Paakko, eija.paakko [at] oulu.fi, puh. (08) 315 2463

TAVOITTEET

Koulutusohjelman tavoitteena on laaja tietimys vatsan elinten ja suoliston sairauksista ja niiden
kuvantamisesta siten, etta koulutuksen lapikaynyt pystyy soveltamaan sita kaytannon diagnostisessa tyossa
kayttaen eri kuvantamismenetelmia. Koulutusohjelman suorittanut hallitsee seuraavat asiat:
- vatsan alueen normaali anatomia, kehitys, normaalivariaatiot ja perusfysiologia
- vatsan alueen sairauksien oleellisimmat piirteet
- eri kuvantamismenetelmien: natiivikuvaus, ultraaani, lapivalaisu, TT, MRl ja PET-TT kaytto vatsan
alueen diagnostiikassa, mukaan lukien tutkimusten indikaatiot, tutkimusten suunnitteleminen ja
suorittaminen seka kuvien tulkinta
- vatsan alueen keskeisimpien kuvantamisohjattujen toimenpiteiden tekeminen ja niiden indikaatiot
- tietamys kyseisella alalla toimivien hoitavien ladkareiden tyosta siten, etta pystyy viestittamaan
tarvittavat tiedot kliinisille kollegoille
- laadunvalvonta ja keskeiset laadunparantamistoimenpiteet alallaan
- tuntea alan tutkimustyon painopisteet, tutkimustyossa kaytetyt menetelmat ja osaa soveltaa niita
tarvittaessa omassa tyossaan

I. KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutettavan tulee olla radiologian erikoislaakari. Koulutukseen liittyva tyoharjoittelu kestaa kaksi vuotta.
Edella mainittu tyopalvelu on toivottavaa suorittaa yhtenaisena jaksona. Koulutuksesta padosa tulee
suorittaa Oulun yliopistollisessa sairaalassa tehtavissa, joissa paaasiallinen tyd on abdominaalialan
radiologiaa. OYS:n lisaksi hyvaksytaan palvelu, joka on suoritettu muissa yliopistosairaaloissa vastaavissa
koulutusohjelmissa. Lisaksi kuusi kuukautta voidaan hyodyntad muista yliopisto- ja keskussairaaloista
edellyttaen, ettd koulutusohjelman vastuuhenkil6 on  hyvaksynyt kyseisten sairaaloiden
koulutussuunnitelman. Kyseisissa koulutuspaikoissa tulee olla ultraiani-, tietokonetomografia- ja
magneettikuvauslaite.

Jokaiselle koulutettavalle tehdaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma. Koulutussuunnitelmaan kirjataan
harjoitteluun liittyvat koulutuspaikat, ohjauksen toteuttamistapa ja muut toimipaikkakoulutukseen liittyvat
asiat. Koulutussuunnitelman hyvaksyy koulutusohjelman vastuuhenkilo.


mailto:eija.paakko@oulu.fi

2. TEOREETTINEN KOULUTUS JA TIETEELLINEN TYO

Teoreettisen koulutuksen maira on 60 tuntia. Tastd puolet voidaan suorittaa koulutuspaikan omissa
meeting-ohjelmissa, jotka liittyvat abdominaaliradiologiaan, ja puolet muissa koulutustilaisuuksissa.
Koulutukseen voidaan hyvaksya myos muiden erikoisalojen ja yleisradiologian koulutustilaisuuksien osia
soveltuvin osin, josta paattaa koulutuksen vastuuhenkil®.

Teoreettiseen koulutukseen kuuluu esitelmien pito joko yksikon omissa tai kansallisissa/kansainvalisissa
koulutuksissa

Koulutusohjelmaan kuuluu myOos osallistuminen tai perehtyminen tieteellisiin
tutkimushankkeisiin/tieteelliseen tyohon. Tama voi olla joko omaa tutkimustyota tai osallistumista
tutkimusryhman  tyoskentelyyn.  Tutkimustyoosuuteen  liittyva  koulutuksen  sisdlto  kirjataan

koulutussuunnitelmaan ja koulutusohjelman vastuuhenkilo voi paikallisten olosuhteiden mukaan suunnata
tutkimustyon sisallon.

3. KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Henkilokohtaisen koulutussuunnitelman toteutumista seurataan henkilokohtaisen lokikirjan avulla.
Koulutettavan ja  ohjelman vastuuhenkilon tulee kiyda  vahintaan puolivuosittain
kehityskeskustelutyyppinen kattavampi koulutusohjelman toteutumisen lapikaynti, jossa tarvittaessa
korjataan koulutussuunnitelmaa.

Lisakoulutukseen kuuluu loppukuulustelu, joka koordinoidaan valtakunnallisesti. Lisakoulutusohjelman
hyvaksynta edellyttaa kuulustelun hyvaksymista.

4. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Koulutusohjelmaan osallistuvan tulee hallita seuraavat kirjat, ja ne sisaltyvat myos tenttivaatimuksiin:
Kirjat

I. Sahani D ja Samir A: Abdominal Imaging, Vol |-2, Sounders-Elsevier 201 I.

2. Prokop M ja Galanski M: Spiral and multislice computed tomography of the body, Thieme 2003.
3. Semelka R: Abdominal-pelvic MRI, Wiley-Liss 2006.

Koulutettavan tulee seurata myos alan lehtia. Loppukuulustelussa edellytetdan seuraavien lehtien hallintaa:
Lehdet

I. Abdominal Imaging

2. European Radiology

3. Radiology

4. American Journal of Roentgenology



AUDIOLOGIA

Korva-, neni- ja kurkkutaudit seka foniatria

Koulutuksen vastuuhenkilo:
Professori Olli-Pekka Alho, puh. (08) 315 3473, olli-pekka.alho [at] oulu.fi

Kouluttaja ja kuulustelija:
LT, erikoislaakari Samuli Hannula, puh. (08) 315 3414, samuli.hannula [at] ppshp.fi

TAVOITTEET

Koulutuksen tavoitteena on, etta audiologian lisapatevyyden saatuaan koulutettu

e hallitsee audiologian ja otoneurologian aloihin kuuluvat diagnostiset menetelmat
pystyy laatimaan kuulovikojen tai otoneurologisten ongelmien hoito- ja kuntoutussuunnitelman
pystyy toimimaan kuntoutusryhman johtajana
hallitsee alaan liittyvat ennalta ehkaisevat toimenpiteet
pystyy toimimaan audiologian ja otoneurologian erityiskysymyksissa reuna-alueiden tyoryhmissa
pystyy arvioimaan audiologian ja otoneurologian hoito- ja kuntoutustuloksia tieteellisin
menetelmin
e  pystyy osallistumaan audiologian ja otoneurologian kehittamiseen ja suunnitteluun

Koulutusvaatimus
Kouluttautuja on joko korva-, nena- ja kurkkutautien tai foniatrian erikoislaakari.

Koulutuspaikat

Koulutuspaikkana hyvaksytian yliopistosairaalan kuulokeskus (tai kuulo- ja tasapainokeskus), mikali sen
vastaavana laakarina ja kouluttajana toimii vahintaan dosentin patevyyden omaava audiologian erikoislaakari
(tai erityispatevyyden saanut tai lisikoulutusohjelman suorittanut laakari).

I. KOULUTUKSEN RAKENNE JA SISALTO

Kaytannon palvelut:
e vahintdaan |Y2 vuotta kokopiivitoimista palvelua yliopistosairaalan korvatautien klinikan
kuulokeskuksessa
e 6 kk kokopaivatoimista palvelua foniatrian laakarina, kun erikoisala on korva-, nena- ja
kurkkutaudit, tai korvatautien klinikan laakarina, kun erikoisala on foniatria.

Toimipaikkakoulutus:
e kuulokeskuksen toimipaikkakoulutustilaisuudet
e kuntoutustyoryhmaneuvottelut
e konsultaationeuvottelut audiologian erityiskysymyksissa lastenneurologian, lastenpsykiatrian,
psykiatrian ja silmatautien konsultanttien kanssa
e apuvilinekoulutustilaisuudet



2. TEOREETTINEN KOULUTUS

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee olla vahintaan 60 tuntia. Tallaiseksi hyvaksytaan

Suomen Audiologiladkarit ry

Suomen audiologian yhdistys ry — Finlands audiologiska forening rf
Suomen Otolaryngologiyhdistys ry — Finlands Otolaryngolok Forening rf
Suomen Foniatrit ry

Nordiska Audiologiska Sallskapet

European Federation of Audiology Societies

International Society of Audiology

International Associations of Physicians in Audiology

Kouluttajan suostumuksella myos muita yliopistojen, kotimaisten, ulkomaisten tai kansainvalisten
yhdistysten ja yhteisojen jarjestamia audiologian alaan liittyvia koulutustilaisuuksia voidaan hyvaksya.

Koulutuksen tuntimaarineen hyviaksyy koulutuksen vastuuhenkilo.

3. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Audiologian yliopistollisen lisapatevyyden koulutuksen vastuuhenkilon valitsema patevyystoimikunta
nimeaa kaksi dosentin patevyyden omaavaa kuulustelijaa.

Kirjat (viimeiset painokset):

|. Gelfand S (toim): Essentials of audiology. Thieme, 2009

2. Katz J. (Ed.): Handbook of clinical audiology (Williams&Wilkins)

3. Luxon L, Furman JM, Martini A, Stephens ADG (toim): Textbook of audiological medicine. Informal
Health Care 2002

4. Lustig LR, Zee DZ, Niparko J, Minor LB (toim): Clinical Neurotoly. Taylor & Francis, 2002

5. Jauhiainen T.: Kuulo ja viestinta (Yliopistopaino)

6. Lonka E, Korpijaakko-Huuhka A-M (toim): Kuulon ja kielen kuntoutus. Palmenia-kustannus, 2000.
Soveltuvin osin

7. Rissanen P, Kallanranta T, Suikkanen AS (toim): Kuntoutus. Duodecim, 2008. Soveltuvin osin

Lehdet (kaksi viimeista vuosikertaa ja kuluva vuosikerta)
- Ear and Hearing

- International Journal of Audiology

- Journal of Audiological Medicine



GYNEKOLOGINEN ONKOLOGIA

Synnytys- ja naistentaudit

Koulutusohjelman vastuuhenkilo ja kuulustelija:
dosentti Ulla Puistola, ulla.puistola [at] oulu.fi, puh. (08) 315 3177

Koulutusajan pituus kaksi vuotta. Koulutus tapahtuu synnytys- ja naistentautiopin erikoislaakarikoulutuksen
jalkeen.

TAVOITTEET

Naistentautien sadehoidon erikoisalan koulutuksen tarkoituksena on perehdyttaa koulutukseen osallistuva
ladkari gynekologisen onkologian diagnostiikkaan, sadehoitoon ja kemoterapiaan seka operatiiviseen
hoitoon. Lisaksi tarkoituksena on ohjata hanta tutustumaan ko. alan tieteelliseen kirjallisuuteen ja
perehdyttimaan alan tutkimustyohon.

Jokaiselle koulutettavalle tehdaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma, jonka toteutumista seurataan
vastuuhenkilon kanssa pidettavien kehityskeskustelujen avulla.

I. KOULUTUKSEN RAKENNE JA SISALTO

Koulutukseen kuuluu kaksi vuotta palvelua Oulun yliopiston synnytys- ja naistentautien klinikan
naistentautien syopaosastolla ja poliklinikalla, josta ajasta kaksi kuukautta Oulun yliopiston syopatautien ja
sadehoitoklinikassa tavoitteena perehtyminen erityisesti ulkoiseen sadehoitoon.

o Sidehoitoklinikalla tapahtuva koulutus suositellaan tapahtuvaksi sidehoitosuunnitteluyksikossa
e | vko-lkk jakso palliatiivisessa hoitoyksikossa suositeltavaa

Kliininen koulutus tulee suorittaa yliopistollisen sairaalan gynekologisessa yksikossa (keskussairaalapalvelua
ei hyvaksyta).

2. ERITYISKOULUTUS

Ohjattu koulutus seuraavilla osa-alueilla tavoitteena kyky itsenaiseen tyoskentelyyn:

Operatiivinen hoito
e munasarjasyovan radikaali operatiivinen hoito: kohdun, munasarjojen poisto, tuumorireduktio,
lantion ja para-aortaalialueen imusolmukkeiden poisto, omentektomia
e endometriumsyovan radikaali operatiivinen hoito lymfadenektomioineen
e kohdunkaulan syovan radikaali kirurginen hoito Wertheim-Meigsin mukaisesti
e ulkosynnytinsyovan radikaali kirurginen hoito

Kemoterapia
e solusalpaajahoito eri gynekologisissa syovissa
e solusalpaajahoidon vaikutusmekanismit, indikaatiot ja vasteen seuranta
e neoadjuvanttihoito,  adjuvanttihoito,  kuratiivinen  solusalpaajahoito,  palliatiivinen
solusalpaajahoito
e hormonaalinen kemoterapia gynekologisissa syovissa



Sddehoito
e sadehoito eri gynekologisissa syovissa
sadehoidon vaikutusmekanismit
sadehoitotyoskentelyn saannot hoitohenkilokunnan ja potilaan kannalta
ulkoisen sadehoidon indikaatiot, CT-pohjainen suunnittelu ja toteutus
ontelonsisdisen sadehoidon (Brachyterapian) vaikutusmekanismi: HDR-, LDR- hoitojen
valittomien ja myohaisten vaikutusten tunteminen
e ontelonsisdisen sidehoidon (Brachyterapia) indikaatiot ja toteutus

Viikoittainen koulutusohjelma

e Operatiivinen tyoskentely | 2 pv
Osastotyoskentely gynekologisen onkologian osastolla | pv
Poliklinikkatyoskentely gynekologisonkologisella seurantapoliklinikalla | pv
Kohdunsuun ja ulkosynnytinalueen premaligni diagnostiikka; kolposkopiat | pv
Kohdunsuun ja ulkosynnytinalueen premalignien muutosten laser- ja loop-hoidot Y2 pv

3. MEETINGOHJELMA JA TEOREETTINEN KOULUTUS
Meetingtoiminta

Koulutettava osallistuu klinikan koulutustilaisuuksiin, joista gynekologisen onkologian osuus on n. 20 %.
Koulutettava pitaa koulutusaikana kaksi kirjallista seminaariesitelmaa gynekologisen onkologisista aiheista.
Han osallistuu viikoittaiseen gynekologisen onkologian patologimeetingiin (I tunti).

Koulutettavan on osallistuttava koulutusaikana vastuuhenkilon hyvaksymaan alan syventavaan
koulutukseen vahintaan 60 tuntia.

Naita koulutustilaisuuksia ovat Pohjoismaisen gynekologisen onkologijarjeston (NSGO), Euroopan
gynekologisen onkologijarjeston (ESGO), kansainvilisen gynekologisen onkologiryhman (IGCG), Suomen
Gynekologiyhdistyksen ja sen alaosastojen sekd gynekologisen onkologian pienryhman,
kolposkopiayhdistyksen ja Suomen gynekologisen kirurgian seuran jarjestamat koulutustilaisuudet, jotka
koskettelevat gynekologisen onkologian eri alueita. Lisaksi Suomen onkologiyhdistyksen, rintasyoparyhman
ja radiologiyhdistyksen koulutustilaisuudet sopivin osin.

4. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)

I. Cartier R.: Practical colposcopy (S. Karger)

2. Coppleson M. et al. (Eds): Gynecologic oncology (Churchill Livingstone)

tai

Gusberg S.B., Shingleton H.M. & Deppe G. (Eds): Female genital cancer (Churchill Livingstone)
tai

DiSaia P.J. & Creasman W.T.: Clinical gynecologic oncology (Mosby)

3. Kumar R. (Ed): Blausteins’s pathology of the female genital tract (Churchill Livingstone)

tai

Tavassoli F. & Devilee P. (Eds): WHO Classification of Breast Tumours and tumours of the Female Female
Genital Organs: pathology and genetics



Lehdet (kolme viimeista vuosikertaa)

I. Journal of Clinical Oncology

2. Journal of National Cancer Institute

3. Eur ] Cancer

4. Gynecologic Oncology

5. International Journal of Gynecological Cancer

6. International Journal of Radiation Oncology, Biology, Physics

+ FIGO Guidelines (http://www.igcs.org/files/TreatmentResources/FIGO_IGCS_staging.pdf)



http://www.igcs.org/files/TreatmentResources/FIGO_IGCS_staging.pdf

JALKAKIRURGIA

Ortopedia ja traumatologia

Koulutusohjelman vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Juhana Leppilahti, juhana.leppilahti [at] ppshp.fi, puh. (08) 315 2454

Koulutusohjelman tyoharjoittelun ohjaajat:
EL Tero Klemola ja EL Antti Latvala

TAVOITTEET

Koulutusohjelman tavoitteena on laaja tietamys jalkateran ja nilkan toimintahairioista, epamuotoisuuksista
ja vammojen jalkitiloihin liittyvista ongelmista, seka niiden vaikutuksista alaraajan toimintaan ja kavelyyn.
Koulutusohjelman suorittanut hallitsee seuraavat asiat:

- Jalkateraan ja nilkkaan vaikuttavien rakenteiden tarkka anatomia ja normaali toiminta

- Kavelyn perusteet: lantion, alaraajan ja jalkateran kineettisen ketjun yhteistoiminta askelsyklissa

- Tavallisimmat kavelyn ja jalkateran toimintahairiot ja niiden kompensaatiomekanismit

- Alaraajan normaali linjautuminen ja linjautumishairioiden vaikutus jalkateraan ja kavelyyn

- Jalkapotilaan systemaattinen kliininen tutkimus ja kuvantamistutkimusten kaytto. Kavelyn
inspektion perusteet ja kavelyanalyysin hyodyntaminen kliinisessa ja tutkimustyossa

- Yksilollisen hoitosuunnitelman tekeminen jalkakirurgiselle potilaalle

- Atraumaattisten jalkateran ja nilkan rasitusvammojen hoito

- Latuskajalkahaiirion konservatiivinen ja kirurginen hoito

- Kaarijalkahairion hoito

- Varvasdeformiteettien hoito

- Kroonisen nilkan instabiliteetin hoito

- Akillestendinopatian hoito

- Neurologisen jalan hoito

- Diabeettisen jalan hoito

- Kasvuikaisen lapsen jalkaongelmien hoitoperiaatteet

- Reumajalan hoitoperiaatteet

- Vaikean jalkatera-/nilkkavamman akuutin vaiheen hoitoperiaatteet ja myohaiskorjaukset

- Degeneratiiviset nivelsairaudet ja niiden hoito jalkateran ja nilkan alueella

- Tietamys alaraajan ja selan alueella toimivien hoitavien ladkareiden tyosta siten, etta pystyy
viestittimaan tarvittavat tiedot kliinisille kollegoille

- Tuntee alan tutkimustyon painopisteet, tutkimustyossa kaytetyt menetelmat ja osaa soveltaa niita
tarvittaessa omassa tyossaan.

I. KOULUTUKSEN RAKENNE

Koulutettavan tulee olla ortopedian ja traumatologian erikoislaakari. Koulutukseen liittyva tyoharjoittelu
kestaa kaksi vuotta, josta ajallisesti vahintaan yksi vuosi tulee suorittaa Oulun yliopistollisessa sairaalassa.
Edella mainittu tyoharjoittelu on toivottavaa suorittaa yhtenaisena jaksona. Lyhyita, alle kuukauden
mittaisia tyojaksoja ei lasketa koulutusohjelmaan kuuluvaksi, lukuun ottamatta lastenortopedialla ja
reumaortopedialla tapahtuvia, jalkakirurgiaan liittyvia tyo- ja opintojaksoja. Tyoharjoittelu voidaan suorittaa
tarvittaessa osa-aikaisena, kun tyoharjoittelu on saannollista ja viikoittaista. Paaasiallinen tyo on
aikuispotilaiden elektiivisten jalkakirurgisten ongelmien hoitoa. Lisaksi yksi vuosi voidaan hyodyntaa muista
yliopisto- ja keskussairaaloista edellyttaen, ettd koulutusohjelman vastuuhenkilo on hyvaksynyt kyseisten


mailto:juhana.leppilahti@ppshp.fi
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sairaaloiden koulutussuunnitelman ja kyseisessa sairaalassa on jalkakirurgisten ongelmien hoitoon nimetty
ortopedian ja traumatologian erikoislaakari. Ulkomailla tehtya palvelua voidaan hyvaksya enintaan 6 kk.
Koulutettava kay lisakoulutusohjelman aikana vahintaan yhdessa kotimaisessa ja yhdessa ulkomaisessa tai
vaihtoehtoisesti vahintaan kahdessa ulkomaisessa, sisallollisesti laadukkaassa alan koulutuksessa.
Koulutuksen sisallollisen laatuvaatimuksen hyvaksyy koulutusohjelman vastuuhenkilo. Kaydyista
koulutuksista ja ulkomaan palvelujaksosta tehdaan erillinen kirjallinen matkaraportti koulutusohjelman
vastuuhenkilolle.

Jokaiselle koulutettavalle tehdaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma. Koulutussuunnitelmaan kirjataan
harjoitteluun liittyvat koulutuspaikat, ohjauksen toteuttamistapa ja muut toimipaikkakoulutukseen liittyvat
asiat. Koulutussuunnitelman hyvaksyy koulutusohjelman vastuuhenkilo.

2. TEOREETTINEN KOULUTUS JA TIETEELLINEN TYO

Teoreettisen koulutuksen maara on (60) tuntia. Tasta puolet voidaan suorittaa koulutuspaikan omissa
meeting-ohjelmissa, jotka liittyvat jalkakirurgiaan, ja puolet muissa koulutustilaisuuksissa. Koulutukseen
voidaan hyvaksya myos muiden erikoisalojen, kuten fysiatrian, koulutustilaisuuksien osia soveltuvin osin,
josta paattaa koulutuksen vastuuhenkilo.

Koulutusohjelmaan kuuluu myos osallistuminen tieteellisiin tutkimushankkeisiin. Tama voi olla joko omaa
tutkimustyota tai osallistumista tutkimusryhman tyoskentelyyn. Koulutusohjelman vastuuhenkilo voi
paikallisten olosuhteiden mukaan suunnata tutkimustyon sisallon. Tieteellisen tyon eras tavoite on oppia
seuraamaan ja raportoimaan omia hoitotuloksiaan.

3. SEURANTA JA ARVIOINTI

Henkilokohtaisen koulutussuunnitelman toteutumista seurataan nimetyn tyoharjoittelun ohjaajan/ohjaajien
ja ohjelman vastuuhenkilon toimesta. Koulutettavan ja ohjelman vastuuhenkilon tulee kayda vahintaan
puolivuosittain kehityskeskustelutyyppinen kattavampi koulutusohjelman toteutumisen lapikaynti, jossa
tarvittaessa korjataan koulutussuunnitelmaa.

Lisakoulutukseen kuuluu kirjallinen loppukuulustelu. Lisakoulutusohjelman hyvaksynta edellyttaa
kuulustelun hyvaksymista.

4. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat

I. Hansen ST, Jr: Functional Reconstruction of the Foot and Ankle, Lippincott Williams & Wilkins, 2000.
2. Pfeffer GB, Easley ME, Frey C, Hintermann B: Foot and Ankle Surgery: Operative Techniques,
Saunders Elsevier, 2010.

3. Valmassy RL: Clinical Biomechanics of the Lower Extremities, 1996

4. Perry ] ja Burnfield JM: Gait Analysis — Normal and Pathological Function, second edition, SLACK
Incorporated 2010.

Lehdet

I. Foot and Ankle International
2. Foot and Ankle Surgery
3. Journal of Bone and Joint Surgery (Amer.)


http://books.google.fi/books?id=D-RsAAAAMAAJ&dq=Myerson%20foot%20and%20ankle%20disorders&hl=fi&source=gbs_similarbooks

LABORATORIOHEMATOLOGIA

Kliininen kemia

Koulutusohjelman vastuuhenkilo:
dosentti, osastonylilaakari Eeva-Riitta Savolainen, eeva-riitta.savolainen [at] oulu.fi, puh. 040 635 6297

TAVOITTEET

Laboratoriohematologian lisakoulutusohjelman tavoitteena on perehdyttaa kliinisen kemian erikoislaakari
hematologisten laboratoriotutkimusten seka verensiirtoihin ja kantasolujen siirtoihin liittyvien
laboratoriotoimintojen suorittamiseen ja niiden kaytannon ohjaamiseen. Koulutuksen suoritettuaan hanen
tulee:

- hallita vaativan tason hematologinen laboratoriodiagnostiikka  (luuydintutkimusten ja
verisolulaskennan tulkinta, leukemioiden ja muiden hematologisten maligniteettien tutkimukset
mukaan lukien virtaussytometria ja molekyylibiologia)

- hallita hyytymistutkimusten kaytto ja laboratoriotoiminta

- hallita sairaalan verikeskuksen toiminta ja siihen liittyva laboratorioanalytiikka

- hallita hematopoieettisten kantasolujen siirtoihin liittyva laboratoriotoiminta

Jokaiselle koulutettavalle laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma, jonka toteutumista
vastuuhenkilo seuraa.

I. KOULUTUKSEN RAKENNE JA SISALTO

Lisakoulutuksen voi aloittaa kliinisen kemian erikoislaakaritutkinnon suorituksen jalkeen.
Kdytannon palvelu

Koulutukseen kuuluu kaksi vuotta palvelua yliopistollisen sairaalan hematologian laboratoriossa.
Koulutukseen voidaan hyvaksya enintaan yksi kuukausi palvelua Suomen Punaisen Ristin Veripalvelun
laboratoriossa (Helsinki). Koulutukseen kuuluu palvelua ja lausuntotoimintaa seuraavilla alueilla:
luuydintutkimukset,  solulaskenta,  hyytymistutkimukset,  virtaussytometria, = molekyylibiologia,
verensiirtotoiminta, kantasolujensiirtotoiminta.

2. TEOREETTINEN KOULUTUS

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee hankkia 60 tuntia. Opetus voi olla alueellista, valtakunnallista
tai kansainvalista (enintaan |5 tuntia/kansainvalinen kongressi). Koulutustilaisuuden hyvaksymisesta paattaa
koulutusohjelman vastuuhenkilo. Lisaksi koulutettavan tulee osallistua hematologian alueen omiin
koulutuskokouksiin.

3. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (uusin painos):
I. Hematology, Basic Principles and Practices (toim. Hoffman et al, Churchill Livingstone)
2. Dacie and Lewis Practical Haematology (toim. Lewis SM et al, Churchill Livingstone)
3. WHO Classification of Tumours of Haematopoietic and Lymphoid Tissues (toim. Swerdlow SH
et al, WHO Press, 2008)



4. Veritaudit (toim. Porkka K, Lassila R, Remes K, Savolainen E-R, Duodecim)
6. Verensiirto-opas 2006 (Kuntaliitto)

Lehdet (kolme viimeista vuosikertaa):
|. Blood
2. British Journal of Haematology
3. Haematologica/The Hematology Journal
4. International Journal of Laboratory Hematology
5. Journal of Thrombosis and Hemostasis

6. Duodecim

Kuulustelijoina toimivat laboratoriohematologian alan yliopistosairaaloiden kouluttajat (kaksi kuulustelijaa).



LASTEN ALLERGOLOGIA

Lastentaudit

Valtakunnallinen koulutuskoordinaattori: professori Mika Makela, Helsingin yliopisto
Varalla dosentti Tuomas Jartti, Turun yliopisto ja dosentti Merja Kajosaari, Helsingin yliopisto

Valtakunnalliset kuulustelijat:
prof. Mika Makela, dosentti Merja Kajosaari, dosentti Tuomas Jartti, professori Matti Korppi, dosentti Sami
Remes

Koulutuksen vastuuhenkilo:
LT, erikoislaakari Teija Dunder, teija.dunder [at] oulu.fi, puh. (08) 315 5301

ERIKOISALOJEN KOULUTUSVAATIMUKSET

Koulutuspaikan vaatimuksena on kaksi kyseisen suppean erikoisalan erikoislaakaria, riittava potilastoiminta
(vahintaan 2000 kayntia allergisissa sairauksissa), koulutus- ja tutkimustoiminta seka kirjastopalvelut.

Lisakoulutuksen kesto on kaksi vuotta, yliopistosairaalassa tai samantasoisessa muussa valtakunnallisessa
keskuksessa.

Koulutuksen paatteeksi on valtakunnallinen loppukuulustelu.
TAVOITTEET

Lisakoulutusohjelman tavoitteena on kouluttaa lastentautien erikoisladkareita, jotka hallitsevat laajan
lastentautien osaamisen lisaksi yliopistosairaalatasoisen lastenallergologisen erityisosaamisen.

Lastenallergologian lisakoulutusohjelman suorittamisen jalkeen erikoislaakarilla on valmiudet normaalin
lastentautien yksikon poliklinikka- ja paivystystoiminnan lisaksi
- diagnosoida ja hoitaa vaativan erityistason allergiset sairaudet ja astma
- luoda lastenallergologinen hoitoyksikko tai vastata olemassaolevan yksikon kehittamisesta ja
laadusta
- luoda alueelliset toimivat lastenallergologiset hoitoketjut
- tehda alan kliinista tutkimusta

Lastenallergologian lisakoulutukseen kuuluvat seuraavien kokonaisuuksien hallinta:

Lasten allergiat

e atopian ja allergioiden tausta ja epidemiologia

e Kkliiniset sairausmanifestaatiot ja niiden erotusdiagnostiikka (kuten atooppinen ihottuma, ruoka-
allergiat, astma, allerginen nuha, viivastyneet tyyppi IV allergiat, anafylaksia, laakeallergiat,
pistiaisallergiat ja rokotusyliherkkyys), erotusdiagnostiikka

e allergisten sairauksien ja niihin liittyvien inflammatoristen sairauksien immunologia ja genetiikka

e tutkimusmenetelmat: ihopistokokeet, epikutaanitestit, seerumin IgE-maaritysmenetelmat mukaan
lukien komponenttidiagnostiikka, altistustutkimukset

e lapsen ruoka-allergian diagnostiikka
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allergisten sairauksien farmakologia

allergian siedatyshoidot (siitepolyt, elaimet, pistiaiset, ruoka)
atopian ehkaisymahdollisuudet

lapsen normaali ravitsemus ja ravitsemussuositukset

lapsen kasvu ja kasvuhairiot

Lasten astma
e astman patogeneesi, genetiikka ja kliininen kuva seka erotusdiagnostiikka eri ikakausina
e hengitysfunktiotutkimukset: kehopletysmografia, oskillometria, PEF-mittaus, spirometria,
rasituskokeet, EVH-testi, FeNO, diffuusiokapasiteetti, altistusmenetelmat
¢ hengitysteiden kuvantamistutkimukset
e farmakologia

Lastenallergologian alueellisten hoitoketjujen tunteminen ja suunnittelu ja erikoissairaanhoidon ja
perusterveydenhuollon yhteistyon hallitseminen.

Tieteellisen tutkimustyon menetelmien hallinta, tutkimustyon etiikka ja kirjallisuuden kriittinen arviointi

I. KOULUTUKSEN RAKENNE

Koulutettavalle nimetaan oma vastuukouluttaja. Vastuukouluttaja vastaa riittavasta
toimipaikkakoulutuksesta ja teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen monipuolisuudesta ja
laadukkuudesta.

Koulutusohjelma on kaksi vuotta ja se koostuu vahintaan kolmen kuukauden pituisista moduuleista.

Pakollinen moduuli kaikille on vahintaan kuuden kuukauden koulutusjakso HYKS:n lho- ja allergiasairaalan
lastenyksikossa.

Yliopistosairaalan lasten allergioihin keskittyneessa yksikossa, jossa toimii vahintaan kaksi alan spesialistia
(UEMS:n eli European Union of Medical Specialists asettama vaatimus) on suoritettava vahintaan |2
kuukauden ja enintdan 18 kuukauden koulutusjakso, lisaksi vastuukouluttajan on oltava viitellyt
lastenallergologi. Suositellaan vahintaan kolmen (3) kuukauden yhtajaksoisia tyoskentelyjaksoja.

Sen lisdksi koulutusta voidaan saada yliopistosairaalassa enintidn kolmen (3) kuukauden jaksoina
esimerkiksi lasten infektiosairauksien, lasten gastroenterologian, ihosairauksien, korva-nena-kurkkutautien,
kliinisen fysiologian, kliinisen mikrobiologian tai farmakologian yksikoissa tai soveltuvin osin ei-
yliopistollisen keskussairaalan lasten allergioita hoitavassa yksikossa.

Koulutuksesta voidaan hyvaksya kuusi (6) kuukautta ulkomailla alan tunnetussa sairaalassa tai
tutkimustyossa. Vastuukouluttaja ja koulutusohjelman koulutuskoordinaattori paattavat ulkomaisen
palvelun hyvaksyttavyyden tapauskohtaisesti.

Koulutus voidaan hankkia toimimalla joko erikoistuvan ladkarin tai erikoislaakarin virassa.

Lastenallergologian lisakoulutukseen voi hakeutua lastentautien erikoislaakaritutkinnon suorittamisen
jalkeen. Koulutettavan valinnassa huomioidaan myos alueelliset koulutustarpeet.
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2. TEOREETTINEN KOULUTUS

Kurssimuotoista teoreettista erikoisalakohtaista koulutusta vaaditaan vahintaan 60 tuntia.

3. KOULUTUSPAIKAT JA KOULUTTAJAT
HYKS Iho — ja allergiasairaala (voidaan suorittaa koko koulutus)

dos. Mika Makela, dos. Anna Pelkonen, dos. Kristiina Malmstrom

Koulutuspaikka soveltuvin osin:

HYKS Lastenklinikka, dos. Merja Kajosaari, dos. Mikael Kuitunen

TYKS Lastenklinikka, dos. Tuomas Jartti , prof. Johannes Savolainen, LT Merja Nermes
OYS Lasten ja nuorten klinikka, LT Teija Dunder, dos Petri Kulmala

KYS Lasten ja nuorten klinikka, dos. Sami Remes

TAYS Lastenklinikka, prof Matti Korppi, LT Marita Paassilta

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)

I. Leung, Sampson, Geha & Szefler: Pediatric Allergy. Principles and practice (Elsevier Saunders)

2. Kendig and Chernick (toim.) Disorders of the Respiratory Tract in Children (Elsevier Saunders)
2012.

3. HannukselaM & Terho EO: Allergia (Duodecim)

4. Kaila, Korppi, Makela, Pelkonen, Valovirta: Lasten allergiset sairaudet (Suomen
Lastenlaakariyhdistyksen Allergiajaosto)

EBM artikkelit

Astma. Kaypa hoito- suositus. Suomalainen laikariseura Duodecim, paivitys 2012.

Lasten ruoka-allergia. Kaypa hoito- suositus Suomalainen laakariseura Duodecim, paivitys 2009.
Atooppisen ekseeman diagnostiikka ja hoito. Kaypa hoito- suositus Suomalainen laakariseura Duodecim,
2015.

Siedatyshoito. Kaypa hoito- suositus Suomalainen laakariseura Duodecim, paivitys 201 1.
Cochrane-katsaukset lasten allergisten sairauksien osalta

Lehdet (kolme viimeista vuosikertaa)

- Allergy

- Pediatric Allergy and Immunology

- Clinical and Experimental Allergy

- Journal of Allergy and Clinical Inmunology
- Pediatric Pulmonology

Lisaksi allergiaa ja astmaa kasittelevat artikkelit seuraavista lehdista (kolmelta viime vuodelta)
- American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine

- Archives of Diseases in Childhood

- British Medical Journal

- JAMA



- Journal of Pediatrics

- Lancet

- New England Journal of Medicine
- Pediatrics
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LASTEN ENDOKRINOLOGIA

Lastentaudit

Koulutusohjelman vastuuhenkilo ja kuulustelija:
dosentti Paivi Tapanainen, puh. (08) 315 5127, paivi.tapanainen [at] ppshp.fi

Kouluttajat:
Dos. Paivi Tapanainen, Dos. Riitta Veijola, Dos. Marja Ojaniemi, LT Paivi Tossavainen, LT Kari Kaunisto

Kuulustelijat:
Dos. Paivi Tapanainen, Dos. Riitta Veijola

Valtakunnallinen koordinaattori:
dosentti, ma. professori Jarmo Jaaskelainen, Itd-Suomen yliopisto

JOHDANTO

CESP (Confederation of European Specialists in Paediatrics), UEMS:n (European Union of Medical
Specialists) lastentautien spesialistisektio, on maaritellyt lastentautien suppeiden erikoisalojen koulutuksen
yleisiksi vaatimuksiksi, ettd koulutuspaikalla on kyseisella erikoisalalla tyoryhma (kaksi kyseisen suppean
alan edustajaa), riittava potilastoiminta, hyva kirjasto (tirkeimmat tieteelliset lehdet), seka koulutus- ja
tutkimustoimintaa. Koulutus kestaa vahintaan kaksi vuotta, ja se tapahtuu yliopistosairaalassa tai
samantasoisessa muussa valtakunnallisessa keskuksessa. Koulutuksen lopussa jarjestetaan kuulustelu.

Lastenendokrinologian  lisakoulutusohjelma  on  sisallollisesti  harmonisoitu  eurooppalaista
lastenendokrinologian koulutusohjelmaa vastaavaksi (ks. http://www.eurospe.org/training/syllabus.jsp).

TAVOITTEET

Koulutuksen sisdlto

Lisakoulutus toteutuu koulutettavan toimiessa alla luetelluissa yliopistosairaaloissa. Koulutus voidaan
suorittaa tarkoituksenmukaisessa virassa (esim. sairaalalaakarin tai erikoislaakarin virassa tai viransijaisena).
Edellytyksena on, etti koulutus on jarjestettavissa koulutussuunnitelman mukaisesti ja koulutuksen
kannalta riittavan  pitkissa  jaksoissa. Kaytannon tyota taydentavat saannolliset  ohjatut
toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on syventaa tietamysta erikoisalasta.
Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2-5 tuntia viikossa. Kliinisen tyon lisaksi koulutus sisiltaa teoreettista
kurssimuotoista ja omaehtoista opiskelua seka kuulustelun.

Koulutuksen tarkoitus
Lisakoulutusohjelman tavoitteena on turvata lastentautien erityisosaaminen lastenendokrinologian alalla
erityisesti yliopistosairaaloissa. Koulutuksen tarkoituksena on antaa koulutettavalle valmiudet:
- vastata Yyliopistosairaalatasoisten (vaativan erityistason) lasten endokrinologisten sairauksien
diagnostiikasta ja hoidosta
- toimia yhteistyossa muiden lasten erikoissairaanhoidon alojen ja alueiden kanssa korkealaatuisten
sairaanhoidon palveluiden tuottamiseksi
- toimia muiden lastentautien erikoisalojen konsulttina lastenendokrinologisissa ongelmissa
- johtaa kliinisia tutkimushankkeita
- vastata yliopistoklinikassa toimivan lastenendokrinologian yksikon hallinnosta.


mailto:email:%20paivi.tapanainen@ppshp.fi
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I. KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutus muodostuu 24 pakollisesta ja 8 vapaaehtoisesta moduulista. Moduulien sisdltd on kuvattu
eurooppalaisen lastenendokrinologian koulutusohjelmassa, joka IOytyy internetista, osoitteesta
http://www.eurospe.org/training/syllabus.jsp.

Pakolliset moduulit

Pakollisia moduuleja koulutuksessa on yhteensa 24. Pakollisia ovat kaikki ns. perusmoduulit (Clinical
Foundation Studies in Endocrinology ja Academic Foundation Studies in Endocrinology; n=18) ja
erityistason lastenendokrinologian moduuleista seuraavat kuusi (6): CET: Tyreoidea, CEN:
Neuroendokrinologia, CEA: Lisamunuainen, CEG: Epaselva sukupuoli, CEC: Kalsiumin vaihdunnan hairiot,
CEM: Metaboliset sairaudet. Naista epaselvan sukupuolen moduuli, CEG tulee suorittaa HYKS:ssa.

Suositeltavat moduulit
Vapaaehtoisia moduuleja koulutuksessa on kahdeksan.

Koulutuksen kesto
Koulutus kestaa vahintaan kaksi vuotta.

Ulkomainen koulutus

Ulkomaisella koulutuksella voidaan korvata korkeintaan kolme kuukautta Suomessa annettavasta
koulutuksesta, ja silla voidaan korvata korkeintaan kolme moduulia. Ulkomaisella koulutuksella ei
kuitenkaan voida korvata HYKS:ssa tapahtuvaa kuuden kuukauden pakollista koulutusjaksoa. Ulkomainen
koulutus tulee hyvaksyttaa osaksi Suomen lisakoulutusohjelmaa ohjelman koordinaattorilla.

2. KOULUTETTAVAN EDELLYTYKSET

Lisakoulutuksen voi aloittaa lastentautien erikoislaakarin  tutkinnon suorittamisen jalkeen.
Lisakoulutettavien valinnassa otetaan huomioon valtakunnallinen tarve, jonka eri koulutusyksikoiden
lastentautien  erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkilot arvioivat yhdessa. Lastenendokrinologian
lisakoulutukseen pyrkivat suunnittelevat koulutuksensa erikoisladkarikoulutuksen vastuuhenkilon ja
kouluttajien kanssa.

3. KOULUTUSPAIKAT JA KOULUTTAJAT

Keskukset, joissa koulutus voidaan suorittaa kokonaan

HYKS, Lasten ja nuorten sairaala.

Keskukset, joissa koulutus voidaan suorittaa soveltuvin osin

KYS, Lastenklinikka.

TAYS, Lastenklinikka.

TYKS, Lastenklinikka.

OYS, Lasten ja nuorten klinikka (lasten endokrinologian ohjauksessa tapahtuvaa keskussairaalakoulutusta
voidaan hyvaksya enintaan 3 kk erillisen sopimuksen mukaan).

Henkilokohtaiset ohjaajat/kouluttajat

Kullekin lisakoulutusta hankkivalle ladkarille maarataan yhteistyossa koulutettavan ja koordinaattorin
kanssa henkilokohtainen ohjaaja, joka on lastenendokrinologi. Kouluttaja saattaa olla sama koko
koulutuksen ajan, vaihtua tarpeen mukaan, tai olla eri henkilo koulutuksen eri vaiheissa. Tavoitteena on,
ettd kouluttaja ja koulutettava tapaavat toisensa saannollisesti keskinaisen sopimuksensa mukaan.
Lisakoulutusta hankkivan tulee kayda koulutusohjelmaa suuntaavia keskusteluja kouluttajan kanssa kerran



25

kuukaudessa. Talla tavalla on mahdollista nopeasti reagoida puutteisiin tai epatarkoituksenmukaisiin
painotuksiin koulutuksessa.

4. TEOREETTINEN KOULUTUS

Kurssimuotoista teoreettista erikoisalakohtaista koulutusta vaaditaan vahintaan 60 tuntia.

5. ARVIOINTI

Arviointi toteutetaan henkilokohtaisen koulutussuunnitelman mukaisesti kouluttajien toimesta vuosittain.
Arviointi perustuu strukturoituun keskusteluun, jossa tulee olla mahdollisuus vastavuoroiseen kritiikkiin.
Arviointiin liittyy myos kouluttajan ja koulutusympariston arvio. Kouluttaja raportoi arvioinnista
erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkilolle. Portfolio on suositeltava tapa toteuttaa yllakuvattuja
tavoitteita.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos):

I. Brook C, Clayton P, & Brown. (Eds.): Clinical paediatric endocrinology (Wiley-Blackwell)

tai

Sperling M.A. (Ed.): Pediatric endocrinology (Saunders-Elsevier)

3. Ong K, Hochberg Z (Eds): Yearbook of Pediatric Endocrinology (Karger) (tenttia edeltavan kahden
vuoden kirjat)

4. Vilimaki M, Sane T, Dunkel L, (toim): Endokrinologia (Duodecim) (endokrinologian perusteita seka
lasten ja nuorten endokrinologiaa soveltuvin osin)

5. Hanne-Parikka P, Ronnemaa T, Saha M-T, Sane T, Diabetes (Duodecim) (diabetologian perusteita seka
lasten ja nuorten diabetesta soveltuvin osin)

Lehdet (tenttia edeltivan kolmen vuoden lehdet):

|. Diabetes Care (lasten ja nuorten diabetekseen soveltuvin osin)
2. Diabetes (lasten ja nuorten diabetekseen soveltuvin osin)

3. Diabetologia (lasten ja nuorten diabetekseen soveltuvin osin)
4. Hormone Research in Paediatrics

5. Clinical Endocrinology (Oxf.)

6. Endocrine Reviews

7. Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism

8. Pediatrics

9. Journal of Pediatrics

10. Lancet

I'l. New England Journal of Medicine
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LASTEN GASTROENTEROLOGIA

Lastentaudit

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Dosentti Kaija-Leena Kolho, kaija-leena.kolho [at] hus.fi, Helsingin yliopisto

Kouluttaja Oulussa: Erikoislaakari Sami Turunen, sami.turunen [at] ppshp-fi

Koulutuksesta vastaa Oulun yliopiston lastentautien klinikka ja Helsingin yliopiston lasten ja nuorten
sairaala

JOHDANTO

Koulutusohjelma on ESPGHANin (European Society of Paediatric Gastroenterology, Nutrition and
Hepatology) ja UEMS (European Union of Medical Specialities) ohjeiden mukainen ja pohjautuu Tampereen
yliopiston laatimaan koulutusohjelmaan.

Lasten gastroenterologi on lastenlaakari, joka on saanut oheisen ohjelman mukaisen lisakoulutuksen lasten
ruuansulatuskanavan ja maksan tautien diagnostiikasta ja hoidosta. Han on perehtynyt syvillisesti lapsen
ravitsemukseen ja sen hairioihin.

Koulutus koostuu varsinaisesta lastentautialan  koulutuksesta ja lasten gastroenterologian
erikoiskoulutuksesta.

Lasten gastroenterologian koulutus tapahtuu joko erikoistuvan laakarin virassa tai muussa tarkoitukseen
sopivassa virassa. Koulutuksen vastuuhenkilo on lasten gastroenerologia, mutta endoskopiakouluksesta
sairaalamme tyonjaon mukaan vastaa lasten gastrokirurgian erikoislaakari; molemmat ovat alansa
dosentteja. Jokaiselle koulutettavalle nimetaan molempien erikoisalojen vastuulaakari kouluttajaksi.
Kirjallinen kuulustelu jarjestetaan valtakunnallisesti. Kuulustelijoina toimivat yliopistojen nimeamat
kouluttajat. Tarvittaessa kuulusteluun voidaan liittaa kaytannon taitoja arvioivia osioita.

TAVOITTEET

Koulutuksen tavoitteena on opettaa lasten gastroenterologiaa, hepatologiaa ja ravitsemusta niin, ettd
koulutettava pystyy toimimaan alan asiantuntijana ja kouluttajana erikoissairaanhoidossa.

Lastenlaakarikoulutuksen jalkeen tapahtuva erityiskoulutus kestaa vahintaan kaksi vuotta. Koulutukseen
liittyy eri moduleita, joista rakennetaan kokonaiskoulutus; kaikki osiot eivit ole pakollisia vaan niita voidaan
kayttaa tarpeiden ja koulutettavan kiinnostuksen mukaan.

Koulutuksen aikana koulutettava saa:

- laajan kokemuksen ruuansulatuskanavan ja maksan sairauksista ja niihin liittyvista
ravitsemuksellisista ongelmista

- perehtymisen lasten ravitsemushairicihin

- koulutuksen diagnostisista tutkimusmenetelmista

- kokemusta tutkimustyosta

- koulutusta yhteistyohon eri ammattiryhmien vililli ottaen huomioon potilaan psyko-sosiaaliset
nakokohdat
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I. TEOREETTINEN KOULUTUS

Teoreettinen koulutus hankitaan kansallisista ja kansainvilisista kokouksista. Koulutettavan on
osallistuttava vahintaan yhteen kansalliseen kokoukseen / koulutusvuosi ja vahintian kahteen
kansainviliseen kokoukseen/koulutusaika, myos kansainvalinen postgraduate-kurssi kay tahan. Teoreettista
koulutusta tulee olla vahintaan 80 tuntia.

Lisaksi koulutettava osallistuu koulutuspaikan jarjestamiin sisaisiin meetingeihin viikottain.
2. KAYTANNON KOULUTUS

Koulutettava osallistuu gastroenterologisten potilaiden hoitoon vuodeosastoilla ja poliklinikalla.

3. TOIMENPIDEKOULUTUS
Koulutuksen aikana koulutettava oppii tekemaan itsenaisesti seuraavat toimenpiteet:

esofagogastroduodenoskopia

totaali kolonoskopia

rektoskopia

ohutsuolen imubiopsia

kolonin polypektomia

vierasesineen poisto mahasta ja ruokatorvesta
gastrostooman laitto

Lisaksi vaaditaan perehtyminen seuraaviin toimenpiteisiin:
o kapseliendoskopia (yhteistyossa aikuisgastroenterologien kanssa)
skleroterapia
ERCP
maksabiopsia
ruokatorven pH-mittaus ja manometria
vatsan ultraaanitutkimus
motiliteettitutkimukset

Koulutusvaatimukset lastengastroenterologiassa, hallittava seuraavat perustiedot:

Gastroenterologia:

e epanormaalin embryogeneesin yhteys sellaisiin  kongeenitaalisiin vikoihin kuin palleatyra,
malrotaatio, atresiat, sappitieatresia

e ruuansulatuskanavan fysiologia: malabsorption, rasvaripulin ja protein-losing-enteropatian syyt

e nestehoidon hairiot ja niiden hoito

e tunnistettava ja osattava hoitaa: vastasyntyneen huono menestyminen, krooninen ripuli, toistuvat
mahakivut ja oksentelu

e hallittava oirekuva, tutkimusmenetelmat ja hoito tarkeimpiin ruuansulatuskanavan sairauksiin
kuten keliakia, krooniset suolistotulehdukset, refluksitauti, ei-IgE valitteinen suolioireinen ruoka-
allergia.

e limakalvo immunologian perustiedot



e akuutin gastroenteriitin syyt ja hoito

Hepatologia
Oireet, tutkimukset ja hoito:

e vastasyntyneen maksasairaudet
akuutit maksan toimintahairiot ja infektiot
maksan vajaatoiminta
kolestaasin mekansimi ja siihen johtavat sairaudet
maksasairauksien erityistarpeet ravitsemuksessa
metaboliset maksasairaudet
maksan siirron indikaatiot
maksan siirron saaneen seuranta

Nutritio

e vauvan/lapsen ruokinnan perusteet
ravitsemustilan arviointi
syomishairioiden tunnistaminen ja hoito

ravitsemustuen kaytto

Tutkimusmenetelmait

e imeytymishdirioiden, maksan toiminnan kokeiden ymmartaminen,

toimintaperiaatteiden ymmartaminen
e kuvantamismenetelmien perusteiden ymmartaminen

TAIDOT

Kliiniset taidot:
e Lapsen ravitsemustilan arviointi

e Enteraalisen ja parenteraalisen hoidon suunnittelu

e Dehydraation arviointi ja nestehoidon suunnittelu

e Radiologisten tutkimusten arviointi

e Eliminaatio ruokavalioiden laatimisperiaatteet
Tekniset taidot

e Hallittava aiemmin luetellun listan mukaiset toimenpiteet

Hallinnolliset taidot
Osattava
e suunnitella sairaalaanotto kriteerit
e suunnitella endoskopialistat
e organisoida postgraduate opetusohjelmia

Tutkimustaidot
e Osattava kayttaa kirjallisuustiedostoja
e Osattava suunnitella kliinisia tutkimuksia

lyhyt- ja pitkaaikaisen aliravitsemuksen vaikutukset kasvavaan lapseen ja nuoreen

fysiologisten

28

malnutriton perusteiden ymmartaminen kroonisissa maksan ja ruuansulatuskanavan sairauksissa

kokeiden
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Koulutuksen ajan osallistuja pitda lokikirjaa, johon han kirjaa tekemansa/nikemansa toimenpiteet
ajanmukaisen ’the European Training Syllabus in Pediatric Gastroenterology, hepatology and nutrition” -
ohjeen mukaan.

4. KOULUTUKSEN TOTEUTUS

Koulutus voidaan suorittaa useammassa toimipisteessa. Koska LNS:ssa gastrokirurgit suorittavat
tahystystoimenpiteet, jokaiselle koulutettavalle nimetaan varsinaisen kouluttajan lisaksi toiseksi
kouluttajaksi lasten gastrokirurgian erikoislaakari, joista jalkimmainen vastaa tahystyskoulutuksesta.
Erikoistuva toimii allaolevien moduleiden mukaan samanaikaisesti tahystystoiminnassa etta joko osasto- tai
polikliinisessa toiminnassa. Toimenpiteiden vahaisyyden vuoksi tahystyskoulutus on osana useimpia
moduleita. Taydennyskoulutus pediatri gastroenterologin johdolla tahystysten suhteen Tampereen YKS:n
yksikossa on toivottavaa. Myos ulkomainen koulutus voi olla osa ohjelmaa. Ruokatorven pH-mittaukset ja
motiliteettitutkimukset koulutetaan gastrokirurgin vastuulla olevassa yksikossa.

Osan lisakoulutusajasta voi suorittaa aikuisgastroenterologian yksikossa sen erikoistumisviroissa.
Rajoitetun jakson koulutuksesta voi suorittaa myos radiologinen yksikossa tai tehden taysiaikaisesti
lastengastroenterelogiaan kohdistuvaa tutkimustyota.

Koulutusjaksojen pituussuositukset:

Lasten gastroenterologia: polikliininen toiminta ja endoskopiat 12 kk
Pienten lasten gastroenterologia os 6, pkl ja endoskopiat 3 kk

Suurten lasten gastroenterologian osastohoito os 2 ja 5 endoskopiat 3 kk
Maksataudit ja maksansiirto poliklinikka, os 3 ja endoskopiat 3 kk

Vaihtoehtoisia koulutusmahdollisuuksia:

Endoskopia opiskelu TYKS:n ped. Gastroyksikossa 3-12 kk

Aikusten gastroenterologinen osasto (perehtyminen mm. kapseliendoskopiaan) 3 kk
Opiskelu ulkomaalaisessa keskuksessa 3-12 kk

Tutkimustyo 3 kk

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (uusin painos)

|. Walker, Durie, Hamilton & Walker-Smith (Eds.): Pediatric Gastroenterology

2. Walker and Watkins: Nutrition in pediatrics

3. Hockerstedt K., Farkkila M., Kivilaakso E. & Pikkarainen P. (toim.): Gastroenterologia (Duodecim)

Lehdet (kolmen viimeisen vuoden vuosikerrat)
I. ] Ped Gastroenterol Nutr

2. Gastroenterology

3. GUT

4. Am ] Gastroenterol

Lasten gastroenterologiaan ja ravitsemukseen liittyvat artikkelit lehdista
I. Journal of Pediatrics

2. Pediatric Reseach

3. Pediatrics

4. Lancet

5. New England Journal of Medicine
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LASTEN HEMATOLOGIA JA ONKOLOGIA

Lastentaudit

Koulutusohjelman vastuuhenkilo ja kuulustelija:
dosentti Merja Mottonen, puh. (08) 315 5251, merja.mottonen [at] ppshp.fi

JOHDANTO

CESP (Confederation of European Specialists in Paediatrics), UEMS:n (European Union of Medical
Specialists) lastentautien spesialistisektio maarittelee lastentautien suppeiden erikoisalojen koulutuksen
yleisiksi vaatimuksiksi, ettd koulutuspaikalla on kyseisella erikoisalalla tyoryhma (kaksi kyseisen suppean
alan edustajaa), riittava potilastoiminta, hyva kirjasto (tarkeimmat tieteelliset lehdet), seka koulutus- ja
tutkimustoimintaa. Koulutus kestaa vahintaan kaksi vuotta, ja se tapahtuu yliopistosairaalassa tai
samantasoisessa muussa valtakunnallisessa keskuksessa. Koulutuksen lopussa jarjestetaan kuulustelu.

Yliopistollisten sairaaloiden vastaavat lastenhematologian ja -onkologian kouluttajat muodostavat
neuvottelukunnan, jonka tarkoituksena on yllapitada ja kehittad lastenhematologian ja -onkologian
koulutusta Suomessa. Valtakunnallinen koordinaattori toimii kokoonkutsujana.

TAVOITTEET

Lastenhematologian (lastenhematologia ja -onkologia) lisikoulutusohjelma perehdyttaa koulutukseen
osallistuvan laakarin lasten veri- ja syopasairauksien teoreettiseen ja kaytannon tietoon seka antaa
valmiudet vastata lasten veri- ja syopatautia sairastavien potilaiden hoidosta.

Lastenhematologian lisakoulutusohjelman tavoitteena on antaa koulutukseen osallistuvalle ladkarille seka
teoreettiset etta kaytannolliset valmiudet itsenaiseen tyoskentelyyn lastenhematologian ja -onkologian
erikoislaakarin tehtavissa. Hanen tulee hallita diagnostiset ja hoidolliset menetelmat uusien ajanmukaisten
suuntaviivojen mukaan ja osallistua pohjoismaiseen ja kansainvaliseen yhteistyohon. Koulutuksen
tarkoituksena on antaa myos valmiudet osallistua opetustoimintaan ja kehitystyohon.

I. KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Kyseessa on kaksivuotinen kokopaivaisena suoritetun palvelun kasittava koulutusohjelma, johon
hyvaksytaan lastentautien erikoislaakareita. 2 vuoden koulutus voidaan suorittaa laakarina lasten veri- ja -
syopasairauksien yksikossa. Koulutusajasta vahintaan 6 kk:n ajan tulee toimia allogeenisia kantasolusiirtoja
tekevassa yksikossa. Palveluun kuuluu seka osastotyoskentelya ettda avohoitotyoskentelya ja
mikroskopointiharjoittelua. 3 kk palvelusta voidaan korvata aikuisten hematologisella osastolla,
onkologisella klinikalla tai hematologisessa laboratorioissa.

Pakolliset moduulit
Vahintaan 6 kkin tyoskentely allogeenisia kantasolusiirtoja tekevassa yksikossa joko kotimaassa tai
ulkomailla. Koulutuksen kesto on kaksi (2) vuotta.
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Koulutettavan edellytykset
Koulutettavalta edellytetdan lastentautien erikoisladkarin tutkintoa, joka noudattaa UEMS-ohjeita seka
kotimaista kielitaitoa.

2. KOULUTUSPAIKAT JA KOULUTTAJAT

Keskukset, joissa koulutus voidaan suorittaa kokonaan
o Keskukset, joissa tehdaan riittava maara allogeenisia kantasolusiirtoja.

Keskukset, joissa koulutus voidaan suorittaa soveltuvin osin

e Yliopistosairaaloissa, joissa ei tehda allogeenisia kantasolusiirtoja, voidaan koulutuksesta suorittaa
| v 6 kk.

Henkilokohtaiset ohjaajat
e Vastaava lastenhematologian ja —onkologian kouluttaja nimeda henkilokohtaisen ohjaajan.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Koulutettava osallistuu  klinikan omiin  hematologisiin  ja  onkologisiin  koulutustilaisuuksiin,
tuumorimeetinkeihin ja kantasolusiirtokokouksiin.

Koulutettava osallistuu valtakunnallisiin  lastenhematologian ja -onkologian koulutustilaisuuksiin,
pohjoismaisiin  (NOPHO) koulutustilaisuuksiin  ja kursseihin tai muihin kansainvalisiin  alan
koulutustilaisuuksiin yhteensa vahintaan 60 tuntia.

4. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Koulutettava osallistuu koulutuksen jalkeen valtakunnalliseen kirjalliseen kuulusteluun. Kuulustelijoina
toimivat vastaavat lastenhematologian ja —onkologian kouluttajat tai neuvottelukunnan nimeamat muut
lastenhematologian ja —onkologian kouluttajat. Kuulustelijoita on kaksi ja heidan tulee toimia eri sairaalassa
kuin koulutettava.

Kirjat (viimeisin painos):
I. Orkin Nathan, Ginsburg, Look et all (Eds.): Nathan and Oski’s Hematology of Infancy and
Childhood, vol |-l (Saunders)
2. Pizzo & Poplack (Eds): Principles and Partice of Pediatric Oncology (Lippincott Williams &
Wilkins)
3. Thomas, Blume, Forman (Eds.): Hematopoietic Stem Cell Transplantation (Blackwell)
4. Ruutu, Rajamaki, Krusius (toim): Veritaudit(sopivin osin)(Duodecim)
5. Joensuu, Roberts, Teppo, Tenhunen (toim): Syopataudit (sopivin osin)(Duodecim)
6. Ferrara, Deeg, Burakoff (Eds.): Graft-versus-host Disease (Dekker)

Lehdet
(edeltavan kolmen vuoden ajalta, lasten hematologian-onkologian alan artikkelit):
|. Blood
2. Bone Marrow Transplantation
3. Cancer
4. Journal of Clinical Oncology
5. Journal of Pediatric Hematology/Oncology (ent. Am J..)
6. Journal of Pediatrics



7. Lancet

8. Lancet Oncology

9. Leukemia

10. Nature Review Cancer

I'l. New England Journal of Medicine
12. Pediatric Blood and Cancer

I 3. Pediatrics

14. Nature Medicine

I5. Nature Reviews: Clinical Onkology
16. Nature Reviews: Immunology
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LASTEN INFEKTIOTAUDIT

Lastentaudit

JOHDANTO

Lasten infektiotautien valtakunnallinen koulutusohjelma noudattaa spesialistikoulutusohjelmaa, jonka
sisaltd on maaritetty European Board of Paediatricsin ohjeessa. Se tayttaa CESP:n (Confederation of
European Specialists in Paediatrics), UEMS:n (European Union of Medical Specialists; www.uems.net)
lastentautien spesialistisektion, suppeiden erikoisalojen koulutuksen yleiset vaatimukset. Lisakoulutus
kestaa kaksi vuotta, ja sen lopussa jarjestetaan kuulustelu. Yliopistollisten sairaaloiden vastaavat kouluttajat
muodostavat neuvottelukunnan, joka yllapitaa ja kehittad lasten infektiotautien koulutusta Suomessa.
Valtakunnallinen koordinaattori toimii kokoonkutsujana ja kansainvalisena yhteyshenkilona.

Koulutettavalta edellytetaan UEMS-ohjeiden mukaista lastenlaakarin  tutkintoa. Koulutukseen
hyvaksyttaessa otetaan huomioon valtakunnallinen tarve. Lisdkoulutus suunnitellaan vastaavan lasten
infektiotautien kouluttajan kanssa.

TAVOITTEET

Sisdlto
Pediatriaan kuuluva lasten infektiotautien lisakoulutusohjelma antaa siihen osallistuvalle laakarille seka
teoreettiset etta kaytannon valmiudet itsenaiseen tyohon. Hanelta edellytetaan seuraavat tiedot ja taidot:
- tunnistaa suomalaisen lapsen muutkin kuin keskeiset bakteeri-, virus-, sieni-, alkueldin- ja
matotaudit
- tietaa keskeisten diagnostiikkametodien vaiheet naytteenotosta analyysiin
- osaa kayttaa mikrobilaakkeita hallitusti ottaen huomioon myos hintakysymykset
- hallitsee epidemiologian ja statistiikan perusteet
- tietad, kuinka toimia sairaalainfektioiden yhteydessa
- osaa suomalaisen lapsen rokotukset yksityiskohtaisesti
- hallitsee maahanmuuttajien infektiot ja matkailuun liittyvat infektioriskit
- kykenee osallistumaan opetustoimintaan ja kehitystyohon
- hallitsee infektiotauteja koskevan keskeisen lainsaadannon

Koulutuksen perimmaisena tarkoituksena on tuottaa lasten infektiolaakareita, jotka ovat kiinnostuneita
alastaan ja tuntevat sen syvallisesti, ja joilla on nakemysta myos globaalisiin kysymyksiin.
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I. KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutuksen tulee paasaantoisesti olla yhtamittaista ja tayspaivaista palvelua. Koulutuksen kokonaispituus
on kaksi vuotta.

Koulutus jakaantuu seuraaviin moduuleihin:

Pakolliset moduulit

A. KLIINEN KOULUTUS 12- (24 kk-)

Yliopistollisen keskussairaalan lasten infektiotautien kouluttajan alaisuudessa 12-24 kk. Mikali ao. kouluttaja
niin katsoo, koulutusta voidaan hyvaksya |-3 kk:n jakso myos yliopistosairaalan ulkopuolella.

B. MIKROBIOLOGINEN LABORATORIPALVELU

Yliopistollisessa tai vastaavassa (KTL) diagnostiikkalaboratoriossa 3-6 kk.

C. TEOREETTISTIETEELLINEN KOULUTUS (A/B:n yhteydessad)
e >=| oma tutkielma infektiosairauksien alalta; julkaistava ainakin kotimaisella tasolla
e Osallistuttava saannolliseen koulutukseen seka kouluttajan maaraamiin tilaisuuksiin
o Teoreettista kurssimuotoista koulutusta vahintaan 60 t
e Osallistuttava >=| Pohjoismaat ylittavaan infektiokokoukseen

Koulutuspaikat ja kouluttajat

Keskukset, joissa koulutus voidaan suorittaa kokonaan

e Suomen yliopistolliset keskussairaalat, joissa on lasten infektiotautien kouluttaja.
Keskukset, joissa koulutus voidaan suorittaa soveltuvin osin

e Yksikot, jotka kaikin osin tayttavat CESP/UEMS:n laatuvaatimukset, ks. kohta Kliininen koulutus.
Henkilokohtaiset ohjaajat

e Vastaava lasten infektiotautien kouluttaja nimeaa henkilokohtaisen ohjaajan.

2. ULKOMAINEN KOULUTUS

Ulkomailla tapahtuvaa lasten infektiolaakarikoulutusta hyvaksytaan koulutuksesta vastaavan kouluttajan ja
neuvottelukunnan harkinnan mukaan.

3. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat

I. Huovinen, Meri, Peltola, Vaara, Vaheri, Valtonen (toim.): Mikrobiologia ja infektiosairaudet. Duodecim,
uusin painos

2. Feigin RD, Cherry ], Demmler GJ, Kaplan S (toim.): Textbook of pediatric infectious diseases, Saunders
uusin painos

3. Kliininen mikrobiopas (Orion Pharma)

Lehdet
Kolme viimeista vuotta seuraavista lehdista (yleislehdista infektioita koskevat artikkelit):
I. Duodecim



2. Suomen Laakarilehti

3. New England Journal of Medicine

4. Lancet, Lancet Infectious Diseases

5. British Medical Journal

6. Pediatrics

7. Journal of Pediatrics

8. The Pediatric Infectious Disease Journal
9. Clinical Infectious Diseases

10. Journal of Infectious Diseases

I'l. Journal of Antimicrobial Chemotherapy
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LASTENRADIOLOGIA

Radiologia

Koulutusohjelman vastuuhenkilo ja kuulustelija:
professori Osmo Tervonen, puh. (08) 315 2196, osmo.tervonen [at] oulu.fi

JOHDANTO

Lastenradiologian lisakoulutuksen tavoitteena on kouluttaa yleisradiologian erityisosaamista vaativaan
tyohon kykeneva radiologi. Lastenradiologilta edellytetain, etta han hallitsee tyoskentelyn lasten ja lasten
vanhempien kanssa, tuntee riittavasti lasten sairauksiin ja traumatologiaan liittyvia erityiskysymyksia. Lisaksi
hanen edellytetaan pystyvan soveltamaan ja kehittamaan uusia kuvantamiseen ja alan interventioihin liittyvia
menetelmia. Lastenradiologilla tulee olla pediatriasta ja lastenkirurgiasta riittavat tiedot pystyakseen
valitsemaan oikeat tutkimusmetodit, keskustelemaan riittavalla asiantuntemuksella diagnostisista
vaihtoehdoista ja vaihtoehtoisista tutkimuksista ja toimenpiteista kliinikon kanssa.

Koulutuspaikkana tulee olla yliopistosairaalan radiologian klinikka. Ulkomaisen koulutuksen tai kotimaisen
yliopistosairaalan ulkopuolisen koulutuksen hyvaksymisesta paattaa kouluttaja.

Asiantuntemus ja resurssit

Koulutuspaikaksi hyviksytaan yliopistosairaala, jossa on taysmittaiset pediatrian (kattaen neonatologian ja
teho-osastot) ja lastenkirurgian osastot.

Tyossa tulee olla mahdollisuus kayttia Doppler UA-, TT-, MK- ja angiografialaitteistoja LPV- ja
natiivikuvauslaitteistojen ohessa.

Koulutuksen sisallon tulee kattaa kaikki pediatrian ja neonatologian seka lastenkirurgian erityisalueisiin
liittyva radiologinen diagnostiikka kiinnittaen erityishuomiota sateilyn kayton minimoimiseen.
Koulutuspaikassa tulee olla hyvd meeting-jarjestelma (kattaen pediatrian ja lastenkirurgian olennaiset
erikoisalueet).

Kouluttajana toimii lastenradiologian patevyyden omaava lastenradiologian tai radiologian dosentti, jolla on
alan koulutus.

TAVOITTEET

Koulutuksen tavoitteena on

- perehdyttaa  koulutettava  kuvantamistutkimusmenetelmien  kayttoon:  indikaatioihin,
mahdollisuuksiin, virhelahteisiin ja komplikaatiomahdollisuuksiin seka oikean menetelmdn valintaan
lapsia tutkittaessa

- lapsen eri kehitysvaiheissa tavattaviin normaaleihin radiologisiin loydoksiin variaatioineen seka
poikkeavan kehityksen ja sairauksien ja niiden hoitojen aiheuttamiin muutoksiin

- perehdyttaa koulutettava lastenradiologiseen kirjallisuuteen ja tutkimustyohon.


mailto:osmo.tervonen@oulu.fi

37

Koulutuksen pituus ja sisdltorunko

Koulutusohjelman pituus on kaksi vuotta. Viisivuotisen yleisradiologikoulutuksen viimeisen vuoden aikana
suoritettavasta syventavasta lastenradiologian koulutuksesta voidaan korkeintaan kuusi kuukautta laskea
hyvaksi lastenradiologian lisakoulutukseen. Koulutuksen aikana koulutettava omistautuu ainoastaan
lastenradiologialle. Hanen tulee omaksua laaja ja syvallinen kokemus koulutusohjelman kaikista
menetelmista seka lastentautien ja neonatologisten sairauksien kliinisesta ja patologisesta taustasta.

Hanen tulee osallistua saannollisiin kliinispatologisiin kokouksiin ja pitaa itsenaisesti radiologiset meetingit.

I. TEOREETTINEN KOULUTUS

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan vahintaan 60 tuntia ulkopuolista plus 50 tuntia
tyopaikkakoulutusta kyseisen suppean erikoispatevyyden alalta, tai soveltuvin osin radiologian alalta, tai
soveltuvin osin laheiselta kliiniseltd alalta. Sen tulee sisdltaa tarkeimmat alan kansainviliset kurssit ja
kongressit seka riittava maara alan korkeatasoisia kliinisia kursseja.

Tama lisaksi toivottavia ovat kuvantamistekniikkoihin ja eri elin- ja sairausryhmia kattavat kurssit, joissa on
lastenradiologista ohjelmaa.

Kouluttajan vastuulla on varmistaa, etta teoreettinen koulutus on alan olennaisiin asioihin keskittyvaa.
Koulutettavan ja kouluttajan vdlisin sddnndllisin kehityskeskusteluin ja lokikirjan avulla tuetaan oppimisen
edistymista.

Kdytannon koulutuksen sisdlto:

I.  Natiivikuvausten tekninen ja kulloiseenkin kysymyksenasetteluun raataloidyn tekniikan optimointi
Varjoainetutkimusten suoritustekniikka Gl- ja virtsatietutkimuksissa
UA-tutkimukset  etenkin pienten lasten aivot, abdominaalialue, virtsatiet, genitaalit ja
muskuloskeletaalialue (lonkat)
TT:n kaytto pediatristen probleemain ratkaisussa
MK:n kaytto tavanomaisessa lasten diagnostiikassa
2. Intersex-ongelmat
UA, TT ja MK —ohjatut biopsiat
Lasten angiografiat
3. Isotooppitutkimukset
PET
Vaskulaariset toimenpiteet
4. Neuroradiologiset erityistilanteet (fMRI, spektroskopia, epilepsia)

2. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)

Kuhn JP, Slotis TL, Halles JO: Caffey’s pediatric diagnostic imaging (Mosby) tai
Kirks, DR: Practical pediatric imaging (Lippincott-Raven) tai

Carty H, Shaw D, Brunelle F, Kendall B: Imaging children (Churchill Livingstone)
Daneman A: Pediatric body CT (Springer Verlag)

Siegel MJ: Pediatric sonography (Raven Press)

Lhwpn —

Lehdet (kolme viimeista vuosikertaa)
I. Radiologian pailehdista lastenradiologiaan liittyvat artikkelit
2. Medlinesta alaan liittyvat artikkelit.
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LASTENREUMATOLOGIA

Lastentaudit

Vastuuhenkilo:

Dosentti Paula Vihasalo, puh. (08) 315 5473, paula.vahasalo [at] ppshp-fi
Valtakunnallinen koordinaattori:

dosentti Pekka Lahdenne, Lasten ja nuorten sairaala, Helsingin yliopistosairaala

JOHDANTO

Lastenreumatologian lisakoulutusohjelma on harmonisoitu eurooppalaisen lastenreumatologisen ohjelman
mukaiseksi, joka on Ioydettiavissi European Academy of Pediatricsin (EAP) internet-sivulta:
http://www.eapaediatrics.eu/. EAP, joka on UEMS:n (European Union of Medical Specialists) lastentautien
spesialistisektio, maarittelee lastentautien suppeiden erikoisalojen koulutuksen yleisiksi vaatimuksiksi, etta
koulutuspaikalla on kyseisella erikoisalalla tyoryhma, riittava potilastoiminta, hyva kirjasto (tarkeimmat
tieteelliset lehdet) seka koulutus- ja tutkimustoimintaa. Oulun yliopistollisen sairaalan lasten ja nuorten
klinikka tayttaa nama vaatimukset.

Yliopistollisten sairaaloiden vastaavat kouluttajat valitsevat valtakunnallisen koordinaattorin, jonka
lastentautien professorikokous vahvistaa, ja huolehtivat ohjelmien harmonisoinnista ja valtakunnallisesta
kuulustelusta.

TAVOITTEET
Lastenreumatologian lisakoulutuksen jilkeen koulutetun tulisi hallita seuraavat kokonaisuudet:

- lasten reumatautien epidemiologia, diagnostiikka, erotusdiagnostiikka, kliiniset piirteet, kuntoutus,
hoito ja ennuste

- nivelten ultraaanitutkimukset paapiirteittain ja nivelensisaiset injektiohoidot

- lasten reumatautien vaikutus lapsen kasvuun ja kehitykseen sekia koulunkayntiin ja perhe- ja
sosiaaliseen tilanteeseen

- paapiirteittain muiden sairauksien aiheuttamat tuki- ja liikuntaelinten ongelmat

- pitkaaikaisen sairauden vaikutus lapseen ja perheeseen

- reumataudeissa kaytettavien laboratorio- ja kuvantamistutkimusten indikaatiot, hyodyt, rajoitukset
ja tulkinnat

- reumataudeissa kaytettavien ladkkeiden indikaatiot, haittavaikutukset ja yhteisvaikutukset

- kuntoutuksen eri toimintamuotojen ja apuvalineiden mahdollisuudet ja rajoitukset

- fysioterapian ja toimintaterapian, mukaan lukien ortoosien ja muiden apuvalineiden indikaatiot ja
rajoitukset

- Yyhteistyo lasten reumaattisia sairauksia sairastavien potilaiden hoidossa muihin erikoisaloihin,
erityisesti ortopedin, oftalmologin, hammasladkarin, nefrologin ja kardiologin kanssa

- yhteistyo aikuisreumatologisten yksikoiden kanssa, jolloin paapaino on lastenreumaa sairastavien
aikuispuolelle siirtyvien nuorten hoidossa

- moniammatilliseen tiimiin osallistuminen ja sen johtaminen

- lastenreumatologisen toiminnan kustannukset ja kustannusvaikuttavuus

- osallistuminen lastenreumatologisten koulutustapahtumien jarjestamiseen


http://www.eapaediatrics.eu/
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I. KOULUTUSOHJELMA

Lastenreumatologian lisakoulutusohjelma toteutetaan yliopistosairaalan tai soveltuvin osin samantasoisen
muun sairaalan tai laitoksen lasten tai nuorten reumaa hoitavissa yksikoissa. Koulutus voidaan hankkia
toimimalla joko erikoistuvan laakarin tai erikoislaakarin virassa. Kullekin koulutettavalle nimetaan oma
henkilokohtainen kouluttaja, joka huolehtii siita, etta koulutettavalla on mahdollisuus seka teoreettiseen
ettd kliiniseen koulutukseen. Koulutuksen riittavyyttd arvioidaan koulutettavan ja kouluttajan valisilla
saannollisilla tapaamisilla vahintaan kahdesti vuodessa. Koulutusjakson lopuksi suoritetaan valtakunnallinen
kuulustelu.

Ohjelman rakenne

Koulutuksen kesto on kokonaisuutena kaksi vuotta kliinista tyota siten, etta yllamainittu sisalto ja tavoitteet
toteutuvat. Koulutuksen tulee olla paisaantoisesti kokopaivaista palvelua riittavan yhtajaksoisena,
vahintaan kolmen kuukauden kestoisissa jaksoissa seuranta- ja palautemahdollisuuden takaamiseksi
keskeisissa potilasongelmissa. Puolipaivaista osa-aikaista palvelua voidaan hyvaksya 24 kuukautta (0.5 x 24
kk vastaa 12 kk kokopaivaista tyoskentelya).

Pakolliset koulutusjaksot

Kaikille pakollisia koulutusjaksoja ovat vahintaan | kk mittainen jakso (mielellaan 3 kk) HUS:n lasten- ja
nuorten sairaalassa tai vastaavassa yksikossa, jossa hoidetaan paljon harvinaisia systeemisia
sidekudostauteja seka vahintaan | kuukauden (mielelldan 3 kk) mittainen jakso aikuisreumatologian
yksikossa.

Suositeltavia koulutusjaksoja

Kouluttajan ja koulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa voidaan sopia, etta koulutusta hyvaksytaan |-3 kk:n
jaksoja muissa koulutuspaikoissa, kuten lasten ortopedisessa yksikossa, radiologian yksikossa tai
reumalasten ja -nuorten kuntoutukseen keskittyneessa yksikossa.

Ulkomainen koulutus
Ulkomailla tapahtuvaa lastenreumatologian koulutusta hyvaksytaan koulutuksesta vastaavan kouluttajan ja
koulutusohjelman vastuuhenkilon harkinnan mukaan, paasaantoisesti enintaan 6 kk osalta.

Lokikirja

Koulutuksen aikana tulee seurata vahintaan 10 systeemista sidekudostautia sairastavaa potilasta, kutakin
vahintdan vuoden ajan koulutettavan pitiman lokikirjan avulla. Lokikirjan (elektroninen) sisaltona on
kyseisten potilastapausten anamneesi, status, tutkimukset, laakehoidot ja taudinkulku strukturoidussa
muodossa. Lokikirjaan on kerattava myos 10 muuta (kuin systeemista sidekudostautia) harvinaista sairautta
sairastavan tiedot (Liite I).

Lastenreuman kuntoutukseen perehtymiseksi edellytetaan lokikirjaan (dokumentointi strukturoidussa
muodossa) 5 potilaan tavoitteellisen kuntoutuksen kokonaisuuden suunnittelu, kuntoutussuunnitelman
laatiminen ja kuntoutuksen laadun ja tuloksellisuuden arviointi.

2. KOULUTETTAVAN EDELLYTYKSET

Lisakoulutuksen voi aloittaa lastentautien erikoislaakarin tutkinnon suorittamisen jilkeen. Koulutuksen
lopullinen sisalto sovitaan koulutettavan aikaisemman koulutuksen ja kokemuksen perusteella, ja siita
paattavat kouluttajat ja koulutusohjelman vastuuhenkilo.
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3. KOULUTUSPAIKAT JA KOULUTTAJAT

Suomen yliopistolliset keskussairaalat, joissa on lastenreumatologian kouluttaja ja hyvaksytty
koulutusohjelma. Koulutusohjelmaan on kirjattu ohjelman vastuuhenkilo seka kouluttajat, joista yksi toimii
vastuukouluttajana.

Kouluttajat:

Dosentti Pekka Lahdenne, HUS, dosentti Kristiina Aalto, HUS, dosentti Anne Putto-Laurila, TYKS,
dosentti Paula Vahasalo, OYS, prof. Matti Korppi, TaYS, LT Merja Malin, TaYS, Kuntoutuskeskus Apila, LT
Liisa Kroger, KYS, LT Eija Piippo-Savolainen, KYS, LT Hanna Saila, Sairaala Orton (kuntoutus).

4. TEOREETTINEN KOULUTUS

Koulutuksen alussa on syyta lukea kirjat:

Leirisalo-Repo M, Hamalainen M, Moilanen E. Reumataudit, Duodecim, uusin painos, ja “Kaypa hoito” —
suositukset lasten ja aikuisten reumatologisten sairauksien alalta.

Kurssimuotoista teoreettista erikoisalakohtaista koulutusta vaaditaan vahintaan 80 tuntia (tai vahintaan
yksi kansallinen kokous/vuosi ja vahintaan kaksi kansainvalista kokousta per koulutusaika).

Suositeltavaa on osallistua artikkelin kirjoittamiseen reumatautien alalta, joka julkaistaan ainakin
kotimaisella tasolla, ja alan tutkimustyohon.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Lisakoulutuksen lopussa on valtakunnallinen, koordinaattorin jarjestama kirjallinen kuulustelu.
Kuulusteluvaatimuksina on:

Kirja: Cassidy JT, Petty RE. Textbook of Pediatric Rheumatology, Churchill-Livingstone, uusin painos

Lehdet (viimeisen kahden vuoden ajalta):

Annals of Rheumatic Diseases, Arthritis and Rheumatism, Arthritis Care & Research, Journal of
Rheumatology, Clinical and Experimental Rheumatology, Pediatric Rheumatology, Scandinavian Journal of
Rheumatology

Lisaksi reumatologiaa kasittelevat artikkelit seuraavista lehdista: Duodecim, Laakarilehti, New England
Journal of Medicine, Lancet, Pediatrics, Journal of Pediatrics
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LISAANTYMISLAAKETIEDE

Naistentaudit ja synnytykset

Koulutusohjelman vastuuhenkilot ja kuulustelijat:
Dosentti Hannu Martikainen, hannu.martikainen[at]oulu.fi, puh. (08) 315 4175

Koulutusajan  pituus kaksi (2) vuotta. Koulutus tapahtuu synnytys- ja naistentautiopin
erikoislaakarikoulutuksen jalkeen.

TAVOITTEET

Lisaantymislaaketieteen koulutuksen tavoitteena on perehdyttaa koulutukseen osallistuva laakari alan
teoreettiseen ja kaytannon tietoon seka antaa valmiudet taman erikoisalan laakarin tehtavien itsenaiseen
hallintaan. Hanen tulee talloin hallita:

Diagnostiikan alueelta erityisesti
- reproduktiivisen endokrinologian diagnostiikka
- ultraaanitutkimukset
- andrologisten sairauksien diagnostiikka; erityisesti lapsettomuustutkimuksiin kuuluva andrologia

Hoidon alueelta erityisesti
- hormoni- ja lapsettomuuspoliklinikkapotilaiden hoitosuunnitelmat
- keinoalkuiset lapsettomuushoidot
- lapsettomuuden hoitoon liittyva kirurgia

Jokaiselle koulutettavalle tehdaian henkilokohtainen koulutussuunnitelma, jonka toteutumista seurataan
vastuuhenkiloiden kanssa pidettavien kehityskeskustelujen avulla.

I. KOULUTUKSEN RAKENNE JA SISALTO

Yleista

Koulutukseen kuuluu kaksi (2) vuotta palvelua Oulun yliopiston synnytys- ja naistentautien klinikan
hormoni- ja infertiliteettipoliklinikoilla, IVF (kehon ulkopuolinen hedelmoitys) -laboratoriossa seka
leikkaussalissa. Kuusi kuukautta tasta voidaan korvata OYS:n naistentautien klinikan kanssa kiintedssa
yhteistyossa toimivassa Vaestoliiton Oulun klinikassa.

Erityiskoulutus

Toimipaikkakoulutuksen  avulla  koulutettavalle annetaan  riittavait perustiedot ja -taidot
lisaantymislaaketieteen eri osa-alueilla, jotta han saavuttaisi kyvyn itsendiseen tyoskentelyyn talla
erityisalalla.

Koulutusmuodot

ohjaus lisaantymislaaketieteen piiriin kuuluvien endokriinisten sairauksien hoidossa
henkilokohtainen ohjaus polikliinisessa potilastyoskentelyssa ja IVF-laboratoriossa
henkilokohtainen ohjaus follikkelipunktioiden tekemiseen ultraaaniohjauksessa
harjaantuminen alkiosiirtoihin ja inseminaatioiden tekemiseen

henkilokohtainen ohjaus ICSI-toimintaan

valmius kivesbiopsioihin
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henkilokohtainen ohjaus siemennestetutkimuksiin
avustaminen laparoskooppisissa ja mikrokirurgisissa leikkauksissa seka harjaantuminen niiden
itsendiseen suorittamiseen

2. MEETINGOHJELMA JA TEOREETTINEN KOULUTUS

Koulutettavan on osallistuttava koulutusyksikon jarjestamaan tai hyvaksymaan gynekologisen
endokrinologian alan syventavaan koulutukseen vahintaan 60 tunnin ajan.

lisadntymislaaketieteen osuus klinikan normaalista meeting-ohjelmistosta n. 20 % (n. 20
tuntia/vuosi)

meetingit lapsettomuusyksikon ja Vaestoliiton Oulun klinikan henkilokunnan kanssa (l
tunti/viikko)

IVF.meeting viikottain (0.5 tuntia/vi)

OYS:n endokrinologimeeting (naistentaudit, sisataudit, lastentaudit, kliininen kemia) kuukausittain
(I tunti/kk)

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Koulutettavan on osallistuttava vastuuhenkildiden hyvaksymaan Suomen Gynekologiyhdistyksen,
Suomen Endokrinologiyhdistyksen, Suomen Andrologiyhdistyksen tai vastaavan jarjeston
jarjestamaan reproduktiivisen laaketieteen koulutukseen. Tahan toimintaan voidaan hyvaksya myos
vastaavia kansainvailisia kokouksia ja kongresseja. Koulutuksen vahimmaisvaatimus: 30 tuntia.

3. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)

I. Yen S.S.C. & Jaffe R.B. (Eds.): Reproductive endocrinology. Physiology, pathophysiology
and clinical management (Saunders) tai

Speroff L. Glass R.H. & Kase N.G.: Clinical gynecologic andocrinology and infertility (Williams
& Wilkins)

2. Vilimaki M., Sane T. & Dunkel L.: Endokrinologia (Duodecim), soveltuvin osin

Lehdet (kolme viimeista vuosikertaa, soveltuvin osin)
|. Fertility and Sterility

2. Human Reproduction

3. Human Reproduction Update

4. Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism
5. Menopause

6. New England Journal of Medicine

7. The Lancet
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MOLEKULAARINEN KUVANTAMINEN
Radiologia

Koulutusohjelman vastuuhenkilo ja kuulustelija:

Professori Osmo Tervonen, puh. (08) 315 2196, osmo.tervonen [at] oulu.fi

Kouluttaja:

Dosentti, osastonyliladkari Reijo Takalo, OYS, isotooppilaboratorio, puh. (08) 315 4444,
reijo.takalo [at] ppshp.fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suorittanut

- hallitsee radiolaakkeiden avulla tehtavien tutkimusten teorian ja suorituksen sairauksien
diagnostiikassa ja hoidon seurannassa

- hallitsee isotooppihoitojen teorian ja suorituksen

- tuntee tutkimuslaitteiden ja  radioladkkeiden  kayttoa  koskevat turvallisuus- ja
sateilysuojausmaaraykset

- on hyvin perilld radiokemiasta, radiofarmasiasta, dosimetriasta ja sateilybiologiasta

- kykenee laatimaan vastuualueelleen isotooppiladketieteen palvelusuunnitelman, valvomaan sen
toteuttamista ja johtamaan laboratorion toimintaa

- kykenee toimimaan isotooppiosaston koulutuksen asiantuntijana ja jakamaan alansa yleista
tietoutta

I. KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Lisakoulutuksen pituus on kaksi vuotta. Koulutettavan tulee olla radiologian erikoislaakari. Jokaiselle
koulutettavalle tehdaian henkilokohtainen koulutussuunnitelma. Koulutus voidaan suorittaa erillisina
jaksoina. Koulutus suoritetaan padasiassa Oulun yliopistollisen sairaalan isotooppiosastolla. Muualla
hankitun koulutuksen hyvaksymisesta paattaa koulutusohjelman vastuuhenkilo tapauskohtaisesti. OYS:n
isotooppiladketieteeseen erikoistuneet laakarit toimivat paikallisina kouluttajina.

2. TEOREETTINEN KOULUTUS

Teoreettisen koulutuksen minimivaade on 60 tuntia. Alan kurssimuotoisten kotimaisten tai ulkomaisten
koulutustilaisuuksien osuus on 40 tuntia. Loput voi suorittaa tyopaikan isotooppiladketieteen
erityismeetingeina ja muina koulutustilaisuuksina. Koulutettavaa rohkaistaan ja tuetaan alan tieteelliseen
tutkimustyohon.

3. SEURANTA JA ARVIOINTI

Erikoistuvalle laakarille nimetaan henkilokohtainen ohjaaja (tutor), joka yhdessa erikoistuvan kanssa seuraa
opintojen edistymista. Tutorin tehtavana on valvoa, etta erikoistuvalla on mahdollisuus perehtya kaikkiin
isotooppiladketieteen piiriin kuuluviin tutkimuksiin ja hoitoihin.
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4. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Koulutuksen loppuvaiheessa suoritetaan kirjallinen kuulustelu. Kuulustelussa on neljasta kuuteen
isotooppiladketieteeseen liittyvaa kysymysta.

Kirjat (viimeisin painos)

|. Prokop M,et al., Spiral and Multislice computed of the body (Thieme) 2.

2. Von Schulthess GK.: Clinical molecular anatomic imaging. PET, PET/CT and SPECT-CT integrated
modality imaging (Lippincott Williams & Wilkins)

3. Valk PE, et al., Positron emission tomography. Basic science and clinical practise. Springer

4. Peters AM (toim.), Nuclear medicine in radiological diagnosis. Martin Dunitz

5. Osborn AG, Diagnostic neuroradiology, Mosby

Lehdet (kolme viimeista vuosikertaa):
European Journal of Nuclear Medicine
Journal of Nuclear Medicine

Seminars in Nuclear Medicine

Muut
Sateilylainsaadanto soveltuvin osin
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NEONATOLOGIA

Lastentaudit

Koulutusohjelman vastuuhenkilo ja kuulustelija:
LT, erikoislaakari Timo Saarela, timo.saarela [at] ppshp.fi

JOHDANTO

Vastasyntyneiden sairauksien eli neonatologian valtakunnallinen koulutusohjelma noudattaa neonatologian
spesialistikoulutusohjelmaa, jonka sisalto on maaritetty European Board of Paediatrics’in ohjeessa. Se
tayttada CESP:n (Confederation of European Specialists in Paediatrics), UEMS:n (European Union of Medical
Specialists; www.uems.net) lastentautien spesialistisektion, suppeiden erikoisalojen koulutuksen yleiset
vaatimukset. Neonatologian lisakoulutus kestaa kaksi vuotta. Koulutuksen lopussa jarjestetaan kuulustelu.
Yliopistollistollisten sairaaloiden vastaavat neonatologian kouluttajat muodostavat neonatologian
neuvottelukunnan, joka yllapitada ja kehittad neonatologian koulutusta Suomessa. Valtakunnallinen
koordinaattori toimii kokoonkutsujana ja kansainvalisena yhteyshenkilona.

TAVOITTEET

Koulutettavalta edellytetaiazn UEMS-ohjeiden mukaista lastenlaakarin  tutkintoa. Koulutukseen
hyvaksyttaessi otetaan huomioon valtakunnallinen tarve. Lisakoulutus suunnitellaan vastaavan
neonatologian kouluttajan kanssa.

Lastentautien erikoisalan neonatologian lisakoulutusohjelma antaa siihen osallistuvalle laakarille seka
teoreettiset ettd kaytannon valmiudet itsenadiseen tyoskentelyyn neonatologian erikoislaakarin tehtavissa.
Talloin on valttamatonta, etta han

- tuntee sikion kehityksen eri vaiheet ja patologian seka vastasyntyneen fysiologian

- hallitsee erikoisalaansa kuuluvat diagnostiset menetelmat ja toimenpiteet

- kykenee laatimaan erikoisalansa potilaan hoitosuunnitelman ja toteuttamaan sen

- hallitsee jilkihoidon ja varhaiskuntoutuksen

- kykenee arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin

- kykenee osallistumaan opetustoimintaan ja kehitystyohon

Tarkoituksena on kouluttaa neonatologian erikoisladkareita (neonatologeja), jotka antavat vaativaa
neonatologista hoitoa seka kykenevat soveltamaan siihen kuuluvia diagnostisia menetelmia. Tahan kuuluvat
lokikirjassa maaritellyt kaytannon taidot, mukaan lukien diagnostiset, kliiniset ja teknologiset taidot.
Edelleen neonatologian koulutukseen kuuluu opetustaitojen kehittaminen seka syvallinen perehtyminen
tiettyyn neonatologian alan ongelmaan.
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I. KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE
Paasaantoisesti koulutuksen tulee olla yhtamittaista ja tayspaivaista palvelua.

Pakolliset moduulit
Palvelujaksojen vahimmaisvaatimukset ovat seuraavat:

e |4 kuukautta palvelua yliopistollisen lastenklinikan vastasyntyneiden osastolla, joka on klinikasta
riippuen joko varsinainen teho-osasto tai kaikkia hoidon tasoja edustava vastasyntyneiden
tehohoito-osasto;

¢ kolme (3) kuukautta palvelua yliopistollisen sairaalan synnytys- ja vierihoito-osastoilla. Toimintaan
kuuluu perinatologisen hoidon seurantaa, vastasyntyneiden elvytys ja ensihoitoa, seka
vastasyntyneiden tutkimista;

e kuukauden palvelu yliopistollisen  sairaalan  pediatrisessa  tehohoitoyksikossa  tai
sydantutkimusyksikossa;

e 18 kkin aikana osallistuminen neonatologian paivystykseen, josta neonatologian takapaivystysta
vahintaan 6 kk;

e oOsastotyon yhteydessa  osallistuminen riskivastasyntyneiden kehitysseuranta- ja
jalkitarkastuspoliklinikkatyohon.

Muut mahdolliset moduulit
Mikali palvelun katsotaan edistavan valmiuksia toimia neonatologina, koulutukseen hyvaksytdan
lastentautien erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkilon ja vastaavan neonatologian kouluttajan harkinnan
mukaan yhteensa korkeintaan kuusi (6) kuukautta

e neonatologian alaan kuuluvaa tutkimustyota

e palvelua muussa yksikossa kuin ne, jotka on lueteltu kohdassa 3.1.

Ulkomainen koulutus
Ulkomailla tapahtuvaa neonatologian koulutusta hyvaksytaan lastentautien erikoisladkarikoulutuksen
vastuuhenkilon, vastaavan neonatologian kouluttajan ja neuvottelukunnan harkinnan mukaan.

2. KOULUTUSPAIKAT JA KOULUTTAJAT

Keskukset, joissa koulutus voidaan suorittaa kokonaan
Kaikkien Suomen yliopistollisten keskussairaaloiden vastasyntyneiden tehohoitoyksikot, synnytyslaitosten
vastasyntyneiden osastot ja isompien lasten tehohoitoyksikot.

Keskukset, joissa koulutus voidaan suorittaa soveltuvin osin
Harkinnan mukaan muut kuin edellisessa kohdassa mainitut yliopistollisten sairaaloiden yksikot, jotka kaikin
osin tayttavat CESP/UEMS:n laatuvaatimukset.

Kouluttajat ja henkilokohtaiset ohjaajat
Kouluttajina toimivat viitelleet neonatologit. Vastaava neonatologian kouluttaja nimeaa henkilokohtaisen
ohjaajan.
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3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Seuraavat osiot vaaditaan
e kurssimuotoista erikoisalakohtaista koulutusta vahintaan 60 tuntia. Osallistuminen kirjoittajana
yhteen neonatologian alaa kasittelevaan julkaisuun on suotavaa.
e osallistuminen vahintaan yhteen ulkomailla tai Suomessa pidettavaan alan kansainvaliseen
kokoukseen.

4. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Koulutettava voi lisakoulutuksen aikana tai sen jalkeen osallistua valtakunnalliseen kirjalliseen
neonatologian kuulusteluun. Kuulustelijoina toimivat vastaavat neonatologian kouluttajat, tai tarvittaessa
neuvottelukunnan nimeamat muut neonatologian kouluttajat. Kuulustelijoita on kaksi, ja ainakin toisen
tulee toimia eri sairaalassa kuin koulutettava.

Kuulusteluvaatimukset ovat seuraavat:

Kirjat (viimeisin painos)

|.Taeusch H.W,, Ballard R.A. & Avery M.E. (Eds.): Schaffer and Avery's diseases of the newborn (Saunders),
tai

Avery G.B,, Fletcher M.A., MacDonald M.G. (Eds.): Neonatology. Pathophysiology and management of the
newborn (Lippincott), tai

Roberton N.R.C. (Ed.): Textbook of neonatology (Churchill Livingstone), tai

Fanaroff A.AA. & Martin R.J. (Eds.): Neonatal-perinatal medicine (Mosby), ja

2. Volpe J.J.: Neurology of the newborn (Saunders)

Lehdet (tenttia edeltavat kolme vuotta)

|. Archives of Disease in Childhood (neonataaliosa)
2. Journal of Pediatrics (neonatologia)

3. Pediatrics (neonatologia)

4. American Journal of Obstetrics and Gynecology (perinatologia)
5. Clinics in Perinatology, Clinics in Neonatology

6. Cochrane database (neonatologiset meta-analyysit)
7. Acta Paediatrica (neonatologia)

8. Duodecim, Suomen Laakarilehti (neonatologia)

9. Lancet (neonatologia)

10. New England Journal of Medicine (neonatologia)
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NEUROANESTESIOLOGIA JA NEUROTEHOHOITO

Anestesiologia ja tehohoito

Koulutuksen vastuuhenkilo ja kuulustelija:

professori Seppo Alahuhta, seppo.alahuhta[at]oulu.fi, puh. (08) 315 2262

Kouluttaja:

Erikoislaakari Eila Sonkajarvi (neuroanestesia ja tehohoito), eila.sonkajarvi[at]ppshp.fi
Muut kouluttajat:

LT, erikoislaakari Juha Koskenkari ja dosentti, neurokirurgi Timo Kumpulainen

Oulun  yliopiston laaketieteellisen tiedekunnan  neuroanestesiologian ja  neurotehohoidon
lisakoulutusohjelman tavoitteena on koulutuksen suunnitelmallinen kehittaminen ja alan erityisosaamisen
laajentaminen myos yliopistosairaaloiden ulkopuolelle. Tama koulutusohjelma on tarkoitettu kaikille

TAVOITTEET

Koulutuksen tavoitteena on, etta anestesialaiakari koulutusohjelman suoritettuaan
- on perehtynyt neuroanestesiologian seka neurokirurgisen ja neurologisen tehohoidon aloilla
tarvittavaan teoreettiseen tietoon
- pystyy toimimaan itsenaisesti neuroanestesiologin tehtavissa
- kykenee toimimaan asiantuntijana oman alansa ja reuna-alueiden erityiskysymyksissa
- kykenee erikoisalan kehittamis- ja opetustyohon.

1. KAYTANNON KOULUTUS

Lisakoulutusohjelman kesto on kaksi vuotta. Se sisaltaa vahintaan 18 kuukautta paitoimista palvelua OYS:n
anestesian ja tehohoidon vastuualueen leikkausyksikossa ja teho-osastolla ja korkeintaan 6 kuukautta
muussa tiedekunnan hyvaksymassa kotimaisessa tai ulkomaisessa koulutusyksikossa tai muussa
yliopistosairaalassa. Paiatoiminen palvelu voidaan suorittaa myos kokonaan yhden vyliopistosairaalan
anestesiologian ja tehohoidon klinikassa. Lyhin hyvaksyttava palveluaika on yksi kuukausi. Palvelusta on
oltava vahintaan 12 kk neuroanestesiatyoskentelya leikkausyksikossa ja vahintaan 6 kk tyoskentelya teho-
osastolla. Kliinisesta palvelusta voidaan enintaan kuusi kuukautta korvata tieteellisella tyolla tiedekunnan
hyvaksymassa yksikossa.

2. KOULUTUKSEN SISALTO

Koulutuksen tulee muodostaa mielekas ja tasapainoinen kokonaisuus kaikilla neuroanestesiologian ja —
tehohoidon osa-alueilla:

aivokasvainpotilaan anestesia ja postoperatiivinen hoito

aivoverisuonikirurgisten potilaiden edellyttaman anestesian ja tehohoidon erityispiirteet
aivovammapotilaiden anestesia ja tehohoito

epilepsiapotilaan anestesiologinen hoito

selan ja kaularangan seka selkaytimen leikkauksiin liittyva anestesia ja postoperatiivinen hoito
selkaydinvammapotilaiden anestesia ja tehohoito

lasten neuroanestesia ja —tehohoito

neurologisten potilaiden tehohoito
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neurokirurgisten ja neurologisten potilaiden sedaatio
neuroradiologisten toimenpiteiden edellyttama anestesiologinen hoito
takakuoppaleikkausten anestesia ja tehohoito

aivokuoleman toteaminen ja aivokuolleen elinluovuttajan hoito

Koulutuksen tulee sisaltaa kaikki olennaiset vaikean ilmatien hallintamenetelmat, kanyloinnit ja aivojen
multimodaalisen monitoroinnin osa-alueet.

Koulutettava rekisteroi suorittamansa anestesiatoimenpiteet lokikirjaan, jonka kouluttaja tarkastaa kuuden
kuukauden vilein. Koulutusaikana koulutettavan tulee saada riittava ja tasapainoinen maara kliinisia
suoritteita kaikilta lisakoulutusohjelman osa-alueilta.

Tehohoidon osalta koulutettava kirjaa lokikirjaansa annetut tehohoitoon kuuluvat hoidot ja
hoitotoimenpiteet seka niiden potilaiden diagnoosit ja tehohoitoindikaatiot, joiden hoidossa koulutettava
on ollut kokonaisvaltaisesti mukana.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee hankkia 60 tuntia. Opetus voi olla alueellista, valtakunnallista
tai kansainvilista. Teoreettista kurssimuotoista koulutusta ovat mm. yliopistollisten sairaaloiden, Suomen
Anestesiologiyhdistyksen (SAY ry), SAY:n Neuroanestesia-jaoksen, Suomen Neurokirurgisen yhdistyksen,
Suomen tehohoitoyhdistyksen, kansainvilisten neuroanestesiayhdistysten jarjestamat koulutustilaisuudet
(EURONEURO) seka muut koulutustilaisuudet, joissa kasitelladn neuroanestesiaa tai neurokirurgista
tehohoitoa (ESICM, ASA, ESA, INTS, SNAC, ISICEM, SSAI)

4. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjallinen kuulustelu jarjestetaan tarvittaessa kolme kertaa vuodessa samaan aikaan kuin
erikoislaakarikuulustelu. Kuulustelijoita on kaksi, joilla tulee olla anestesiologin (tai anestesiologian ja
tehohoitoladketieteen) dosentin patevyys. Kuulusteluun voi osallistua aikaisintaan viimeisen
patevoitymisvuoden aikana.

Kuulustelussa vaadittava kirjallisuus (uusimmat painokset):

Cottrell & Smith: Anesthesia and Neurosurgery (Mosby)
Jallo & Loftus: Neurotrauma and Critical Care of the Brain (Thieme)

Lehdet (ensimmaisestd 5 vuosikertaa, muista 2 viimeisesta vuosikerrasta neuroanestesiaa ja
neurokirurgista tehohoitoa kasittelevat artikkelit)

Journal of Neurosurgical Anesthesiology
Acta Anaesthesiologia Scandinavica
Anaesthesia

Anesthesiology

Anesthesia and Analgesia

British Journal of Anaesthesia

Critical Care Medicine

Intensive Care Medicine

Journal of Neurosurgery



Journal of Neurotrauma

Neurocritical Care

Neurosurgery

Stroke

NEM

Lancet Neurology

Journal of cerebral blood flow and metabolics
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NEURO-OFTALMOLOGIA

Silmataudit

Lisakoulutusohjelman vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Ylilaakari, dosentti Ville Saarela, ville.saarela [at] ppshp.fi

Koulutusajan pituus on kaksi (2) vuotta. Koulutus tapahtuu silmatautiopin erikoislaakarikoulutuksen
jalkeen.

TAVOITTEET

Neuro-oftalmologian lisakoulutuksen tavoitteena on perehdyttad koulutettava toimimaan itsenaisesti
neuro-oftalmologina siten, etta han hallitsee neuro-oftalmologian diagnostiset tutkimukset ja toimenpiteet,
kykenee laatimaan tutkimustensa perusteella hoitosuunnitelman, paattamaan tarvittavat lisatutkimukset ja
informoimaan potilasta sekd etta hian kykenee yhteistyohon muiden erikoisalojen kanssa ja kykenee
osallistumaan oman alansa suunnitteluun, kehittamiseen ja tieteelliseen tutkimukseen.

Jokaiselle koulutettavalle tehdaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma, jonka toteutumista seurataan
vastuuhenkilon kanssa pidettavien kehityskeskustelujen avulla.

I. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kahden vuoden kaytannon palvelu silmaklinikalla virassa, johon kuuluu neuro-oftalmologisten potilaiden
tutkiminen.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Opetusmuotoina toimipaikkakoulutuksessa ovat

e henkilokohtainen opetus neuro-oftalmologisten potilaiden kohdalla seka diagnostisissa
tutkimuksissa etta jatkosuunnitelmien teossa

e klinikan yhteiset koulutustilaisuudet

e ohjaus tieteelliseen tutkimukseen

e yhteiskokoukset muiden klinikoiden kanssa ja osallistuminen mahdollisuuksien mukaan
neurologian, neurokirurgian ja neuroradiologian koulutustilaisuuksiin

e potilaskonsultaatiotilaisuudet

e neuro-oftalmologisen kirjallisuuden seuraaminen

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Teoreettista koulutusta tulee suorittaa vahintaan 60 tuntia.

Neuro-oftalmologian koulutustilaisuudet, joita saannollisesti jarjestetaan paaerikoisalan koulutuksessa
kattaen neuro-oftalmologian eri osa-alueet.

Neuro-oftalmologian koulutusta jarjestetaan myos valtakunnallisissa paaerikoisalan koulutustilaisuuksissa.

4. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (uusin painos):
I. Glaser | S (ed): Neuro-ophthalmology (Lippincott Williams & Wilkins)



2. Miller N R (ed): Walsh and Hoyt’s Clinical Neuro-ophthalmology (Williams & Wilkins)

Lehdet (kolme viimeista vuosikertaa):
I.  Journal of Neuro-Ophthalmology
2. Neuro-ophthalmology
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NEUROPATOLOGIA

Patologia

Koulutusohjelman vastuuhenkilo ja kuulustelija Oulussa:
dosentti Hannu Tuominen, puh. (08) 315 2189, hannu.tuominen [at] ppshp.fi

JOHDANTO

Neuropatologian valtakunnallinen koulutusohjelma seuraa aikaisemman patologian suppean erikoisalan
neuropatologian koulutusohjelmaa ja ottaa huomioon UEMS:n (European Union of Medical Specialists:
www.uems.net) neuropatologiakoulutuksen vaatimukset. Lisakoulutus kestaa kaksi vuotta ja koulutuksen
lopussa  jarjestetaan  kuulustelu.  Yliopistollisten  sairaaloiden  neuropatologit = muodostavat
neuvottelukunnan, joka yllapitaa ja kehittdd neuropatologian koulutusta Suomessa. Koulutusohjelman
valtakunnallinen vastuuhenkil6 ja koordinaattori seka kansainvalinen yhteyshenkilo on professori Hannu
Kalimo Helsingin yliopistosta.

TAVOITTEET

- yleispaamaiara on osata neuropatologiaa siind laajuudessa, mita tarvitaan antamaan riittavan
korkeatasoista palvelua neuropatologiaa tarvitseville klinikoille (mm. neurokirurgia, neurologia,
lastenneurologia, psykiatria, lastenpsykiatria, geriatria, sisataudit, reumataudit) seka
konsultaatiopalvelua rinnakkaisten alojen erikoislaakareille (mm. yleispatologia, oikeuslaaketiede)

- oppia leikkaamaan aivot huomioiden kliiniset ja neurologiset esitiedot ja ottamaan asianmukaiset
naytteet

- pystya suunnittelemaan tapauksen vaatimat asianmukaiset erikoisvarjaykset

- oppia neurohistologia ja pystya tekemaan lyhyen, asiallisen neuropatologisen ruumiinavauksen
raportin, joka integroi esitiedot, makroskooppiset ja histologiset I6ydokset

- oppia kasittelemaan neurokirurgisia naytteita, mukaan luettuna pikatutkimusnaytteet

- oppia kasittelemaan lihasbiopsia- ja aareishermonaytteet

- oppia tulkitsemaan histologiset loydokset ja tulkitsemaan erikoisvarjaykset

- oppia laatimaan kirjallisen ja suullisen selostuksen loydoksista korreloiden ne kliiniseen kuvaan,
nain antaen selkeat vastaukset lahettavalle klinikalle ja laakarille

I. KOULUTUSOHJELMA

Minimikokemus
® neuropatologiset ruumiinavaukset ja aivojen leikkaaminen 100
e neurokirurgiset naytteet 400
e lihasbiopsiat ja perifeeristen hermojen biopsiat 100

Muu koulutus

kliinispatologisiin kokouksiin osallistuminen 2 vuotta
e neurologia
e neurokirurgia
e lihastaudit/neurofysiologia


mailto:hannu.tuominen@ppshp.fi
http://www.uems.net/
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Ulkomainen koulutus
Osallistuminen 2 vuotena kansainvaliseen kokoukseen / kurssiin

Koulutettavan tulee olla patologian erikoislaakari

2. KOULUTUSPAIKAT JA KOULUTTAJAT

Keskukset, joissa koulutus voidaan suorittaa
Suomen yliopistollisten sairaaloiden patologian osastot (talla hetkelld kaikissa naissa on neuropatologian
laboratorio)

Kouluttajat ja henkilokohtaiset ohjaajat
Suomen yliopistollisten sairaaloiden neuropatologit

3. TEOREETTINEN KOULUTUS
Kurssimuotoista erikoisalakohtaista koulutusta vahintaan 60 tuntia

4. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)

I. Love S, Louis DN, Ellison DWV: Greenfield’s neuropathology (Hodder Arnold). Soveltuvin osin.

2. Burger PC, Scheithauer BW & Vogel FS: Surgical pathology of the nervous system and its coverings
(Wiley)

3. Ellison D, Love S, Chimelli L, Harding BN, Lowe J, Vinters HV: Neuropathology. A reference text of
CNS pathology (Mosby)

4. Dubowitz V, Sewry CA: Muscle Biopsy. A practical approach (Saunders Elsevier)

5. Karpati G: Structural and molecular basis of skeletal muscle diseases (ISN Neuropath Press)

6.Louis DN, Ohgaki H, Wiestler OD, Cavenee WK: WHO Classification of tumours of the central
nervous system (IARC Press)

7. Burger PC, Scheithauer BW: AFIP atlas of tumor pathology, Series 4, Tumors of the central nervous
system (AFIP ARP)

8. Dixon DW: Neurodegeneration: The molecular pathology of dementia and movement disorders
(Blackwell/ISN Neuropath Press)

9. Kalimo H: Pathology & Genetics, Cerebrovascular diseases, (Blackwell/ISN Neuropath Press)

10. Golden JA, Harding BN: Developmental neuropathology (Blackwell/ISN Neuropath Press)

I'l. Midroni G & Bilbao JM: Biopsy diagnosis of peripheral neuropathology (Butterworth Heinemann)

I2. Dawson TP, Neal JW, Llewellyn L, Thomas C: Neuropathology techniques. (Hodder Arnold)

I3. Whitwell HL: Forensic neuropathology (Hodder Arnold) Soveltuvin osin

Lehdet (tenttia edeltavat kaksi vuotta)

I. Acta Neuropathologica

2. Annals of Neurology

3. Brain Pathology

4. Journal of Neuropathology and Experimental Neurology
5. Neuromuscular Disorders

6. Neuropathology and Applied Neurobiology
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NEURORADIOLOGIA

Radiologia

Koulutusohjelman vastuuhenkilo ja kuulustelija:
dosentti Eero llkko, puh. (08) 315 3291, eero.ilkko [at] ppshp.fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suorittanut hallitsee
- normaalianatomian ja neurologisten tautien oleellisimmat piirteet
- neuroradiologian menetelmat
- tutkimusten tekemisen ja tulkinnan
- havaintojensa viestinnan kliinisille kollegoille
- neuroradiologisen osaamisen levittamisen, soveltuvin osin, radiologisten kollegojen piiriin
- laadunvalvonnan ja parantamisen yksikossaan
- oman tietotaitonsa yllapidon ja kehittamisen

I. KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Lisakoulutuksen pituus on 2 vuotta ja se tapahtuu radiologian erikoislaakarikoulutuksen jalkeen.
Koulutettavan kanssa tehdaan henkilokohtainen koulutussopimus. Erityistapauksissa voidaan tarvittaessa
tehda myo6s koulutuspaikan kanssa sopimus. Yliopistokoulutuksen sisalto kattaa laajalti neuroradiologian
koulutuksen, sisaltien myos neuroradiologistentoimenpiteiden periaatteet, pediatrisen neurologian ja
magneettikuvauksen erikoistekniikoiden osiot. Oppimisvaatimukset on jaettu kolmeen osaan:

e Kykenee itsenaiisesti tekemaan ja tulkitsemaan.

e Tuntee hyvin ja hallitsee.

e Osaa teoriassa, joskaan ei kaytannossa.

Muut yliopistosairaalat hyvaksytaan myos koulutuspaikoiksi. Ulkomaisen koulutuksen tai koulutuksen
kotimaassa muualla kuin yliopistosairaalassa hyvaksymisesta paattaa vastuuhenkilo.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Kaytannon tyota taydentavat saannollisesti ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta on vahintaan 60 tuntia. Koulutus laheisilta kliinisilta erikoisaloilta
ja radiologiasta hyvaksytaan soveltuvin osin. Suositellaan myos ulkomaisen koulutuksen hankkimista.

4. KOULUTTAJAT

OYS:n neuroradiologit toimivat paikallisina kouluttajina. Koulutusjarjestelyt ovat sellaisia, ettei ole
tarkoituksenmukaista nimeta henkilokohtaista tuutoria, joka seuraisi koulutettavaa koko koulutuksen ajan.



5. SEURANTA JA ARVIOINTI

Jokaiselle koulutettavalle tehdaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma ja hanen edistymistaan tuetaan
henkilokohtaisen lokikirjan avulla. Koulutettavan ja kouluttajain valilla kiaydaan kehityskeskusteluja, jotka
tapahtuvat puolivuosittain kunkin osasektorin seniorineuroradiologin kanssa ja vuosittain lisaksi

vastuuhenkilon kanssa. Koulutettavan oppiminen varmistetaan loppukuulustelulla.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos):

oA wn =

Osborn, A.G.: Diagnostic neuroradiology (Mosby)

Atlas, S.W.(Ed): Magnetic resonance imaging of the brain and spine (Lippincott & Raven)
Osborn A.G.: Diagnostic cerebral angiography (Williams & Wilkins)

Barkovich AJ.: Pediatric neuroimaging (Raven Press)

Som P.M. ja Bergeron R.T.: Head and neck imaging (Mosby)

Swartz ).D. ja Harnsberg M.R. (Eds): Imaging of temporal bone (Thieme)

Lehdet (3 viimeisinta vuosikertaa, yleislehdista neuroradiologiset artikkelit)

oA wnN =

American Journal of Neuroradiology
Neurographics

Neuroradiology

American Journal of Roentgenology
European Radiology

Acta Radiologica

Valtakunnallisessa kirjallisessa kuulustelussa on neljasta kuuteen neuroradiologian alaan liittyvaa
kysymysta.
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OTOLOGIA

Korva-, neni- ja kurkkutaudit

Koulutuksen vastuuhenkilo: Professori Olli-Pekka Alho
OY, korva-, nena- ja kurkkutautien klinikka puh. 315 3473, olli-pekka.alho@oulu.fi

Kouluttaja ja kuulustelija: LT, erikoislaakari Jaakko Laitakari
OY, korva-, neni- ja kurkkutautien klinikka puh. 315 3027, jaakko.laitakari@ppshpfi

JOHDANTO

Koulutuksesta toteuttamisesta vastaavat ladketieteen yksikoiden korva-, nena- ja kurkkutautien
erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkilot. Lisakoulutusohjelmaan ottamisen edellytyksena ovat
koulutusohjelman vastuuhenkilon toteamat yleiset perusteet otologian lisakoulutuksen tarpeelle seka
koulutettavan suorittama KNK-erikoislaakarin tutkinto. Koulutukseen liittyy valtakunnallinen kuulustelu.
Tata varten vastuuhenkilot voivat yhdessa nimetd erillisen kuulustelutoimikunnan. Todistuksen
suoritetusta lisakoulutuksesta antavat ohjelman vastuuhenkilo ja tiedekunta yhdessa. Lisakoulutuksen
suorittanut ei voi saada erillista ammatin harjoittamisoikeutta otologian alalle.

TAVOITTEET

Otologian lisakoulutusohjelman suorittanut erikoisladkari:

- Ymmartai perusteellisesti korvan ja kallonpohjan anatomian ja fysiologian

- Hallitsee korvasairauksien, kuulovammojen ja kallonpohjan sairauksien diagnostiset menetelmat

- Pystyy hoitamaan kyseisia sairauksia seka konservatiivisesti etta kirurgisesti

- Suoriutuu itsenaisesti yliopistosairaala tasoisesta korvakirurgiasta ja on perehtynyt kallonpohja- ja
otoneurokirurgiaan

- Tuntee kuulon kuntoutuksen kirurgiset hoitomahdollisuudet indikaatioineen (mukaan lukien
sisakorva- ja aivorunkoimplantaatio)

- Ymmartaa korvaperaisen huimauksen hoidon perusteet

- Pystyy arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin ja nayttoon perustuen

- Pystyy osallistumaan erityisosaamisalueensa kehittamiseen ja suunnitteluun

I. KOULUTUSPAIKAT

Koulutuspaikkana hyvaksytaian yliopistollisen keskussairaalan korva-, nena- ja kurkkutautien klinikka.
Koulutuksen vastuuhenkilon nimeaman kuulustelijan tulee olla dosentin patevyyden omaava erikoislaakari,
jonka vastuualueena klinikassa on korvakirurgia ja kallonpohjakirurgia.
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2. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Vihintaan 2 vuotta erikoislaakarikoulutuksen jalkeista, kokopaivatoimista palvelua yliopistosairaalan korva-
, nena- ja kurkkutautien klinikassa niin, etta toimenkuvassa keskitytaan korvasairauksiin, korvakirurgiaan ja
otoneurokirurgiaan.

3. TOIMIPAIKKAKOULUTUS
e Erikoisalan tieteelliset jatkokoulutustilaisuudet ja seminaarisarjat
e Konsultaationeuvottelut muiden erikoisalojen (audiologia, neurokirurgia) kanssa
¢ Yliopistosairaalan alaan liittyvat toimipaikkakoulutustilaisuudet.

4. TEOREETTINEN KOULUTUS

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee olla vahintaan 60 tuntia. Tallaisiksi hyvaksytaan
koulutustilaisuudet, joita jarjestaa esim.

e Suomen Otolaryngologiyhdistys r.y.

e Suomen Korvakirurgiyhdistys r.y.

e European Academy of Otology and Neuro-otology

e American Academy of Otolaryngology — Head and Neck Surgery

Koulutuksen vastuuhenkilo voi harkintansa mukaan hyvaksya myos muita yliopistojen, kotimaisten tai
kansainvilisten yhdistysten jarjestamia korva-, nena- ja kurkkutautiopin alaan liittyvia koulutustilaisuuksia.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Loppukuulusteluun voi osallistua, kun vaadittavat koulutukset on hyvaksyttavasti suoritettu.
Hyvaksymisraja on 20/36 pistettd. Kuulustelussa vaaditaan tiedot seuraavien oppikirjojen viimeisista
painoksista, seka seuraavien aikakauslehtien kahdesta viimeisesta ja kuluvan vuoden vuosikerrasta
(aihepiiriin kuuluvat artikkelit):

Oppikirjat:
e Brackmann D, Shelton C, Arriaga M. Otologic Surgery (Mosby)

e Tos M. Manual of middle ear surgery vol I-IV (Thieme Verlag)

e Fisch U. Tympanoplasty, Mastoidectomy and Stapes Surgery (Thieme Verlag)

e Jackler R, Brackmann D. Neurotology (Mosby)

e Jackler R. Tumors of the Ear and Temporal Bone (Lippingcott Williams et Wilkins)
Lehdet:

e Otology & Neurotology

Acta Otolaryngologica

The Laryngoscope

The Journal of Laryngology and Otology

Clinical Otolaryngology

International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology
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PEDIATRINEN PATOLOGIA

Patologia

Koulutusohjelman vastuuhenkilo:
Osastonylilaakari, dosentti Pasi Hirvikoski. puh. (08) 315 5362

Kuulustelijat: Dosentti Jukka Laine, Turun yliopisto
TAVOITTEET

Koulutusohjelma antaa teoreettiset ja kiaytannon valmiudet itsenaiseen tyoskentelyyn lastenpatologian
alalla. Tama edellyttaa, etta erikoislaakari:

- tuntee sikion kehityksen eri vaiheet

- pystyy vastaamaan pikatutkimusnaytteet

- hankkii tiedot ja taidot, jotta voi antaa itsenaiset diagnoosit lasten kirurgisista naytteista

- pystyy tekemaan sikioiden ja eri-ikdisten lasten ruumiinavaukset

- hallitsee alan tutkimusmenetelmat, immunohistokemia, EM, molekyylibiologia

- pystyy organisoimaan tyon, niin etta erilaiset naytteet kasitellaan viipymatta ja vastaukset lahtevat

- pystyy korreloimaan loydokset kiliinisiin Ioydoksiin ja valittamaan ruumiinavauksista, biopsioista ja

kirurgisista resekaateista saadun tiedon kliinikoille seka kirjallisessa etta suullisessa muodossa
- seuraa alan kehitysta
- osaa hallinnolliset taidot, kehittaa alaa ja organisoi postgraduate opetusohjelmia

I. KOULUTUSOHJELMA

Minimikokemus
e lapsiobduktiot 100
sikioobduktiot 200
istukat 200
lasten kirurgiset naytteet 1500
lasten lihasbiopsiat 20
lasten neuropatologiset tutkimukset 20

Muu koulutus
kliinispatologisiin kokouksiin osallistuminen 2 vuotta
e perinatologia
e lasten onkologia
e lastentaudit
e lasten neurologia

Ulkomainen koulutus
3 x Advanced Course in Paediatric Pathology = IPPA course, jonka jarjestaa International Pediatric
Pathology Association

2. KOULUTETTAVAN EDELLYTYKSET

Patologian erikoislaakarin tutkinto.
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3. KOULUTUSPAIKAT JA KOULUTTAJAT

Keskukset, joissa koulutus voidaan suorittaa kokonaan
OYS:n patologian osasto, HYKS patologian keskuslaboratorio, Turun yliopistollinen sairaala, patologian
osasto

Keskukset, joissa koulutus voidaan suorittaa osittain
Tampereen ja Kuopion yliopistollisten sairaaloiden patologian osastot

Koulutuksen vastuuhenkil6t, kouluttajat ja henkilokohtaiset ohjaajat
HY/HYKS

professori Hannu Sariola, dosentti Paivi Heikkila ja lastenpatologi Riitta Karikoski
Vastuuhenkilo dosentti Jukka Laine

4. TEOREETTINEN KOULUTUS
Kurssimuotoista erikoisalakohtaista koulutusta vahintaan 60 tuntia

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)

|. Keeling ] W: Perinatal Pathology

2. Potter’s Pathology of the Fetus, Infant and Child edited by Enid Gilbert-Barness, Mosby

3. Fox H, Sebine NJ. Pathology of the Placenta. Major Problems in Pathology

tai

Baergen RN. Manual of Benirschkemand Kaufman’s Pathology of the Human placenta. Springer
4. Sebine NJ, Malone M, Ashworth M, Jacques TS: Diagnostic Pediatric surgical Pathology.
Churchill Livinstone

Lehdet (tenttia edeltavat kolme vuotta soveltuvin osin)
I. Pediatric and Developmental Pathology

2. Duodecim

3. Suomen Laakarilehti

4. Human Pathology

5. Am ] Surgical Pathology
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PERINATOLOGIA

Synnytys- ja naistentaudit

Koulutusohjelman vastuuhenkilot ja kuulustelijat:

Dosentti Tytti Raudaskoski puh. (08) 315 3176, tytti.raudaskoski [at] ppshp-fi
Valtakunnallinen koordinaattori:

Vt prof Jukka Uotila, TAYS

TAVOITTEET

Naistentautien ja synnytysten erikoisalan perinatologian koulutusohjelman tavoitteena on perehdyttaa
koulutukseen osallistuva laakari taman alan teoreettiseen ja kaytannon tietoon seka antaa valmiudet
perinatologian alaan kuuluvien ladkarin tehtavien itsenaiseen hallintaan. Hanen tulee:

- hallita perinatologian alaan kuuluvat diagnostiset toimenpiteet ja hankkia taidot vaativaan

sikioultraaanitutkimukseen

- kyeta laatimaan obstetrinen tutkimus- ja hoitosuunnitelma riskisynnyttajille

- hallita obstetriset operatiiviset toimenpiteet

- hankkia perustiedot sikiodiagnostiikkaan kuuluvasta genetiikasta.

Jokaiselle koulutettavalle tehdaian henkilokohtainen koulutussuunnitelma, jonka toteutumista seurataan
vastuuhenkiloiden kanssa pidettavien kehityskeskustelujen seka henkilokohtaisen lokikirjan avulla.

. KOULUTUKSEN RAKENNE JA SISALTO

Koulutukseen kuuluu kaksi (2) vuotta palvelua Oulun yliopiston synnytys- ja naistentautien klinikassa, jossa
on mahdollisuus yhteistyohon perinnéllisyyslaiaketieteen klinikan seka lastentautien klinikan neonatologian
yksikon kanssa.

2. ERITYISKOULUTUS
A. Sikiolaaketiede (koulutusaika 4 kk)

Koulutettavan tulee hankkia taidot itsendiseen tyoskentelyyn obstetrisissa ultradanitutkimuksissa seka
valmiudet tyoskennella sikiolaaketieteen parissa. Hanen tulisi hallita hyvin lapsivesipunktion suoritus ja
istukkabiopsian otto seka hankkia valmiudet napaveripunktioon ja intrauteriiniseen verensiirtoon.

Kaytannon koulutus
e 300 tuntia (ohjattu vaativa ultraaanidiagnostiikka)
e 50 tuntia (seulontaultraaanitutkimukset)
e lokikirjaan kirjattuna 25 tapausselostusta poikkeavista sikioloydoksista (etiologia, ua-
kuvat, prognoosi ja potilasneuvonta)
e lapsivesipunktioita, 30 kpl
e istukkabiopsia, 15 kpl
e napaveripunktio, 5 kpl
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B. Aitiyshuolto (koulutusaika 12 kk)

e tyoskentely aitiyspoliklinikalla, jossa riskiraskauksien seuranta ja hoito perinatologin ohjauksessa
e tyoskentely prenataaliosastolla seniorilaakarin tehtavissa

C. Synnytyssalitoiminta (koulutusaika 8 kk)
e seniorilaakarin tehtavissa synnytysosastolla

3. MEETINGOHJELMA JA TEOREETTINEN KOULUTUS

Meetingtoiminta

Koulutettava osallistuu klinikan obstetrisiin koulutustilaisuuksiin. Perinatalogian osuus klinikan meeting-
ohjelmistosta on n. 30 % eli 20 tuntia vuodessa. Lisaksi koulutettava osallistuu perinatologisiin,
kliinispatologisiin, perinatologisgeneettisiin ja sikiomorfologiaa kasitteleviin meetingeihin viikoittain (2
tuntia/vko).

Koulutettavan on osallistuttava vastuuhenkiloiden hyvaksymaan Suomen Perinatologisen Seuran, Suomen
Gynekologiyhdistyksen tai vastaavan yhdistyksen jarjestamain syventavaan koulutukseen. Tahan toimintaan
voidaan hyvaksya myos perinatologian, sikiolaaketieteen ja obstetrisen ultraaanitutkimuksen kansainvaliset
kurssit ja kongressit. Taman koulutuksen vaatimus: vahintaan 60 tuntia.

4. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

|. Woodward P, Kennedy A, Sohaey R et al (Eds): Diagnostic imaging obstetrics (Amirsys 2005)
2. Creasy and Resnik’s Maternal-Fetal Medicine: Principles and Practice. (Ed) (Saunders 201 3)

Lehdet (kolme viimeista vuosikertaa)

. Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica

. American Journal of Obstetrics and Gynecology
. BMJ (soveltuvin osin)

. British Journal of Obstetrics and Gynaecology

. Clinics in Perinatology

. Clinical Obstetrics and Gynecology

. Duodecim (soveltuvin osin)

. New England Journal of Medicine (soveltuvin osin)
. Obstetrics and Gynecology

10. Seminars in Perinatology

I'l. The Lancet (soveltuvin osin)

12. Ultrasound in Obstetrics and Gynecology

OV O0ONONUVTANWDN —
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PAIVYSTYSRADIOLOGIA
Radiologia

Koulutusohjelman vastuuhenkilo:
Professori Roberto Blanco Sequeiros, roberto.blanco [at] oulu.fi puh: (08) 315 2615

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suorittanut hallitsee

- normaalianatomian ja akuuttien tautitilojen oleellisimmat piirteet,

- paivystysradiologian menetelmat,

- tutkimusten tekemisen ja tulkinnan,

- havaintojensa viestinnan kliinisille kollegoille,

- paivystysradiologisen osaamisen levittamisen, soveltuvin osin, radiologisten kollegojen piiriin,
- laadunvalvonnan ja parantamisen yksikossaan,

- oman tietotaitonsa yllapidon ja kehittamisen.

I. KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Lisakoulutuksen pituus on kaksi (2) vuotta ja se tapahtuu radiologian erikoisladkarikoulutuksen jalkeen.
Koulutettavan kanssa tehdaan henkilokohtainen koulutussopimus. Yliopistokoulutuksen sisalto kattaa
laaja-alaisen paivystysradiologisen koulutuksen, sisaltaen myos asiaankuuluvat toimenpiteet, pediatrisen
paivystysradiologian ja magneettikuvauksen erikoistekniikoiden osiot.

Muut yliopistosairaalat hyvaksytaan myos koulutuspaikoiksi. Ulkomaisen koulutuksen tai koulutuksen
kotimaassa muualla kuin yliopistosairaalassa hyvaksymisesta paattaa vastuuhenkilo.

2. KOULUTTAJAT

Padkouluttaja on professori Roberto Blanco Sequeiros. Neuroradiologian koulutusvastaava on LT Michaela
Bode. Muskuloskeletaaliradiologian koulutusvastaava on dosentti Jaakko Niinimaki. Koulutuksen
organisoinnista vastaa LT Terhi Nevala. Lisaksi PPSHP:n muut radiologit toimivat paikallisina kouluttajina.
Kaytannon tyota taydentavat saannollisesti ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta on vahintaan 30 tuntia. Suositellaan ulkomaisen koulutuksen
hankkimista.

4. SEURANTA JA ARVIOINTI

Jokaiselle koulutettavalle tehdaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma. Koulutettavan ja kouluttajien
valilla kaydaan kehityskeskusteluja, jotka tapahtuvat puolivuosittain kunkin osasektorin senioriradiologin
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kanssa ja vuosittain lisaksi vastuuhenkilon kanssa. Koulutettavan oppiminen varmistetaan valtakunnallisella
loppukuulustelulla.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)
I. Mirvis and Shanmuganathan: Imaging in Trauma and Ciritical Care
2. Harris: The radiology of emergency medicine
3. Jeffrey, Manaster, Gurney and Zimmerman: Diagnostic Imaging: Emergency
4. Soto and Lucey: Emergency Radiology: The Requisities

Lehdet (3 viimeista vuosikertaa, yleislehdista paivystysradiologiaa kasittelevat artikkelit)
I. Emergency Radiology

2. Journal of Trauma
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PAAN JA KAULAN KIRURGIA

Korva-, neni- ja kurkkutaudit

Koulutuksen vastuuhenkilo:
Professori Olli-Pekka Alho, puh. (08) 315 3473, olli-pekka.alho [at Joulu.fi

Kouluttaja ja kuulustelija:
dosentti Petri Koivunen, puh. (08) 315 3468, petri.koivunen [at] oulu.fi

JOHDANTO

Koulutuksen toteuttamisesta vastaavat laaketieteellisten tiedekuntien korva-, nena- ja kurkkutautien
erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkilot.

Lisakoulutusohjelmaan ottamisen edellytyksena ovat koulutusohjelman vastuuhenkilon toteamat yleiset
perusteet paan ja kaulan kirurgian lisikoulutuksen tarpeelle seka koulutettavan suorittama korva-, nena-
ja kurkkutautien erikoislaakarin tutkinto. Koulutukseen liittyy valtakunnallisesti yhdenmukainen kuulustelu.
Tata varten vastuuhenkilot voivat yhdessd nimetd erillisen kuulustelutoimikunnan. Todistuksen
suoritetusta lisakoulutuksesta antavat ohjelman vastuuhenkilo ja tiedekunta yhdessa.

TAVOITTEET

Paan ja kaulan kirurgian lisakoulutusohjelman suorittanut korva-, nena- ja kurkkutautien erikoislaakari

- Hallitsee paan ja kaulan kasvainten ennaltaehkaisyn periaatteet ja varhaisdiagnostiikan

- Hallitsee paan ja kaulan kasvaimien toteamiseen ja hoidon suunnitteluun vaadittavat diagnostiset
menetelmat

- Pystyy laatimaan paan ja kaulan kasvainten hoito- ja kuntoutussuunnitelman seka toimimaan hoidon
suunnitteluryhman johtajana

- Hallitsee paan ja kaulan kasvainten kirurgiset hoitotoimenpiteet

- Pystyy toimimaan erityisasiantuntijana alaa sivuavissa tyoryhmissa seka osallistumaan paan ja kaulan
kirurgisten menetelmien ja hoitotoimenpiteiden kehittamiseen ja suunnitteluun

- Pystyy arvioimaan paan ja kaulan kasvainten hoito- ja kuntoutustuloksia tieteellisin menetelmin

I. KOULUTUSPAIKAT

Koulutuspaikaksi hyvaksytaan yliopistollisen keskussairaalan korva-, nena- ja kurkkutautien klinikka, jossa
koulutuksen vastuuhenkilon nimeamana kouluttajana toimii dosentin patevyyden omaava paan ja kaulan
alueen kirurgiaan perehtynyt korva-, nena ja kurkkutautien erikoisladkari. Osa koulutuksesta voidaan
suorittaa yksilollisen koulutussopimuksen mukaisesti leukakirurgian, plastiikkakirurgian tai syopatautien
yksikossa, jossa tulee olla koulutuksen vastuuhenkilon nimeama kouluttaja.

2. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Vahintaan kaksi (2) vuotta erikoislaakarikoulutuksen jalkeista, kokopaivasta palvelua yliopistollisen
keskussairaalan korva- nena- ja kurkkutautien klinikassa. Tasta 6 kk voidaan korvata palvelulla muussa
yllamainitussa koulutuspaikassa.
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3. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

e Pian ja kaulan alueen kasvainten hoidonsuunnittelukokoukset
e Yliopistollisen sairaalan alaan liittyvat toimipaikkakoulutustilaisuudet
e Tyoryhmaneuvottelut ja konsultaationeuvottelut

4. TEOREETTINEN KOULUTUS

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee olla vahintdaan 60 tuntia. Tallaiseksi hyvaksytaan
koulutustilaisuudet, joiden jarjestadjina toimivat esimerkiksi:

e Scandinavian Society for Head and Neck Oncology

e American Head and Neck Society

e Suomen Otolaryngologiyhdistys ry. - Finlands Otolaryngologforening r.f.

e European Society for Head and Neck Oncology

Koulutuksen vastuuhenkilo voi harkintansa ja koulutettavan henkilokohtaiseen opintosuunnitelmaan
perustuen hyvaksya teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi myos kotimaisten ja kansainvalisten
yliopistojen ja yhteisojen jarjestimia alaan liittyvia koulutustilaisuuksia.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallisessa kuulustelussa vaaditaan paan ja kaulan kirurgiaan liittyvat tiedot seuraavien oppikirjojen
viimeisestd painoksesta sekd seuraavien aikakausilehtien kolmesta viimeisesta ja kuluvan vuoden
vuosikerroista.

Kirjat

I. Thawley SE, Panje WR, Batsakis ]G, Lindberg RD. Comprehensive management of Head and Neck Tumors,
Second Ed WB Saunders Company, Philadelphia, 1999 (ISBN: 0-7216-5582-3).

tai

Rhys Evans P, Montgomery P, Gullane P. Principles and practice of Head and Neck Oncology, Martin Duniz of
Taylor & Francis Group, London 2003 (ISBN 1-89906-606-3 (h/b)).

tai

Shah J, Patel , Snehal G.; Head & Neck Surgery and Oncology, Elsevier Science Health Science div. 2003 (ISBN
0-7234-3223-6).

2. Gnepp D. Diagnostic Surgical Pathology of the Head and Neck, Elsevier Health Science 2009

(ISBN -13: 9781416025894).

3. Jackson | T: Local Flaps in Head and Neck Reconstruction Quality Medical Publishing Inc 2002. (ISBN |-
57626-163-8.).

4. Urken ML, Cheney ML, Sullivan M), Biller HF. Atlas of Regional and Free Flaps for Head and Neck
Reconstruction. Raven Press 1995 (ISBN 0-7817-0197-X)

5. Booth PWV, Eppley BL, Schmelzeisen R: Maxillofacial trauma and esthetic facial reconstruction. Springer
Berlin 2003. (ISBN 0-443-071241)

Lehdet: (kaksi viimeista vuosikertaa seka kuluva vuosi, aihepiiriin kuuluvat artikkelit)
Head & Neck

Plastic and Reconstructive Surgery

The Laryngoscope

Otolaryngology - Head and Neck Surgery

Archives of Otolaryngology — Head and Neck Surgery

Lnhwpn —



6. Acta Oto-Laryngologica
7. European Archives of Oto-Rhino-Laryngology and Head & Neck
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RINOKIRURGIA JA -ALLERGOLOGIA

Korva-, neni- ja kurkkutaudit

Koulutuksen vastuuhenkilo:
Professori Olli-Pekka Alho, puh. (08) 315 3473, olli-pekka.alho[at]oulu.fi

Kouluttaja ja kuulustelija:
LL, erikoislaakari Timo Koskenkorva, puh. (08) 315 3991, timo.koskenkorva[at]ppshp.fi

JOHDANTO

Lisakoulutusohjelmaan ottamisen edellytyksena ovat koulutusohjelman vastuuhenkilon toteamat tarpeet
rinokirurgian ja -allergologian lisakoulutettavien maaran suhteen seka koulutettavan suorittama korva-, nena-
ja kurkkutautien erikoislaakarin tutkinto.

TAVOITTEET

Koulutuksen tarkoituksena on perehdyttaa koulutettava korva-, nena- ja kurkkutautien erikoislaakari
peruskoulutusta syvemmin:

- rinokirurgiseen diagnostiikkaan ja hoitoon

- kliiniseen allergologiaan ja immunologiaan erityisesti ylahengitysteiden osalta

Koulutettavan tulisi koulutusaikana omaksua seuraavat asiat:

Vaativa rinokirurgia:
- kallonpohjaan ulottuvan nenan endoskooppisen sivuontelokirurgian turvallinen suorittaminen
- sivuontelokirurgian komplikaatioiden hoito
- leikkausnavigaattorin soveltaminen endoskooppiseen sivuontelokirurgiaan
- nenan luisen holvin virheasentojen korjausleikkaukset
- nenan rustoisen holvin virheasentojen korjausleikkaukset
- nenan valvulaarialueen ilmatieta ahtauttavien rakennevikojen leikkaushoito
- komplisoituneen nenamurtuman leikkaushoito
- nenaverenvuodon leikkaushoito
- sivuonteloiden kallonpohjaan ulottuvien hyvanlaatuisten kasvainten leikkaushoito
- nenan aivonesteyhteyden diagnostiikka ja leikkaushoito
- nenan valiseinan aukon korjausleikkaus
- silmakuopan dekompressioleikkaus
- nakohermon vapautusleikkaus vammapotilailla
- aivolisakkeen transsfenoidaalisen mikro-/endoskooppisen leikkaushoidon perusperiaatteet

Vaativa rinoallergologia:
- perehtyneisyys allergologian ja immunologian patofysiologisiin mekanismeihin erikoisladkaritutkintoa
syvemmin
- ongelmallisen allergistyyppisen nena/ylahengitystieoireilun diagnostiikka, hoidon suunnittelu ja
toteutus
- tyoperiisen allergisen nuhan diagnostiikka, hoidon suunnittelu ja toteutus
- nenaaltistustestilaboratorion henkiloston koulutus ja ohjaus



69

- allergisen nuhan siedatyshoito: hoitotiimin koulutus, potilasvalinta, hoidon aloitus- ja yllapitovaiheen
toteutus

Koulutettavan tulee kirjata suorituksensa UEMS-lokikirjaan.
I. KOULUTUSPAIKAT

Koulutuspaikaksi hyvaksytaan yliopistollisen keskussairaalan korva-, nena- ja kurkkutautien klinikka, jossa
kouluttajana toimii vahintaan dosentin patevyyden omaava korva-, nena- ja kurkkutautien erikoislaakari, jolla
on suoritettu rinokirurgian ja —allergologian lisakoulutus tai joka on riittavasti perehtynyt rinokirurgiaan ja -
allergologiaan ja jolla on allergologian suppean erikoisalan patevyys.

Osa koulutuksesta (6 kk) suoritetaan muussa allergologisessa yksikossa, jossa tulee olla koulutuksen
vastuuhenkilon hyvaksyma kouluttaja.

Kullekin koulutettavalle laaditaan yhdessa vastuuhenkilon kanssa henkilokohtainen koulutussuunnitelma,
johon sisaltyy seuraavaa:

2. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

o |8 kk palvelua ladkarina yliopistollisen sairaalan korva-, nena- ja kurkkutautien klinikassa koulutuksen
vastuuhenkilon ohjaamana rinokirurgin ja -allergologin tehtavissa.
e 6 kk palvelua ladakarina muussa allergologisessa yksikossa.

3. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Toimipaikkakoulutuksen laajuus on 2-3 tuntia viikossa (syyskuu — toukokuu. Opetusmuotoja ovat:

e ohjattu ja omatoiminen rinokirurginen leikkaustoiminta ja leikkausten suunnittelu
sivuonteloiden kadaveridissektiot
ohjattu ja omatoiminen tyoskentely nenaaltistustestilaboratoriossa
yliopistollisen sairaalan rinokirurgiaa ja -allergologiaa kasittelevat toimipaikkakoulutustilaisuudet
tyoryhmaneuvottelut ja konsultaationeuvottelut

4. TEOREETTINEN KOULUTUS

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee olla vahintaan 60 tuntia. Tallaista koulutusta ovat ne
kotimaisten ja kansainvilisten yliopistojen, yhteisojen ja erikoisladkariyhdistysten jarjestamat
koulutustilaisuudet ja kurssit, joiden sisdlto ja laajuus vastaavat koulutuksen tavoitteita. Koulutuksen
vastuuhenkilo hyvaksyy koulutuksen harkintansa ja koulutettavan henkilokohtaisen opintosuunnitelman
perusteella.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos):

|. Haahtela T, Hannuksela M & Terho E.: Allergologia (Duodecim)

2. Busse W & Holgate S (toim.): Asthma and rhinitis. (Blackwell Science)

3. Wormald: Endoscopic sinus surgery. Anatomy, three dimensional reconstruction, and surgical
technique. (Thieme Medical Publishers)

tai
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Stammberger H, Kennedy D & Zinreich S: Functional endoscopic sinus surgery: the Messerklinger
technique (B.C.Decker)

tai

Simmen D & Jones N: Manual of endoscopic sinus surgery (Thieme)

4. Huizing E: Functional reconstructive nasal surgery. (Thieme Medical Publishers)

tai

Nolst Trenite G: Rhinoplasty: a practical guide to functional and aesthetic surgery of the nose (Kugler
Publications)

tai

Aiach G: Atlas of rhinoplasty. Open and endonasal approaches (Quality Medical Publishing)

5. Scadding G & Lund V: Investigative rhinology. (Taylor and Francis Group)

Lehdet: (kuluva vuosi ja kolme edellista vuosikertaa)

I. Allergy

2. Clinical and Experimental Allergy

3. Rhinology

4. American Journal of Rhinology and Allergology

5. Alaa kasittelevat artikkelit kotimaisista laaketieteellisista aikakausilehdista ja kaypa hoito —suositukset
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RINTARADIOLOGIA
Radiologia

Koulutusohjelman vastuuhenkilo ja kuulustelija:
dosentti Tarja Rissanen, tarja.rissanen [at] ppshp.fi, puh. (08) 315 3276

TAVOITTEET

Koulutuksen tavoitteena on laaja-alainen tietamys rintarauhasen sairauksien diagnostiikasta ja kaytannon
suoritusvalmius  rinnan  radiologisiin  tutkimuksiin.  Koulutus  sisaltad =~ seka  rintasyovan
mammografiaseulonnan etta kliinisen rintadiagnostiikan mammografian ja sita taydentavien menetelmien ja
kuvantaohjattujen neulanaytteiden avulla.

Koulutusohjelman suorittanut hallitsee
- rinnan normaalianatomian ja —variaatiot seka rintarauhasen tautien oleelliset piirteet
- rinnan kuvantamismenetelmat ja niiden indikaatiot ja kontraindikaatiot
- tutkimusten tekemisen ja tulkinnan
- tutkimustulosten viestinnan kliinisille kollegoille lausunnoilla ja yhteismeetingeissa
- rintojen sateilysuojeluun liittyvat asiat
- yksikkonsa toiminnan laadunvalvonnan
- oman tietotaitonsa yllapidon ja kehittamisen

I. KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Lisakoulutuksen pituus on kaksi (2) vuotta ja se tapahtuu radiologian erikoisladkarikoulutuksen jalkeen.
Koulutettavan kanssa tehdaian henkilokohtainen koulutussopimus. Koulutus on suoritettava
paisaantoisesti yliopistosairaalassa. Ulkomailla tai muualla kuin yliopistosairaalassa hankitun koulutuksen
hyvaksymisesta paattaa koulutusohjelman vastuuhenkilo tapauskohtaisesti.

Kouluttajat

Vastuuhenkilo on radiologian dosentti. Paikallisina kouluttajina toimivat yliopistosairaalan tai sopimuksen
mukaan muun koulutusyksikon rintaradiologiaan perehtyneet radiologian erikoisladkarit. Kaytannon tyota
taydentavat saannollisesti ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on syventaa
tietamysta erikoisalasta.

2. TEOREETTINEN KOULUTUS

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta on 60 tuntia. Tasta puolet voidaan suorittaa koulutuspaikan
omissa meeting-ohjelmissa, jotka liittyvat rintaradiologiaan, ja puolet muissa koulutustilaisuuksissa.
Suositellaan esim. EUSOBI-, ECR- ja RSNA-kongresseja ja seulontamammografian osalta Suomen
Radiologiyhdistyksen jarjestamaa tai vastaavaa seulontamammografiakurssia johon kuuluu seulonnan
pienryhmaopetusta.
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3. KAYTANNON KOULUTUS
Kliininen koulutusjakso 18 kk
Kuvantamismenetelmat rintadiagnostiikassa:

Taso A: Kykenee itsenaisesti tekemaan ja tulkitsemaan
e Mammografia
Ultraaanitutkimus
Duktografia
Magneettikuvaus
Ultraaaniohjatut neulabiopsiat, -tyhjennykset ja kanavoinnit
Stereotaktiset vakuumibiopsiat
Preoperatiiviset lokalisaatiot: isotooppi, lanka- ym. merkinnat, variduktografia

Taso B: Tuntee hyvin ja hallitsee

e Yllamainittujen tutkimusmenetelmien tekniset perusteet, indikaatiot ja kontraindikaatiot
¢ Neulanaytevastauksen arvioinnin: patologis-radiologinen korrelaatio
e Magneettiohjatut rintatoimenpiteet

Taso C: Osaa teoriassa

e Rintasyovan isotooppitutkimustekniikat
e Rintasyovan histopatologisen luokituksen, ennustetekijat ja TNM-luokituksen
e Rintasyovan kirurgisen hoidon valintakriteerit

Multimodaliteettidiagnostiikka: Potilaskohtainen raitaloity radiologisten tutkimusten suunnittelu ja
toteuttaminen. Kokonaisvaltainen kliininen rintadiagnostiikka, johon kuuluu rintasyévan havaitsemisen ja
varmistamisen lisaksi rintasyovan koon ja paikallislevinneisyyden arvioiminen ennen leikkaushoitoa seka
hoitovasteen arviointi ja hoitojen jalkeinen seuranta.

Meetingtoiminta: moniammatillinen viikottainen rintameeting johon osallistuu rintasyovan
diagnostiikkaan ja hoitoon erikoistunut kirurgi, patologi, onkologi ja radiologi.

Seulontamammografiakoulutus 6 kk

Vihintaan 2000 seulontakuvatulkintaa, joissa toisena lukijana toimii kouluttaja. Osallistuminen
yhteisluentaan, seulonnan jatkotutkimuksiin ja seulonnan laadun seuraamiseen (leikkaustietojen
kirjaaminen joukkotarkastusrekisteria varten, seulonnan palautekokoukset).

Seulontamammografiakoulutus on mahdollista korvata Suomen laakariliiton tai Suomen Radiologiyhdistys
ry:n myontamalla seulonnan erityispatevyystodistuksella. Jos koulutus toteutetaan kokonaisuudessaan
samassa Yyksikossa, on mahdollista tehda kliininen ja seulontajakso samanaikaisesti kunhan mainitut
aikavaatimukset tulevat taytetyiksi.

Koulutettavaa tuetaan alan tieteelliseen tutkimustyohon osallistumisessa. Koulutuksesta 3 kk voidaan
korvata rintaradiologian alan tutkimustyolla.
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4. SEURANTA JA ARVIOINTI

Jokaiselle koulutettavalle tehdaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma ja hanen edistymistaan tuetaan
henkilokohtaisen lokikirjan avulla. Koulutettava ja ohjelman vastuuhenkilo pitavat kehityskeskustelun
puolivuosittain.

Koulutuksen loppuvaiheessa suoritetaan kirjallinen kuulustelu erikoislaakarikoulutuksen valtakunnallisen
kuulustelun yhteydessa.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Koulutuksen loppuvaiheessa suoritetaan kirjallinen kuulustelu erikoislaakarikoulutuksen valtakunnallisen
kuulustelun yhteydessa.

Kirjat (viimeisin painos):
I. Tabar & Dean. Teaching Atlas of Mammography. Thieme, tai
2. Tabar L, Tot T, Dean PB. Breast cancer. The art and science of early detection with
mammography. Perception, interpretation, histopathologic correlation. Thieme, 2005
3. Bassett LW ym. Breast Imaging. Elsvier, 201 |
4. European guidelines for quality assurance in breast cancer screening and diagnosis. European
Communities, 2006
Lehdet (3 viimeisinta vuosikertaa, yleislehdista rintaradiologiaa kasittelevat artikkelit)
Radiologic Clinics of North America. Rinnan kuvantamisen teemanumerot
Radiology
Radiographics
European Radiology
American Journal of Radiology
Acta Radiologica

ocuUhwn =
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SYDANANESTESIA

Anestesiologia ja tehohoito

Vastuuhenkilo: Professori Seppo Alahuhta
puh. 315 2262, seppo.alahuhta [at] oulu.fi

Kuulustelija: Dosentti Paivi Laurila
puh. 315 22 67, paivi.laurila [at] ppshp.fi

JOHDANTO

Anestesiologia on yksi niistd spesialiteeteista, joilla ei ole ollut ns. suppeita erikoisaloja. Kaytannossa
kuitenkin anestesiologiassakin on osa-alueita, joissa mita ilmeisimmin tarvitaan yleisanestesiologien tietojen
ja taitojen lisaksi erityisosaamista. Syddnanestesia ja siihen liittyva keinoverenkierto (perfuusio) on yksi
tallainen alue ja lisakoulutusohjelma tahtaa patevoitymiseen naihin taitoihin.

Patevoitymisohjelma noudattaa yleiseurooppalaiseen patevoitymiseen tihtdavien koulutusvaatimusten
mallia. Huomioon on otettu niin UEMS:n (Union Européenne Des Médicins Spécialistes) kuin EBCP:n
(European Board of Cardiovascular Perfusion) koulutuksen ja tentin vaatimukset. UEMS:n koulutusohjelma
on tarkoitettu yleisanestesiologiaan. Suomen Anestesiologiyhdistys (SAY) ry:n Sydananestesiajaoksen
nakemykset on myos huomioitu lisakoulutusohjelmaa laadittaessa.

TAVOITTEET

Tavoitteena on, etta sydananestesian lisakoulutusohjelman suorittanut anestesiologian ja tehohoidon
erikoislaakari (tai vanhan koulutusjarjestelman mukainen anestesiologian erikoislaakari)

- on perehtynyt sydiananestesiologian alalla tarvittavaan teoreettiseen tietoon,

- pystyy toimimaan itsenaisesti sydananestesiologin tehtavissa

- pystyy kayttamaan ultradanikardiografiaa osana sydanleikkauspotilaan valvontaa

- pystyy huolehtimaan itsenaisesti sydanleikkauksen perfuusiosta ja siihen laheisesti liittyvista
tehtavista

- pystyy vastaamaan itsenaisesti sydanleikkauspotilaan leikkauksen jalkeisesta valvonnasta

- kykenee toimimaan asiantuntijana oman alansa ja reuna-alueiden erityiskysymyksissa

- kykenee erikoisalan kehittamis- ja opetustychon

Koulutukseen voidaan hyvaksya sellainen seuraavassa mainittu kdaytannon ja teoreettinen koulutus, joka on
hankittu sen jalkeen, kun koulutettava on saanut anestesiologian ja tehohoidon erikoisladkarin (tai vanhan
koulutusjarjestelman mukaisen anestesiologian erikoislaakarin) oikeudet.
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1. KAYTANNON KOULUTUS

e  kaksi (2) vuotta yliopistosairaalan koulutuspaikassa tai
e vyksi (l) vuosi yliopistosairaalan koulutuspaikassa ja kaksi (2) vuotta muussa sairaalassa, jossa
toiminnan on oltava paaasiassa sydananestesiaa

Kaytannon koulutuksen tulee sisaltda monipuolisesti erilaisten perfuusiossa ja ilman perfuusiota tehtavien
sydanleikkauspotilaiden anestesiaa, perfuusiota ja tehohoitoa.

Koulutuksen perehdytysjaksossa (3 kk) koulutettavan on:
e osoitettava soveltuvin tavoin koulutuksesta vastaavalle laakarille tietonsa ja taitonsa
sydananestesiassa ja perfuusiossa,
e koottava itsenaisesti vahintaan 10 perfuusiokiertoa,
e osoitettava hallitsevansa sydananestesiassa ja perfuusiossa kaytettavan oheislaitteiston toiminnan
ja kayton,
hallittava tarkoituksenmukainen toiminta "perfuusio-onnettomuuksissa",
hoidettava ohjatusti 30 sydananestesiaa ja perfuusiota.

Edella mainitun jalkeen koulutettava voi lukea hyviakseen myos itsendisesti suoritetut sydananestesiat ja
perfuusiot, joita patevoitymisohjelma edellyttad yhteensa 100 kumpaakin (voivat tapahtua samoilla
potilailla).

Koulutettavan tulee hankkia perustaidot sydanleikkauspotilaan kuvantamisessa ultradanikardiografialla ja
tehda vahintaan 100 UKG-perustutkimusta. Koulutettavan tulee osallistua sydanleikkausten tehohoitoon
vahintadn kuukauden ajan. Koulutettavan tulee perehtya ECMO (extra corporeal membrane oxygenator,
kehon ulkoinen happeuttaminen) —hoitoon vaikeassa sydimen pumppausvajauksessa tai
hengitysvajauksessa.

Suositellaan, etta koulutettava perehtyy seuraavien erityispotilasryhmien anestesiologiseen hoitoon:
e lasten sydananestesia, perfuusio ja tehohoito,
e sydan- / keuhkosiirron saaneiden potilaiden tehohoito.

Kaytannon koulutusjakson ajasta voi korvata enintaan puoli vuotta tyoskentelylla alueeseen liittyvassa
tutkimusprojektissa.

2. TEOREETTINEN KOULUTUS

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan vahintaan 60 tuntia, josta osan tulee kasitella
perioperatiivista ultraaanitutkimusta.

Tallaiseksi  hyvaksytaan  koulutuspaikan  koulutusohjelma, = Suomen  Anestesiologiyhdistyksen
Sydananestesia-alajaoksen, Suomen Rintakirurgiyhdistyksen, Suomen Kardiologisen Seuran, The
Scandinavian Association for Thoracic Surgery:n (SATS), The Scandinavian Society for Extracorporeal
Technology:n (SCANSECT), The European Association of Cardiothoracic Anesthesiologists:n (EACTA),
The Society of Cardiovascular Anesthesiologists:n (SCA) ja muiden vastaavien tieteellisten seurojen
jarjestama koulutus. Anomuksesta koulutuksen vastuuhenkilo voi hyviaksya myos muun vastaavan, alaan
liittyvan koulutuksen.
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3. KOULUTUSPAIKKA

s ee

Koulutuspaikalta edellytetdin

e patevoitymisohjelmaa, jonka kuvaus tulee olla koulutettavien nahtavilla

e koulutuksen vastuuhenkiloa, joka voi olla anestesiologian ja tehohoidon erikoistumisalan
koulutuksen vastuuhenkilo tai lisakoulutusohjelman vastuuhenkild, jos talla on dosentin patevyys

e nimettya koulutuksen jarjestamisesta vastaavaa laakaria, jolla on sydananestesian erityispatevyys
tai joka on suorittanut hyvaksyttavasti vastaavan yliopiston lisakoulutusohjelman

e sydankirurgista toimintaa, jonka puitteissa koulutettavalla on mahdollisuus ohjatusti hoitaa
vahintaan 50 sydananestesiaa ja 50 perfuusiota vuodessa

e jarjestettya toimipaikan sisaista koulutusta, jota tulee olla vahintaan 10 tuntia vuodessa

Koulutettava pitaa koulutuksestaan lokikirjaa, jonka paikalliset vastaavat kouluttajat hyvaksyvat.
Vastuuhenkil6t ja kouluttajat

Oulun yliopistossa lisakoulutusohjelman vastuuhenkilona on professori Seppo Alahuhta. Paikallisena
kuulustelijana ja kouluttajana toimii dosentti Paivi Laurila. Muina kouluttajina toimivat muut
sydananestesiologian erityispatevyyden omaavat tai yliopiston vastaavan lisakoulutusohjelman antaman
patevyyden omaavat sydananestesiassa toimivat anestesiologit.

4. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnalliseen sydananestesian kuulusteluun voi osallistua aikaisintaan viimeisen patevoitymisvuoden
aikana, kun teoreettinen koulutus on suoritettu. Kuulustelu jarjestetaan yhteistyossa muiden yliopistojen
kanssa samaan tapaan kuin erikoislaakaritentti, tarpeen mukaan kolmasti vuodessa.

Kuulustelijoina on kaksi aktiivisesti sydananestesiologian alalla tyoskentelevaa henkiloa, joilla on alan
erityispatevyys tai todistus yliopiston sydananestesiologian lisakoulutusohjelman suorittamisesta seka
dosentin patevyys. Jos kahta dosenttitasoista kuulustelijaa ei loydeta, voi toinen kuulustelijoista olla
tohtorin tutkinnon suorittanut. Koulutusohjelmien vastuuhenkilot sopivat keskenaan ketka kaksi
kuulustelijaa ovat kulloinkin vuorossa, mutta pyritaan siihen, etta kuulusteluvuoro kiertaisi eri yliopistoissa.

Koulutusyksikot vahvistavat kuulusteluvaatimukset koulutusohjelmien vastuuhenkil6iden valtakunnallisesti
sovitusta yhtenaisesta esityksesta. Vaatimukset tarkistetaan kaikissa koulutusyksikoissa samanaikaisesti
kahden vuoden vilein.

Koulutuspaikan tulee jarjestaa koulutettavalle mahdollisuus tutustua ainakin seuraavaan kirjallisuuteen, jota
kaytetaan kuulustelun pohjana:

Kirjat (viimeinen painos)

|. Kaplan's Cardiac Anesthesia. Joel A. Kaplan, David L. Reich, Carol L. Lake, and Steven N.Konstadt.
Saunders 2006.

2. Cardiopulmonary Bypass: Principles and Practice by Glenn P Gravlee, Richard F Davis, Alfred

H Stammers, and Ross M Ungerleider. Lippincott, Williams & Wilkins, 2007

3. Practical Perioperative Transesophageal Echocardiography. David Sidebotham, Alan Merry, Malcolm
Legget. Butterworth Heinemann, 2003 (uusin painos ilmestyy 201 I)



Lehdet (sydananestesiologiaa, perfuusiota ja sydanleikkauspotilaiden tehohoitoa kasittelevat artikkelit,
koulutusvuodet ja niita edeltava vuosikerta):

I. Journal of Cardiothoracic and Vascular Anesthesia

2. Anesthesiology

3. Anesthesia and Analgesia

4. British Journal of Anaesthesia

5. Acta Anaesthesiologica Scandinavica

6. Journal of Thoracic and Cardiovascular Surgery

7. Annals of Thoracic Surgery
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TEHOHOITOLAAKETIEDE

Anestesiologia ja tehohoito
Kirurgia
Sisdtaudit

Vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Professori Tero Ala-Kokko, puh. (08) 315 2738, tero.ala-kokko [at] oulu.fi

TAVOITTEET

Koulutuksen tavoitteena on, etta anestesiologian, anestesiologian ja tehohoidon, kirurgian ja sisatautien
erikoisalan koulutusohjelman suoritettuaan koulutettava

on perehtynyt tehohoidon alalla tarvittavaan teoreettiseen tietoon kattaen kansainvalisessa
CoBaTriCE-ohjelmassa (Competence-Based Training Programme in Intensive Care Medicine in
Europe, www.cobatrice.org) maaritellyt osaamisalueet.

on saanut riittavat kliiniset tiedot ja taidot toimiakseen itsenaisena tehohoitolaakarina

kykenee toimimaan asiantuntijana oman alansa ja reuna-alueiden erityiskysymyksissa

on saanut riittavat tiedot tehohoidossa kaytetysta laaketieteellisesta teknologiasta

kykenee erikoisalansa kehittamis- ja opetustyohon

on saanut riittavat tiedot teho-osaston laadun ja taloudenjohtamisesta

tuntee tehohoitoon liittyvat eettiset kysymykset

I. KAYTANNON KOULUTUS

Vaatimuksena on kolmen vuoden paatoiminen palvelu tehohoitoyksikossa, josta yksi vuosi voidaan
korvata anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakarikoulutukseen sisaltyvalla yhden vuoden
tehohoitokoulutuksella. Vahintaan vuosi paatoimisena ladkarina yliopistosairaalan teho-osastolla,
jossa kouluttajalla tulee olla dosentin patevyys ja tehohoitoladketieteen erityispatevyys tai
lisakoulutus. Keskussairaala palvelua voidaan hyvaksya enintaan vuosi, ja palvelu tulee suorittaa
yksikossa, jossa kouluttajalla on teholadketieteen erityispatevyys tai lisakoulutus. Erityistapauksessa
voidaan hyvaksya myos palvelua, joka on suoritettu ulkomaisessa tehohoitoyksikossa.
Koulutettava voi aloittaa lisakoulutusohjelman erikoisladkarin oikeudet saatuaan

Yksittaisen koulutuksen hyvaksyttavan jakson pituuden tulisi olla vahintaan yksi kuukausi.

Kliinista palvelua voidaan korvata korkeintaan puoli vuotta tieteellisella tyoskentelylla tehohoitoon
kohdistuvassa kokopaivatoimisessa tutkimusprojektissa.

Koulutusohjelman vastuuhenkilo voi hyvaksya myos palvelun, joka on suoritettu ulkomaisessa
tehohoitoyksikossa.

Koulutukseen voidaan hyviksya paatoimista palvelua 6 kuukautta lasten tehohoidon osastolla.
Kaytannon koulutuksen tulee sisaltaa seka kliinista etta teoreettista toimipaikkakoulutusta.
Koulutuksen tulee muodostaa suurimman osan tehohoidon osa-alueista kattava kokonaisuus.
Koulutettavan tulee toimia yksikoissa joissa hoidetaan seka operatiivisia etta ei —operatiivisia
potilaita, monivammapotilaita, neurokirurgisia ja neurologisia tehohoitopotilaita seka joissa
annetaan avosydan- ja neurokirurgisten potilaiden postoperatiivista tehohoitoa. Suositeltavaa olisi,
ettd koulutettava saisi kokemusta myos palovammojen ja lasten tehohoidosta.

Koulutuksen edistymista seurataan lokikirjalla


http://www.cobatrice.org/
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2. TEOREETTINEN KOULUTUS

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta sisaltyy ohjelmaan 60 tuntia. Opetus voi olla alueellista,
valtakunnallista tai kansainvalista koulutusta, joissa kasitellaan tehohoitolaaketiedetta.

3. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ensisijaisena vaihtoehtona suositellaan ESICM (Euroopan tehohoitoyhdistys) jarjestaiman kansainvalisen 2-
osaisen EDIC (European Diploma in Intensive Care) —kuulustelun suorittamista. Vuoden 2016 loppuun
asti voidaan vaihtoehtoisesti jarjestaa valtakunnallinen kuulustelu, johon ilmoittaudutaan viimeistaan viisi
viikkoa ennen valtakunnallista erikoisladkarikuulustelupaivaa.

Suositeltavaa lukemista:
I. PACT (Patient-centered acute care training)- aineisto, ESICM

2. Lehdet (kolme viimeista vuosikertaa, tehohoitolaaketieteelliset artikkelit):
I. American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine
2. Critical Care Medicine
3. Intensive Care Medicine
4. Critical Care
5.JAMA
6. New England Journal of Medicine

3. Kirjat (uusin painos):

I. Tobin MJ.: Principles and practices of mechanical ventilation, (McGraw-Hill, 3. painos
2013)

2. Vincent J-L. ym. Textbook of Critical Care (Elsevier Saunders, 6. painos, 201 1) tai
Parillo JE ym. Critical Care Medicine (Mosby, 4. painos 2014)
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THORAXRADIOLOGIA

Radiologia

Koulutusohjelman vastuuhenkilo ja kuulustelija:
LT, erikoislaakari Airi Jartti, puh. (08) 315 2318, airi.jartti [at] ppshp-fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman tavoitteena on laaja tietamys thoraxin alueen sairauksista ja niiden kuvantamisesta siten,
ettd koulutuksen lapikaynyt pystyy soveltamaan sita kaytannon diagnostisessa tyossa kayttaen eri
kuvantamismenetelmia. Koulutusohjelman suorittanut hallitsee seuraavat asiat:

- thoraxin alueen normaali anatomia, kehitys, normaalivariaatiot ja perusfysiologia

- thoraxin alueen sairauksien oleellisimmat piirteet

- perehtyminen sydamen noninvasiiviseen kuvantamiseen soveltuvin osin

- eri kuvantamismenetelmien: natiivikuvaus, ultraaani, lapivalaisu, TT, MRl ja PET-TT kaytto thoraxin
alueen diagnostiikassa, mukaan lukien tutkimusten indikaatiot, tutkimusten suunnitteleminen ja
suorittaminen seka kuvien tulkinta

- thoraxin alueen keskeisimpien kuvantaohjattujen toimenpiteiden tekeminen ja niiden indikaatiot

- tietamys kyseisella alalla toimivien hoitavien ladkareiden tyosta siten, etta pystyy viestittamaan
tarvittavat tiedot kliinisille kollegoille

- laadunvalvonta ja keskeiset laadunparantamistoimenpiteet alallaan

- tuntee alan tutkimustyon painopisteet, tutkimustyossa kaytetyt menetelmat ja osaa soveltaa niita
tarvittaessa omassa tyossaan.

I. KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutettavan tulee olla radiologian erikoislaakari. Koulutukseen liittyva tyoharjoittelu kestaa kaksi vuotta.
Edella mainittu tyopalvelu on toivottavaa suorittaa yhteniisena jaksona. Koulutuksesta paiosa tulee
suorittaa Oulun yliopistollisessa sairaalassa tehtavissa, joissa paaasiallinen tyo on thoraxradiologiaa. OYS:n
lisaksi hyvaksytdaan palvelu, joka on suoritettu muissa yliopistosairaaloissa vastaavissa koulutusohjelmissa.
Lisaksi kuusi kuukautta voidaan hyodyntaa muista yliopisto- ja keskussairaaloista edellyttaen, etta
koulutusohjelman vastuuhenkilo on hyvaksynyt kyseisten sairaaloiden koulutussuunnitelman. Kyseisissa
koulutuspaikoissa tulee olla ultraiani-, tietokonetomografia- ja magneettikuvauslaite.

Jokaiselle koulutettavalle tehdaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma. Koulutussuunnitelmaan kirjataan
harjoitteluun liittyvat koulutuspaikat, ohjauksen toteuttamistapa ja muut toimipaikkakoulutukseen liittyvat
asiat. Koulutussuunnitelman hyvaksyy koulutusohjelman vastuuhenkilo.

2. TEOREETTINEN KOULUTUS JA TIETEELLINEN TYO

Teoreettisen koulutuksen maara on 60 tuntia. Tasta puolet voidaan suorittaa koulutuspaikan omissa
meeting-ohjelmissa, jotka liittyvat thoraxradiologiaan, ja puolet muissa koulutustilaisuuksissa.
Koulutukseen voidaan hyviksya myos muiden erikoisalojen ja yleisradiologian koulutustilaisuuksien osia
soveltuvin osin, josta paittaa koulutuksen vastuuhenkilo.
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Koulutusohjelmassa suositellaan myos osallistumista tieteellisiin tutkimushankkeisiin. Tama voi olla joko omaa
tutkimustyota tai osallistumista tutkimusryhman tyoskentelyyn. Tutkimustyoosuuteen liittyva koulutuksen
sisdlto kirjataan koulutussuunnitelmaan ja koulutusohjelman vastuuhenkilo voi paikallisten olosuhteiden
mukaan suunnata tutkimustyon sisallon.

3. SEURANTA JA ARVIOINTI

Henkilokohtaisen koulutussuunnitelman toteutumista seurataan henkilokohtaisen lokikirjan avulla.
Koulutettavan ja  ohjelman vastuuhenkilon tulee kiyda  vahintaan puolivuosittain
kehityskeskustelutyyppinen kattavampi koulutusohjelman toteutumisen lapikaynti, jossa tarvittaessa
korjataan koulutussuunnitelmaa.

Lisakoulutukseen kuuluu loppukuulustelu, joka koordinoidaan valtakunnallisesti. Lisakoulutusohjelman
hyvaksynta edellyttaa kuulustelun hyvaksymista.

4. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Koulutusohjelmaan osallistuvan tulee hallita seuraavat kirjat, ja ne sisaltyvat myos tenttivaatimuksiin:

Kirjat
I. David M. Hansell, MD David A. Lynch, MD, H. Page McAdams, MD and Alexander A. Bankier, MD.
Imaging of Diseases of the Chest, 5th Edition, Elsevier

Tai
2. Nestor L. Muller, MD, PhD and C. Isabela S. Silva, MD, PhD. Imaging of the Chest, 2-Volume Set ,
Saunders 2008

3. Webb WR, Muller NL, Naidich DP. High-resolution CT of the Lung. 3¢ ed. Lippincott Williams &
Wilkins 2009.

4. Stephen W. Miller, MD, Suhny Abbara, MD and Lawrence Boxt. Cardiac Imaging, 3rd Edition, Mosby
2009

5. Staging Handbook in Thoracic Oncology. IASLC 2009 FL, USA.
Koulutettavan tulee seurata myos alan lehtia. Loppukuulustelussa edellytetaan seuraavien lehtien hallintaa:

Lehdet

I. Journal of Thoracic Imaging

2. Radiology ja Radiographics soveltuvin osin

3. American Journal of Roentgenology soveltuvin osin
4. Chest soveltuvin osin

5. Journal of Thoracic Oncology soveltuvin osin
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TOIMENPIDERADIOLOGIA

Radiologia

Koulutusohjelman vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Juho Kariniemi, PPSHP:n kuvantamisen toimialue, radiologia, juho.kariniemi [at] ppshp.fi

JOHDANTO

Koulutuksen paamaarana on laaja-alainen tietamys ja kiaytannon suoritusvalmius verisuonien, gi-kanavan ja
sappiteiden, munuaisten ja virtsateiden ja pehmytosien kuvantamisohjatuista toimenpiteista ja niihin
liittyvasta diagnostiikasta. Koulutukseen kuuluu naiden toimenpidealueiden edellyttama diagnostisten
kuvantamismenetelmien  hallitseminen. Koulutusohjelmassa  pyritadan noudattamaan Euroopan
radiologiyhdistyksen (EAR) ja toimenpideradiologia-yhdistyksen (CIRSE) ohjeiden mukainen, jolloin
lisakoulutuksen merkitys Suomen ulkopuolella olisi mahdollisimman suuri.

I. KOULUTUKSEN KESTO JA KOULUTUSPAIKKA

Koulutettavan tulee olla radiologian erikoislaikari. Jokaiselle koulutettavalle tehdaan henkilokohtainen
koulutussuunnitelma. Toimipaikkakoulutusta toimenpideradiologiassa on saatava 2-5 tuntia viikossa.
Koulutus kestaa kaksi vuotta ja se on suoritettava paasaantoisesti yliopistosairaalassa. Keskussairaalassa tai
ulkomailla  hankitun  koulutuksen  hyvaksymisesta  paattaa  koulutusohjelman  vastuuhenkilo
tapauskohtaisesti. Paakouluttajan on oltava radiologian dosentti.

2. TEOREETTINEN KOULUTUS

30 tuntia erikoisalan teoreettista kurssimuotoista koulutusta. Erityisesti suositellaan CIRSE, SIR ja RSNA
kongresseja seki Suomen toimenpideradiologit -yhdistyksen koulutustilaisuuksia. Kirjallisuuden
seuraamisessa suositellaan erityisesti CardioVascular and Interventional Radiology, Journal of Vascular and
Interventional Radiology ja Radiology lehtia.

3. KAYTANNON KOULUTUS

Koulutettavan tulee hallita seuraavat toimenpidetyypit:

I. Verisuonien toimenpideradiologia: pallolaajennushoito, stentin ja stentti-proteesien asennus,
trombolyysi, embolisaatiot. Anatomisten suonialueiden osalta naihin toimenpiteisiin sisaltyvat ala- ja
ylaraajojen ja lantion valtimoiden, aortan, munuaisvaltimoiden ja supra-aortaalivaltimoiden
toimenpiteet seka laskimoiden toimenpiteet.

2. Gi-kanavan ja sappiteiden toimenpideradiologia: perkutaaniset sappitiedilataatiot ja stentit,
maksakasvainten ja gi-kanavan vuotojen embolisaatiot, drenaasit ja kuvantamisohjatut biopsiat.

3. Munuaisten ja virtsateiden toimenpideradiologia: Perkutaaninen pyelostomia, ureterdilataatiot ja
stentin asennus.

4. Radiologisten toimenpiteiden suunnitteluun, toimenpiteen ohjaukseen ja hoitotuloksen seurantaan
liittyva kuvantaminen.



4. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat:
I. Kaufman, Lee: Vascular and Interventional Radiology — The Requisites, 2004, ISBN: 0815143699
(Mosby)
2. Mauro,Matthew : Image guided interventions , 2 . painos ISBN: 978- 1-4557-0596-2
(Elsevier)

Lehdet:

kaksi uusinta vuosikertaa lehdista:

I. CardioVascular and Interventional Radiology,

2. Journal of Vascular and Interventional Radiology
3. Radiology

4. Journal of Endovascular Therapy
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TUKI- JA LIKUNTAELINRADIOLOGIA
Radiologia

Koulutusohjelman vastuuhenkilo ja kuulustelija:
professori Osmo Tervonen, puh. (08) 315 2196, osmo.tervonen [at] oulu.fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suorittanut hallitsee

- tuki- ja liikuntaelinten normaalin anatomian, kehityksen, variaatiot ja fysiologian

- tuki- ja liikuntaelinten sairauksien ja tuki- ja liikuntaelimistoon vaikuttavien sairauksien
oleellisimmat piirteet

- kuvantamenetelmien (rontgen, ultradani, CT, MRI, luustokartta, myelografia, luuntiheysmittaus)
kayton tuki- ja liilkuntaelinsairauksien diagnostiikassa

- tutkimusten tekemisen ja tulkinnan

- alan keskeisimpien radiologisten hoitotoimenpiteiden tekemisen ja tulkinnan

- havaintojensa viestinnan kliinisille kollegoille

- tuki- ja liikuntaelinradiologian osaamisen levittamisen, soveltuvin osin, radiologikollegoilleen

- laadunvalvonnan ja laadunparantamisen alallaan

- oman tietotaitonsa ajan tasalla pitamisen ja kehittamisen

I. KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Lisakoulutuksen pituus on 2 vuotta. Koulutettava valitaan halukkaista radiologian erikoisladkaritutkinnon
suorittaneista. Koulutettavan kanssa tehdaian henkilokohtainen koulutussopimus. Koulutuksen sisalto
kattaa tuki- ja liikuntaelinradiologian koulutuksen, sisdltaen myos toimenpiteet ja eri kuvantamenetelmat
erikoistekniikoineen.

2. KAYTANNON PALVELU

Kahden vuoden koulutus on toivottavaa suorittaa yhtenaisena jaksona, mutta vastuuhenkilo voi hyvaksya
tasta poikkeamisen. Koulutus suoritetaan padasiassa Oulun yliopistollisessa keskussairaalassa radiologian
erikoislaakarina kirurgian rontgenissa tai muilla osastoilla tehtavissa, joista vahintaan 80% on tuki- ja
liikuntaelinradiologiaa. OYS:n tuki- ja liikuntaelinradiolologiaan perehtyneet radiologit toimivat paikallisina
kouluttajina.

OYS:n lisaksi koulutuspaikaksi voidaan hyviksya palvelua muiden yliopistosairaaloiden vastaavista
koulutusohjelmista. 6 kuukautta koulutusta voidaan hyvaksya muistakin yliopistosairaaloista, lisaksi 6
kuukautta Keski-Pohjanmaan, Lansi-Pohjan, Kainuun, Oulaskankaan, Raahen ja Lapin keskus- tai
aluesairaaloista. Ulkomaisen koulutuksen tai muualla kotimaassa suoritetun koulutuksen hyvaksymisesta
paattaa vastuuhenkilo. Koulutuspaikan taytyy olla varustettuna ainakin ajanmukaisella perusradiologisella
laitteistolla, TT:lla, MK:lla ja ultradanilaitteistolla.

3. TEOREETTINEN KOULUTUS JA TIETEELLINEN TYO

Teoreettisen koulutuksen minimivaade on 60 tuntia. Tasta puolet voi suorittaa tyopaikan tuki- ja
liikuntaelinradiologian erityismeetingeina ja muina koulutustilaisuuksina. Alan kurssimuotoisten
kotimaisten tai ulkomaisten koulutustilaisuuksien osuus on vahintdan 30 tuntia. Liheisien kliinisten
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erikoisalojen ja yleisradiologian koulutustilaisuuksista voi vastuuhenkilo hyvaksya soveltuvat osat.
Suositellaan, etta tuntuva osa teoreettisesta kurssimuotoisesta koulutuksesta on ulkomailla hankittua.

Koulutettavaa rohkaistaan ja tuetaan alan tieteelliseen tutkimustyohon. Minimivaateena on osallistuminen
kulloinkin kaynnissa olevaan yhteen alan tutkimusprojektiin.

4. SEURANTA JA ARVIOINTI

Jokaiselle koulutettavalle tehdaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma ja hanen edistymistaan tuetaan
henkilokohtaisen lokikirjan avulla. Koulutettava, kunkin osa-alueen toimipaikkakouluttaja ja ohjelman
vastuuhenkilo kayvat yhteiset puolivuosittaiset kehityskeskustelut. Lisaksi koulutettavan oppiminen
varmistetaan valtakunnallisella loppukuulustelulla.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kuulustelussa on 4:sta 6:een tuki- ja liikuntaelinradiologiaan liittyvaa kysymysta.

Kirjat: (viimeisin pianos)

I. Greenspan A: Orthopedic radiology, (Lippincott Williams Wilkins)

2. Resnick D: Diagnosis of bone and joint disorders (VWB Saunders)

3. Resnick D, Kang HS, Pretterklieber ML. Internal Derangement of the Joints. (WB Saunders)

4. Rogers LF: Radiology of skeletal trauma (Churchill-Livingstone)

5. Stoller DW: Magnetic resonance imaging in orthopedics and sport medicine (Lippincott-Raven
Publishers)

Lehdet (kaksi viimeisinta vuosikertaa)

|. Radiology (muskuloskeletaaliosa)

2. AR (muskuloskeletaaliosa)

3. Journal of Bone and Joint Surgery /Acta Orthopedica Scandinavica
4. Skeletal Radiology

5. Journal of Rheumatology/Scand ] Rheumatology
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UROGYNEKOLOGIA

Synnytys- ja naistentaudit

Koulutusohjelman vastuuhenkilo ja kuulustelija:
Dosentti Markku Santala, puh. (08) 315 3586, markku.santala [at] oulu.fi

Koulutusajan pituus on kaksi (2) vuotta. Koulutus tapahtuu synnytys- ja naistentautiopin
erikoislaakarikoulutuksen jalkeen.

TAVOITTEET

Urogynekologian lisakoulutusohjelman tavoitteena on perehdyttia koulutettava alan teoreettiseen tietoon,
diagnostiikkaan, polikliinisiin tutkimuksiin ja toimenpiteisiin, seka leikkaustoimintaan. Koulutuksen
paatyttya koulutettavalla tulee olla valmiudet itsenaiseen paatoksentekoon ja tyoskentelyyn. Lisaksi
koulutusaikana koulutettava ohjataan perehtymaan alan tieteelliseen kirjallisuuteen ja tutkimustyohon seka
mahdollisuuksien mukaan suorittamaan sita.

Koulutuksen edistymista seurataan koulutussuunnitelman ja yhteisten keskustelujen avulla.

I. KOULUTUKSEN RAKENNE JA SISALTO

Koulutukseen kuuluu kaksi vuotta palvelua Oulun yliopiston synnytys- ja naistentautien klinikan
operatiivisella osastoilla seka gynekologian poliklinikalla. Osan koulutuksesta voi suorittaa kouluttajan
hyvaksymassa kotimaisessa tai ulkomaisessa sairaalassa. Koulutusjaksoon suoritellaan sisallytettavan 2-3
kuukauden koulutusjakso yliopistosairaalan koloproktologian ja/tai urologian yksikoissa.

2. KLIININEN KOULUTUS

Poliklinikkatoiminta

e Operatiivinen ja urogynekologinen vastaanotto

e Polikliiniset tutkimukset kuten urodynaaminen tutkimus ja kystoskopia

e Lantionpohjan hairiciden konservatiivinen hoito polikliinisesti

e Fysioterapeuttiset hoitomuodot urogynekologiassa
Leikkaustoiminta

e Laskeumien ja virtsainkontinenssin tyyppileikkaukset
e Lantionpohjan vammojen leikkaushoito (synnytysvauriot, leikkauskomplikaatiot, fistelit)

Muu kliininen toiminta
e Yleisgynekologisten ja urogynekologisten osastopotilaiden pre- ja postoperatiivinen hoito
e Lantionpohjan toimintahairiciden kuvantaminen
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3. TEOREETTINEN KOULUTUS

Meetingit

Koulutettava osallistuu klinikan koulutustilaisuuksiin mahdollisuuksien mukaan. Erityisesti gynekologista
operatiivista seka urogynekologiaa kasitteleviin meetingeihin, keskiviikkomeeting seka n. 1-2 kuukauden
valein jarjestettava lantionpohjameeting yhdessa urologien, koloproktologien ja radiologien kanssa.

Kurssimuotoinen koulutus
Koulutettava osallistuu vastuuhenkilon hyvaksymiin alaa syventaviin koulutuksiin. Vahimmaismaara
kolmekymmenta (30) tuntia.

Kongressikoulutus

Koulutettava osallistuu vahintaan kahteen (2) seuraavista

kongresseista:

GKS = Gynekologisen Kirurgian Seura

ICS-Finland = Kontinenssiklubi

NFOG = Nordisk Forening for Obstetrik och Gynekologi

NUGA = Nordisk Urogynekologisk Arbetsgrupp

EUGA = European Urogynecological Association

IUGA = International Urogynecological Association

ICS = International Continence Society

EBCOG = European Board and College of Obstetrics and Gynecology

EAU = European Association of Urology

perehtyminen lantionalueen kuvantamistutkimuksiin

perehtyminen genitaalianomalioiden diagnostiikkaan ja hoitoon
osallistuminen |-2 kuukauden valein jarjestettaviin moniammatillisiin lantionpohjameetinkeihin
perehtyminen alempien virtsaelinten toimintahairididen ladkehoitoon
perehtyminen fysioterapiaan inkontinenssin hoidossa

4. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)

|. Cardozo L& Staskin DR (eds) Textbook of female urology and urogynegoly. Informa HealthCare
2. Abrams P,Cardozo L, Khoury S, Wein A (eds) Incontinence (4t International consultation on
incontinence) health Publications Ltd.

3. Nichols DH, Randall CL: Vaginal Surgery.

Lehdet (kolme viimeista vuosikertaa):

I. International Urogynecology Journal

2. Neurourology and Urodynamics

3. Journal of Urology

4. British Journal of Obstetrics and Gynecology

5. Obstetrics and Gynegology

6. American Journal of Obstetrics and Gynecology
7. Acta Obstetrica et Gynecologica Scandinavica
8. Gynecological Surgery

9. Duodecim
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UROLOGINEN ONKOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkilo ja kuulustelija:
dosentti Markku Vaarala, markku.h.vaarala [at] ppshp.fi, puh. (08) 315 2840

Koulutusohjelman tyoharjoittelun ohjaajat: dosentti Markku Vaarala
Valtakunnallinen koordinaattori: Professori Teuvo Tammela

TAVOITTEET

Koulutusohjelman tavoitteena on saada laaja tietamys urologisten syopapotilaiden diagnostiikasta,
operatiivisesta ja konservatiivisesta hoidosta mukaan lukien paaperiaatteet kemoterapiasta ja sidehoidoista
seka palliatiivisesta hoidosta.

Koulutusohjelman suorittanut hallitsee seuraavat asiat:
- Kuvantamismenetelmien kaytto urologisten syopien diagnostiikassa ja seurannassa
- Urologisten syopien kirurgisen hoidon indikaatiot ja paaperiaatteet eri leikkaustekniikoista
- Urologisten syopien palliatiivinen hoito

Eturauhasen syopa
e hormonaalisen laadkehoidon mahdollisuudet ja ladkehoidon toteutus taudin eri vaiheissa
e sytotoksisten hoitojen indikaatiot ja paiperiaatteet hoidon toteutuksesta ja
komplikaatioiden hoidosta
e siadehoidon paaperiaatteet
Uroteelin syopa
e virtsarakon sisaisten huuhteluhoitojen kaytto
e sytotoksisten hoitojen indikaatiot ja paaperiaatteet hoidon toteutuksesta ja
komplikaatioiden hoidosta
e sidehoidon paaperiaatteet, mukaan lukien kemosadehoito
Munuaissyopa
o palliatiivisten ja  sytoreduktiivisten toimenpiteiden sekd metastasektomioiden
paaperiaatteet
e angiologisten toimenpiteiden indikaatiot
e laakehoidon kaytto
Kivessyopa
¢ indikaatiot sytotoksiselle hoidolle ja sidehoidolle seka paiperiaatteet niiden toteutuksesta
Peniksen syopa
e indikaatiot sytotoksiselle hoidolle ja sadehoidolle seka paiperiaatteet niiden toteutuksesta

- Harvinaisten urologisten syopien diagnostiikka, hoito ja seuranta.

- Tuntee ja osaa hyodyntaa yhteistyomahdollisuudet onkologien, radiologien ja kivun hoidosta
vastaavien laakareiden kanssa.

- Tuntee alan tutkimustyon painopisteet, tutkimustyossa kaytetyt menetelmat ja osaa soveltaa niita
tarvittaessa omassa tyossaan.

- Kykenee jarjestamaan urologisten syopien diagnostiikan, hoidon ja seurannan omalla alueellaan
yhteistyossa muiden ammattiryhmien, erikoisalojen ja perusterveydenhuollon kanssa.
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I. KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutettavan tulee olla urologian erikoislaakari. Koulutukseen liittyva kaytannon palvelu kestaa kaksi
vuotta, josta ajallisesti vahintaan yksi vuosi tulee suorittaa yliopistollisessa sairaalassa. Kaytannon palvelu
on toivottavaa suorittaa yhtenaisena jaksona. Lyhyitd, alle yhden kuukauden mittaisia tyojaksoja ei lasketa
koulutusohjelmaan kuuluvaksi. Kaytannon palvelu voidaan suorittaa tarvittaessa osa-aikaisena; osa-aikaisen
palvelun on kuitenkin oltava vahintaan 50 % kokoaikaisesta palvelusta. Kaytannon palveluun taytyy sisaltya
kolme (3) kuukautta palvelua syopatautien yksikossa. Paaasiallinen palvelu on oltava urologisten
syopapotilaiden hoitoa. Lisaksi yksi vuosi voidaan hyodyntaa keskussairaaloista edellyttaen, etta
koulutusohjelman vastuuhenkilo on hyvaksynyt kyseisten sairaaloiden koulutussuunnitelman ja kyseisessa
sairaalassa on urologisten syopien hoitoon nimetty urologian erikoislaakari. Ulkomailla tehtya palvelua
voidaan hyvaksya harkinnan enintaan 6 kk. Koulutettava kay lisakoulutusohjelman aikana vahintaan yhdessa
kotimaisessa ja yhdessa ulkomaisessa, tai vaihtoehtoisesti vahintaan kahdessa ulkomaisessa, sisallollisesti
laadukkaassa alan koulutuksessa. Koulutuksen sisallollisen laatuvaatimuksen hyvaksyy koulutusohjelman
vastuuhenkilo. Kaydyista koulutuksista ja ulkomaan palvelujaksosta tehdaan erillinen kirjallinen
matkaraportti koulutusohjelman vastuuhenkilolle.

Jokaiselle koulutettavalle tehdaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma. Koulutussuunnitelmaan kirjataan
harjoitteluun liittyvat koulutuspaikat, ohjauksen toteuttamistapa ja muut toimipaikkakoulutukseen liittyvat
asiat. Koulutussuunnitelman hyvaksyy koulutusohjelman vastuuhenkilo.

2. TEOREETTINEN KOULUTUS JA TIETEELLINEN TYO

Teoreettisen koulutuksen maara on vahintaan 60 tuntia. Koulutukseen voidaan hyviaksya myos muiden
erikoisalojen, radiologian, syopatautien, kivun hoidon ja palliatiivisen hoidon koulutustilaisuuksien osia
soveltuvin osin, josta paattaa koulutuksen vastuuhenkil®.

Koulutusohjelman palveluun suositellaan myos osallistumista tieteellisiin tutkimushankkeisiin. Tama voi olla
joko omaa tutkimustyota tai osallistumista tutkimusryhman tyoskentelyyn. Tieteellisen tyon eras tavoite
on oppia seuraamaan ja raportoimaan omia hoitotuloksiaan. Tutkimustyon tulee tukea koulutusohjelman
tavoitteiden saavuttamista seka olla erikoisalaan liittyvaa ja vastuuhenkilon puoltamaa. Tieteellisesta
tutkimustyosta voidaan kuusi (6) kuukautta hyviksya koulutukseen.

3. SEURANTA JA ARVIOINTI

Henkilokohtaisen koulutussuunnitelman toteutumista seurataan nimetyn ohjaajan/ohjaajien ja ohjelman
vastuuhenkilon toimesta. Koulutettavan ja ohjelman vastuuhenkilon tulee kayda vahintaan puolivuosittain
kehityskeskustelu -tyyppinen kattavampi koulutusohjelman toteutumisen lapikaynti, jossa tarvittaessa
korjataan koulutussuunnitelmaa.

Lisakoulutukseen kuuluu kirjallinen loppukuulustelu, joka suoritetaan viimeisen koulutusvuoden aikana.
Loppukuulustelu suoritetaan erikoisladakarikoulutuksen valtakunnallisen kuulustelun (3 x vuodessa)
yhteydessa. Kuulusteluun ilmoittaudutaan vahintaan 5 viikkoa ennen kuulustelua lisakoulutusohjelman
vastuuhenkilolle. Lisakoulutusohjelman hyvaksynta edellyttaa kuulustelun hyvaksymista.

4. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Koulutusohjelmaan osallistuvan tulee hallita seuraavat kirjat ja lehdet urologisten syopien osalta ja ne
sisaltyvat myos tenttivaatimuksiin:



Kirjat
I.  Campbell-Walsh Urology

Lehdet
I. European Urology
2. Journal of Urology
3. Journal of Clinical Oncology
4. International Journal of Radiation Oncology, Biology and Physics

Hoitosuositukset
I. EAU Guidelines
2. AUA Guidelines

3. ESMO guidelines Urogenital cancer

90



91

VANHUSPSYKIATRIA

Psykiatria

Koulutusohjelman vastuuhenkilo ja kuulustelija:
LT, erikoislaakari Liisa Kantojarvi, liisa.kantojarvi [at] ppshp.fi

TAVOITTEET

Kyseessa on psykiatrian erikoislaakaritutkinnon suorittaneille henkiloille tarkoitettu lisakoulutusohjelma,
jonka suoritettuaan koulutettava osaa vanhuksen psykiatrisen tutkimuksen ja hoidon eri keskeiset osa-
alueet:

- Hallitsee vanhuspsykiatrisen diagnostiikan, hoidon suunnittelun sekia potilaan/omaisten
informoimisen, ohjaamisen ja tukemisen.

- Kykenee arvioimaan monisairaan ja/tai monilaikityn vanhuksen psykiatrisen hoidon tarpeen ja
vaikuttavuuden, erityisesti psyykenlaakkeiden kayton erityisongelmat ikaantyneilld, niiden
mahdollisenyhteensopimattomuuden monilaakityksessa ja muiden sairaustilojen kanssa.

- Kykenee kayttaimaan psykoterapiaa ja ryhmatyoskentelya hoidossa ja kuntoutuksessa seka
kykenee yhteistyohon omaisten ja muiden hoitoon osallistuvien kanssa.

- Oivaltaa empaattisesti  vanhuksen psykososiaalisen elamantilanteen ja  ympariston
vuorovaikutuksen.

- Koulutusohjelma on tarkoitettu psykiatrian erikoislaakarin  tutkinnon suorittaneelle.
Koulutusohjelmaan osallistuville laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma.

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kahden (2) vuoden palvelu erikseen sovittavan ohjelman mukaan, joka sisaltaa vanhuspsykiatrista osasto-
ja polikliinista palvelua, vanhuspsykiatrista konsultaatioita, ikaantyneiden psykoterapiaa seka tyonohjausta.
Koulutukseen voi sisaltya 3-6 kuukautta palvelua sisatautien, neurologian tai geriatrian yksikossa. Puolet
palvelusta voidaan suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolisessa yksikossa, jonka kanssa on solmittu
koulutussopimus.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Toimipaikkakoulutus (37 tyoviikkoa vuodessa, 2-3 t/vk) sisaltaa opettajana toimivan laakarin kierrot,
ryhmaseminaarit, henkilokohtaisen ohjauksen, potilaskonsultaatiotilaisuudet seka psykiatrian klinikassa etta
vanhuspsykiatrian yksikossa, mukaan lukien yhteiset koulutustilaisuudet.

Muiden erikoistumissairaaloiden osalta edellytetaan oman koulutuksen lisaksi myos yliopistollisen
keskussairaalan opetusohjelman ryhmaseminaareihin ja yhteisiin koulutustilaisuuksiin osallistumista.
Toivottavaa olisi myos tutkimustyohon osallistuminen.

3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Koulutettavan on osallistuttava koulutusyksikon jarjestamaan tai hyvaksymaan alan syventavaan
koulutukseen vahintaan 60 tuntia (valtakunnalliset jarjestetyt koulutuspaivat, tyokokoukset, ulkomaiset
kongressit).



4. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)
|. Busse, Blazer: The American Psychiatric Press Textbook of Geriatric Psychiatry. (American

Psychiatric Publishing)
2. Copeland ym: Principles and Practice of Geriatric Psychiatry. (Wiley)

3. Erkinjuntti, Rinne, Alhainen, Soininen: Muistihiiriot ja dementia. (Duodecim)

Lehdet (kolme viimeista vuosikertaa)
I.  American Journal of Geriatric Psychiatry
2. International Journal of Geriatric Psychiatry

3. International Psychogeriatrics
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VANHUSTENHOITO

Yleislaiaketiede

Koulutusohjelman vastuuhenkilo ja kuulustelija:
professori Riitta Antikainen, puh. 040 568 5003, riitta.antikainen [at] oulu.fi

JOHDANTO

Vanhustenhoidon laakari on yleisladketieteen erikoislaakari, joka on saanut lisakoulutuksen vanhusten
sairauksien ja toimintakyvyn kokonaisvaltaisesta selvittelysta, kuntoutuksesta ja hoidosta seka geriatrisesta
preventiosta perusterveydenhuollossa. Koulutus koostuu palvelusta vanhustenhuollon eri tasoilla,
teoreettisesta kurssimuotoisesta koulutuksesta seka valtakunnallisesta kuulustelusta.

KOULUTUKSEN TAVOITTEET

- Teoreettiset tiedot normaalista vanhenemisesta, vanhusvaeston sairastamisesta ja
toiminnanvajeista seka niiden riskitekijoista

- Kaytannon osaaminen vanhusten sairauksista ja toiminnanvajeiden kehittymisesta, seka niiden
prevention, hoidon ja kuntoutuksen mahdollisuuksista

- Palvelujarjestelman ja sen suomien mahdollisuuksien tuntemus mukaan lukien sosiaaliturva seka
vanhusten oikeuksiin liittyva lainsaadanto

- Kyky arvioida kokonaisvaltaisesti vanhuspotilasta ja tukea hanta ja hinen omaisiaan

-  Tuntea eettiset periaatteet vanhuspotilaan hoidossa, erityisesti elaman loppuvaiheen ja
hoitolinjausten suhteen

- Kyky tehda moniammatillista tiimityota,

- Kyky toimia asiantuntijana seka suunnitella ja johtaa kunnan vanhustenhuoltoa

- Valmius konsultoida oman kunnan vanhusten erityiskysymyksia

- Valmius opettaa ja tehda kehittamistyota

1. KOULUTUKSEN SISALTO

Koulutuksen tulee muodostaa mielekds ja tasapainoinen kokonaisuus perusterveydenhuollon
vanhustenhoidossa, joita ovat erikuntoisten vanhuspotilaiden arviointi ja kokonaisvaltainen selvittely ottaen
huomioon psyykkiset, sosiaaliset, fyysiset ja ympariston voimavarat ja mahdollisuudet, toiminnanvajeiden
seka sairauksien hoito ja ehkaisy, vanhusten ravitsemuksen ja ladkehoidon selvittely, palvelujarjestelman
kaikkien tasojen tuntemus ja niiden suomat mahdollisuudet, ikaantyneiden kuntoutus, kognition selvittely
ja dementian kokonaisvaltainen hoito, masennustilojen ja unihairiciden diagnostiikka ja hoito seka kuolevan
vanhuksen hoito. Koulutettava rekisteroi suorittamansa osa-alueet lokikirjaan, jonka kouluttaja tarkistaa 6
kuukauden vilein. Koulutusaikana koulutettavan tulee saada riittavasti ja tasapainoisesti suoritteita kaikilta
lisakoulutusohjelman osa-alueilta.

2. TEOREETTINEN KOULUTUS

Teoreettinen koulutus hankitaan yliopistojen jarjestamista seminaareista seka yliopistojen hyvaksymista
kansallisista tai kansainvalisista koulutustilaisuuksista ja kongresseista. Teoreettista koulutusta tulee olla
vahintaan 80 tuntia.
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3. KAYTANNON KOULUTUS

Koulutettava tyoskentelee vahintaan vuoden vanhusten akuuteilla vuodeosastoilla, ja toinen vuosi koostuu
palveluista jossa on mukana ainakin kolme seuraavista: kotisairaanhoito, kotihoito, vanhusneuvola,
vanhainkodit, dementia- tai muu ryhmakoti, palveluasuminen, pitkaaikainen laitoshoito, muistipoliklinikka,
kuntoutusyksikko tai geriatrinen yksikko tai vanhuspsykiatrinen yksikko. Yliopisto hyvaksyy koulutuspaikat
ja kouluttajat.

4. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kuulustelu jarjestetaan kaksi kertaa vuosittain. Kuulustelijoita on ainakin kaksi, joilla on vahintaan geriatrian
tai yleislaaketieteen dosentin patevyys.

Kirjat:

I. Tilvis ym. Geriatria. Duodecim, uusin painos.

2. Heikkinen & Rantanen: Gerontologia. Duodecim, uusin painos

3. Voutilainen: Ikaihmisten hyva hoito ja palvelu. STAKES 2002.

4. Kivela S-L ja Raiha I : lakkaiden laakehoito —kapseli. Laakelaitos ja Kela, 2007

5. Vainio & Hietanen: Palliatiivinen hoito. Duodecim 2004.

Laakarin kasikirjan Geriatria —osuus mukaan lukien vanhusten toimintakyky- ja seulonta -testit

Lehdet

Kolme viimeista vuosikertaa seuraavista lehdista (soveltuvin osin):
| .Suomen Laakarilehti

2. Duodecim

3. Yleislaakari

4. ] Am Geriatr Soc

5. Intern ] Geriatr Psychiatry tai Intern Psychogeriatrics

6. ] Gerontology, Medical Sciences



