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Erikoislaakarikoulutusta koskevat pysyvaismaaraykset ovat tiedekuntaneuvoston hyvaksymét maaraykset
koulutuksen suorittamisesta, ja ne koskevat kaikkia erikoisaloja ja kaikkia erikoistuvia. Pysyvaismaaraysten
liséksi erikoistuva suorittaa tutkintonsa oman erikoisalansa tutkintovaatimusten mukaisesti.

Pysyvaismaaraykset ja erikoisalakohtaiset tutkintovaatimukset ovat sitovat, ja niitd noudattavat kaikki
erikoistumiskoulutuksen parissa toimivat henkilot (niin erikoistuvat, opetushenkilokunta, vastuuhenkil6t kuin
hallintohenkildkunta).

1 HALLINTO JA PAATOKSENTEKO

Erikoislaakarikoulutuksen  parissa  tyoskentelee  monia  toimijoita.  Varsinainen  paatantavalta
erikoislaakarikoulutuksessa on Opetus- ja kulttuuriministeriolla ja koulutusyksikoilla eli laaketieteellista
opetusta antavilla yliopistoyksikéilla. Muut viranomaiset ja toimielimet ovat neuvoa-antavia tai niiden
tehtdvand on koulutuksen kehittdminen ja koordinointi. Seuraavassa on kerrottu erikoisladkarikoulutuksen
kannalta keskeisista toimijoista ja heidan tehtavistaan.

Erikoistuvan laakarin edellytetddn tutustuvan opinto-oppaassa selvitettyihin oman erikoisalansa
vaatimuksiin seka osallistuvan henkilokohtaisen koulutussuunnitelman laatimiseen seké lokikirjan pitamiseen
saamastaan koulutuksesta. Liséksi hanen tulee osallistua oman oppimisensa arviointiin ja koulutuksen
kehittamiseen.

Koulutusohjelman vastuuhenkild toimii oman koulutusohjelmansa osalta asiantuntijana ja vastaa
koulutusohjelman toteuttamisesta. Vastuuhenkilon tulee hyvaksya erikoistuvan ladkarin henkilokohtaiset
koulutussuunnitelmat seka seurata ja arvioida koulutuksen ja oppimisen edistymista.

Kouluttaja on koulutuksen vastuuhenkildn nimedmd&. Héan vastaa osaltaan koulutuksen toteutumisesta ja
osallistuu  arviointiin. Ladketieteen tieteenalayksikkd myontaa yliopistosairaalan ulkopuoliselle
koulutuspaikalle  koulutusoikeuden ja nimedd kouluttajan. Kouluttaja vastaa koulutuspaikan
koulutusedellytyksista ja osallistuu arviointiin.

Henkildkohtainen ohjaaja (tutor) on erikoistuvan laakarin tukihenkild ja ohjaa myos erikoistuvaa laakaria
taman tydtehtavissa ja huolehtii laaditun koulutussuunnitelman tarkoituksenmukaisuudesta sekéa
teoriakoulutuksen etta kaytdnnon koulutuksen osalta. Ohjaaja osallistuu myds arviointeihin.

Erikoisladkarikoulutuksen toimikunnan tehtavana on vastata erikoislaégkarikoulutuksen kehittamisesta ja
koordinoinnista Itd-Suomen yliopiston vastuualueella. Toimikunta kasittelee erikoislaakarin tutkintoon liittyvia
asioita ja ohjaa koulutuksen kaytannon toteutumista ja vastaa yleislaéketieteen erityiskoulutuksesta ja
erikoislaakarien lisdkoulutusohjelmista.



Alueelliset neuvottelukunnat toimivat yliopistojen  yhteydessa alueellisina  yhteistydelimina
erikoisladkarikoulutuksen maarallisessa ja laadullisessa kehittdmisessa (asetus erikoislaakarin tutkinnosta
678/98). Lisaksi alueelliset neuvottelukunnat tekevat selvitykset koulutuspaikkojen saatavuudesta seka
antavat lausunnot yliopistolle koskien poikkeuspaatosta vyliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan
koulutusajan vaatimuksesta (A401/2007). Neuvottelukunnissa ovat edustettuina yliopisto seka sen
erityisvastuualueen  vyliopistollinen  keskussairaala, sairaanhoitopiirit,  perusterveydenhuolto, suun
terveydenhuolto, l1&a&ninhallitukset ja opiskelijat.

Koulutusyksikkéjen (eli yliopistojen laéketieteellistd opetusta antavat yksikét) toimivaltaan kuuluu paattaa
siitd, mitkd virat, toimet tai tehtdvat ovat erikoisladkarikoulutukseen soveltuvia koulutusvirkoja.
Koulutusyksikét hyvéaksyvat koulutussopimukset, jotka on tehty la&ketieteen yksikon ja yliopistosairaalan
ulkopuolisten koulutuspaikkojen kanssa.

Koulutusyksikdt hyvaksyvat erikoistumaan hakeutuvat koulutusohjelmiin, hyvaksyvat koulutussuunnitelmat,
nimeavat vastuuhenkilét, kouluttajat ja kuulustelijat, kasittelevat palveluja ym. opintoja koskevia asioita seka
antavat tutkintotodistukset.

Koulutusyksikét valvovat erikoisladkarikoulutusta vastuualueensa sairaaloissa, terveyskeskuksissa ja muissa
yksikdissd. Koulutusyksikdiden tulee toimia keskenddn yhteistydssd perustaessaan koulutusohjelmia,
vahvistaessaan koulutusvaatimuksia ja jarjestdessaan niihin kuuluvaa koulutusta.

Yliopistollisissa sairaaloissa ja muissa koulutuspaikoissa, joiden kanssa on tehty koulutussopimukset,
suoritetaan erikoistuvien valinnat koulutusvirkoihin. Erikoistuvan laakarin valinnasta koulutusvirkaan
neuvotellaan vastuuhenkilén kanssa.

Opetus- ja kulttuuriministerié (OKM) paattad asianomaisen yliopiston esityksestd ja Sosiaali- ja
terveysministeriotd  kuultuaan, mita erikoislaakarin tutkintoon johtavia koulutusohjelmia kussakin
koulutusyksikdssa on. Erikoislaakarin tutkinto voidaan suorittaa Helsingin, I1td-Suomen, Oulun, Tampereen ja
Turun yliopistojen ladketieteellistd opetusta antavissa yksikdissa.

Sosiaali- ja terveysministerion alainen Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) myontaa
lisensiaatin tutkinnon jalkeen hakemuksesta oikeuden harjoittaa laakarin ammattia laillistettuna
ammattihenkiléna. Myds erikoislaakarin tutkinnon suorittaneet hakevat Valviralta erikoislaékarin
ammatinharjoittamisoikeutta.

Terveydenhuollon ammattihenkiléiden neuvottelukunnan (TANK) tehtavana on antaa lausuntoja ja
tehdé aloitteita terveydenhuollon ammattihenkildiden koulutuksesta, ammattitoiminnasta ja viranomaisten
vélisesta yhteistyosta (laki terveydenhuollon ammattihenkidista 559/94 ja 1030/2000).

Valtakunnallinen erikoislaakarikoulutuksen neuvottelutilaisuus toimii koulutusyksikkodjen ja muiden
tahojen (OPM, STM, Valvira, Laakariliitto) yhteistydelimena koulutuksen kehittdmisessa, ohjauksessa ja
valtakunnalliseen kuulusteluun liittyvissa asioissa.



2 OPINTO-OIKEUDEN MYONTAMINEN JA LASNAOLOILMOITUS

Erikoislaakarin tutkintoa voidaan ottaa suorittamaan henkil®, joka on Suomessa saanut oikeuden tai luvan
harjoittaa ladkarin ammattia laillistettuna ammattihenkilénd (A420/2012). Namé oikeudet ja luvat myontaa
ladketieteen lisensiaatin tutkinnon jalkeen Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) lakien
terveydenhuollon ammattihenkildista (559/94 ja 1030/2000) nojalla. Opinto-oikeutta ei voida myontaa
rajoitetun luvan perusteella eli jos laillistus on maardaikainen ja/tai johonkin tiettyyn
sairaalaan/terveyskeskukseen sidottu.

Opinto-oikeutta haetaan yliopistolta, jonka vastuualueella erikoisladkarikoulutus on tarkoitus suorittaa.
Opinto-oikeutta  erikoislddkarin  tutkinnon suorittamista varten Itd-Suomen yliopistossa haetaan
terveystieteiden tiedekunnalta “Erikoislaakarin tutkinto/hakemus yliopiston opiskelijaksi” -lomakkeella
http://www.uef.fi/laake/lomakkeet. Opinto-oikeus myénnetddn kerrallaan vain yhteen koulutusohjelmaan.
Erikoislaakarin tutkinnon voi suorittaa vain yhdessa yliopistossa kerrallaan.

Muualla kuin Suomessa laakarin tutkinnon suorittaneelta edellytetdén lisaksi todistuksella osoitettu vahintaan
tyydyttavd suomen tai ruotsin kielen taito. Hyvaksyttavia kielitodistuksia ovat Opetushallituksen jarjestama
yleinen kielitutkinto tai Valtiohallinnon kielitutkinto). Liséksi hyvaksytaan Kesayliopiston suomenkielenkurssi
tai muulla tavalla osoitettu vastaavan tasoinen kielitaito.

Erikoislaakarikoulutukseen hakeutuvat jattavéat opinto-oikeushakemuksensa tiedekuntaan. IImoittautuminen
erikoisalalle ei takaa opinto-oikeuden saamista. Erikoistumisvirkoihin péaéasy ja niissa toimiminen edellyttéa
henkilon soveltuvuutta kyseiselle erikoisalalle. Valinta erikoistumistoimiin tapahtuu terveyspalvelujarjestelmassa
ja terveyskeskuksissa yhteistydssa koulutusohjelman vastuuhenkilén kanssa.

Opinto-oikeuden hakemiselle ja sen yhteydessa tehtavalle ensimmaéiselle ilmoittautumiselle ei ole asetettu
madardaikaa. Lasna olevaksi ilmoittautunut opiskelija voi kayttda yliopiston tietoliikenne- ja kirjastopalveluja ja
saada yliopiston henkilokohtaisen séhkdpostiosoitteen. Erikoislaakaritutkintoa suorittavat opiskelijat eivat kuulu
ylioppilaskuntaan ja néin ollen heidén ei tarvitse maksaa myodskaan jasenmaksua.

Opinto-oikeuspaatoksen liitteena lahetetaan ilmoittautumislomake yliopistoon. Erikoistuva tayttaa lomakkeen ja
toimittaa sen taytettyna osoitteella: Itd-Suomen yliopisto, opinto- ja opetuspalvelut, PL 1627, 70211 Kuopio.
Erikoistuvan laakarin on ilmoittauduttava joka lukuvuosi lasnd — tai poissaolevaksi siihen asti kunnes tutkinto on
suoritettu. Lasna olevaksi pitdé ilmoittautua niind lukukausina, joina nauttii opetusta, saa saanndllista ohjausta,
suorittaa teoreettista kurssia, osallistuu kuulusteluun tai hakee tutkintotodistusta.

limoittautuminen on tehtéava yliopiston Opinto- ja opetuspalveluihin vuosittain syyskuun 15. pdivaan
mennessa. Jatko-opiskelija, joka ei ilmoittaudu ilmoittautumisaikana lasné- tai poissaolevaksi yliopiston
kirjoihin, poistetaan Kirjoilta ja hanen on haettava uudelleen oikeutta p&asta vyliopiston Kirjoille.
Uudelleenhakulomakkeen saa Opinto- ja opetuspalveluista ja ilmoittautumisen yhteydessad on maksettava
uudelleenkirjoittautumismaksu 35 euroa (asetus 1082/2009).

Erikoistuva suorittaa tutkintonsa niiden tutkintovaatimusten mukaan, jotka ovat voimassa opiskeluoikeuden
myontamisajankohtana. Opiskelupaikan vastaanottamalla erikoistuva sitoutuu noudattamaan koulutuksesta
annettuja ohjeita ja maarayksia sek& noudattamaan opinto-oppaan vaatimuksia.


http://www.uef.fi/laake/lomakkeet

3 TUTKINNON TAVOITTEET JA RAKENNE

Erikoislaakarikoulutuksen tavoitteena on perehdyttdd laakari erikoisalansa tieteelliseen tietoon ja antaa
hanelle valmiudet alansa erikoislaakarin tehtaviin, ammattitaidon yllapitdmiseen sekd toimimiseen
erikoisladkarind sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelméassa. Erikoisalan lisdksi koulutuksessa
perehdytaan terveydenhuollon suunnitteluun, hallintoon ja moniammatilliseen johtamiseen ja yhteistyéhoén.

Erikoislaakarikoulutuksen voi aloittaa heti ladketieteen lisensiaatin tutkinnon ja laillistamisen jalkeen.
Erikoislaakarikoulutus jakaantuu seuraaviin kokonaisuuksiin:

Erikoislaakaritutkinnon rakenne

Valtakunnallinen kuulustelu

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Toimipaikkakoulutus

Terveyskeskus-
palvelu (9kk)

Runkokoulutus

Erikoisalat, joissa runkokoulutus }_p

Muut erikoisalat, Terveyskeskus-
5 tai 6 vuoden koulutusohjelma Palvelu (9kk)

Vahintaan puolet palvelusta tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella, lukuun ottamatta 10 asetuksessa mainittua erikoisalaa

1. Kaytannon palvelu ja toimipaikkakoulutus: Tutkinnon pituus on 5 tai 6 vuotta alasta riippuen.
Kaytannon palvelu sisaltda terveyskeskuspalvelun, osilla erikoisaloista runkokoulutuksen tai tdydentavan
koulutuksen seka varsinaisen erikoisalan koulutuksen. Erikoislaédkarikoulutuksessa tulee vahintaan puolet
suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa tiettyja erikoisladkariasetuksessa mainittuja
erikoisaloja lukuun ottamatta (420/2012 88). Poikkeuksen hakemisesta em. saantéén sadadetaan
asetuksessa 420/2012.

2. Koulutuksen arviointi: Erikoistuvan laakéarin tulee osallistua oman oppimisen ja koulutuksen
kehittdmiseen ja arviointiin.

3. Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus: Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen sisallosta ja
laajuudesta maarataan erikoisalakohtaisesti koulutusohjelmavaatimuksissa

4. Moniammatillinen johtamiskoulutus: Erikoislaékérin tutkintoon tulee siséltyd Moniammatilliset
johtamisopinnot —opintokokonaisuus vahintdan 10 opintopisteen laajuisena.

5. Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu:

Erikoislaakarikoulutuksen tulee olla suunniteltua ja ohjattua. Erikoiskoulutuksen aikana erikoistuva laékari
osallistuu normaaliin kliiniseen tydhon ja hankkii néin erikoisalansa kaytannon taidot.



4 ERIKOISLAAKARIN TUTKINNON SUORITTAMINEN
4.1 Kaytannon palvelu ja toimipaikkakoulutus

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee sisaltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintaan
yhdekséan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan lddkérin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisélté tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myos esittda
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaard. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleisladketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaakaritutkintoon tai yleislaédketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaaketieteen vastuuhenkild voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavat
koulutussopimuksissa maaritellyt laatukriteerit:

e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja

e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittdd jokaiselle koulutusta suorittavalle laakéarille
henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaéan

e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa

o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seka
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistyén osaaminen

o Terveyskeskuksessa tyoskentely sisaltdd keskeiset perusterveydenhuollon tehtavat

o Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tdhén koulutukseen

e Koulutettavalla on mahdollisuus vahintddn kerran kuukaudessa paastad paivaksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Ylla olevat kriteerit koskevat erikoistuvia laakareitd, jotka saivat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka myds suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien.  Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytddn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo yleislaéketieteen erityiskoulutukseen ja erikoisladkarikoulutukseen hyvaksytyista
kouluttajaterveyskeskuksista 16ytyy Tampereen yliopiston laéketieteen yksikon verkkosivulta, osoitteesta:
http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

Yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus ja runkokoulutus

Joidenkin sisalloltadan laheisten erikoisalojen koulutukseen sisaltyy ns. runkokoulutus. Yhteinen runko-osa
suoritetaan paasaantoisesti yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa. Tarkoituksena on varmistaa
koulutuksen riittava laaja-alaisuus ja tarkoituksenmukaisuus terveyspalvelujarjestelméan kannalta seka taata
mm. paivystystoiminnassa tarvittavat valmiudet. Runkokoulutusjaksolle voidaan nimetd oma vastuuhenkild.
Yliopistosairaalan ulkopuolisessa koulutuspaikassa ty6td ohjaavat koulutusyksikén hyvaksyma kouluttaja,
henkilokohtainen ohjaaja ja muut erikoisladkarit. Hyvaksytyt koulutuspaikat on listattu osoitteessa
http://www.uef.fi/laake/koulutuspaikatl

Runkokoulutus tulee paasaantoisesti suorittaa ennen eriytyvan koulutuksen aloittamista. Runkokoulutuksen
jalkeen siirrytdan sen alan eriytyvddn koulutukseen, milla alalla erikoisladkéarin tutkinto suoritetaan.
Runkokoulutuksen péaéttyessa tarkistetaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma ja varmistetaan, etta
runkokoulutuksen tavoitteet on saavutettu.


http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html
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Yliopistollinen keskussairaalapalvelu ja eriytyva/erikoisalan koulutus

Eriytyvan/erikoisalan koulutuksen aikana erikoistuva laakari perehtyy oman erikoisalansa tietoon ja
erikoisladkarin tehtéviin. Eriytyvé/erikoisalan palvelu suoritetaan p&aosin yliopistollisessa sairaalassa, mutta
alakohtaisesti osia voidaan suorittaa muissakin koulutussairaaloissa, joiden kanssa on tehty
koulutussopimus. Hyvaksytyt koulutuspaikat on listattu osoitteessa http://www.uef.fi/laake/koulutuspaikatl
Koulutuksesta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella asetuksessa (A1343/2002)
mainittuja erikoisaloja lukuun ottamatta. Koulutusyksikét voivat myontaa erikoisalakohtaisen poikkeuksen
yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta, mikali keskussairaalat tai muut
sairaalat eivat voi osoittaa koulutuspaikka kohtuullisen ajan kuluessa (A401/2007).

Yliopistosairaalassa ty6ta ohjaavat koulutuksen vastuuhenkild, muut kouluttajat, henkilékohtainen ohjaaja,
yliopiston opetushenkilékunta ja sairaalan palveluksessa olevat erikoislaakarit.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota taydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan koulutuspaikassa tyfaikana 2-5 tuntia
viikkossa. Koulutustilaisuudet voivat olla seminaareja, demonstraatioita tai tilaisuuksia, joissa kaydaan
jarjestelmallisesti lapi oman erikoisalan ja terveydenhuollon kokonaisuuden keskeisia kysymyksia. Nama
koulutuksen eivat sisélly teoreettisen koulutuksen tunteihin.

4.2 Koulutusta ja palveluja koskevia yleisia maardyksia

Palveluita koskevat erikoisalakohtaiset koulutusvaatimukset on selvitetty koulutusohjelmakuvauksissa, jotka
loytyvat Laaketieteen laitoksen verkkosivuilta osoitteesta: http://www.uef.fi/laake/koulutusohjelmat

Erikoislaakarin tutkintoon voidaan hyvaksya palveluita ja muita suorituksia (kuten teoreettinen koulutus),
jotka ovat suoritettu ldéketieteen lisensiaatin tutkinnon ja sita seuranneen laillistuksen jalkeen. Laillistuksen
tulee olla voimassa koko erikoistumisen ajan. Mikéli laillistuksessa on katkoksia, ei niiltd ajoilta voida
hyvaksya palvelua eikd muita suorituksia tutkintoon. Mikali laillistus on sidottu johonkin tiettyyn
sairaalaan/terveyskeskukseen, ei myodskaan siltd ajalta voida hyvaksya palveluita/suorituksia tutkintoon.
Terveyskeskuspalvelun hyvaksymisen osalta ks. luku 5.1.

Ulkomailla laakarin tutkinnon suorittaneella erikoistujalla tulee olla voimassa oleva lupa toimia laakarina
Suomessa. Laillistuksen tulee olla koko ajan voimassa, eikd se saa olla sidottu johonkin tiettyyn
sairaalaan/terveyskeskukseen.

Opiskelija suorittaa tutkintonsa niiden opinto-oppaan erikoisalakohtaisten tutkintovaatimusten mukaisesti,
jotka ovat olleet voimassa opinto-oikeuden myodntamishetkella. Pysyvaismaarayksia paivitetdan kahden
vuoden valein, ja niiden vaatimukset koskettavat kaikkia opiskelijoita riippumatta opinto-oikeuden
mydntamisajankohdasta. Erikoistuva ladkéri on itse vastuussa opinto-oppaan seuraamisesta, opintojensa
suunnittelusta ja niiden etenemisesta.


http://www.uef.fi/laake/koulutuspaikat1
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Palveluajat
Erikoislaakarikoulutus (seka terveyskeskuspalvelu etta erikoisalan palvelut) suoritetaan ensisijaisesti

kokopaivatydssa. Mikali palvelulle asetetut tavoitteet saavutetaan, se on mahdollista suorittaa myés osittain
osapdivaisend. Osa-aikainen palvelu on kuitenkin oltava vahintddn 50 % kokopaivaisestd palvelusta
(esimerkiksi vahintaan 18,5 tuntia/viikko). Talldin koulutusaika vastaavasti pitenee.

Kahta tai useampaa alle 50 %:lla tydajalla samalla ajanjaksolla, eri tydnantajan palveluksessa tehtya
palvelujaksoa ei voi yhdistda siten, ettd ne muodostavat yhteensa 100 % palvelusuhteen. Jos esimerkiksi
yksi palvelujakso on samalla ajanjaksolla 60 % kokopéivaisesta palvelusta ja jalkimmainen 40 %
kokopéaivaisesta palvelusta, ainoastaan ensimmainen (eli 50 % kokopéivaisesta palvelusta ylittava) palvelu
hyvaksytaan. Mikali palvelujaksot ovat molemmat 50 % ja 50 %, voidaan molemmat palvelujaksot hyvaksya.

Osa-aikaisesta palvelusta tulee sopia etuk&teen koulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa, mikali yli puolet
koulutuksesta suoritetaan osa-aikaisena.

Lyhin erikoiskoulutukseksi hyvaksyttava yksittainen palvelujakso on yksi kuukausi (kalenterikuukausi tai 30
paivaa).

Palveluiden laskeminen

Palveluita voidaan laskea hyvaksi tutkintoon vain siihen paivamaaraan asti, mihin palvelutodistus on paivatty
(esim. jos tydsuhde on merkitty ajalle 1.1.-31.3.2010, mutta palvelutodistus on péaivatty 15.2.2010, lasketaan
palveluita tutkintoon hyvaksi ajalta 1.1.-15.2.2010).

Keskeytyksien vaikutus

Kunakin koulutusvuonna (kalenterivuonna) sairaudesta tai muusta patevastd syystd pidetysta
virkavapaudesta, aitiys-, isyys- ja vanhempainlomasta ja opintovapaasta tentin lukua varten voidaan lukea
koulutukseen yhteensa yksi kuukausi, mikali virkamaarays on voimassa. Yhteen raskauteen tai adoptioon
liittyvasta aitiys-, isyys- tai vanhempainvapaasta voidaan lukea koulutukseen yhteensé vain kuukausi, vaikka
loma/vapaat jakautuisivat eri vuosille. Yksityisasian vuoksi otettu virkavapaus pidentaa palvelua
virkavapauden ajan.

Keskeytyspaiviksi ei lasketa mm. seuraavia:

Vuosilomapaivat

Lomarahavapaat

Saastovapaat (palkalliset)

Aktiivivapaat

Paivystysvapaat

Taydennyskoulutus (tyon edellyttama/palkallinen)
Ulkomainen koulutus (palkallinen)

No oo~

Kun mm. seuraavien paivien yhteenlaskettu maara ylittda 30 paivaa kalenterivuodessa, vahennetaan
ylimeneva aika suoraan palvelusta:

Sairausloma (palkallinen)

Tilapainen hoitovapaa (palkallinen/palkaton)

Pakottavat perhesyyt

Aitiysloma, isyysloma, vanhempainvapaa (palkallinen/palkaton)
Opintovapaalain mukainen opintovapaa

Opiskelu (palkaton)

Lukuloma kuulustelua varten

Puolustusvoimien kertausharjoitukset
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Seuraavat paivat vihennetédén suoraan palvelusta:

Yksityisasia (palkaton)
Virkavapaus/tydloma (palkallinen/palkaton)
Sairausloma (palkaton)

Hoitovapaa (palkaton)

Vuorotteluvapaa (palkaton)
Sopeuttamisvapaa.

o A~wNPE

Varusmieslagkarina toimiminen/siviilipalvelu

Toimiminen varusmieslaakarina tai siviilipalveluun siséltyvaa tytskentelyd paatoimisissa ladkarin tehtavissa
tiedekunnan hyvaksyméssa koulutuspaikassa hyvaksytdan osaksi koulutusta tapauskohtaisesti toimenkuvan
perusteella. Varusmiesladkéarind toimimisella ei voi kuitenkaan korvata tutkinnon pakollista 9 Kk
terveyskeskuspalvelua.

Tutkijana toimiminen

Erikoisalan koulutukseen voidaan hyvaksyd enintdan kuusi kuukautta (6 kk) paatoimisena tutkijana
toimimista, joka on erikoisalaan liittyvda ja vastuuhenkildon puoltamaa. Tutkimusty® lasketaan siihen
koulutusosioon (keskussairaala/yliopistosairaala tai muu yliopistosairaalan ulkopuolella tehty tutkimus, esim.
yliopisto), missa tutkimustyo on tosiasiallisesti tehty.

Lisaksi erityisistd syista, mikali vastuuhenkild arvioi tutkimustyon tukevan erikoisalan koulutusta, voidaan
tutkimustyota lisdksi hyvaksya kuusi kuukautta (6 kk), mikali koulutusohjelman Kliiniset tavoitteet
saavutetaan. Erikoistuvalle |aakarille, joka on hyvaksytty tutkijakouluun, voidaan hyvéksya tutkijana
toimimisesta eriytyvaan/erikoisalan koulutuksen vastuuhenkilén etukateen tekeman koulutussuunnitelman
mukaisesti enintddn yksi vuosi (1v). Erikoislaakarin tutkintoon tutkimustyotd voidaan siis hyvaksya
korkeintaan yksi vuosi (1v).

Tutkimustydsta on esitettava aina erillinen todistus, josta ilmenee tutkimuksen aihe, kuvaus tyttehtavista
tutkimustydn aikana, tutkimustyostd mahdollisesti syntyneet julkaisut, tutkimuksen vastuuhenkild,
tutkimusajanjakso ja mahdollinen osa-aikaisuus seka keskeytykset. Tutkimustydsta tehdyn selvityksen tulisi
olla  erikoistujan ja tutkimusty6td johtaneen  henkilén  allekirjoittama.  Todistus liitetaan
tutkintotodistushakemuksen liitteeksi muiden palvelu- ja koulutustodistusten tavoin.

Palvelu eri tehtdvissa

Koulutuksen vastuuhenkildon hyvaksyma palvelu erikoisladkarin patevyyttad edellyttavassa virassa, toimessa
tai tehtdvassa hyvaksytaan erikoiskoulutukseksi edellyttéen, etta erikoistuva laakari osallistuu varsinaisissa
koulutusviroissa oleville tarkoitettuun koulutukseen ja ettéa hanella on kouluttaja.

Toimimista apulaisopettajan/kliinisen opettajan tai paatoimisen tuntiopettajan virassa hyvaksytaan
erikoiskoulutukseen enintaan kaksi vuotta edellyttden, etta siihen liittyy ao. alan sivuvirka yliopistollisessa
keskussairaalassa tai Kliinista toimintaa.

Minka tahansa koulutusyksikon erikoistumisviroissa suoritettu erikoiskoulutuksen palvelu hyvaksytaan
kaikissa koulutusyksikdissa ao. koulutusohjelman vaatimusten mukaiseksi palveluksi, mikali se vastaa
sisélloltdan erikoisalakohtaisten vaatimustenliséksi myods pysyvaismaarayksia.



Palvelu ulkomailla

Osa erikoislaakarin tutkintoon kuuluvasta palvelusta voidaan suorittaa ulkomailla. Laaketieteen yksikk®
paattaa palvelun hyvaksymisestd sisadlléon perusteella kuultuaan vastuuhenkildd. Ulkomaisen Kkliinisen
palvelun hyvaksymisen edellytyksena ovat laakarin oikeudet kyseissa maassa.

Erikoislaakarin tutkintoon voidaan lukea hyvaksi palvelua, joka on tehty ulkomailla ennen erikoistumisen
aloittamista. Palvelun edellytyksend on laakarin oikeudet kyseisessa maassa. Koulutusohjelman
vastuuhenkilé tekee paatoksen ulkomaisen palvelun hyvéksymisestd tutkintoon. Erikoistuvan on
pyydettdessa toimitettava ulkomaisen kouluttajan lausunto palvelun siséllosta.

Erikoistujan on esitettava ulkomailla tehdysta palvelusta suomen, ruotsin tai englanninkielinen tyétodistus.
Todistuksesta on kaytévéa ilmi palvelun siséltd, ajanjakso seka mahdolliset keskeytykset tai maininta siita
ettei niité ole.

Suoritusten vanheneminen

Pakollinen ja kaikille erikoisaloille yhteinen 9 kuukauden terveyskeskuspalvelu sekéa lahijohtajapatevyyden
antava koulutus eivat vanhene. Mikali koulutukseen kuuluu enemmén kuin 9 kuukautta
terveyskeskuspalvelua, vanhenee se 10 vuodessa. Muuhun koulutukseen kuuluvat palvelut seka
teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen kurssit vanhenevat kymmenesséa (10) vuodessa. Valtakunnallinen
kuulustelu vanhenee neljasséd (4) vuodessa. Vanhenemissdannot koskettavat myods toista tai kolmatta
tutkintoa suorittavia: aiempi erikoislaakarintutkinto ei oikeuta automaattiseen palveluiden hyvéaksymiseen, jos
ne ovat yli 10 vuotta vanhoja todistusta haettaessa. Vaikka erikoistujalle olisi tehty valipaatds, suoritteet eivat
saa olla tutkintotodistusta haettaessa vanhentuneita (valipaatos ei esta palveluita vanhenemasta).

Erityisesta syysta erikoistuva laakari saa pidennystéd suoritustensa voimassaoloon (esim. aitiys-, isyys- ja
vanhempainloma, varusmiespalvelu). Hoitovapaan osalta palvelujen vanhenemisessa voidaan pidennyksena
huomioida itiys- ja vanhempainrahaan oikeuttava aika (noin yksi vuosi). Muut poissaolot (kuten tutkimustyo)
pidentdvat palveluiden ja muiden suoritteiden voimassaoloaikaa vastuuhenkilén harkinnan mukaan.
Vanhentuneiden palvelujen hyvaksymiseksi erikoistujan on esitettava kirjallinen perustelu.

Aikaisempien opintojen hyvéksyminen

Ennen opinto-oikeuden myontamista suoritetut palvelut voidaan hyvaksya tutkintoon, mikali ne vastaavat
erikoisalan tutkintovaatimuksia ja voimassa olevia pysyvaismadarayksia. Terveyskeskuspalvelun
hyvaksymisesta paattaa yleislaaketieteen erityiskoulutuksen vastuuhenkil®.

Yliopistolain (558/2009) 44 pykalan mukaan opiskelija voi lukea hyvakseen yliopiston paatéksen mukaisesti
muussa kotimaisessa tai ulkomaisessa korkeakoulussa tekemiddn samantasoisia suorituksia
(asetusmuutoksen 420/2012 perustelumuistio). Yliopistojen tutkintoja koskevan asetuksen (794/2004, 258)
mukaan opiskelija saa yliopiston paatoksella lukea hyvakseen muussa kotimaisessa tai ulkomaisessa
korkeakoulussa tai muissa oppilaitoksissa suorittamiaan opintoja seka korvata tutkintoon kuuluvia opintoja
muilla samantasoisilla opinnoilla. Opiskelija saa yliopiston paatdksen mukaan lukea hyvékseen seka korvata
tutkintoon kuuluvia opintoja myds muulla tavoin osoitetulla osaamisella (Aiemmin hankitun osaamisen
tunnustaminen korkeakouluissa OPM 2007:4). Naissa pysyvaismaarayksissa on maaritelty hyvaksilukemisen
kriteerit tarkemmin.

Koulutusohjelman ja koulutusyksikdn vaihtaminen

Koulutusohjelman vaihtaminen tapahtuu samaa menettelya noudattaen kuin haettaessa ensimmaista kertaa
opinto-oikeutta erikoisladkéarin tutkintoon. Samalla erikoistuvan tulee ilmoittaa luopuvansa vanhasta opinto-
oikeudesta. Uusi koulutusohjelma suoritetaan uuden opinto-oikeuden mydntaémisen ajankohtana voimassa
olevien sdéddsten mukaisena. Vaihtaessaan koulutusyksikkda erikoistuvan ladkarin on sekéa ilmoitettava
vaihdostaan vanhaan koulutusyksikkdon, ettd haettava opinto-oikeutta uudesta koulutusyksikdsta.
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Usean erikoislaakarin tutkinnon suorittaminen

Samaa palvelua on mahdollista hyvaksyttdd useampaan tutkintoon, jos se vain on ko. alan tutkinnon
vaatimuksien mukaista. Eri erikoislaakarin tutkintoihin kuuluva koulutus on suoritettava vain niiltd osin kuin
tutkintovaatimukset ja koulutusohjelma poikkeavat toisistaan. Suoritusten vanhenemista koskevat
maaraykset ovat voimassa myos téllaisissa tapauksissa. Aiempi erikoislaakarintutkinto ei oikeuta aiempien
suoritusten automaattiseen hyvaksymiseen, vaikka ne vastaisivatkin vaatimuksia, vaan ne taytyy
hyvaksyttdd uudelleen uuteen tutkintoon. Suoritukset voidaan hyvéaksyd, mikéli ne vastaavat uuden
koulutusohjelman tutkintovaatimuksia ja voimassa olevia pysyvaismaarayksia.

4.3 Kriteerit yliopiston ulkopuolisten koulutuspaikkojen hyviaksymiselle

Ladketieteellistd opetusta antavat yliopistoyksikot valvovat erikoislaékarikoulutusta. Yksikkd voi hyvéaksya
kriteerit tayttavia yliopiston ulkopuolisia terveydenhuollon yksikgitd koulutuspaikoiksi, jotta voidaan taata
riittavien valmiuksien saaminen erikoislaakarikoulutuksen aikana. Erikoislaakarikoulutuksen tulee myoés kyeta
vastaamaan terveyspalvelujarjestelmén ja sen asiakkaiden muuttuviin tarpeisiin seka turvata laakareiden
saatavuus terveyspalvelujarjestelméassa.

Kouluttaja ja henkil6kohtainen ohjaaja
Kouluttajan tulee olla paaséaéantoisesti alan dosentti. Paikalliset olosuhteet huomioiden, kouluttajaksi voidaan
nimeta myds alan erikoislaakari. Kouluttajalla tulisi olla myds pedagogista koulutusta.

Koulutuspaikan resurssit

- koulutus tulee toteuttaa laéketieteen yksikdn hyvaksyman erikoisalan koulutusohjelman mukaan

- potilasaineiston tulee olla riittdvan monipuolinen ja yliopistosairaalan potilasaineistoa taydentava

- yksikon tulee paivystaa niilla aloilla, joilla paivystys on olennaista, takapaivystyksen tulee olla kunnossa

- yksikdssa tulee olla sopiva alan kirjasto, jossa on erikoisalan tenttivaatimuksissa vaadittavat kirjat ja
lehdet seké elektroniset tiedonsaantijarjestelmat

- erikoistuvan laékarin tulee osallistua séanndlliseen toimipaikkakoulutukseen (mm. sdannéllinen meeting-
toiminta), jota edellytetdan 2-5 tuntia viikossa lukukausien aikana

- toimipaikkakoulutuksen liséksi tulee mahdollisuuksien mukaan jarjestdd muuta, erikoistuvien laakarien
tarpeista lahtevaa koulutusta, joka maaritelladn koulutussopimuksissa. Erikoistuvien laakarien tulee
myos voida osallistua (mm. evo-rahan tai aluehallintoviraston kautta tydantajille maksettavan tuen turvin)
ulkopuoliseen koulutukseen.

Koulutussopimus

Koulutuspaikaksi hakevan yksikdn tulee ottaa yhteyttd ko. koulutusohjelman vastuuhenkiléén (tdhan
tehtdvadn nimetty professori tai dosentti) ja sopia koulutussopimuksesta ja sen sisallosta.
Koulutussopimuksessa tulee kayda ilmi hyvaksyttdvd koulutusaika, kouluttajat ja mitkd valmiudet
erikoistuvan laékarin tulee saavuttaa palvelun aikana. Erikoistuvalle l1aékarille tulee nimetéa henkilékohtainen
ohjaaja. Erikoistuvan edistymisen arviointiin tulee kayttdd muodollista seurantajarjestelmaa (lokikirja ja
saanndllinen arviointi). Jos koulutuspaikan toiminnassa tapahtuu oleellisia muutoksia, harkitaan
koulutusoikeuksia uudelleen.

Ulkopuolisen koulutuspaikan hyvaksymisesta paattédd kyseisen erikoisalan vastuuhenkild. Koulutuspaikaksi
hyvaksytyn sairaalan tai terveyskeskuksen tulee osallistua yliopiston jarjestamdan evaluaatioon
(kustannukset evo-rahoista tai valtion maksamista erikoislaakarikoulutuksen korvauksista).

Koulutussopimuslomake loytyy laéketieteen laitoksen www-sivuilta http://www.uef.fi/laake/koulutuspaikatl
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Henkilbkohtainen koulutussopimus

Silloin kun ei ole tarkoituksenmukaista tehda pysyvaa koulutuspaikkasopimusta, voidaan tarpeen mukaan
tehda erikoistuvaa ladkaria koskeva henkilokohtainen koulutussopimus. Sopimus tarkoittaa, etta
koulutusohjelman vastuuhenkild ja sairaalassa tai terveyskeskuksessa oleva kouluttaja tekevat yhdessa
erikoistuvan kanssa koulutussopimuksen, jossa maaritellaan hyvaksyttava koulutusaika seka opeteltavat
tiedot ja taidot. Henkilokohtaisen koulutussopimuksen hyvéaksyy koulutusohjelman vastuuhenkild ja
sopimuksesta toimitetaan kopio laéketieteen yksikon hallintoon opintohallinnon péallikélle.

Valinta yliopistosairaalan ulkopuoliseen koulutuspaikkaan

Jos yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus on ennen varsinaista yliopistosairaalassa suoritettavaa
koulutusjaksoa, yliopistosairaalan ulkopuolisen kouluttajan tulee neuvotella koulutusohjelman vastuuhenkilén
kanssa valinnasta ennen lopullista paatdksentekoa.

Ulkopuolisten koulutuspaikkojen maaré

Erikoislaakareiden alueellinen ja valtakunnallinen tarve tulee ottaa huomioon erikoisaloittain paatettdessa
ulkopuolisten koulutuspaikkojen maarista. Koulutuspaikkojen maara tulisi mitoittaa siten, etta erikoistuminen
sujuu joustavasti.

Tyoterveyshuollon ja yleislaéketieteen erikoisaloilla on omat sopimusmallit, jotka noudattavat padosin em.
kriteereja.

4.4 Arviointi ja erikoistuvan laakarin ohjaus

Henkilékohtainen koulutussuunnitelma ja lokikirja

Erikoistuva laakari tekee opinto-oikeutta hakiessaan henkilokohtaisen erikoistumissuunnitelman, jonka
vastuuhenkild tai hanen valtuuttamansa kouluttaja kayvéat lapi erikoistumiskoulutuksen alussa. Erikoistuvan
ladkarin aikaisempi tyokokemus ja omat oppimistavoitteet otetaan suunnitelmaa laadittaessa huomioon.
Suunnitelmasta tulee kayda ilmi koulutukselle asetettavat tavoitteet seka eri koulutusvaiheiksi hyvaksyttavat
ajanjaksot ja suunnitellut koulutuspaikat. Koulutuksen edistymisestd tulee raportoida viimeistdan
runkokoulutusvaiheen lopussa, mutta tarvittaessa jo aikaisemmin. Koulutuksen seurannasta vastaa
koulutuksen vastuuhenkilo.

Koulutusyksikon tulisi tarjota erikoistujalle ao. erikoisalan lokikirja koulutuksen alussa. Erikoisala vastaa
lokikirjan sisallésta, mutta erikoistuva laakari siihen tulevien merkintdjen ajantasaisuudesta. Lokikirjan
merkinndilla voidaan osoittaa jo saatu koulutus ja toisaalta, miltd osa-alueilta koulutusta tulisi viela saada.

Henkilékohtainen ohjaaja/tutor

Erikoistuvalle laékarille nimetdan henkilokohtainen ohjaaja, joka ohjaa kussakin koulutuspaikassa
tyotehtavissa toimimista. Ohjaaja voi olla sama koko koulutuksen ajan, runkokoulutusvaiheeseen ja
eriytyvaan vaiheeseen voidaan nimetd oma ohjaaja tai ohjaaja voi olla koulutuspaikkakohtainen. Ohjaajan
tulee myos osallistua koulutusprosessin arviointiin.

Erikoislaakarikoulutuksen arviointi

Oppimisen ja koulutuksen arvioinnin perustan muodostavat etukateen asetetut tavoitteet, joihin suorituksia ja
saavutuksia toistuvasti verrataan. Koulutusohjelmalla ja myds sen eri jaksoilla tulee olla selkeat ja
tarkoituksenmukaiset tavoitteet. Arvioinnissa voidaan kayttdd apuna sitd varten laadittuja lomakkeita.
Koulutuksen vastuuhenkild vastaa koulutuksen seurannasta. Vastuuhenkilon ja erikoistuvan laakarin tulee
arvioida tarvittaessa koulutuksen alussa asettamiensa tavoitteiden saavuttamista toistuvasti ja laatia
koulutuksen etenemisesta yhteenvedon vahintdan vuosittain. Erikoistuva laékari ja kouluttaja selvittéavat
yhdessd eri koulutusjaksojen alkaessa jaksolle asetetut tavoitteet, sovittavat ne yhteen erikoistujan
henkilokohtaisten tavoitteiden kanssa sek& arvioivat oppimista jaksojen ja koulutusohjelmien tavoitteiden
pohjalta jaksojen aikana ja niiden lopulla.
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On suositeltavaa, ettd erikoistuva laékari voi arvioida myods ohjaajansa toimintaa. TAma hyddyttdd myos
ohjaajan tydta ja sen kehittamista. Erikoisalat antavat yksityiskohtaisemmat ohjeet arvioinnista omissa
koulutusohjelmissaan.

4.5 Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Tavoitteet

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on perusopintoja syventévéa ja alalla toimimisen kannalta térkeita
aihekokonaisuuksia kasittelevaa opetusta. Suoritettavien kurssien tulee muodostaa erikoistumisen kannalta
mielekds kokonaisuus. Suunnitelma teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen eri osa-alueista tehdaan
henkilékohtaisen koulutussuunnitelman yhteydessa. Koulutuksen vastuuhenkild hyvaksyy suunnitelman.
Osallistuminen osoitetaan erillisella todistuksella tai lokikirjamerkinnéilla. Mikéli teoreettinen kurssimuotoinen
koulutus tapahtuu tydaikana, erikoistuvan laakarin tulee olla virkavapaalla (palkallinen tai palkaton) tai hanet
tulee maarata koulutukseen.

Koulutusyksikdt vastaavat hyvaksyttyjen koulutusohjelmien tasosta ja laadusta. Tavoitteena on, etta
koulutusyksikot tarjoaisivat koko vaaditun kurssimuotoisen koulutuksen itse tai yhteistydssa jonkin muun
tahon kanssa. Koulutusyksikkd voi hyvaksya kursseja, joiden jarjestdjand ovat mm. erikoisalayhdistys,
ladkariyhdistykset tai muu la&ketieteellinen taho. Koulutuksen tulee télldinkin tayttad teoreettiselle
koulutukselle asetetut vaatimukset. Yksityisten yritysten tulee valmistella ja jarjestda koulutus niin, etta
mukana on aina laaketieteellinen taho, kuten yliopisto, koulutusoikeuden saanut Klinikka tai
erikoisalayhdistys. Ulkopuolisten jarjestdjien tulee selkeasti raportoida hakemuksessa yhteistyo
laéketieteellisten tahojen kanssa.

Ohjelman siséllosta vastaavan henkiloén tai yhdistyksen (esim. erikoislaakari- tai laakariyhdistys) tulee
edustaa jotakin niista erikoisaloista, joille koulutusta haetaan. Koulutus voidaan silti hyvaksyé teoreettiseksi
koulutukseksi myds muille anotuille erikoisaloille. Koulutusohjelman aiheiden otsikoinnissa ei saa nakya
kauppanimia tai logoja.

Laajuus
Erikoistumisen tulee sisaltaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta. Tuntimaara saattaa vaihdella

erikoisaloittain (ks. erikoisalakohtaiset vaatimukset). Tama voi olla ao. erikoisalan opintoja syventavaa tai
tiettyja muita aihekokonaisuuksia kasittelevaa koulutusta. Sellaisilla aloilla, joilla on yhteinen runkokoulutus,
teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa myos runkokoulutuksen aikana alakohtaisten
maaraysten mukaisesti. Koulutuksen tulee sisaltdd myds alakohtaista koulutusta.

Koulutuksen kriteerit ja mitoitus

Suositeltavia ovat laajat kokonaisuudet, esimerkiksi oppiaineiden itsensa jarjestamat vuosittain toistuvat
kurssit. Pienilla erikoisaloilla voidaan kurssimuotoinen koulutus jarjestdd yhteistydtnd. Yhtd opetustuntia
vastaa 45 minuutin luento tai muu opetustilanne. Alle 3 tunnin mittaisia yksittiisia (3x45 min)
koulutustilaisuuksia ei hyvaksyta.

Ulkomainen koulutus

Ulkomailla jarjestettavia kursseja hyvéaksytddn vastuuhenkilon paatoksella. Myds ulkomaisten kurssien
kohdalla noudatetaan edelld esitettyja kriteereitd. Jos kursseilla on kaytdssa tdydennyskoulutukseen
tarkoitettu ns. kredit-jarjestelma, sité voidaan erikoisalakohtaisesti kayttdd Suomeen sovellettuna.
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Hallinnon koulutus
Erikoislaakarin tutkintoon kuuluu joko 20 tunnin hallinnon vaatimus (31.7.2009 mennessa opinto-oikeuden
saaneet) tai 1.8.2009 lahtien lahijohtajakoulutus.

Yleisldéketieteen erityiskoulutukseen (tai aiemmin perusterveydenhuollon lisékoulutukseen) sisallytettya
teoreettista koulutusta (16 tuntia) ei voi hyvaksilukea erikoislaakarintutkintoon, jossa vaatimuksena 20 tuntia
hallintoa.

Arviointi ja laadunvarmistus

Koulutuksen jarjestgjalta edellytetdan palautteen kerddmisesta koulutuksesta. Palaute voidaan kerata
strukturoidulla lomakkeella tai avoimilla kirjallisilla kysymyksilla. Kaiken palautteen ja arvioinnin tarkoituksena
on auttaa kurssien jarjestdjia kehittamaan jatkokoulutusta sekd samalla kehittdd ja parantaa
erikoisladkarikoulutuksen teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen laatua. Koulutuksen jarjestajan on
pyydettdesséa annettava palautteen yhteenveto ja osallistujien lukumdaaréatieto tiedekunnan kayttéon arviointia
varten.

Kurssien anominen, hyvaksyminen ja vaadittava informaatio

Koulutuksen jarjestajan tulee hakea kurssien hyvaksymista teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi
etukateen siltd koulutusyksikoltd, missa on kurssin suunnittelu- ja jarjestamisvastuu. Taysin ulkopuoliset
jarjestagjat  pyytavat hyvaksymistd lahimmasta kyseisen erikoisalan  koulutusta  jarjestavasta
koulutusyksikodstd. Hakemuksesta tulee kayda ilmi kurssin jarjestaja(t), ohjelma, tuntimdara ja kurssin
vastuuhenkild. Liséksi on ilmoitettava tavoitteet, kenelle kurssi on tarkoitettu, hinta ja mahdolliset
vaatimukset etukateismateriaalista ja -valmistautumisesta. Tieto tarvittavasta kirjallisuudesta, jos kyseessa
on laajempi kokonaisuus, johon siséaltyy tehtavida tai kuulustelu. Yksityiskohtainen ohjelma liitetddn
hakemukseen. Hakemuksesta tulee ilmeta koulutuksen kohderyhma.

Kun Kkurssi on hyvéksytty teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi, koulutusyksikké ilmoittaa
jarjestajalle hyvéksytyt erikoisalat ja tuntimaarat. Missd tahansa koulutusyksikdssd hyvaksytty kurssi
hyvaksytaan kaikissa koulutusyksikdissa teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi, mikali ne vastaavat
naité pysyvaismaarayksia.

Koulutuspaikan tuki koulutukseen

Tybnantajan, joka saa valtion maksamaa tukea erikoisladkarikoulutuksesta, tulee antaa erikoistuvalle
ladkarille tydaikana mahdollisuus osallistua vuosittain kurssimuotoiseen koulutukseen. Tydnantajan tulee
osallistua myos tastda aiheutuviin kustannuksiin. Koulutuksen tulee olla mahdollista suorittaa koko
erikoistumiseen varatussa ajassa (esimerkiksi vaadittu teoreettisen koulutuksen kokonaismaara jaettuna
erikoistumiseen vaadittujen kouluttautumisvuosien maaralla).

4.6 Moniammatillinen johtamiskoulutus osana erikoislddkarin tutkintoa

Opinto-oikeuden erikoislaakarin tutkintoon 1.8.2009 jalkeen saaneet 188kérit:

Erikoislaakarin  tutkintoon tulee sisdltyd 10 opintopistettd moniammatillista johtamiskoulutusta.
Johtamiskoulutuksen tavoitteena on antaa vaadittava teoreettinen taustatieto, jota tarvitaan johtamiseen
littyvissa tehtavissd ladketieteen aloilla. Lahiopetuspaivien ohjelmassa kasitelldadn johtamisen,
terveydenhuoltojarjestelmén, terveystalouden, potilas-ladkarisuhteen, tietohallinnon sek&a priorisoinnin
erityiskysymyksia.

Kaikkiaan erikoistuvan ladkarin on mahdollista suorittaa yhteensa 30 opintopisteen lahijohtajakoulutus
erikoistumisen aikana tai sen jalkeen suorittamalla vaaditun 10 opintopisteen lisdksi 20 opintopistetta
johtamiskoulutusta tiedekunnan edellyttdmalla tavalla. Johtamiskoulutus koskee 1.8.2009 ja sen jalkeen
opinto-oikeuden saavia erikoistuvia laakareita.
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Erikoislaakarin tutkintoon pakollisena sisaltyvaa Moniammatilliset johtamisopinnot (10 op) koulutusta ei voi
korvata muulla  kuin toisen laadketieteen opetusta antavan  yliopistoyksikén  vastaavalla
erikoisladkarikoulutukseen suunnitellulla koulutuksella.

Erikoistumiskoulutukseen liittyvat johtamiskoulutus (10 op) on tarkoitus suorittaa 1-6 vuoden aikana.
Koulutus muodostuu kahdeksasta ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivasta. Koulutus toistuu
ydinopetusteemoiltaan samanlaisena vuosittain.  Ydinopetusteemojen  mukaisiin  lahiopetuspaiviin
osallistuminen ja niihin liittyvien tehtavien suorittaminen on pakollista. Johtamiskoulutus on pakollinen osa
laajempaa lahijohtajan patevyyden antavaa koulutusohjelmaa (30 op).

Erikoistumiskoulutukseen liittyva johtamiskoulutus tulee suorittaa jatkumona erikoistumiskoulutuksen eri
vaiheissa; terveyskeskusjaksolla, runkokoulutuksen/tdydentdvan koulutuksen aikana keskus- ja
aluesairaaloissa seka yliopistosairaalassa eriytyvan/erikoisalan koulutuksen aikana.

Opinto-oikeuden erikoislddkarin tutkintoon ennen 1.8.2009 saaneet [4akarit:
Opinto-oikeuden ennen 1.8.2009 saaneiden erikoislaakarin tutkintoa suorittavien koulutukseen tulee sisaltya
20 tuntia terveydenhuollon hallinnon ja johtamisen opintoja.

4.7 Valtakunnallinen erikoisladkarikuulustelu

Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun koordinaatiosta huolehtii Helsingin yliopiston la&ketieteellisen
tiedekunnan opintotoimiston valtakunnallinen yhdyshenkild. Yhdyshenkilon tehtavdnd on kuulustelun
koordinoinnin  liséksi kuulustelurekisterin  yllapitaminen, erilaiset tilastointitehtévét ja tarvittaessa
kuulustelijoiden yhteistydn avustaminen. Valtakunnallinen erikoisladkarikoulutuksen asiantuntijakokous
koordinoi ja kasittelee kuulustelua koskevia asioita. Kuulusteluun liittyvat ajankohtaiset tiedot, kuten
kuulusteluajankohdat, ilmoittautuminen ja ohjeet, kuulusteluvaatimukset sekd vanhat kuulustelukysymykset
I6ytyvat Helsingin yliopiston ladketieteellisen tiedekunnan www-sivuilta osoitteesta:

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/iimoittautuminen_kuulustelu.html

Tavoitteet
Valtakunnallisen erikoislaékarikoulutuksen tavoitteena on mitata erikoistuvan teoreettista tietoa ja osaamista
seka kykya toimia tarkoituksenmukaisesti erikoislaakarin kohtaamissa tilanteissa.

Kuulustelijat
Kukin koulutusyksikké nime&éa kullekin omassa tiedekunnassa edustetulle erikoisalalle kuulustelijan, joka

iimoitetaan valtakunnallisen kuulustelun yhdyshenkildlle. Mikéli jollakin erikoisalalla kuulustelurasitus on
suuri, voivat koulutusohjelmien vastuuhenkilét sopia useamman kuulustelijan nimeamisesta samasta
koulutusyksikosta.

Koulutusyksikkdjen pitdd ryhtya toimenpiteisiin uuden kuulustelijan nimeamiseksi esim. kuulustelijan
elakkeelle siirtymisen vuoksi. Mikali kuulustelija ei pysty toimimaan ennalta sovitusti kuulustelijana (esim.
ulkomaanmatkan tai virkavapauden vuoksi), pitaa siitd ilmoittaa yhdyshenkil6lle ja omaan koulutusyksikkoon.
Kullakin erikoisalalla eraita erikseen sovittavia poikkeuksia lukuun ottamatta toimii kerrallaan kaksi
kuulustelijaa.
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Kuulusteluvaatimukset

Koulutusyksikét vahvistavat kuulusteluvaatimukset koulutusohjelmien kuulustelijoiden valtakunnallisesti
sovitusta yhtendisesta esityksesta. Vaatimukset tarkistetaan kaikissa koulutusyksikdissa samanaikaisesti
kahden vuoden valein. Kuulustelijat toimittavat yhteisend esityksendan  erikoisalakohtaiset
kuulusteluvaatimukset yhdyshenkil6lle tarkistettavaksi ennen niiden vahvistamista.

Kuulusteluissa noudatetaan aina viimeisimpi& kuulusteluvaatimuksia, riijppumatta siitd, mind vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Kuulusteluajankohdat ja —paikat

Valtakunnallinen erikoislaakarikuulustelu jarjestetdan kaikissa koulutusyksikdissa — Helsingin yliopistolla, It&-
Suomen yliopistolla, Oulun yliopistolla, Tampereen yliopistolla ja Turun yliopistolla — samanaikaisesti kolme
kertaa vuodessa: kaksi kertaa kevétlukukaudella ja kerran syyslukukaudella. Koulutusyksikét jarjestavat
kuulustelutilaisuuden omalla paikkakunnallaan. Kuulusteluun voi osallistua milla tahansa
kuulustelupaikkakunnalla, mikali toisen yliopiston kuulustelupaikassa on tilaa.

Kuulusteluun ilmoittautuminen

Kuulusteluun ilmoittaudutaan sahkoéisen ilmoittautumisjarjestelman kautta
https://data.med.helsinki.fi/valtti/register.aspx viimeistaén viisi (5) viikkoa ennen kuulustelupéivaa.
limoittautuminen tallentuu viiden yliopiston yhteiseen jarjestelmaan, josta jokainen yliopisto hyvaksyy omat
erikoistuvansa kuulusteluun. Kuulusteluun ilmoittautuessaan kuulusteluun osallistuvan pitaa olla
ilmoittautunut lasnéa olevaksi omaan yliopistoonsa.

lImoittautumisajan paatyttyd sahkdinen ilmoittautumislomake sulkeutuu. Téman jalkeen kuulusteluun ei pysty
enéa ilmoittautumaan. Kuulusteluun ei oteta jalki-ilmoittautuneita.

Patologian erikoistuvat voivat ilmoittautua kuulustelun eri osioihin (essee- ja preparaattikuulustelu) erikseen.
Osiot voi halutessaan tehdd myds samalla kertaa. Radiologian erikoistuvat tekevat essee- ja
kuvakuulustelun eri kuulustelukertoina. Esseekuulustelu on suoritettava hyvaksytysti ennen Kkuin voi
ilmoittautua kuvakuulusteluun.

Kuulustelun suorittaminen

1.8.2011 alkaen valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun voi suorittaa vain suomeksi tai ruotsiksi.
Kuulustelukysymykset laaditaan siis suomeksi ja myds ruotsiksi, jos kuulusteltava on sité ilmoittautuessaan
pyytanyt. 31.7.2011 mennessa opinto-oikeuden saaneilla on mahdollisuus tehda erikoislaakarikuulustelu
suomen ja ruotsin liséksi englannin kielella, mikali kuulustelijat siihen suostuvat.

Kuulustelu perustuu kuulusteluvaatimuksissa mainittuun kirjallisuuteen, lehtiin ja lainsaadantéoon seka kunkin
erikoisalan kaytannon tietoon, joka erikoistuvalle ladkéarille on erikoistumisensa aikana kertynyt.

Kuulustelujen arvostelu

Kuulustelut arvostellaan asteikolla hyvéksytty/hylatty ja kayttden pisteytysta. Hylatyista suorituksista
kuulustelijoiden pitaa antaa aina kirjallinen vastine. Se voi olla joko vaadittavien asiakokonaisuuksien luettelo
tai henkilokohtainen kirjallinen palaute.

Kuulustelujen tuloksista ilmoittaminen
Kuulustelijoiden on palautettava kuulustelun arvostelu kuuden (6) viikon kuluttua kuulustelupaivasta.

Kuulustelun tulosten saavuttua valtakunnallinen kuulustelun yhdyshenkild ilmoittaa kuulustelun tulokset
kuulusteltaville sdhképostitse.
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Kuulusteluvastaukset sailytetddn Helsingin yliopiston laaketieteellisessa tiedekunnassa vahintaan puoli
vuotta. Kuulusteltavalla on mahdollisuus saada omalla kustannuksellaan jaljennés omista vastauksistaan.
Hylatyt kuulusteltavat saavat kopiot vastauspapereistaan ilman eri maksua.

Mikali erikoistuva hylatdan kolmessa kuulustelussa, siita tiedotetaan seka erikoistuvaa ettd vastuuhenkil6a.
Heita kehotetaan keskustelemaan ongelmista, jotka ovat johtaneet hylkayksiin. Kolmen hylkayksen jalkeen
erikoistuva ei voi osallistua seuraavaan kuulusteluun.

Oikaisumenettely

Kuulusteltava voi kirjallisesti pyytda oikaisua kuulustelun paatdksesta 14 paivan kuluessa siitéa ajankohdasta,
jolloin han on saanut kuulustelun tulokset tietoonsa. Oikaisupyynt6 toimitetaan valtakunnallisen kuulustelun
yhdyshenkilolle, joka toimittaa oikaisupyynnon edelleen kuulustelun arvostelleille kuulustelijoille.

Kuulustelijoiden pitdd antaa perusteltu vastauksensa saamaansa oikaisupyyntéén kohtuullisessa ajassa.
Kuulustelijat toimittavat oikaisupyynndn vastineensa valtakunnallisen kuulustelun yhdyshenkildlle, joka
lahettdd sen tiedoksi oikaisupyynnon tekijalle. Mikali kuulusteltava on oikaisupyynndn vastineen saatuaan
edelleen tyytyméaton paatdkseen, han voi hakea oikaisua vielda yliopiston muutoksenhakulautakunnalta
14 paivan kuluessa siitd, kun hédn on saanut paatdksestad tiedon. Kirjallisesti perusteltu oikaisupyynto
osoitetaan muutoksenhakulautakunnalle ja toimitetaan oman yliopiston kirjaamoon.

Suullinen kuulustelu

Kirjallisen  kuulustelun lisdksi pidetddn suullinen kuulustelu seuraavilla aloilla: lastenkirurgia ja
plastiikkakirurgia. Erikoisalat suunnittelevat kuulustelun, joka suoritetaan hyvaksytyn kirjallisen osion jalkeen.
Kuulustelupaivét ilmoitetaan kirjallisen kuulustelun tulosten saapumisen jalkeen.

Suullisen kuulustelun kuulustelijoita on kaksi. He ovat yleensa samat henkilot kuin suullista kuulustelua
edeltdvassa kirjallisessa kuulustelussa. Kuulustelupaikkakunta sovitaan erikseen tapauskohtaisesti.
Suullisen kuulustelun vaatimukset ovat samat kuin kirjallisessa kuulustelussa.

Suullisen kuulustelun tarkoitus on testata kuulusteltavan kykya hallita kokonaisuuksia, ei detaljeja.
Kuulustelussa pyritddn arvioimaan kuulusteltavan kykya suunnitella diagnostiset tutkimukset, tulkita
Ioydokset ja suunnitella nykytiedon pohjalta asianmukainen hoito ongelmatapauksissa. Kuulusteltavan on
kyettava loogisesti perustelemaan valitsemansa tutkimukset ja hoitolinjat, ei valttamatta loytamaan oikeaa
diagnoosia kuulustelutilanteessa.

Kuulustelussa kaytettava materiaali muodostuu kliinisista tiedoista, rontgenkuvista ja laboratoriovastauksista.
Lastenkirurgian suulliseen kuulusteluun liittyy mahdollisuuksien mukaan leikkausdemonstraatio, jossa
kuulusteltava suorittaa tavallisen lastenkirurgisen toimenpiteen, esim. tyraleikkauksen. Plastiikkakirurgian
suullisessa kuulustelussa kysytaan paaasiallisesti hoitoratkaisuja kuvina esitettyihin potilastapauksiin.
Suullisesta kuulustelusta annetaan Kkirjallinen lausunto ja jos kuulusteltava reputtaa, lausunnossa
perustellaan reputuksen syy. Reputuksen jalkeinen ensimmainen uusimismahdollisuus on seuraavan alalla
jarjestettavan kirjallisen kuulustelun jalkeinen suullinen kuulustelu. Sama péatee silloin jos erikoistuva ei
paase osallistumaan heti kirjallisen kuulustelun jalkeen jarjestettyyn suulliseen tenttiin tai ei saa sovittua
kuulustelijoiden kanssa erillistéd ajankohtaa.

Kuulustelun vanheneminen
Kuulustelu vanhenee neljassa vuodessa.
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5 LAINSAADANTO JA SEN MUUTOKSET

Valtioneuvoston asetus erikoisladkarin ja erikoishammaslaakarin tutkinnoista (420/2012) tuli voimaan
1.1.2013. Se kumosi aiemmin voimassa olleen asetuksen (678/1998, muutettu asetuksilla 1343/2002 ja
401/2007). Sen myoté erikoistumiskoulutukseen perustettiin uusi akuuttildéketieteen erikoisala ja radiologian
seka lastenneurologian koulutusalat pidentyivéat vuodella. Asetuksessa maaritelladn mm. koulutusohjelmien
pituus, terveyskeskuspalvelun maara sekd vaatimus tehda puolet koulutusajasta yliopistosairaalan
ulkopuolella (asetuksessa mainittuja erikoisaloja lukuun ottamatta).

5.1 Kumottujen asetusten mukaisten opintojen hyviksyminen

Ne erikoistuvat 1&akarit, jotka ovat saaneet opinto-oikeuden ennen 1.1.2013, voivat suorittaa opintonsa
loppuun kumottujen asetusten mukaisesti. Siirtymaaika paattyy 31.12.2022. Taman paivan jalkeen kaikki
opiskelijat siirtyvat suorittamaan koulutusta asetuksen 420/2012 mukaisesti. Aiemmin suoritetut opinnot
luetaan hyvéksi uuden asetuksen mukaiseen koulutukseen niiltd osin kuin ne vastaavat tutkintovaatimuksia
ja pysyvaismaarayksia.

Aiempi asetus erikoislaékéarin tutkinnosta (678/1998) tuli voimaan 1.1.1999. Samalla kumoutuivat
erikoisladkariasetusten (691/1985,1436/1993) mukaiset koulutusohjelmat. Mikali henkild on suorittanut tai
aloittanut vanhan asetuksen mukaisen erikoislaakéarin koulutuksen, voidaan hanen suorittamansa opinnot ja
palvelut hyvaksya uuden asetuksen mukaiseksi koulutukseksi niiltd osin kun ne vastaavat ko.
koulutusohjelman vaatimuksia. Laakarit, jotka ovat suorittaneet orientoivan vaiheen, voivat hyvaksyttaa
orientoivan vaiheen perusterveydenhuollon palveluita uuden erikoisladkarin tutkinnon osaksi, mikali ne
vastaavat koulutusohjelman ja pysyvaismaaraysten vaatimuksia (vanhenemissaantd huomioiden).

Terveyskeskuspalvelu

Terveyskeskuspalvelun pituus on asetuksen 420/2012 mukaan 9 kuukautta. Yliopisto voi hyvaksya
terveyskeskuspalveluksi niiden erikoistuvien osalta, jotka ovat suorittaneet jo aiemmin erikoislaakarin
tutkinnon, ennen 1.1.2003 perusterveydenhuollossa suoritettua palvelua enintdan 6 kuukautta, jos ladkarin
katsotaan saaneen ko. palvelulla riittdvan kokemuksen perusterveydenhuollossa toimimisesta
(asetusmuutoksen 1343/2002 perustelumuistio). Vahintdan 3 kuukautta tulee olla terveyskeskuspalvelua
tiedekunnan hyvaksymassa koulutuspaikassa.

Asetusten 691/1985,1436/1993 ja 678/1998 mukaista perusterveydenhuollon palvelua ovat:

1. terveysneuvonta (kansanterveydellinen valistusty®, raskauden ehkaisyneuvonta, kunnan asukkaiden
yleisten terveystarkastusten jarjestaminen)

kunnan asukkaiden sairaanhoito (sisaltden myos laakinnallisen kuntoutuksen ja ensiavun)

sellaiset mielenterveyspalvelut, joita on mielekasta antaa terveyskeskuksessa

sairaankuljetus

hammashuolto

kouluterveydenhuolto

opiskelijaterveydenhuolto

ty6terveyshuolto

yksilén elinympéristéon kohdistuva terveydenhuolto ja siihen liittyva toiminta

CoNoGh~WN

HUOM! YIl& mainitut koskevat siis vain niitd opiskelijoita, jotka ovat jo suorittaneet aiemmin
erikoisladkarintutkinnon johon kuuluu 6 kk perusterveydenhuollon palvelua, ja suorittavat nyt tutkintoa jossa
vaatimuksena on 9 kk terveyskeskuspalvelua. Muilta vaaditaan koko 9 kk palvelua terveyskeskuksessa.
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6 TUTKINTOTODISTUKSEN HAKEMINEN

Valipaatds opintosuoritusten hyvaksymisesté

Erikoistuva ladkari voi hakea valipaatdsta koulutuksestaan, mikali koulutukseen siséltyy tulkinnanvaraisuutta,
halutaan varmennus koulutuksen hyvaksymisesta tai koulutuksen vastuuhenkilon pyynnosta.
Paasaantoisesti jokaiselle erikoistuvalle voidaan tehda yksi valipaatds. Valipdatoksessa erikoistuva saa
tiedon koulutuksensa sen hetkisestd vaiheesta ja jaljella olevasta koulutuksesta. Valipaatostd haetaan
samalla lomakkeella kuin tutkintoa. Hakemuslomake www.uef.fi/laake/lomakkeet

Tutkintotodistuksen hakeminen

Tutkintotodistusta haetaan siita yliopistosta, jonka vastuualueella yliopistollinen koulutus on péaéosin
suoritettu. Itd-Suomen yliopistosta valmistuvat tayttavat lomakkeen, joka loytyy ladketieteen laitoksen www-
sivuilta osoitteesta http://www.uef.fi/laake/lomakkeet. Hakemus toimitetaan tiedekuntaan siina vaiheessa kun
kaikki palvelut ja suoritukset (teoreettiset kurssit, lahijohtajakoulutus, valtakunnallinen kuulustelu) ovat
tehtyina.

Erikoistuvan pitaa perehtyd ennen tutkintotodistushakemuksen tayttamista koulutuksen rakenteeseen ja
vaatimuksiin. Erikoistuvan tulee noudattaa sen vuoden opinto-opasta, jolloin opinto-oikeus on myoénnetty.
Erikoistuvan pitad perehtyd ennen tutkintotodistushakemuksen tayttdmistd lisdksi yleisiin koulutusta
koskeviin ohjeisiin, kuten pysyvaismaarayksiin seka keskeytysohjeisiin.

Tutkintotodistushakemukseen pitda eritelld selkeadsti ne kaikki palvelusuhteet ja koulutustilaisuudet, jotka
esitetddn otettavaksi huomioon tutkintoon. Jokainen erikoistuva laskee itse palveluidensa keston
tutkintotodistushakemukseen ja vahentaa pois myds mahdolliset keskeytykset. My6s jokainen teoreettinen
kurssi merkitd&n hakemuslomakkeeseen erikseen.

Kaikista tutkintotodistushakemuksessa esitetyista palveluista ja koulutustilaisuuksista pitaa olla hakemuksen
litteend asianmukaiset todistukset. Palvelustodistuksissa on aina oltava mainittuna kaikki palvelujen
keskeytykset (tai maininta jos keskeytyksia ei ole ollut). Moniammatillisesta johtamiskoulutuksesta saatava
erillinen todistus on myds liitettdvd mukaan tutkintotodistushakemukseen. Tietyilla erikoisaloilla erikoistuvan
pitaa liséksi liittdd hakemukseen taytetty lokikirja.

Hakemus toimitetaan asianmukaisine todistusjaljenndksineen tiedekuntaan joko henkildkohtaisesti tai
postitse. Tiedekunta hyvaksyy palvelut ja muut suoritukset, mikdli ne ovat pysyvaismaaraysten ja
tutkintovaatimusten mukaisia. Erikoisalan vastuuhenkild vahvistaa allekirjoituksellaan palveluiden ja
suoritusten sisalléllisen riittavyyden erikoislaakarin tutkinnon saamiseksi.

Erikoistuva voi pyytdd kirjallisesti oikaisua koulutusohjelman vastuuhenkil6lta opintosuoritusten hyvaksi
lukemista koskeviin paatoksiin 14 paivan kuluessa siitd ajankohdasta, jolloin han on saanut paatoksen
tietoonsa. Mikali erikoistuva on edelleen tyytyméaton paatdkseen, han voi hakea oikaisua yliopiston
muutoksenhakulautakunnalta 14 paivéan kuluessa siitd, kun han on saanut paatoksesta tiedon.
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7 LAILLISTAMINEN ERIKOISLAAKARIN TUTKINNON JALKEEN

Valmistuneen erikoislaékarin tulee hakea Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirastolta (Valvira) oikeutta
harjoittaa erikoisladkarin ammattia laillistettuna ammattihenkiléna. Hakemuslomake ja tarkat ohjeet I6ytyvat
osoitteesta www.valvira.fi

Hakemukseen tulee liittdd tiedekunnan antama jaljennos erikoislaékérin tutkintotodistuksesta. Hakemus
lahetetddn Valviraan postitse (Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto, PL 210, 00531 Helsinki) tai
henkilokohtaisesti toimittamalla (Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki, puh. 0295 209 111).

Ammatinharjoittamisoikeutta koskevasta paattksestd peritdan toimitusmaksu, ja paatds lahetetddn hakijan
ilmoittamaan osoitteeseen postiennakkona.
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AKUUTTILAAKETIEDE
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: nimetaian mydhemmin

Akuuttilddketiede vastaa kaikenikéisten potilaiden akuuttien vammojen ja sairauksien oireiden vaatimasta
diagnostiikasta ja hoidosta kiireellisyysluokan vaatimalla tavalla. Akuuttiladketiede yhdistéa ja tdydentaa
muiden erikoisalojen akuuttitoimintoja. Korkealaatuinen paivystyshoito edellyttaa etupainotteista
diagnostiikkaa ja viiveetdnta hoidon aloitusta. Akuuttiladketieteen erikoislaékari on ensisijaisesti
paivystysklinikassa paivittain toimiva kliinikko, jonka tehtavia ovat paivystystoiminnan suunnittelu, johto ja
ohjaaminen, koulutustoiminnan jéarjestaminen seké talouden hallinta ja tutkimustyo.

TAVOITTEET

Erikoistumisalan koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle riittavat tiedot ja taidot kriittiseen
itsendiseen tydskentelyyn sekd valmiudet ammattitaidon yllapitdmiseen akuuttiladketieteen erikoislaakaring.
Akuuttilddketieteeseen kuuluu ensihoidon laaja tuntemus. Akuuttiladketieteen erikoisldakérin tulee kyeta
toimimaan alansa erikoisladkarin tehtavissa siten, etta han
- hallitsee kliiniseen paatoksentekoon liittyvan kokonaisvaltaisen ajattelutavan ja laaketieteen eettiset
periaatteet
- kykenee tunnistamaan ja hoitamaan potilaan vaikeat ja henked uhkaavat tilat seké sairaudet, joiden
hoidon viivastyminen aiheuttaisi potilaan tilan merkittdvan huononemisen
- kykenee arvioimaan potilaan tutkimuksen ja hoidon kiireellisyyden ja luokittelemaan hoitoon
hakeutuneet Kiireellisyysjarjestykseen
- hallitsee erotusdiagnostiikan niin, ettd voi potilaan oireiden ja I6yddsten perusteella arvioida eri
tautien todenndkdisyyden
- kykenee vastaamaan péivystyspotilaan turvallisesta kotiutusprosessista
- on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon, kykenee johtamaan ty6ta paivystyksessa ja ymmartaa
ensihoidon johtamisperiaatteet
- kykenee tilanteen edellyttamaan kanssakdymiseen potilaiden ja omaisten kanssa seka
moniammatilliseen yhteistyohon ladkérien, muun henkilékunnan ja opiskelijoiden seké
viranomaisten ja tiedotusvalineiden kanssa
- hallitsee tieteellisen suhtautumistavan tyoéhdnsa, on perehtynyt tutkimusmenetelmiin seka nayttoon
perustuvan ladketieteen ja Kkriittisen tieteellisen arvioinnin menetelmiin ja kykenee osallistumaan
oman alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittdmiseen ja suunnitteluun
- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkildstén
koulutuksessa.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintaan kolme vuotta on suoritettava
yliopistosairaalan ulkopuolella ja vahintadn yksi vuosi yliopistosairaalassa.

. Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksén (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan l&akarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myos esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleisladketieteen oppiala.
Tullakseen hyvéksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaégkéritutkintoon tai yleislaéketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaaketieteen vastuuhenkild voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
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Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaéritellyt laatukriteerit:
e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytossaan lokikirja
o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittad jokaiselle koulutusta suorittavalle ld&kérille
henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymé&én
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa
o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistytn osaaminen
e Terveyskeskuksessa tydskentely siséltad keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét
e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tdhdn koulutukseen
o Koulutettavalla on mahdollisuus vahintdan kerran kuukaudessa pééasté paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoislédakarikoulutukseen
hyvaksytyista kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

e Erikoistumiskoulutus 5 v 3 kk:

Koulutukseen kuuluu erikoisalaa tukeva koulutus, erikoistumisalan eriytyva koulutus ja teoreettinen
kurssimuotoinen koulutus. Erikoistumisalan koulutus koostuu kaytannon palvelusta ja toimipaikka-
koulutuksesta.

Akuuttildéketieteen erikoisalaa tukeva koulutus

Enintdan 1 v 3 kk palvelua sairaalan tai muun sopivan terveydenhuollon organisaation akuuttildaketiedetta
tukevan/taydentévén erikoisalan (sisdtautien erikoisalat, kirurgian erikoisalat, neurologia, yleisladketiede,
keuhkosairaudet ja allergologia, lastentaudit, radiologia, naistentaudit ja synnytys, silmataudit, korva-, nenéa-
ja kurkkutaudit, psykiatria) laékéarin tehtavissa siséltden palvelua vahintaan kolmella erikoisalalla.

Akuuttilaédketieteen erikoisalan eriytyva koulutus

Eriytyva koulutus toteutetaan ensisijaisesti monipuolisen potilasmateriaalin omaavassa, erikoisalojen
yhteispdivystyksena toimivassa paivystysklinikassa. Vaihtoehtoisesti/tdydentavasti palvelua voidaan myds
suorittaa useammalla suppealla tai eriytyneella paivystyspoliklinikalla. Koulutus sisaltdd vahintaan 4 vuotta
palvelua seuraavin laskennallisin palveluajoin.

- Konservatiivisten alojen (sisatautien erikoisalat, neurologia, keuhkosairaudet

ja allergologia, yleisladketiede) potilaiden diagnostiikka ja hoito vahintaan 12 kk
- Operatiivisten alojen (kirurgian erikoisalat, neurokirurgia, naistentaudit

ja synnytykset, KNK, silmétaudit) potilaiden diagnostiikka ja hoito vahintadén 12 kk
- Lapsipotilaiden diagnostiikka ja hoito vahintddn 6 kk
- Anestesia/ tehostettu valvonta/ tehohoito vahintdédn 6 kk
- Ensihoito vahintddn 3 kk

Erikoisalaan liittyvaa tutkimustyota paatoimisena tutkijana voidaan hyvaksya erikoisladkarintutkintoon
enintaan 6 kk.
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Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutusta (luentoja, seminaareja, demonstraatioita ja simulaatioita) jarjestetaan vahintaan

3 — 5 tuntia viikossa ja 40 viikkona vuodessa. Niissé kaydaén l&pi akuuttiladketieteen keskeiset alueet ja
késitelladn ajankohtaisia kysymyksia. Muita toimipaikkakoulutuksen muotoja ovat mm. henkilékohtainen
toimenpideohjaus. Toimenpiteiden suorittamisesta pidetaan lokikirjaa. Koulutettava pitéé erikoistumisalan
koulutusjaksonsa aikana vahintdén 6 seminaariesitelmaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus, véahintdan 100 tuntia
Erikoistuvan laéakérin on osallistuttava koulutussuunnitelman mukaisesti koulutusyksikdn/tiedekunnan
jarjestamaan tai hyvaksymaan koulutukseen akuuttildéketieteen alalla. Koulutus toteutetaan siten, etté se
muodostaa erikoistuvan kannalta mielekk&an kokonaisuuden akuuttilddketieteen erityiskysymyksista ja
niihin liittyvista seikoista. Teoreettisen koulutuksen kesto on vahintadn 100 tuntia, josta vahintaan 60 tuntia
on akuuttild&ketieteen koulutusta.
Teoreettiseksi koulutukseksi lasketaan

- tiedekunnan hyvéksymat kotimaiset erikoisalaa koskevat tai sita l&heisesti sivuavat

koulutustilaisuudet

- vastuuhenkildn hyvaksymat ulkomaiset kurssit ja kongressit.

Koulutuksen aikana voidaan jarjestaa kirjallisia tai suullisia kuulusteluja.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville ldékéareille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivasta ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtévista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen.

Liséatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-moniammatillinen-johtamiskoulutus?).

Erikoistuvan la&kéarin ohjaus ja arviointi

Erikoistuva ladkari tekee opinto-oikeutta hakiessaan henkilokohtaisen koulutussuunnitelman yhdessa
koulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa. Koulutussuunnitelmaa voidaan tarkistaa erikoistumisen kuluessa.
Koulutuksen etenemisté seurataan lokikirjan avulla, jonka koulutusyksikko tarjoaa erikoistuvalle.
Koulutettava vastaa, etté lokikirjan merkinnat ovat ajan tasalla. Vastuuhenkilén nimedmaé koulutuspaikan
kouluttaja osoittaa erikoistuvalle laakarille henkilékohtaisen ohjaajan, joka saanndllisesti seuraa ja tukee
koulutettavan toimintaa kyseisessa koulutusyksikgssa. Yliopiston ulkopuolisen koulutusyksikon
vastuuhenkilon (yleensé ylila&kéari) on vahintdan kahdesti vuodessa seurattava koulutuksen edistymisté
(palautekeskustelut) ja tehtava siita kirjallinen merkinta erikoistujan koulutuskansioon.

Saannollisissa tutorin, kouluttajien ja koulutettavan tapaamisissa arvioidaan koulutuksen edistymisté ja
tuloksellisuutta. Arvioinnin kohteena on koulutettavan edistyminen ammatillisesti, suhtautuminen potilaisiin
ja yhteistyokyky. Erikoistuva laakérin itsearviointi muodostaa osan oppimisen arvioinnista.

KOULUTUSPAIKAT, KOULUTTAJAT

Koulutuspaikaksi hakevan terveydenhuollon yksikdn tulee ottaa yhteytta koulutusohjelman vastuuhenkildén
ja neuvotella koulutussopimuksesta ja sen sisallosta. Koulutussopimuksessa tulee kayda ilmi hyvéksyttavé
koulutusaika, kouluttajat ja mitka valmiudet erikoistuvan ladkérin tulee saavuttaa koulutusjakson aikana.
Koulutusjakson tavoitteiden seuraamiseen tulee kayttda myos lokikirjaa.
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Hyvéaksytyssa koulutuspaikassa tulee tayttyd ainakin seuraavat kriteerit

yhteispdivystyksend toimivassa péivystysklinikassa tulee olla vuosittain vahintaan 30 000
potilaskayntia

koulutuspaikassa tulee olla tehtdvaan nimetty kouluttajalédékéri, joka vastaa tydn monipuolisuudesta,
kaytannon tyon ohjauksesta ja hyvaksyy suoritetun palvelun. Hanella tulee olla mahdollisuus
kouluttautua tehtdvaén yliopiston kanssa sovitulla tavalla.

koulutuspaikassa on saannéllista toimipaikkakoulutusta vahintaan 120 tuntia vuodessa.

saatavilla tulee olla painettua tai séhkoistd akuuttiladketieteen ja koulutusjaksoon liittyvéaé
kirjallisuutta

Koulutuspaikan kouluttaja

jokaisessa akuuttilaaketieteen koulutuspaikassa on oltava koulutusohjelman vastuuhenkilon
nimedma kouluttaja

kouluttaja on akuuttiléaketieteen erikoislaakari tai hanella on joko ensihoito- tai
paivystysladketieteen erityispatevyys. Kouluttajan tulee olla toiminut paatoimisesti paivystysalueella
véahintdan 5 vuotta. Kouluttajan tyokokemusta koskevan vaatimuksen siirtymaaika on 5 vuotta.
kouluttaja on virkasuhteessa koulutuspaikkaan

hén toimii erikoistuvien laékérien kliinisena kouluttajana kdytannon tydssa

hén vastaa paikallisesti erikoistuvien ladkarien koulutuksesta ja koulutusvaatimuksista

hén jarjestad saannolliset tapaamiset erikoistuvien kanssa

kouluttajalla tulee mielelldan olla pedagogista koulutusta

Koulutuspaikan tutor

tutor on erikoistuvan laakarin tukihenkild, joka seuraa koulutuksen etenemista
tutor huolehtii koulutussuunnitelman toteuttamisesta ja osallistuu arviointeihin

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU
Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jérjestetdan koulutusyksikoiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html

Kirjallisuus

Judith Tintinalli, J. Stapczynski, O. John Ma, David Cline, Rita Cydulka, Garth Meckler. Tintinalli's
Emergency Medicine: A Comprehensive Study Guide, Seventh Edition. The McGraw-Hill
Companies, Inc. 2011

Alaan liittyvat kotimaiset ja kansainvaliset ladketieteellisen lehdet sek& muu kirjallisuus, esimerkiksi
Akuuttihoito-opas
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ANESTESIOLOGIA JA TEHOHOITO
6 vuoden koulutusohjelma
Koulutusohjelman vastuuhenkild: ma. professori Esko Ruokonen

Tehohoidon osasto, KYS
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: esko.ruokonen@kuh.fi

TAVOITTEET

Anestesiologian ja tehohoidon erikoislaédkéri tulee kyetd toimimaan erikoislaéakérin tehtavissa siten, ettd hén

kykenee arvioimaan potilaan leikkausta edeltavén tilan ja hoitotoimenpiteiden tarpeen
ja tunnista leikkaukseen liittyvét riskit

hallitsee tutkimus-, synnytys-, leikkaus- yms. toimenpiteiden edellyttdmat anestesia- ja

Kivunlievitysmenetelmat

hallitsee valittéman leikkauksenjalkeisen valvonnan ja hoidon

hallitsee yleisteho-osaston potilaiden potilasvalinnan ja hoidon periaatteet seka
kykenee toimimaan yleisteho-osaston ladkarina

hallitsee elimistdn fysiologisen tasapainon yllapitamiseen ja palauttamiseen liittyvét
diagnostiset toimenpiteet ja hoidon

hallitsee Kriittisesti sairaan tai vammautuneen ensiavun ja ensihoidon seké kykenee
ladkinnalliseen pelastuspalvelutoimintaan suuronnettomuustilanteissa

tuntee ongelmallisten kiputilojen yleisen diagnostiikan ja hoitoperiaatteet seké
hallitsee niiden edellyttdmét alansa valmiudet

kykenee hoitamaan muut alansa &killiset tilanteet ja suorittamaan alaansa kuuluvat
muut diagnostiset ja terapeuttiset toimenpiteet

kykenee toimimaan oman alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon
henkildston koulutuksessa

kykenee osallistumaan oman alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittdmiseen ja
suunnitteluun

kykenee jakamaan alansa yleisté terveystietoa

on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon

KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS

Erikoistumisalan koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle riittavat tiedot ja taidot anestesiologiasta ja
tehohoidosta, jotta hén saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja kriittiseen tyoskentelyyn seké valmiudet
ammattitaidon yllapitdmiseen anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakarina.

Muun kuin anestesiologian erikoisalan palvelun tarkoituksena on perehdytté erikoistuva
perusterveydenhuoltoon ja hoidon porrastukseen seka syventaa koulutettavan tietdmysté erikoisalaa
vahvistavilla, erityisesti diagnostiikkaan suuntautuneilla erikoisaloilla.

Erikoistuvalle nimetéan kouluttaja, jonka kanssa laaditaan yksil6llinen koulutussuunnitelma, minka
koulutusohjelman vastuuhenkild hyvaksyy ja jonka toteuttamista kouluttaja yhdessa vastuuhenkilén kanssa

seuraa. Koulutusohjelmaa voidaan tarvittaessa tarkistaa erikoistumisen kuluessa. Edistymisté seurataan

toimenpidetietojarjestelmén ja keskusteluiden avulla.

Kun koulutus tapahtuu yliopistosairaalan ulkopuolella, sairaalan kanssa tehdaan koulutussopimus ja

erikoistuvalle nimetéan ko. toimipaikassa koulutusvastaava ja henkilokohtainen ohjaaja ja edistymisen

seurantamenetelmasta sovitaan.

25



KOULUTUKSEN RAKENNE

Anestesiologian ja tehohoidon koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Erikoisalalle on my6nnetty 14.12.2010
lukien kolmen vuoden méadréajaksi asetuksen 401/2007 mukainen poikkeus yliopistosairaalan ulkopuolella
suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua lukuun ottamatta.

. Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myos esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleislaédketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoisladkéritutkintoon tai yleislaéketieteen erityiskoulutukseen. Yleisladketieteen vastuuhenkild voi paittaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaéritellyt laatukriteerit:
e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja
e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittaa jokaiselle koulutusta suorittavalle ldakérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméaan
e Ohjaukselle on tydjarjestyksessa varattu riittavasti aikaa
e Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen
o Terveyskeskuksessa tyoskentely siséltdd keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét
o Terveyskeskuksessa on jarjestettdvé toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua td4hén koulutukseen
e Koulutettavalla on mahdollisuus vahintadan kerran kuukaudessa paasta paivaksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 ldhtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytddn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisladkarikoulutukseen
hyvaksytyista kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Erikoistumiskoulutus 5 v 3 kk:

- vahintéén 6 kk sairaalan tai muun sopivan terveydenhuollon organisaation anestesiologiaa ja
tehohoitoa tukevan/tdydentévén erikoisalan 14&kérin tehtdvissd. Téllaisia aloja ovat sisataudit, kardiologia,
keuhkosairaudet ja allergologia, kirurgia, neurologia, lastentaudit, kliininen fysiologia ja isotooppilaaketiede,
kliininen neurofysiologia, kliininen farmakologia ja l&dkehoito ja muu koulutusohjelman vastuuhenkilon
hyvaksyma koulutus mukaan luettuna anestesiologiaan ja tehohoitoon liittyva tutkimustyo

- erikoisalan koulutusta anestesiologian ja tehohoidon alalla vahintaén 4 vuotta siten, ettd
paasaantoisesti 2-3 vuotta yliopistosairaalassa ja loput Itd&-Suomen yliopiston ladketieteellisen tiedekunnan
hyvéaksymissé keskus- tai aluesairaaloissa koulutussopimuksen mukaan. Koulutussuunnitelmaa laadittaessa
yliopisto- ja keskussairaalassa suoritettavan koulutuksen osuudet mééritell&&n joustavasti tapauskohtaisesti
siten, ettd koulutukselliset tavoitteet voidaan saavuttaa.

26


http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

Kéytannon palvelun perusosa (vahimmaisvaatimukset) erikoistumisalan yliopistovaiheen koulutuksessa:
Anestesiologia ja tehohoito
- perehdytysjakso aiemman koulutuksen perusteella 1-2 kk
- gynekologia ja obstetriikka ja silmataudit 3 kk
- korva-, nena- ja kurkkutaudit, plastiikkakirurgia, urologia ja gastroenterologinen
kirurgia 4 kk
- ortopedia 2 kk
- neurokirurgia 2 kk
- lastenkirurgia 2 kk
- paivakirurgia 2 kk
- thorax- ja verisuonikirurgia ja sydankirurgia (sis. perfuusiokoulutus) 3-4 kk
- teho-osasto 6-9 kk
- kipupoliklinikka 1 kk
Lis&ksi koulutukseen kuuluu syventéva koulutus erikoistujan kanssa sopien perusosassa mainituilla alueilla,
sairaalan ulkopuolinen ensihoito seké anestesiologian ja tehohoidon tutkimustyo.

Tehohoitolaéketieteen koulutuksen sisélto:

- tehohoidon aiheet ja vasta-aiheet

- tehohoidosta luopuminen

- hengenvaarallisen tai muiden nopeaa hoitoa vaativien tilanteiden tunnistaminen ja
hallinta

- diagnostisten ja hoitotoimenpiteiden priorisointi vaikeissa kliinisissa tilanteissa

- patofysiologisten mallien hyvaksikaytto yksittaistapauksissa

- diagnostisten vaihtoehtojen ja hoitovaihtoehtojen etujen ja haittojen vertailu

- vastuu hoitokokonaisuudesta ja osallistuminen hoitotyon kehittdmiseen

- tietoisuus ja kyky tulla toimeen hengenvaarallisen sairauden potilaalle ja omaisille
aiheuttamien psykologisten ja sosiaalisten vaikutusten kanssa

- asianmukainen ja empaattinen suhtautuminen potilaisiin ja omaisiin

- kyky tydskennellda monialaisessa tydyhteisdssa

- kustannusten ja hinta/hyoty -suhteen tunteminen tehohoidossa

- tehohoidon tietojarjestelmien hallinta

Opetus perustuu ensisijaisesti paivittaisilla kierroilla ja potilastydskentelyssa tapahtuvaan henkilékohtaiseen
ohjaukseen. Taman lisdksi erikoistuvalle osoitetaan keskeinen lahdekirjallisuus. Koulutuksen sisallon
toteutumista seurataan tietojarjestelmien avulla seka henkildkohtaisella arvioinnilla.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen laajuus on 40 viikkoa vuodessa, jona aikana jarjestetaan
toimipaikkakoulutustilaisuuksia (luennot, seminaarit, demonstraatiot) 2-3 tuntia viikossa. Niissa kaydaan lapi
anestesiologian ja tehohoidon keskeiset alueet ja késitelladn ajankohtaisia kysymyksid. Muita
toimipaikkakoulutuksen muotoja ovat henkilokohtainen tydnohjaus ja henkilékohtainen toimenpideopastus.
Teho-osastoilla erikoistuva saa opetusta ensisijaisesti paivittaisilla potilaskierroilla ja potilastydskentelyn
yhteydessa. Erikoistuva pitda toimipaikkakoulutukseen kuuluvana erikoistumisalan koulutusjakson aikana 2-
4 seminaariesitelméa& vuodessa. Teoreettisen koulutuksen ohjelmat julkaistaan lukukausittain hyvissa ajoin
ennen lukukauden alkua.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 60 t

Erikoistuvan on osallistuttava koulutussuunnitelman mukaisesti koulutusyksikén/tiedekunnan jarjestiméaan
tai hyvaksymaan koulutukseen 60 tuntia anestesiologian ja tehohoidon alalla. Koulutus toteutetaan siten, etté
se muodostaa erikoistuvan kannalta mielekk&an kokonaisuuden anestesiologian ja tehohoidon
erityiskysymyksisté ja niihin liittyvisté seikoista. Koulutukseen katsotaan edelleen soveltuvan monet
erikoislaékariyhdistysten ja laakariyhdistysten jarjestdmat koulutustilaisuudet, joiden hyvéksymisesta
kurssimuotoiseksi koulutukseksi p&attad yliopiston ladketieteellinen tiedekunta. Ulkomaisten kongressien ja
muiden koulutustilaisuuksien hyvéksymisesta paattda koulutusohjelman vastuuhenkil®.
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Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville la&kéareille erikoislaékarin tutkintoon siséltyy 10
opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivésté ja niihin liittyvistd ennakko- ja/tai jalkitehtévisté seka
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajina toimivat vastuuhenkilon lisaksi KY Sissa ma. professori Hannu Kokki, dosentti Ari Uusaro,
dosentti Minna Niskanen, dosentti llkka Parviainen seka kliiniset opettajat Helena Jantti ja Kirsimarja
Metsévainio.

KYSissd on 8 erikoistuvan 1a&kérin virkaa, mutta koulutusta annetaan myos méaéraaikaisissa tydsuhteissa.
Koulutusta annetaan myds koulutussopimukseen perustuen keskussairaaloissa.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI
Saannollisissé tapaamisissa henkildkohtaisen ohjaajan ja erikoistuvan kanssa arvioidaan koulutuksen
edistyminen tiedollisesti ja ammatillisesti, suhtautuminen potilaisiin, seké yhteistytkyky. Vastaavasti

erikoistuva arvioi lukukausittain saamaansa opetusta, ohjaajaansa ja kouluttajiaan. Arvioista annetaan
palautteet asianomaisille.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikéiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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ENDOKRINOLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Dosentti Leena Moilanen
KYS, Sisatautien klinikka
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173311
s-posti: leena.moilanen@kuh.fi
Professori Leo Niskanen
Keski-Suomen keskussairaala
s-posti: leo.niskanen@ksshp.fi

TAVOITTEET
Koulutuksen jélkeen erikoistuvan on kyettava itsendisesti hoitamaan seuraavien sairauksien ja tilojen
diagnostiikka ja hoito:

Endokrinologia

1. Kilpirauhassairaudet

- tyreotoksikoosi

- hypotyreoosi

- Kilpirauhastulehdukset

- raskauteen liittyvat Kilpirauhasongelmat

- struuma

- Kilpirauhasen pahanlaatuiset kasvaimet (yhteistydssa kirurgien kanssa)
- Basedowin taudin silméoireyhtymd yhteistydssa oftalmologien kanssa
- sattumoomat

- laboratoriodiagnostiikan sudenkuopat

2. Luuston ja kalsiumaineenvaihdunnan sairaudet

- hyperparatyreoosi

- hypoparatyreoosi

- hyperkalsemia

- hypokalsemia

- 0steoporoosi

- munuaissairauteen liittyva luusairaus

- muut metaboliset luustosairaudet kuten osteomalasia ja Pagetin tauti

3. Lisdmunuaissairaudet

- feokromosytooma

- hyperkortisolismi

- hyperaldosteronismi

- lisdmunuaiskuoren vajaatoiminta

- steroidisynteesin hairiot kuten 21-hydroksilaasidefekti

- lisamunuaisen kuorikerrossy0pé yhteistydssa kirurgien ja onkologien kanssa
- sattumoomat
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11.
12.
13.
14.

Aivolisékkeen sairaudet
prolaktinooma

akromegalia

Cushingin tauti

TSH:ta tuottavat aivolisékekasvaimet
toimimattomat aivolisdkekasvaimet
aivolisakkeen vajaatoiminta
pituitaarinen apopleksia

hypofysiitti

sattumoomat

Vesi- ja suolatalouden hairiot

polyuria (hypotalaminen ja renaalinen diabetes insipidus seka polydipsia)
hyponatremia mukaan lukien epétarkoituksenmukainen ADH:n eritys
hypernatremia

hypo- ja hyperkalemia

hypo- ja hypermagnesemia

hypo- ja hyperfosfatemia

Gonadien sairaudet

miehen hypogonadismi

naisen hypogonadismi

hirsutismi yhteistydssa gynekologiendokrinologien kanssa

Galaktorrea ja gynekomastia

Hypoglykemia

Porfyriasairaudet

Neuro-endokriiniset kasvaimet mukaan lukien karsinoidioireyhtyma ja GEP-tuumorit
yhteistyossé kirurgien ja onkologien kanssa

MEN-oireyhtymét

APECED

Edell4 esitettyjen sairauksien pre- ja postoperatiivinen konservatiivinen hoito
Lipoproteiiniaineenvaihdunnan erityisongelmat

Kliininen ravitsemus

ravitsemustilan arviointi

tehostettu ravitsemushoito

sairaalloisen lihavuuden hoito

lihavuuden leikkaushoidon valintaperusteet ja leikkauksen jélkeinen seuranta ja
ravitsemus

lihavuuteen liittyvat endokriiniset hairiot

syomishairiopotilaan endokriiniset hairiot ja hoito sisatautiosastolla
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Diabetologia

Diagnostiikka

alentunut glukoosin sieto
gestationaalinen diabetes
tyyppi 1 diabetes

tyyppi 2 diabetes
sekundaari-diabetes
MODY -diabetes

Hoito

tyypin 2 diabeteksen ehkaisy

ruokavaliohoito tyyppi 1 ja tyyppi 2 diabeteksessa

liikunta

tyyppi 2 diabeteksen tablettihoito

tyypin 2 diabeteksen pistoshoito (GLP1-analogit)

insuliinihoito tyyppi | ja tyyppi 2 diabeteksessa

insuliinipumppuhoito

sokeritasapainon seurantamenetelmat

diabeteksen hoito Kirurgisten toimenpiteiden yhteydessa

infektiot

hypoglykemia-ongelmat

ketoasidoosi

hyperosmolaarinen, nonketoottinen kooma

maitohappoasidoosi

hoidon opetuksen periaatteet

omahoitoon ja hoitoon sitoutumiseen vaikuttavien tekijoiden tunteminen
silmasairauden toteaminen yhteistydssa oftalmologien kanssa
munuaissairauden toteaminen, hoito ja seuranta yhteistydssa nefrologien kanssa
diabeettinen autonominen ja perifeerinen hermovaurio

diabeettiset jalkaongelmat

diabeteksen makroangiopaattiset komplikaatiot

lipidihairiot

kohonnut verenpaine

erektiohdiriot

diabeteksen hoito raskauden aikana yhteistydssa obstetrikkojen kanssa
gestationaalisen diabeteksen hoito ja seuranta

raskautta edeltdva neuvonta

Koulutuksen jalkeen erikoistuvalla tulee olla perustiedot ja késitys seuraavista

asioista:

edelld mainitut sairaudet lapsilla

kasvuhairiot

endokriinisten sairauksien kirurgisen hoidon péaperiaatteet
pahanlaatuisten endokriinisten kasvaimien solusalpaajahoito
vaihdevuosien hormonihoito

prostatahyperplasian endokriininen hoito

miehen infertiliteetti

akuuttien diabeettisten silmdkomplikaatioiden hoidon padperiaatteet
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- uremian aktiivihoito diabeetikolla

- hormonimaéritysten teoria ja kdytantod

- endokriinisten kuvantamismenetelmien teoria ja kdytanto

- perinndllisyysneuvonta periytyvien endokriinisten sairauksien yhteydessa

Koulutuksen jalkeen erikoistuvalla tulee olla valmius:

- yhteistyohon kirurgien, neurologien, gynekologien, pediatrien, onkologien ja
oftalmologien kanssa

- toimia diabetestyoryhman jasenena

- vastata yhteistyosséd muiden diabetesvastuuladkareiden ja -hoitajien kanssa alueensa

diabeteksen hoidon ja ehkéisyn jarjestelyistd ja laadunseurannasta

- jarjestéa yhteistyossd muiden endokriiniseen sairauksiin perehtyneiden laékéreiden kanssa

alueensa endokriinisten sairauksien diagnostiikka ja hoito

KOULUTUKSEN RAKENNE

Endokrinologian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Koulutuksesta vahintaan puolet terveyskeskuspalvelu
(9 kk) mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
. Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksén (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan l&akarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myos esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvéksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaékéritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaéketieteen vastuuhenkil® voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaéritellyt laatukriteerit:
e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja
e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittaa jokaiselle koulutusta suorittavalle laakérille
henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaan
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittdvasti aikaa
o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistyon osaaminen
o Terveyskeskuksessa tyoskentely siséltdd keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét
o Terveyskeskuksessa on jarjestettavé toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tdhan koulutukseen

e Koulutettavalla on mahdollisuus vahintaan kerran kuukaudessa paasta paivaksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 ldhtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytddn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisladkarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html
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. Runkokoulutus 2 v 3 kk: katso sisdtautien yhteinen runkokoulutus.

. Eriytyva koulutus 3 v: 3 vuotta endokrinologian palvelua Kuopion yliopistollisessa
sairaalassa. Kouluttajien sopimuksen mukaan osa siita voidaan suorittaa muussa suomalaisessa
yliopistosairaalassa tai ulkomaisessa yksikdssa ja kouluttajan harkinnan mukaan osittain muussa sairaalassa.
Mikali koulutettavalla on sisatautien erikoisladkarin tutkinto, siita voidaan hyvéksya 1 vuosi soveltuvilta osin
endokrinologian palveluun.

Toimipaikkakoulutus

Kéytannon potilastyén ja omaehtoisen opiskelun liséksi riittvien tietojen ja taitojen saavuttamisessa auttavat
toimialan tieteelliset kokoukset sekd yhteiskokoukset kirurgien, neurokirurgien, radiologian, gynekologien,
pediatrien, onkologien, silmaléékéreiden ja laboratorioladkareiden kanssa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 100 t (40 + 60)

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan vahintdén 100 tuntia, josta runkokoulutuksen osuus

40 tuntia. T&ssé tarkoituksessa palvelevat ulkomaisten kongressien lisdksi Suomen
Endokrinologiyhdistyksen koulutustilaisuudet. Erityisvaatimuksena pidetadn osallistumista amerikkalaiselle,
eurooppalaiselle tai skandinaaviselle postgraduate-kurssille.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 14&kéreille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivasta ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtévista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT / KOULUTUSPAIKAT
Eriytyvan koulutuksen aikana kouluttajina toimivat oppiaineen vastuuhenkilon lisaksi erikoisladkari LKT
Erkki Voutilainen. Keskussairaaloissa kouluttajina toimivat koulutussopimuksen mukaan nimetyt henkilot.

Runkokoulutuksen aikana henkilékohtaisena ohjaajana toimii eri henkild. Naistéa asioista sovitaan yhteisesti
eri sisdtautierikoisalojen kesken.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Arviointi toteutetaan henkildkohtaisen koulutussuunnitelman mukaisesti, yleensa 2-3 kertaa koulutuksen
aikana. Arvioinnissa kdytetdan EU:n ja tiedekunnan suosittelemaa tapaa. Arvioinnissa korostuu
tasapuolisuus ja -arvoisuus. Erikoistuvan ladkarin hyviad ominaisuuksia ja taitoja korostetaan tehtéessa
kehityssuunnitelmia. Koulutuksen tukena suositellaan kaytettavéksi portfoliota.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetddn koulutusyksikodiden yhteistyoné.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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FONIATRIA
5 vuoden koulutusohjelma
Koulutusohjelman vastuuhenkild: LT Mari Qvarnstrom
KYS, Puhe- ja danihairidpoliklinikka
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: mari.qvarnstrom@kuh.fi

TAVOITTEET

Viisivuotisen foniatrian (puhe- ja &&nihairiot) koulutusohjelman suoritettuaan foniatrian erikoisladkarin tulee

kyeté toimimaan alansa erikoisladkarin tehtavissa siten, etta han

- hallitsee oman alansa sairauksien ehkéisyn, diagnostiikan, hoidon ja la&kinnallisen
kuntoutuksen,

- tuntee puhutun kielen kommunikaatiojérjestelman rakenteen, toiminnan ja
toimintahdiriot seka hallitsee ndiden hoidon ja terapian sekd tuntee tarkeimmat
korvaavat ja tukevat kommunikaatiomenetelmat

- hallitsee instrumentaalisen foniatrisen diagnostiikan

- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkiléston
koulutuksessa,

- kykenee osallistumaan alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun,

- kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoutta,

- on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon.

KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS

Koulutuksessa kdydaan lapi foniatrian alan kliinisen tutkimuksen, hoidon ja kuntoutuksen yleiset jarjestelyt
ja kaytannot. Aihealueita ovat aanihdiriot, lasten puheen ja kielen kehityshéiriot, hankitut kielelliset hairict,
aantamisen hairiot, suulaen rakenteen ja toiminnan hairiét, puherytmin hairiot, lukemisen ja Kirjoittamisen
héirit sekd nielemishéiriét. Aihealueet voivat painottua eri tavoin koulutusohjelman vastuuhenkilon ja
erikoistuvan sopimuksella. Taman liséksi koulutukseen kuuluu runkokoulutuksena perehtyminen
kuulontutkimukseen ja -kuntoutukseen seka korva-, nené- ja kurkkutautien tutkimus- ja hoitomenetelmiin.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Foniatrian koulutusohjelman pituus on 5 vuotta.

. Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksén (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan l&akarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimdara. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleisladketieteen oppiala.
Tullakseen hyvéksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoisladkéritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaédketieteen vastuuhenkild voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
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Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavét yliopiston
kanssa tehdyssé sopimuksessa maéritellyt laatukriteerit:
e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytossaan lokikirja
o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittad jokaiselle koulutusta suorittavalle l&&kérille
henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymé&an
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa
e Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistyén osaaminen
o Terveyskeskuksessa tydskentely siséltaa keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét
e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tah&n koulutukseen
o Koulutettavalla on mahdollisuus vahintdan kerran kuukaudessa pééasté paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoislédakarikoulutukseen
hyvaksytyista kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Runkokoulutus 1 v 3 kk: Runkokoulutuksen tavoitteena on perehdyttéa foniatriaan
erikoistuva korva-, nena- ja kurkkutautien tutkimusmenetelmiin ja yleisimpiin hoitotoimenpiteisiin seka
audiologisiin tutkimus- ja kuntoutusmenetelmiin ja -jarjestelyihin. Taman liséksi runkokoulutukseen
sisallytetddn koulutusta jollakin tai joillakin alla mainituilla aloilla.

- 6 kk audiologian palvelua, paéosin yliopistosairaalassa

- 6 kk palvelua korva-, nené- ja kurkkutautien erikoisalalla, voidaan kokonaan tai
osittain suorittaa keskussairaalassa.

- Yhteensd 3 kk palvelua jollakin tai joillakin seuraavista erikoisaloista: ihotaudit ja
allergologia, keuhkosairaudet ja allergologia, lastentaudit, lastenneurologia,
lastenpsykiatria, neurologia, psykiatria ja plastiikkakirurgia, voidaan suorittaa
keskussairaalassa.

. Eriytyva koulutus 3 v: palvelua véhintdén 3 vuotta foniatrian erikoisalan
koulutusvirassa yliopistosairaalassa.

- Taman liséksi erikoistumiskoulutuksena voidaan hyvaksyé enintddn 6 kk tydskenteleminen

fonetiikan, logopedian tai fysiologian vastaavassa laitoksessa.

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutuksen laajuus on 3-5 tuntia viikossa. Toimipaikkakoulutuksen muodot ovat:
- luennot, seminaarit ja kirjallisuusreferaatit
- ohjattu puhe- ja danihairididen
tutkimus ja terapia
- potilasmeetingit
- muiden erikoisalojen konsultaatiot.
Toimipaikkakoulutukseksi voidaan hyvaksya myds muiden alojen (esim. lastenneurologia, lastenpsykiatria,
neurologia, korva-, nené- ja kurkkutaudit, logopedia) aiheiltaan sopivat seminaarit ja vastaavat
koulutustilaisuudet.
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 60 tuntia

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa véhintdan 60 tuntia. Kurssimuotoisen koulutuksen
tulee siséltadd opintoja vahintadén 60 tuntia seuraavista aihepiireista:

- puhe- ja danifysiologia, &anihairiot ja -terapia

- kuulontutkimus ja kuntoutus

- kielen- ja puheenkehitys ja sen hairiot

- puheen rytmin hairiot

- psykogeeniset kommunikaation hairiot

- neurologisten sairauksien aiheuttamat puheen ja kielen héiritt
- puhe-elinten anomaliat ja puhehairiot

- geneettiset sairaudet foniatriassa

- geriatrinen foniatria

- instrumentaalinen foniatrinen diagnostiikka

- korvaavat ja tukevat kommunikaation apuvélineet

- fonetiikan ja lingvistiikan perusteet

- (neuro)psykologiset ja logopediset tutkimusmenetelmét

- fonokirurgian periaatteet ja indikaatiot

Erikoistuva voi kayttaa hyvéakseen foniatrian ja muiden erikoisalayhdistysten seka yliopistojen jarjestamaa
jatko- ja taydennyskoulutusta seka soveltuvia ulkomaisia kursseja.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 1a&kéreille erikoislaakarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta l&hiopetuspaivésté ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtavista seka
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT
Kouluttajana KYSissa toimii vastuuhenkilé Mari Qvarnstrom.
OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Erikoistuva ladkari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin.
Arvioinnin apuvalineind toimivat palautekeskustelut.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetaan koulutusyksikdiden yhteistydna.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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FYSIATRIA

5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Dosentti Olavi Airaksinen

KYS, fysiatrian osasto

PL 1777, 70211 KUOPIO

p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: olavi.airaksinen@kuh.fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suoritettuaan fysiatrian erikoislaakarin tulee

hallita tuki- ja liikuntaelimiston anatomiaa, kinesiologiaa, fysiologiaa, patofysiologiaa
biomekaniikkaa seka sairauksien ja vammojen vaikutus ndiden elinjarjestelmien
toimintaan (patokinesiologiaan)

hallita tarkeiden ja tavallisten tuki- ja liikuntaelinsairauksien diagnostiikkaa,
preventiota, epidemiologiaa, ergonomiaa, hoitoa ja kuntoutusta

tunnistaa fysiatrian mahdollisuudet ja keinot toimintarajoitusten arvioimisessa,
vahentadmisessa ja ennaltaehkéisyssa

tuntea eri harjoitusmenetelmien vaikutukset elimistoén

pystyé toimimaan asiantuntijana fysiatrian alaan kuuluvissa elinympaéristén
kysymyksissa

hallita tuki- ja liikuntaelinsairauksien konservatiivisen hoidon liséksi fysiatrian
toimintamuodot neurologian, ortopedian ja traumatologian, reumatologian, pediatrian,
keuhkosairauksien, geriatrian, psykiatrian, tyéterveyshuollon yhteydessé

tuntea vammaisteknologian mahdollisuudet helpottaa vammaisten selviytymisessa ja
péaivittdisissa toiminnoissa, liilkunta mukaan lukien

osata oman erikoisalansa menetelmien kautta auttaa vammaisten sopeutumista
yhteiskuntaan ja yhteistydssd kuntoutusorganisaatioiden kanssa myods psyykkisen ja
sosiaalisen selviytymisen huomioon ottaminen

tuntea eri kuntoutusjarjestelmét pystyakseen ohjaamaan potilaita ndiden piiriin
tuntea eri eléke- ja keskeiset vakuutusjarjestelmat

hallita fysiatrian alan palvelujdrjestelmd sitd koskevine sdadoksineen

pystyé tekemdan fysiatrian alan resurssi- ja toimintasuunnitelma palvelujarjestelman eri

tasoilla
tuntea keskeiset alueet terveydenhuollon hallinnosta omata valmiudet fysiatrian

ja

yksikoiden johtamiseen ja yhteistyohon mm. fysioterapeuttien, toimintaterapeuttien ym. alaan

liittyvien tahojen kanssa
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KOULUTUKSEN RAKENNE

Fysiatrian koulutusohjelman pituus on 5 vuotta. Fysiatrian erikoisalalle on myonnetty 15.6.2009 lukien
kolmen vuoden mééraajaksi asetuksen 401/2007 mukainen poikkeus yliopistosairaalan ulkopuolella
suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta (terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua lukuunottamatta).

. Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleislaédketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaakéritutkintoon tai yleislaédketieteen erityiskoulutukseen. Yleisladketieteen vastuuhenkil® voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa maéritellyt laatukriteerit:
e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja
o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittad jokaiselle koulutusta suorittavalle l&&kérille
henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméaan
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittdvasti aikaa
o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistyén osaaminen
e Terveyskeskuksessa tydskentely siséltad keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét
e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tdhan koulutukseen
o Koulutettavalla on mahdollisuus véhint&dé&n kerran kuukaudessa péasta péivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytaan aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoislédakarikoulutukseen
hyvaksytyista kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Erikoistumiskoulutus 4 v 3 kk:

- 3 kk palvelua seuraavilla erikoisaloilla: psykiatria, kliininen fysiologia, kliininen
neurofysiologia, liikuntalddketiede, neurologia, Kirurgia, ortopedia ja traumatologia,
kliininen radiologia ja reumatologia tai palvelua kuntoutuslaitoksessa
kuntoutustutkimusyksikdssa tai tutkijana teoreettisella laitoksella.

- erikoisalan varsinainen koulutus 4 vuotta fysiatrian alalla. Tasta palvelusta vahintaan 2 vuotta
on suoritettava yliopistosairaalan fysiatrian klinikassa. Jéljelle ja&vé 2 vuotta voidaan suorittaa
seuraavasti:
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1) Miljoonapiirin keskussairaalat:
- Pohjois-Karjalan keskussairaala, kouluttajana ylildékéri Pdivi Sutinen
- Keski-Suomen keskussairaala, kouluttajana ylilaakari, dosentti Jari Ylinen
- Etela-Savon shp, Mikkeli, kouluttajana ylildékéri Seppo Tenhonen
Muut keskussairaalat:
- Etela-Karjalan keskussairaala, kouluttajana ylilaakari Markku Hupli
- Seindjoen keskussairaala, kouluttajana ylilaékari Jussi Korpi

2) Palvelua voidaan hyvéksya 1-2 vuotta:

- Siilinjarven Kuntoutumiskeskus, kouluttajana LKT Rolf Danner

- Peurungan kuntoutuslaitos, kouluttajana fysiatrian erikoislaékéri Seppo Hameenoja
- Herttuan kuntoutuslaitos, kouluttajana vastaava laakéri Pekka Nousiainen

- Punkaharjun kuntoutussairaala, kouluttajana yliladkéari Matti Nykanen

3) Palvelu Helsingin, Turun, Oulun ja Tampereen yliopistojen koulutusohjelmissa
mainituissa keskussairaaloissa ja kuntoutuslaitoksissa voidaan hyvéksya ao.
yliopistojen edellyttdmin ehdoin (mm. Kuntoutus Orton, Képylan kuntoutuskeskus jne).

Erikoistumiskoulutuksen edellytyksend on, ettd em. laitoksissa on koulutettavien kdytdssa kirjasto, jossa mm.
kuulusteluissa vaadittava Kirjallisuus on saatavilla. Liséksi erikoistumiskoulutuspaikassa edellytetaan
saannollista viikoittaista kdytannén ohjausta ja teoreettista toimipaikkakoulutusta, joka on ennalta suunniteltu
ja koulutusohjelman vastuuhenkilon hyvaksyma lukukausittain.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutusta jarjestetadn 37 viikkona vuodessa (syys-toukokuu) 3 - 5 tuntia/viikko. Koulutuksen
muodot: luennot ja seminaarit (kdydaan lapi fysiatrian keskeiset alueet sekd kasitellaén ajankohtaisia
kysymyksid, seminaarit toimivat tdydennyskoulutustilaisuuksina myods alueen erikoislaakareille),
potilasseminaarit, kirjallisuusseminaarit, yhteiset opetuskokoukset la&kintavoimistelijoiden ja
toimintaterapeuttien kanssa, opetuskaynnit erdissa sairaaloissa ja kuntoutuslaitoksissa,
rontgendemonstraatiot, erikoisalojen potilasseminaarit, henkilékohtainen opetus potilastydskentelyssa ja
toimenpiteissa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 60 tuntia

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan vahintdén 60 tuntia. Koulutuksen tulee siséltaa keskeisia
asioita koulutusohjelman tavoitteista. Teoreettiseksi koulutukseksi voidaan myos hyvaksya ulkomaisia
tieteellisia kokouksia edellyttden, ettd ne soveltuvat erikoistuvan koulutuskokonaisuuteen. Teoreettiseksi
koulutukseksi hyvéksytaan tiedekunnan jéarjestamia tai harkinnan mukaan muiden jarjestamia
koulutustilaisuuksia.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 1a&kéreille erikoislaakarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta I&hiopetuspéivésté ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisétietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).
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KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajina ja henkilokohtaisina ohjaajina toimivat kussakin tyoyksikossa erikoistumiskoulutuksen kohdalla
mainitut vastaavat laakarit. Keskussairaaloissa ja kuntoutuslaitoksissa tapahtuvista koulutuksista tehdaan
erilliset sopimukset ao. ylilaékarin kanssa. Perusperiaatteena on, ettd kouluttajan tulee olla kokenut
erikoisladkéri, mieluimmin véitellyt tai dosentti.

1 erikoistuvan laékarin virka, KYS.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Erikoistuva lagkéari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin.
Koulutuskokonaisuuden alussa erikoistuvalle 14&kérille laaditaan koulutussuunnitelma. Suunnitelma
noudattaa lokikirjaperiaatetta. Samalla sovitaan koulutuspaikkakohtaisesti suunnitelman toteuttaminen ja
aikataulu seké teoreettisen koulutuksen tarve.

Koulutuksen aikana hyddynnetaén tyoyksikoissé olevia senioriladkareitd sekd KYS:ssa myodskin
apulaisopettajan tydpanosta.

Pyritddn jatkuvaan evaluaatioon oppimisolosuhteista, tyGtehtavista ja kehittdmistarpeista. Koulutusohjelman
lopussa lokikirjan avulla arvioidaan koulutuksen onnistumista eri osa-alueilla.
VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikéiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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GASTROENTEROLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Dosentti Markku Heikkinen
KYS, sisatautien klinikka
Gastroenterologinen tutkimusosasto
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: markku.heikkinen@kubh.fi

Gastroenterologien koulutuksen tulee tayttad European Union Medical Specialities Gastroenterology
Section/European Board of Gastroenterologyn (EUMS / EBG) antamien suositusten vahimmaisvaatimukset.
Saatuaan gastroenterologin patevyyden Suomessa erikoistuva voi anoa EBG:Ita Eurodiplomia, joka
myonnetd&n EBG:n suositusten mukaisesti ja EBG:n hyvaksymassa koulutuspaikassa koulutetulle
gastroenterologille.

TAVOITTEET

Koulutuksen saatuaan gastroenterologin tulee

- hallita tavanomaisten endoskopiatutkimusten tekniikka ja niissé tavattaviin 16ydoksiin
liittyva diagnostiikka

- osata tavalliset endoskopioihin liittyvét toimenpiteet

- omata riittavat teoreettiset ja kaytdnnon tiedot gastrointestinaalikanavan, haiman,
sappiteiden ja maksasairauksien etiologiasta, patogeneesista, kliinisesta kuvasta ja
hoidosta

- tuntea perustiedot mainittujen elinten sairauksien diagnostiikkaan kéaytettavista
laboratorio- ja kuvantamismenetelmista

- olla perilla alueen sairauksien hoitoon liittyvista eettisistd ja terveystaloudellisista
nékokohdista

KOULUTUKSEN RAKENNE

Gastroenterologian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Koulutuksesta véhintaan puolet
terveyskeskuspalvelu (9 kk) mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

. Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittad
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaaré. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleisladketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaédkéritutkintoon tai yleislaéketieteen erityiskoulutukseen. Yleisl&déketieteen vastuuhenkil® voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa mééritellyt laatukriteerit:
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e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja

e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittaa jokaiselle koulutusta suorittavalle l&ékérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméaan

e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa

o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen

o Terveyskeskuksessa tyoskentely sisdltdd keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét

o Terveyskeskuksessa on jarjestettdva toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintadan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tah&n koulutukseen

o Koulutettavalla on mahdollisuus vahintdan kerran kuukaudessa péésté paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Yl olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisakoulutukseen ja erikoisladkarikoulutukseen
hyvaksytyista kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Runkokoulutus 2 v 3 kk: Kts. sisdtautien yhteinen runkokoulutus.

. Eriytyva koulutus 3 v: gastroenterologian palvelua yhteensa 3 vuotta, josta vahintdan 1 v 6
kk vuotta Kuopion yliopistollisessa sairaalassa ja enintdan 1 v 6 kk muualla koulutussopimuksen mukaisesti.
Muualla koulutus voi tapahtua yliopiston ja koulutuksen vastuuhenkilon hyvaksymissa sairaaloissa ja
avoterveydenhuollon osalta terveyskeskuksessa, joiden kanssa solmitaan koulutussopimus. Myds
yliopistosairaalan ulkopuolisessa yksikdssa tulee koulutussopimuksen mukaisena kouluttajana olla
gastroenterologian erikoislaakari.

Gastroenterologin koulutus tapahtuu joko erikoistuvan l1&dakarin virassa tai muussa tarkoitukseen sopivassa
virassa.

Toimipaikkakoulutus

Potilastyo:

Erikoistuva osallistuu gastroenterologisen vuodeosaston ja/tai muiden gastroenterologisten
vuodeosastopotilaiden tutkimuksiin ja hoitoon seké konsultaatiotoimintaan kouluttajan ohjauksessa.
Gastroenterologisten poliklinikkapotilaiden tutkiminen ja hoitaminen tapahtuvat kouluttajan ohjauksessa.
Potilastapausmeetingit kirurgien, patologien ja radiologien ym. yhteistyétahojen kanssa ovat osa koulutusta.

Endoskopiakoulutus:

Kéytannon tyota taydentdvat ohjatut endoskopiakoulutustilanteet, joiden tarkoitus on syventaa taitoja ja
tietdmysta erikoisalasta. Koulutettava perehdytetdén ruoansulatuskanavan tahystystutkimuksissa tarvittaviin
diagnostisiin ja hoidollisiin toimenpiteisiin. Koulutuksen aikana suoritettavat toimenpiteet on lueteltu
lokikirjassa.
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Korvaava koulutus:
Korvaavaa koulutusta voidaan hyvéksya enintadan yhteensa 6 kKk, ja se voi olla:

a) Kliinista fysiologiaa, ellei funktiotutkimuksiin saa riittdvaé koulutusta omassa
yksikossé

b) kirurgista koulutusta akuuttihoitoyksikdssa ja / tai toimenpide-endoskopiassa

C) gastroenterologista patologiaa

d) gastroenterologisten sydpien hoitoon perehtymista

e) gastroenterologisten sairauksien sadediagnostiikkaa

f) alan tieteellistéd tutkimustyota

Korvaavaksi koulutukseksi voidaan hyvaksya myos koulutuksen vastuuhenkilon harkinnan mukaan
ulkomailla saatu koulutus (trainee exchange EU-maissa).

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 110 tuntia (40 + 70)

Teoreettinen koulutus hankitaan kansallisissa ja kansainvélisissa alan kokouksissa. Erikoistuvan on
osallistuttava vahintd4n yhteen kansalliseen kokoukseen/koulutusvuosi ja véhintédan kahteen kansainvaliseen
kokoukseen/koulutusaika, joista toisen voi korvata kansainvalisella post graduate -kurssilla.

Runkokoulutuksen aikana on suoritettava vahintaan 40 tuntia teoreettista kurssimuotoista koulusta, joka
painottuu sisatautien alan akuuttien sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon. Eriytyvan gastroenterologian
teoreettista koulutusta tulee olla yhteensa vahintaan 70 tuntia.

Erikoistuva osallistuu koulutuspaikan jarjestamiin sisdisiin meetingeihin vahintdaan 3 tuntia viikossa, josta
puolet kasittad gastroenterologiaa.

Erikoistuvan on pidettava koulutusaikanaan vahintaan yksi (1) esitelma joko kansallisessa tai
kansainvélisessa gastroenterologian alan kokouksessa.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 14&kéreille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivasta ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtévista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutus?).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajina Kuopion yliopistollisessa sairaalassa toimii vastuuhenkilon lisaksi gastroenterologisen
tutkimusosaston gastroenterologian erikoislaakérit Markku Pajala ja Mikko Kiviniemi.

2 koulutuspaikka, KYS (erityisjarjestelyin)

Kuopion yliopistollisen sairaalan vastuualueella voi em. osan eriytyvasta gastroenterologian koulutuksesta
saada koulutussopimuksen perusteella myds seuraavissa keskussairaaloissa:
- Pohjois-Karjalan keskussairaala, Joensuu. Vastaava kouluttaja osastonylilaakari,
LT Jouni Silvennoinen
- Keski-Suomen keskussairaala, Jyvaskyla. VVastaava kouluttaja, ylildakari
dosentti Markku Voutilainen ja LT Markku Perdaho
- Mikkelin keskussairaala, Mikkeli. Vastaava kouluttaja osastonylild&kari Mika Puhto
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OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Erikoistuva sopii koulutuksen vastuuhenkilon kanssa koulutusohjelmasta. Erikoistuva pitaa lokikirjaa
(kansiota) koulutuksestaan. Kéytannon koulutuksen toteutumista seurataan atk:lle rekisterdityjen
henkilokohtaisten suoritteiden perusteella. Mikali toimenpiteet eivét kuulu atk-tallennuksen piiriin, suorite
kirjataan lokikirjaan. Ohjaava kouluttaja tai koulutuksen vastuuhenkilé varmentaa lokikirjan merkinnét
nimikirjoituksellaan. Oppimista ja koulutusta arvioidaan koulutettavan ja kouluttajien kesken tapahtuvien
palautekeskustelujen avulla.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikéiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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GASTROENTEROLOGINEN KIRURGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori Hannu Paajanen

KYS, Kirurgian klinikka

PL 1777, 70211 KUOPIO

P. 017 173 311 (vaihde)
s-posti: hannu.paajanen@kuh.fi

TAVOITTEET

Erikoistumisohjelman suorittanut

pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alansa
diagnostiset toimenpiteet,

osaa laatia potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat sekd osaa valita

oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmat,

osaa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit tapaukset,

0saa suorittaa itsendisesti ja teknisesti oikein gastroenterologisen kirurgian
erikoisalaan kuuluvat toimenpiteet,

hallitsee ja osaa jarjestaa gastroenterologiskirurgisen potilaan pre- ja postoperatiivisen
hoidon ja seurannan,

pystyy moniammatilliseen yhteistyéhén muiden erikoisalojen laékéreiden kanssa,
osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia tieteellisin menetelmin ja pystyy priorisointiin,
osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvéat toimintaperiaatteet,

osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikoiden ja leikkausosaston valista
yhteistyota tydyksikossaan.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Gastroenterologisen Kirurgian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Koulutuksesta véhintaan puolet
terveyskeskuspalvelu (9 kk) mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan

yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittaa terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko

erikoislaakaritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaaketieteen vastuuhenkil® voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.

Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston

kanssa tehdyssa sopimuksessa mééritellyt laatukriteerit:

Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytdssaéan lokikirja
Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittdd jokaiselle koulutusta suorittavalle l&é&kérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméaan
Ohjaukselle on ty6jarjestyksessa varattu riittavasti aikaa
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o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seka
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen

o Terveyskeskuksessa tydskentely siséltaa keskeiset perusterveydenhuollon tehtavat

e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintdan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tah&n koulutukseen

o Koulutettavalla on mahdollisuus véhintddn kerran kuukaudessa paéstd péivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvéksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisléakarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista 0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

Runkokoulutus 2 v 3 kk: Katso kirurgian alojen yhteinen runkokoulutus.
: Eriytyva koulutus 3 v: Gastroenterologisen kirurgian alalla erikoistumiskoulutus (kesto
3 vuotta) suoritetaan tydskentelemalla padsaantdisesti yliopistoklinikassa. Erikoislaakarin koulutusta voidaan
my0s suorittaa erillisen sopimuksen perusteella korkeintaan 1 vuoden ajan niissa keskussairaaloissa, joissa
yliladkarina tai apulais-/osastonyliladkarina toimii dosentti ja gastroenterologisen kirurgian erikoislaakari.

Toimipaikkakoulutus

Opetusta jarjestetaan vahintaan kolme tuntia viikossa ja se sisaltaa:

- ohjaajien sdannolliset opetuskierrot osastoilla,

- saanndlliset viikoittaiset rontgenmeetingit,

- henkilokohtaisesti ohjattua potilastydskentelya ja toimenpiteiden tekemista,
- henkilokohtaisesti ohjattua leikkaustoimintaa

- avustamisen toimenpiteissa ja leikkauksissa,

- osasto- ja poliklinikkapotilaiden konsultaatiotoimintaa,

- kirurgian klinikan runkokoulutuksen viikoittaiset yhteismeetingit
- gastroenterologian viikoittaiset meetingit

- gastroenterologian patologimeetingit

- ohjausta tieteellisten esitelmien tekoon

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 120 tuntia (60 + 60)

Erikoistuva osallistuu koulutusyksikon tai muiden yliopistojen jarjestamiin tai hyvéaksymiin alansa
teoreettisiin koulutuksiin koti- ja ulkomailla (esim. Suomen Gastrokirurgien ja Gastroenterologiayhdistyksen
kokoukset); nditd ovat hallinnolliset, kurssi-, kongressi- ja opintomatkakokoukset. Erikoiskirurgian jakson
aikana toivotaan erikoistuvan osallistuvan tieteelliseen tutkimusty6hon.

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee hankkia runkokoulutuksen aikana 60 tuntia ja eriytyvan
koulutusjakson aikana 60 tuntia.
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Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville laékéareille erikoisladkarin tutkintoon sisaltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivésté ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT / KOULUTUSPAIKAT
Kouluttajina KYSissé toimivat vastuuhenkilon liséksi klinikassa toimivat erikoislaakarit.

4 koulutuspaikkaa, KYS.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Koulutusyksikosséa erikoistuvalla on henkilokohtainen tutor, jonka tulee olla erikoistuvan apuna ratkottaessa
erikoistumiseen liittyvid ongelmia ja jonka tulee seurata sdannollisesti erikoistuvan kehitysté ja edistymisté
(kehityskeskustelut). Vastuuhenkil6n ja tutorin kanssa on oltava vahintaén kahdesti vuodessa
keskustelutilaisuus, jolloin tarkastetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Tilaisuudet Kirjataan
lokikirjaan. Jokainen erikoistuva pitd4 erikoistumisjakson ajalta lokikirjaa, johon merkitadn kaikki
leikkaukset, joihin erikoistuva on osallistunut. Erikoistumisjakson viimeisen kahden vuoden aikana
erikoistuva suorittaa valtakunnallisen kuulustelun.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikéiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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GERIATRIA
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori Raimo Sulkava
Itd-Suomen yliopisto
Kansanterveystiede ja kliininen ravitsemustiede
PL 1627, 70211 KUOPIO
p. 0207 872 211 (vaihde)
s-posti: raimo.sulkava@uef.fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suoritettuaan geriatrian erikoislaakarin

- on pystyttava hoitamaan potilaita, joiden tutkiminen, kokonaistilanteen selvitys,
toiminnalliset haitat ja sosiaaliset selviytymisvaikeudet sek& hoidon, kuntoutuksen ja
hoidon jatkuvuuden toteuttaminen sisaltavét ikdantyneelle ihmiselle ominaisia
erityisongelmia. Nama erityisongelmat liittyvat ikdantyneen ihmisen muuttuneeseen
biologiseen,
psykologiseen ja sosiaaliseen tilanteeseen;

- on osattava Kliinisessa potilashoidossa keskeiset diagnostiset toimenpiteet seka
potilaan toiminnallisen kyvyn ja kokonaistilanteen arviointi;

- on pystyttava hoitamaan idkkaat potilaat ottaen huomioon ian ja sairauksien
aiheuttaman toimintakyvyn vajaus sek& sosiaalisen ja psyykkisen tilan sanelemat
erityispiirteet;

- on hallittava alan keskeinen teoreettinen tietous ja pystyttava seuraamaan sen
kehitysta;

- tulee pystyéa osallistumaan oman alansa tieteelliseen tutkimustyohon;

- tulee pystyé toimimaan alan terveyden- ja sairaanhoidon kouluttajana ja alan
asiantuntijatehtavissa;

- tulee pystya alan terveydenhuollolliseen suunnitteluun ja ennalta ehkaisevaan
toimintaan seka

- on osattava koordinoida idkkaan vaestdnosan terveydenhoito- seké sosiaalipalveluja seka
johtaa i&kké&iden potilaiden hoidossa ja kuntoutuksessa oleellista ryhmétydskentelya.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Geriatrian koulutusohjelman pituus on 5 vuotta. Koulutuksesta vahintaan puolet terveyskeskuspalvelu (9 kk)
mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

. Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksén (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myos esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaaré. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleisléaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaédkéritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaédketieteen vastuuhenkild voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myontamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.

48



Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaaritellyt laatukriteerit:

Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytéssaéan lokikirja
Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittaa jokaiselle koulutusta suorittavalle 1&akarille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymé&an
Ohjaukselle on tydjarjestyksessa varattu riittavasti aikaa

Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seka
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistyén osaaminen
Terveyskeskuksessa tydskentely siséltaa keskeiset perusterveydenhuollon tehtavat
Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa véhintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tah&n koulutukseen
Koulutettavalla on mahdollisuus vahintadén kerran kuukaudessa péésté paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoislédakarikoulutukseen
hyvaksytyista kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,

osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

Runkokoulutus 2 v: Runkokoulutus muodostuu avoterveydenhuollon erikoisalojen
(geriatria, terveydenhuolto, tyoterveyshuolto, yleisldéketiede) yhteisestd
runkokoulutuksesta ja se vastaa sisalloltaan perusterveydenhuollon lisakoulutusta.
Perusterveydenhuollon lisékoulutukseen siséltyy vahintdén 9 kk palvelua terveyskeskuksessa,
vahintéén 6 kk sairaalassa sekd enintadn 6 kk muussa yliopiston hyvaksymassa yleislaakérin
tehtdviin suuntautuvassa terveydenhuollon laitoksessa tai  yksikossé. Liséksi koulutukseen
siséltyy vahint&én 16 tuntia hallinnon koulutusta. Td&ma palvelu tulisi olla suoritettu ennen
varsinaisen erikoistumiskoulutuksen alkua.

Eriytyva koulutus 3 v: Geriatrian koulutusohjelman erikoiskoulutuksessa

erikoistuvan on suoritettava:

6 kk palvelua sisatautien erikoisalalla.

6 kk neurologian palvelua, josta enintadn 3 kk voidaan korvata psykiatrian palvelulla

2 vuotta palvelua geriatrian erikoisalan erikoistumisvirassa.

Kouluttajat ja koulutusvirat
Erikoiskoulutuksen palvelu geriatrian koulutusvirassa tai -toimessa tapahtuu madraaikaisissa koulutukseen
tarkoitetuissa apulaislaékarin tai muissa viroissa seuraavissa paikoissa:

Kuopion kaupungin terveyskeskussairaala (2 v)
Keski-Suomen keskussairaalan geriatrian yksikko (2 v)
Jyvéskylan kaupungin terveyskeskussairaala (1 v)
Jamsan terveyskeskus (1 v)

lisalmen veljeskoti (6 kk)

Kotkan terveyskeskus, Kotkansaaren sairaala (6-12 kk)
Kajaanin seudun sairaala (2 v)

lisalmen terveyskeskus (1 v)

Reumasaation sairaala (6 kk)

Punkaharjun kuntoutuskeskus (6 kk)
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- Seindjoen keskussairaala/geriatria (2 v)
- Suomen aivotutkimus- ja kuntoutuskeskus Neuron (6 kk)
- Pieksdméen kaupungin terveys- ja sosiaalitoimi.

1 vuosi palvelua voidaan suorittaa keskus-, alue-, kuntoutus- tai terveyskeskussairaalan
erikoislaékérijohtoisessa osastossa, jossa geriatrian erikoislaakari toimii kouluttajana. 6 kk
erikoistumiskoulutusta voidaan suorittaa ohjatussa tieteellisessa tutkimustyssa.

Erikoiskoulutuksen aikana erikoistuvan tulee saada seké geriatrian koulutusvirassa tai -toimessa ettéa
kliinisten erikoisalojen palvelun aikana ohjausta. Geriatrian koulutusviroissa tai -toimissa palvelevilla tulee
olla erillinen kouluttaja.

Kouluttajina toimivat vastuuhenkilon lisdksi LT, dosentti, geriatrian erikoislaakari Sirpa Hartikainen, LKT,
sisatautien ja geriatrian erikoislaakéri Pertti Karppi, sisatautien ja geriatrian erikoisladkari Jorma Lahti, LL,
geriatrian ja yleislaaketieteen erikoislaékéri Eija Lonnroos, geriatrian ja yleislaéketieteen erikoisladkari
Pekka Voutilainen, sisatautien ja geriatrian erikoislaakari Veikko Aitta, geriatrian ja yleislaéketieteen
erikoislaakari Martti Aukee, geriatrian erikoislaakari Katri Laitinen, geriatrian ja yleisladketieteen
erikoisladkéri Satu Paanila ja LT, geriatrian ja yleisladketieteen erikoisladkari Terhi Rahkonen, LL, geriatrian
erikoislaakari Jarmo Alander, LL, geriatrian ja yleislaaketieteen erikoislaakari Aino Tornava-Rytkénen, LT,
geriatrian ja yleisladketieteen erikoislaakéri Mari Nuotio, LL, geriatrian ja yleisladketieteen erikoislaéakéri
Paivi Jokiranta..

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle laakarille riittavat perustiedot ja -taidot
geriatrian alalla. Toimipaikkakoulutus sisaltyy virkaan tai toimeen kuuluviin tyotehtaviin.
Toimipaikkakoulutusta jarjestetddn 37 viikkona vuodessa (tyéviikot ajanjaksona syyskuu-toukokuu) 3-5
tuntia viikossa. Koulutuksen muotoina ovat luennot, seminaarit, konsultaatiotilaisuudet, opettajana toimivan
1a&karin kierrot seka henkilokohtainen ohjaus.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 60 tuntia

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on perusopintoja syventavaa, tiettyjé aihekokonaisuuksia kasittelevaa
suunnitelmallista opetusta, jonka jarjestaa tai hyvaksyy koulutusyksikko. Koulutukseen kuuluu oman
erikoisalan opintoja seké terveydenhuollon hallintoon ja suunnitteluun perehdyttavia opintoja.

Geriatrian koulutusohjelman suorittamiseen erikoistuvalta vaaditaan vahintdan 60 tuntia teoreettista
kurssimuotoista koulutusta. Teoreettista koulutusta tullaan jarjestdamaan yhteistytssa yleislaéaketieteen,
tyoterveyshuollon ja terveydenhuollon koulutusohjelmien kanssa. Erikoistuva voi kayttaa hyvékseen myds
eri erikoisladkariyhdistysten tai vastaavien jarjestamia koulutustilaisuuksia, joiden hyvéksymisesta
teoreettiseksi koulutukseksi paatetéan erikseen. Koulutukseen voidaan hyvéksya myos osallistuminen alan
ulkomaiseen kongressiin. Koulutuksessa suositaan isoja koulutuskokonaisuuksia. Koulutustilaisuuden
minimipituus on 3 tuntia, mutta jos se liittyy toistuvaan kokonaisuuteen, on minimi 2 tuntia. Ryhmatyot
lasketaan luentojen kanssa samanarvoisiksi. Kouluttaja suunnittelee erikoistuvan kanssa teoreettisen
koulutuksen sisallon niin, ettd koulutus vastaa kokonaisuutena sille asetettuja tavoitteita.
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Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville l&&kéreille erikoisladkérin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivésté ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http:// www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Jokaiselle erikoistuvalle 1a&kérille nimetdén henkilokohtainen ohjaaja. Erikoistumista varten laaditaan
henkilokohtainen koulutussuunnitelma yhteistydssa vastuuhenkilon kanssa. Suunnitelma pohjautuu EU:n
geriatrian koulutusvaatimuksiin. Koulutussuunnitelman etenemista ja toteutumista seurataan sdannéllisesti
yhteisty6ssé erikoistuvan ja kouluttajan seké vastuuhenkilon kanssa. Seurannan ja arvioinnin apuna
kaytetaan portfoliota.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetddn koulutusyksikdiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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IHOTAUDIT JA ALLERGOLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori llkka Harvima
KYS, lhotautien klinikka
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: ilkka.harvima@kuh.fi

TAVOITTEET

Koulutuksen tavoitteena on, ettd koulutusohjelman suoritettuaan ihotautien ja

allergologian erikoislaakari

- hallitsee ihotautien diagnostiikan, hoidon ja ladkinnallisen kuntoutuksen,

- hallitsee allergisten sairauksien diagnostiikan, niiden testausmuodot, erityisesti kaikki
ihotestaukset, allergisten sairauksien hoidot seka ladkinnéllisen ja ammatillisen
kuntoutuksen,

- hallitsee ammatti-ihotautien diagnostiikan, niitd koskevan lainsdéddannon ja
ladkinnallisen ja ammatillisen kuntoutuksen,

- hallitsee sukupuolitauteja koskevan lainsdadannon, epidemiologian, diagnostiikan,
hoidon ja tartuntojen torjunnan,

- hallitsee erikoisalaansa liittyvat ihokirurgiset ja lasertoimenpiteet,

- kykenee toimimaan alansa opettajana terveydenhuollon henkiléston koulutuksessa ja on
perehtynyt terveydenhuollon hallintoon,

- lisaksi erikoislaakérilla on oltava valmius tieteelliseen tutkimustyéhon seké kyky
arvioida kriittisesti oman erikoisalansa diagnostiikkaan ja hoitomenetelmiin liittyvia
tutkimustuloksia.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Ihotautien ja allergologian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. lhotaudit ja allergologian erikoisalalle on
myonnetty 14.12.2009 lukien kolmen vuoden madraajaksi asetuksen 401/2007 mukainen poikkeus
yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta (terveyskeskuksessa suoritettavaa
palvelua lukuun ottamatta). Yliopistosairaalan ulkopuolinen palvelu koostuu 9 kk:n terveyskeskuspalvelusta,
3 kk:n sisatautipalvelusta ja 2 vuoden ihotautien ja allergologian alan erikoistumiskoulutuksesta.

Y liopistosairaalan ulkopuolinen palvelu suoritetaan hyvéksytyissa koulutusyksikoissa.

. Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaaré. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleisléaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaédkéritutkintoon tai yleislaéketieteen erityiskoulutukseen. Yleisl&déketieteen vastuuhenkil® voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa mééritellyt laatukriteerit:
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e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja

e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittad jokaiselle koulutusta suorittavalle laékérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméaan

e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa

e Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seka
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen

o Terveyskeskuksessa tyoskentely siséltdd keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét

o Terveyskeskuksessa on jarjestettdva toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintdan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tah&n koulutukseen

o Koulutettavalla on mahdollisuus vahintdan kerran kuukaudessa pééasté paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Yl olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
ldhtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisakoulutukseen ja erikoisladkarikoulutukseen
hyvaksytyista kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Taydentava koulutus: 3 kk palvelua sisatautien alalla

. Erikoistumiskoulutus 5 v:

Erikoisalan koulutus 3 vuotta kokonaisuudessaan yliopistollisten keskussairaaloiden iho- ja
allergiasairaaloissa seké 2 vuotta yliopistollisten sairaaloiden ulkopuolella tiedekunnan
hyvaksymissa koulutusyksikoissd. Koulutuksen on sisallettava:

- yleisdermatologiaa véhintaan 3 vuotta: palvelua ihotautien poliklinikalla, avohoito- ja
vuodeosastolla

- ihoallergologiaa vahintadédn 1 vuosi: palvelua ihotestilaboratoriossa, allergisia- ja
ammatti-ihosairauksia tutkivalla poliklinikalla tai osastolla

- palvelua sukupuolitautien poliklinikalla v&hintaan 3 kk

- valinnainen taydentéavé jakso enintddn 9 kk. Tdma voidaan suorittaa yliopistollisessa
sairaalassa tai muussa kouluttajan hyvaksymassa yksikdssa. Se voi siséltdd seuraavia osa-
alueita: allergologia, kliininen immunologia, ammatti-ihotaudit, ihokirurgia, ihopatologia,
sukupuolitaudit, pediatrinen allergologia (3 kk) ja keuhkosairauksien ja allergologian klinikan
allergologia palvelua (3 kKk)

- tieteellisella tyolla voidaan korvata enintddn 6 kk yleisdermatologiasta tai erityisin
perusteluin enintd&n 9 kk, mikali tieteellinen ty0 on keskeisesti erikoisalan kliinist4
tutkimusta. Edella mainittuihin 6 tai 9 kk:n maksimiaikajaksoihin siséltyen
tieteellisella tyolla voidaan korvata enintadn 3 kk allergologiasta tai valinnaisesta
jaksosta riippuen siitd mihin osa-alueeseen tutkimustyo liittyy

- erikoistumiskoulutuksessa olevilta edellytetdadn vahintaan yhta EVO-pisteita tuottavaa peer
review —julkaisua kotimaisessa tai ulkomaisessa ladketieteen alan lehdessa. Tohtorin tutkinto
tai aiemmat vastaavat artikkelit hyvaksytdan korvaamaan ko. vaatimuksen.
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Toimipaikkakoulutus

Saannollisia toimipaikkakoulutustilaisuuksia jarjestetadn 37 viikkoa vuodessa, syys-toukokuussa.
Toimipaikkakoulutuksen muodot ovat seminaarit, luennot ja tieteelliset, kliiniset, ammattitauti-,
dermatopatologiset tai kirjallisuusmeetingit, teemaseminaarit- ja opetuskierrot. Koulutukseksi voidaan
hyvéaksya myos muiden yliopistojen, Suomen lhotautilaékariyhdistyksen, Suomen Allergia- ja
Immunologiyhdistyksen ja muiden tieteellisten seurojen seké valtakunnallisten laitosten ja jarjestojen
jarjestdmat alan koulutustilaisuudet seké osallistuminen alan kansainvélisiin koulutustilaisuuksiin.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 60 tuntia

60 tuntia varsinaista erikoisalan koulutusta.Erikoistuvan l1aakéarin on osallistuttava valtakunnallisesti
jarjestettyihin aihekokonaisuutta késitteleviin syventaviin koulutusohjelmiin, joiden kokonaisvolyymi on 60
tuntia. Namé koulutustilaisuudet jarjestetdén vuosittain eri yliopistojen toimesta ja aiheena ovat allergologia,
ammatti-ihotaudit, ihotautien tutkimus- ja hoitomenetelmat, sukupuolitaudit ja ihokirurgia.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 1a&kéareille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivasta ja niihin liittyvistd ennakko- ja/tai jalkitehtévista seka
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT / KOULUTUSPAIKAT

2 erikoistuvan laakérin virkaa, KYS.

KYS:n alueen keskussairaaloissa suoritettavaa koulutusta hyvéksytaan seuraavasti:

- Keski-Suomen keskussairaala 2 vuotta

- Pohjois-Karjalan keskussairaala 2 vuotta

- Mikkelin keskussairaala 2 vuotta

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Erikoisalan palvelua ja opintoja seurataan lokikirjan avulla. Kullekin erikoistuvalle nimetéan
henkildkohtainen ohjaaja. Erikoistuva la&kéri osallistuu oman oppimisensa ja koulutuksensa arviointiin ja
kehittdmiseen.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jérjestetdan koulutusyksikoiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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INFEKTIOSAIRAUDET
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Ayl, LT Irma Koivula
KYS Medisiininen keskus/Sisataudit/Infektioyksikkd
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. 044 7172196
s-posti: irma.koivula@kuh.fi

TAVOITTEET
Infektiosairauksien erikoislaakarin tulee:

e pystyd toimimaan alansa erikoislaakérin tehtavissa ja hallita sek& avohoidossa etté sairaaloissa
esiintyvien tavallisten ja harvinaisten infektiosairauksien ja lisdantyneen infektioherkkyyden
etiologia, epidemiologia, patogeneesi, kliininen kuva, diagnostiikka, erotusdiagnostiikka, hoito,
komplikaatiot ja ehkéisy

e pystyd antamaan infektioalan konsultaatiopalveluja muiden alojen ja avohoidon laékéreille

¢ hallita mikrobildékkeiden ominaisuudet, kayttdindikaatiot ja kayttopolitiikka
mikrobil&akeresistenssin minimoimiseksi

o hallita rokotteiden ominaisuudet ja kayttdindikaatiot

e pystya laatimaan sairaalaa ja sen vastuualuetta koskevia infektio- ja sairaalahygieniaohjeita, mukaan
lukien poikkeusolojen varalta ennalta laadittavat suunnitelmat

e pystyd antamaan suosituksia epidemiatilanteissa toimien yhteistydssa valtakunnallisten, alueellisten
ja paikallisten asiantuntijoiden ja viranomaisten kanssa

e osata tiedottaa infektioista ja niiden ehkaisysta suurelle yleisolle

e 0sata ohjata infektioita koskevaa tdydennyskoulutusta sairaalan ja sen vastuualueen laékéreille

o olla perehtynyt sdadoksiin, valtakunnallisiin ohjeisiin ja hallintoon silta osin kuin ne koskevat
infektiosairauksia ja epidemioiden torjuntaa

e pystyd toimimaan puheenjohtajana tai asiantuntijana sairaalahygieniatydryhmassa ja
mikrobiladketydéryhmassa

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE
Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa
yliopistosairaalan ulkopuolella.
Terveyskeskuspalvelu (9 kk)
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksén (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan laakarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myos esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimdara. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleisldéketieteen oppiala.
Tullakseen hyvéksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaédkéritutkintoon tai yleislaédketieteen erityiskoulutukseen. Yleislééketieteen vastuuhenkild voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaéritellyt laatukriteerit:

e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytossaan lokikirja

e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimitta4 jokaiselle koulutusta suorittavalle 14&kérille

henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymé&an
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa
o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seka
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen
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o Terveyskeskuksessa tydskentely siséltad keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét

e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintadan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tahén koulutukseen

e Koulutettavalla on mahdollisuus vahintaan kerran kuukaudessa paasta paivaksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Yl olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytddn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisléakarikoulutukseen
hyvéksytyisté kouluttajaterveyskeskuksista 10ytyy Tampereen yliopiston laéketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta; http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. sisatautien yhteinen runkokoulutus.
Eriytyva koulutus (3v)

Kolme vuotta palvelua yliopistosairaalan infektiosairauksien koulutusvirassa tai infektioerikoislaakarin
viransijaisena, josta ajasta enintédan 6 kk voidaan suorittaa kliinisen mikrobiologian yksikdssa. Myos
kliinisen apulaisopettajan viransijaisuuteen kuuluva infektioyksikdssé suoritettu sivuvirka-osuus
lasketaan palveluksi
eriytyvasta koulutuksesta vahintaan 18 kk tulee suorittaa yliopistosairaalan
koulutusvirassa tai infektiolddkarin viransijaisena
— on toivottavaa, ettd vahintd&n 3 kk tastd ajasta suoritetaan HUSissa tutustumalla HIV-potilaiden
ja elinsiirtopotilaiden infektioihin
kolmen vuoden koulutusajasta korkeintaan 12 kk voidaan korvata jo suoritetulla sisatautien
koulutusohjelmaan kuuluneella jaksolla, mikali se on suoritettu yliopistosairaalan infektioyksikdssa
viransijaisena
kolmen vuoden koulutusajasta korkeintaan 12 kk voidaan korvata palvelulla hyvaksyttavassa
koulutusvirassa jollakin tai joillakin seuraavista infektiosairauksien osa-alueista:
— keskussairaalan infektioerikoisladkarin viransijaisena tai tehtavissa (hyvaksytaan korkeintaan
9 kK, josta enintdan 3 kk ennen yliopistosairaalan jaksoa)
— kliinisen mikrobiologian yksikdssa (korkeintaan 6 kk)
— Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen infektioepidemiologian yksikdssa (korkeintaan 9 kk)
— Infektioalan tutkijana (korkeintaan 6 kk)
— Trooppisten infektiosairauksien yksikgssa tai kurssilla Suomessa tai ulkomailla (korkeintaan
6kk) (kurssin minimikesto 1 kk)

Koulutuksen sisalto

Koulutuksen aikana perehdytddn mm. seuraaviin osa-alueisiin:

¢ hoitoon liittyvat infektiot ja niiden torjunta
infektiosairauksien epidemiologia ja infektioepidemioiden selvittely
moniresistenttien mikrobien aiheuttamat erityisongelmat
mikrobilédkkeet

HIV-infektio

elinsiirto- ja muiden immunosupressiopotilaiden infektiot
tehohoitopotilaan infektiot

septiset infektiot ja endokardiitti

pneumonia

luu- ja pehmytkudosinfektiot

kirurgiset infektiot

vierasesineinfektiot

keskushermostoinfektiot
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hepatiitit ja vatsan alueen infektiot

urogenitaaliset infektiot

trooppiset taudit ja matkailuladketiede

epéselva kuumeilu

lisddntynyt infektioherkkyys ja primaarit immuunivajavuudet
infektioihin liittyvat immuunisairaudet

Infektiosairauksien varsinaista koulutusta voidaan hyvaksya 3-6 kk sisatautien tai
keuhkosairauksien erikoisaloille.

Toimipaikkakoulutus

Kéytannon tyota tdydentavat sadannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden
tarkoituksena on syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia
viikossa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan infektiosairauksien erikoisladkérilta yhteensa 80 tuntia,
josta puolet voidaan suorittaa runkokoulutuksen aikana ja siihen liittyvista aiheista. 40 tuntia on
infektiosairauksien varsinaista teoreettista kurssimuotoista koulutusta.

1.8.2009 alkaen erikoislaédkarin tutkintoon siséltyy pakollinen "Moniammatilliset johtamisopinnot” 10 op, se
suoritetaan valtakunnallisesti yhtendisen sisaltovaatimuksen mukaisesti jonkin ladketieteellisen tiedekunnan
hyvaksyman ohjelman mukaisesti.

Erikoistuvat laakarit, joille opinto-oikeus on mydnnetty ennen 1.8.2009, voivat suorittaa
tutkintovaatimustensa mukaiset hallinnon ja johtamisen opinnot (20h) osallistumalla 10 op:n
kokonaisuudesta vapaavalintaisesti kahteen lahijaksoon tehtdvineen (1 lahijakso = 10h).
Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja ei voi korvata muilla hallinnon koulutuksilla.

Liséatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-moniammatillinen-johtamiskoulutus?).

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutuksen vastuuhenkil6 ja koulutettavat pohtivat sdannéllisesti vahintaan kaksi kertaa vuodessa
yhteisissd palavereissa koulutusohjelman toimivuutta ja tarvittaessa korjausmahdollisuuksia.
Vastuukouluttajan on tarkoitus tavata sdénnollisesti jokainen koulutettava henkildkohtaisesti. Tallgin
kaydaan lapi koulutettavan oppimistavoitteiden saavuttaminen, mahdolliset puutteet ja niiden
korjausmahdollisuudet seka pyritadn luomaan kullekin erikoistuvalle yksiléllinen koulutussuunnitelma.
Néissd tapaamisissa on koulutettavalla mahdollisuus myos arvioida kouluttajan onnistumista.

Néiden tapaamisten lisaksi kouluttajat ja koulutettavat noudattavat tiedekunnan maaréddmia yleisohjeita
koulutuksen kehittdmisesta ja arvioinnista.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jérjestetadn yliopistojen koulutusyksikdiden yhteistyoné.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KARDIOLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil®: Professori Juha Hartikainen
KYS-Sydankeskus
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: juha.hartikainen@kuh.fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suoritettuaan kardiologian erikoisladkarin tulee kyetéd toimimaan alansa erikoislaakarin

tehtavissa siten, ettd han:

- hallitsee oman alansa tautien ehkéisyn, diagnostiikan, hoidon ja la&kinnallisen kuntoutuksen,

- tuntee edelld mainittujen tautien esiintyvyyden, patogeneesin ja syyt,

- kykenee hoitamaan alansa &killiset sairaustapaukset,

- kykenee suorittamaan alaansa kuuluvat diagnostiset ja terapeuttiset toimenpiteet,

- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkiléston
koulutuksessa,

- kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoa.

KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS

Koulutusvaatimukset noudattavat European Heart Journalissa 1996, 17: 996-1000 julkaistuja suosituksia,
jotka European Board for the Speciality Cardiology (EBSC) ja Suomen Kardiologinen Seura on hyvéaksynyt.

Yleiset nakdkohdat kardiologikoulutuksessa:

Erikoistuvan tulee olla laillistettu l1adkari Suomessa. Koulutuksessa noudatetaan valtakunnallisesti
“kardiologikouluttajien” yhdessd hyviaksymié periaatteita. Runkokoulutus on yhteinen sisétautien
runkokoulutuksen kanssa. Eriytyva koulutusta osa voidaan suorittaa joko yliopistosairaalassa tai osa siitd
voidaan suorittaa myds keskussairaalassa jaljempéna olevien periaatteiden mukaisesti. Koulutuksen
edistysta seurataan mm. valtakunnallisesti hyvaksytylla lokikirjalla, joka on muokattu UEMS:n ns.
eurooppalaisen kardiologikoulutuksen lokikirjasta. Tuorein version 16ytyy Suomen Kardiologisen Seuran
kotisivuilta (www.fincario.fi). Koulutuksen lyhin hyvéaksyttava kesto on kuusi vuotta. Kouluttaja arvioi
vuosittain erikoistuvan edistymisen. On mahdollista ja jopa suositeltavaa, ettd koulutukseen sisaltyy jaksoja
muissa hyvéksytyissa kotimaisissa tai ulkomaisissa keskuksissa varsinaisen koulutuskeskuksen liséksi.
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KOULUTUKSEN RAKENNE

Kardiologian koulutusochjelman pituus on 6 vuotta. Koulutuksesta vahintdén puolet terveyskeskuspalvelu (9
kk) mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
. Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintéan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siina tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaakéritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaaketieteen vastuuhenkil6 voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myodntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesté tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaéritellyt laatukriteerit:
o Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja
o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittad jokaiselle koulutusta suorittavalle 1&&kérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymé&an
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa
e Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seka
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen
o Terveyskeskuksessa tyoskentely siséltdd keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét
o Terveyskeskuksessa on jarjestettdva toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintdan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua t&4hén koulutukseen
o Koulutettavalla on mahdollisuus véhintd&n kerran kuukaudessa pééasta paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Ylla olevat kriteerit koskevat erikoistuvia laakareita, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 ldhtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoislédakarikoulutukseen
hyvaksytyista kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Runkokoulutus 2 v 3 kk: katso sisdtautien yhteinen runkokoulutus.

. Eriytyva koulutus 3 v: Koulutus kardiologiaan tapahtuu kardiologiaan erikoistuvana
ladkarina, kardiologin sijaisena tai kliinisend opettajana paasaantoisesti yliopistosairaalassa.
Liséksi koulutuksen aikana hyvaksytaan palvelua muilla KYS:n sisétautiklinikan osastolla
seuraavasti, kuitenkin enintdén 12 kk ajan (tamén palvelun korvaamisesta muissa sairaaloissa
paattad kardiologian kouluttaja yksilokohtaisesti):

- 2101: 3 kk erikoistuvana l&akarind tai erikoislaakarin sijaisena (tasta 1 kk voidaan korvata
palvelulla osastolla 2102 erikoistuvana ladkarina tai erikoislaakarin sijaisena),

- CCU: 3 -4 kk erikoistuvana ladkarina tai kardiologin sijaisena.

- Koulutukseen suositellaan lisaksi palvelua KY Sin muissa klinikoissa seuraavasti: Teho: 2 - 4
kk ja kliininen fysiologia: 2 - 3 kK.

- Tapauskohtaisesti voidaan enintdén 6 kk palvelusta korvata alaan liittyvélla
tutkimustyolla.
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- Palvelusta vahintaan 18 kk suoritetaan kardiologisessa yksikdssa kardiologiaan erikoistuvana
ladkarind, kardiologin sijaisena tai kliinisena opettajana (opettajakoulutuksesta 50 %
hyvéksytaan erikoistumiskoulutukseen).

- eriytyvasta koulutuksesta voidaan 6 - 18 kk suorittaa Kuopion yliopiston hyvaksymassa
keskussairaalassa (erillinen koulutussopimus) seuraavien periaatteiden mukaisesti:.

= Mikéli keskussairaalassa on invasiivista toimintaa, sisdltden sepelvaltimoiden
varjoainekuvauksia ja pallolaajennuksia hyvaksytaan

kardiologikoulutukseen 18 kk.

=  Mikéli keskussairaalassa suoritetaan tahdistimen asennuksia, hyvaksytdan
kardiologikoulutukseen 12 kk

= muussa tapauksessa hyvaksytaan palvelua kardiologikoulutukseen 6 kk

Koulutukseen kuuluvat seuraavat toimenpiteet:

EKG:n, rasitus-EKG:n ja pitkaaikais-EKG-rekisterdintien tulkintaa, kaikukardiografiatutkimuksia, pysyvien
tahdistimien asennuksia, tahdistimen ja rytmihéiridtahdistimen ohjelmointia, oikean ja vasemman puolen
sydénkatetrisaatioita, sepelvaltimoiden varjoainekuvauksia, pallolaajennus- ja muita interventionaalisia
toimenpiteitd, elektrofysiologisia tutkimuksia, sydanlihasbiopsiat tai valiaikaisen tahdistimen asennukset,
sydé@men isotooppitutkimukset.

Toimenpiteiden maarat kayvat ilmi lokikirjasta (ks. edelld).

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle riittdvat perustiedot ja -taidot kardiologian eri
osa-alueilta jotta han saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja kriittiseen tydskentelyyn kardiologina. Toimipaikka
koulutusta jérjestetdan 37 viikkona vuodessa 3 - 5 tuntia viikossa. Koulutuksen muodot:

- Luennot, seminaarit ja vastaavat koulutustilaisuudet 1 - 3 tuntia viikossa

- Potilastapausseminaarit 1 - 2 tuntia viikossa

- Kirjallisuus ja tutkijakoulutusseminaarit %2 - 1 tuntia viikossa

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 100 tuntia (40 + 60)

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa véhintaan 100 tuntia. Tasta 40 tuntia kuuluu
runkokoulutukseen (ks. sisatautialojen runkokoulutusvaatimukset) ja vahintaan 60 tuntia tulee koskea
kardiologian erikoisalaa.

Kardiologian erikoisalan teoreettiseen koulutukseen kuuluu osa KYSn jarjestamasta radiologisen fysiikan ja
séteilysuojelun kurssia (2 paivad), joka soveltuu Sateilyturvakeskuksen julkaiseman ohjeen ST 1.7
tarkoittamaksi sateilysuojelukoulutukseksi.

Suositellaan osallistumista valtakunnalliseen Suomen Kardiologisen Seuran jérjestdamé&an kurssitoimintaan
sekd Euroopan Kardiologiseuran jarjestamaan jatkokoulutukseen.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 14&kéareille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta I&hiopetuspéivésté ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtévista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).

60


http://www.uef.fi/laake/mojo-moniammatillinen-johtamiskoulutus1
http://www.uef.fi/laake/mojo-moniammatillinen-johtamiskoulutus1

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT / KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajina K Sissé toimivat vastuuhenkilon lisaksi myos muut kardiologian erikoislaakarit. Kaytossa on
3 kardiologiaan erikoistuvan laékérin tointa, KYS. Koulutus voi tapahtua myds kardiologian erikoislaéakarin
sijaisuudessa ja osittain myds kliinisen opettajan tai sisatautien erikoislaakarin viroissa.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Kullekin erikoistumassa olevalle 1d&ké&rille nimetdan henkilékohtainen ohjaaja, joka on klinikassa toimiva
kardiologi. Ohjaajan tehtdvéana on opastaa erikoistumassa olevaa ladkarié ja seurata hanen edistymistaan
koko koulutuksen ajan. Kullakin kardiologian osa-alueella on vastaava kouluttaja. Seurannan apuvélineena
kaytetaan henkildkohtaista lokikirjaa.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetddn koulutusyksikdiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KEUHKOSAIRAUDET JA ALLERGOLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Ma. professori Heikki Koskela
KYS, Keuhkosairauksien klinikka
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: heikki.koskela@kuh.fi

TAVOITTEET

Keuhkosairauksien ja allergologian erikoislaakarin on;

- hallittava alan keskeinen teoreettinen tietous ja pystyttava seuraamaan sen kehitysté,

- osattava alan keskeiset diagnostiset toimenpiteet, niiden suorittaminen ja tulkinta;
toimenpiteet luetellaan tarkemmin erikoistuvan ladkéarin lokikirjassa,

- tiedettdva alan sairauksien ehkdisyn mahdollisuudet ja hoito sek& kyettava eri
hoitomenetelmien Kriittiseen arvioon ja vertailuun,

- pystyttéva toimimaan alan terveyden- ja sairaanhoidon hallinnollisena kouluttajana ja alan
asiantuntijatehtavissa.

KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS

Keuhkosairauksien ja allergologian erikoisala kasittad suuren joukon keuhkosairauksia, joista astmaa,
keuhkoahtaumatautia ja uniapneaa voidaan pitda kansantauteina niiden tavallisuuden takia. Erikoisalaan
kuuluu myds keuhkoinfektiot, mukaan lukien tuberkuloosi, keuhkojen pahanlaatuiset kasvaimet,
keuhkokudoksen ja keuhkopussin sairaudet seka tydperaiset keuhkosairaudet. Keuhkosiirtoarviot seka
siirtopotilaiden hoito edustavat harvinaisempia ongelmia, mutta vaativat erityisosaamista.
Keuhkoakutologian merkitys on korostunut voimakkaasti viimeisten vuosien aikana. My0ds
keuhkoallergologia on korostunut, allergiat ovat lisdantyneet ja keuhkoallergologia on liitetty myos
virallisesti keuhkosairauksien erikoisladékarikoulutukseen.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Keuhkosairauksien ja allergologian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Koulutuksesta vahintaan puolet
terveyskeskuspalvelu (9 kk) mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

. Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan laékarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittad
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaaré. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleisléaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaédkéritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleisl&déaketieteen vastuuhenkil® voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa mééritellyt laatukriteerit:
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e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja

e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittdd jokaiselle koulutusta suorittavalle laakarille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméaan

e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa

e Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seka
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen

o Terveyskeskuksessa tyoskentely siséltdd keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét

e Terveyskeskuksessa on jarjestettdva toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintddn 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tah&n koulutukseen

o Koulutettavalla on mahdollisuus véhintddn kerran kuukaudessa paéstd paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Yl olevat kriteerit koskevat erikoistuvia l&akareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
ldhtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisladkarikoulutukseen
hyvaksytyista kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

¢ Runkokoulutus 2 v 3 kk:
- Véhintddn 1 vuotta 9 kk palvelua sisdtautien erikoisalalla ja 6 kk palvelua milla tahansa
ladketieteen erikoisalalla tai toimimista keuhkosairauksien ja allergologian tutkijan virassa.
o Eriytyva koulutus 3 v:
- 2 v—2 v 3 kk palvelua keuhkosairauksien alalla
- 3 - 6 kk palvelua valvotun hoidon tai tehohoidon yksikéssé ja
- 3 - 6 kk palvelua yliopistollisen sairaalan allergiapoliklinikalla tai
allergiatutkimusyksikossé, missé tehdaén allergiatestauksia ja hoidetaan allergiapotilaita
- Eriytyvasta koulutuksesta padsaantoisesti vahintadn 2 vuotta on suoritettava yliopistollisessa
sairaalassa
- Muusta kuin yliopistollisen sairaalajakson palveluajasta voidaan 3 kk suorittaa anestesiologian
ja tehohoidon, ihotautien ja allergologian, infektiosairauksien, kliinisen fysiologian ja
isotooppildaketieteen, kliinisen neurofysiologian, korva-, nena- ja kurkkutautien, radiologian,
sybpatautien tai tyoterveyshuollon erikoisalalla.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle laakarille riittdvat perustiedot ja -taidot kaikilta
erikoisalaan liittyvilta osa-alueilta, jotta han saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja kriittiseen tydskentelyyn
keuhkosairauksien ja allergologian erikoislaakarina.

Saannollisia toimipaikkakoulutuksia jarjestetaan 2 - 5 tuntia viikossa.
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Koulutuksen muodot ovat seuraavat:

- seminaarit ja vastaavat koulutustilaisuudet, joissa kasitellaan systemaattisesti alan
keskeisid alueita seka ajankohtaisia kysymyksid. Néista viimeksi mainitut tilaisuudet
toimivat taydennyskoulutustilaisuuksina myds alueen erikoislaékéreille

- potilasmeetingit ja kliinispatologiset yhteismeetingit, joissa kasitellaan tapausselostusten
lisaksi aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta sek& kirjallisuusreferaatit

- réntgendemonstraatiot

- potilaskonsultaatiotilaisuudet

- opettajana toimivan yliladkarin tai erikoislaakarin kierrot

- henkilokohtainen ohjaus potilastydskentelyssa ja toimipisteissé.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 100 tuntia (runkokoulutuksen aikana 30 t ja eriytyvan
koulutuksen aikana 70 t)

Erikoisalan opinnot tulee valita siten, ettd ne muodostavat erikoistujan kannalta mielekkaén kokonaisuuden.
Kursseja pyritéén jarjestimadn mm. seuraavista aihepiireista:

- keuhkosairauksien epidemiologia

- kansanterveydellinen merkitys ja kuntoutus

- keuhkoalan kliininen fysiologia

- keuhkosairauksiin liittyvat hatatilanteet

- kliininen immunologia ja allergologia

- kliininen farmakologia keuhkosairauksissa

- keuhko-onkologia

- keuhkoparenkyymisairaudet

- systeemisairauksien ja ladkkeiden aiheuttamat keuhkomuutokset
- keuhkoputkien ja rintakehan endoskopiat

- tuberkuloosi ja muut infektiotaudit

- radiologinen kuvantaminen

- unenaikaiset hengityshairiot

- apuvalineet.

Erikoistuva voi myds kayttaa hyvéakseen keuhkosairauksien erikoisalayhdistysten ja vastaavien jarjestamia
koulutustilaisuuksia, joiden sisélto ja laajuus vastaavat teoreettisen opetuksen tavoitteita.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 14&ké&reille erikoislaakarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta l&hiopetuspaivasté ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisétietoja koulutuksesta http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajana KYSissa toimii vastuuhenkild, ma. professori Heikki Koskela
2 erikoistuvan laakarin virkaa, KYS

2 erikoistuvan ladkarin virkaa, Keski-Suomen keskussairaala

1 erikoistuvan lagkarin virka, Savonlinnan keskussairaala
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OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Erikoistumiskoulutuksen edistymista ja koulutussuunnitelman toteutumista seurataan kehityskeskusteluin ja
lokikirjoin. Kehityskeskustelujen yhteydessé myos erikoistuva antaa palautetta koulutuksesta ohjaajalle.
VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikdiden yhteistydna.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 10ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KLIININEN FYSIOLOGIA JA ISOTOOPPILAAKETIEDE
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Dos. Tomi Laitinen
KYS-Kuvantamiskeskus
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311
s-posti: tomi.laitinen@kuh.fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suoritettuaan kliinisen fysiologian ja isotooppiladketieteen erikoisladkérin tulee kyeta

toimimaan erikoisalansa laakarin tehtdvissé siten, ettd han

- hallitsee ihmisen perusfysiologian ja patofysiologiset muutokset eri sairauksissa,

- hallitsee kliinisen fysiologian ja isotooppildéketieteen tutkimus- ja hoitomenetelmat,
mittausten suorituksen ja tulkinnan siten, ettd osaa hyodyntéa niita sairauksien
diagnosoinnissa, seurannassa, leikkaus- ja toimenpideriskien arvioinnissa, tyokyvyn
arvioinnissa, epidemiologisissa tutkimuksissa seka ty0laéketieteessa,

- kykenee antamaan alansa konsultaatiopalveluja muille erikoisaloille ja terveydenhuollon
yksikoille,

- kykenee laatimaan vastuualueelleen Kliinisen fysiologian ja isotooppiléaketieteen
palvelusuunnitelman, valvomaan sen toteuttamista ja johtamaan laboratorion
toimintaa ottaen huomioon yleisesti hyvéksytyt eettiset normit,

- hallitsee tieteelliseen tydskentelyn periaatteet ja kykenee eri tutkimusmenetelmien
kriittiseen arviointiin seké uusien tutkimusmenetelmien kehittamiseen,

- kykenee toimimaan kliinisen fysiologian ja isotooppilaboratorion henkilékunnan
koulutuksen asiantuntijana ja jakamaan alansa yleisté tietoutta,

- pystyy toimimaan séteilyn kdyton turvallisuudesta vastaavana johtajan
isotooppilddketieteen ja terveydenhuollon réntgentoiminnan aloilla.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta.
. Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksén (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan laakarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittaa terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleisladketieteen oppiala.
Tullakseen hyvéksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoisladkéritutkintoon tai yleislaédketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaaketieteen vastuuhenkild voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myontamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaéritellyt laatukriteerit:

e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytossaan lokikirja

e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimitta4 jokaiselle koulutusta suorittavalle 14&kérille

henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaén
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa
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o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen

o Terveyskeskuksessa tydskentely siséltada keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét

e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tah&n koulutukseen

o Koulutettavalla on mahdollisuus vahintdan kerran kuukaudessa pééasté paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvéksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisléakarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista 0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Erikoistumiskoulutus 5 v 3 kk:

- Erikoistumiskoulutuksesta 6 kk tulee olla palvelua sisdtautien, kardiologian,
keuhkosairauksien ja allergologian, anestesiologian, syopatautien ja/tai pediatrian erikoisalan laakarin
tehtdvissa.

- Palvelu kliinisen fysiologian ja isotooppil&éketieteen varsinaisella erikoisalalla kestda 4 v 9
kk, johon tulee siséltya 3 kk palvelua radiologian erikoisalalla. Varsinaiseen erikoistumiskoulutukseen
voidaan sisallyttad kaikkiaan 9 kk palvelua radiologian erikoisalalla.

- Erikoisalan varsinaisesta palvelusta enintdan 2 vuotta voidaan suorittaa muun kuin
yliopistosairaalan kliinisen fysiologian ja isotooppilaédketieteen laboratoriossa, jonka kanssa on tehty
koulutussopimus.

- Erikoistumiskoulutukseksi voidaan hyvéksya myds enintédan 6 kk palvelua erikoisalaan
laheisesti liittyvassa tutkijan toimessa. Palvelua, joka sisaltda isotooppitoimintaa tai radiologiaa, tulee olla
vahintdén 3 vuotta. Erikoisalan varsinaista palvelua yliopistosairaalan Kkliinisen fysiologian paévirassa tulee
kuitenkin olla v&hint&an 2 v 9 kk.

- Yliopistokoulutukseen kuuluu myds séteilysuojelukoulutus, jonka tavoitteena on séteilyn
kayton turvallisuudesta vastaavan johtajan patevyys isotooppilééketieteen ja terveydenhuollon
rontgentoiminnan aloilla.

Jos erikoistuvalla on erikoislaakarin oikeudet sisdtautien, kardiologian, keuhkosairauksien, anestesiologian ja
tehohoidon, kliinisen kemian, kliinisen neurofysiologian, radiologian, sy6péatautien tai lastentautien
erikoisalalla, voidaan tasta lukea hanelle 1 vuosi hyvéksi erikoisalan varsinaisessa koulutuksessa. Téllginkin
palvelua yliopistollisen sairaalan kliinisen fysiologian laboratoriossa on oltava vahintdan 2 v 9 kk.

Toimipaikkakoulutus

Kéytannon tyota taydentdvat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventéa tietdmysté erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetddn 2 - 5 tuntia viikossa. Saannéllisen
toimipaikkakoulutuksen liséksi osallistutaan soveltuvin osin mm. sisdtautien, kardiologian,
keuhkosairauksien ja allergologian, Kirurgian, ortopedian, lastentautien, syopéatautien, radiologian ja kliinisen
kemian jatkokoulutusohjelmiin.
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 60 tuntia
Kliinisen fysiologian ja isotooppilaédketieteen erikoisalan opinnot, joiden laajuus on vahintédéan 60 tuntia.

Kliinisen fysiologian ja isotooppilaédketieteen erikoisalan teoreettinen 60 tunnin koulutus siséltaa seuraavia
aiheita: mittaustekniikka, radiofarmasia, laéketieteellinen informaatiotekniikka, statistiikka, sydan- ja
verenkiertotutkimukset, isotooppitutkimukset, radiologinen leikekuvantaminen, keuhkofunktiotutkimukset,
ruuansulatuskanavan funktiotutkimukset, eritystoiminnan tutkimukset, ty6fysiologiset tutkimukset,
pediatrinen kliininen fysiologia, eri elintoimintojen pitk&aikaisrekisterdinnit ja teleldaketiede ja
laadunvarmennus.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville ld&kéareille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivésta ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutus?).

KOULUTUSSAIRAALAT JA KOULUTTAJAT

ma.professori, ma. yliladkari Tomi Laitinen, KYS
Yliladkari Pentti Rautio, Pohjois-Karjalan keskussairaala
Yliladkari Tapani Parviainen, Keski-Suomen keskussairaala
Ylilaékari, dosentti Esa Ahonen, Kainuun keskussairaala
Yliladkari Tuula Tarkiainen, Mikkelin keskussairaala

OPPIMISPROSESSIN SEURANTA JA ARVIOINNIN VALINEET

Erikoistuvalle ladkarille nimetdan henkilékohtainen ohjaaja (tutor), joka yhdessa erikoistuvan kanssa seuraa
opintojen edistymistd. Koulutussuunnitelmaan siséltyy tasapuolinen k&ytannon perehtyminen kliinisen
fysiologian ja isotooppilaaketieteen piiriin kuuluviin sydan- ja verenkiertotutkimuksiin,
keuhkofunktiotutkimuksiin, ruuansulatuskanavan tutkimuksiin, munuais- ja virtsaelintutkimuksiin, luuston
isotooppitutkimuksiin, onkologisiin ja endokrinologisiin isotooppitutkimuksiin, isotooppihoitoihin ja
radiologisiin tomografiatutkimuksiin. Valtakunnallisesti on sovittu vahimmaismaaréat keskeisisté
tutkimuksista, joita koulutusaikana tulee suorittaa. Soveltuvin osin noudatetaan UEMS:n suosituksia
isotooppiladketieteen koulutusvaatimuksista (Eur J Nucl Med 2007; 34: 433-436).

Koulutuksen toteutumista seurataan lokikirjan ja erikoistuvan kanssa kdytavien saannollisten keskustelujen
avulla. Tutorin tehtavédna on valvoa, etté erikoistuvalla on mahdollisuus perehtya vaadittuihin tutkimuksiin.

Koska kliinisen fysiologian laboratorioiden toiminta Suomessa painottuu jossain maarin vaihtelevasti,

pidetdédn suotavana, etté erikoistuva toimisi useammassa kuin yhdessa koulutuspaikassa
erikoistumiskoulutuksensa puitteissa ndin varmistaen koulutuksen riittdvdn monipuolisuuden.
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VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikéiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KLIININEN HEMATOLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Dosentti Tapio Nousiainen
KYS, Sisatautien klinikka
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: tapio.nousiainen@kuh. fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suorittaneen tulee

- hallita erikoisalaansa kuuluvat diagnostiset toimenpiteet ja menetelmat

- hallita erikoisalaansa kuuluvien sairauksien syyt, patogeneesi ja hoito

- hallita alan keskeinen teoreettinen tietous ja kyetd seuraamaan sité

- kyeté arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin

- kyeté osallistumaan oman alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

- pystyé toimimaan alan hoitohenkilokunnan kouluttajana seka asiantuntijana

KOULUTUKSEN RAKENNE

Kliinisen hematologian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Kliinisen hematologian erikoisalalle on
myonnetty 15.6.2009 lukien kolmen vuoden maaraajaksi asetuksen 401/2007 mukainen poikkeus
yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta (terveyskeskuksessa suoritettavaa
palvelua lukuunottamatta).
. Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksén (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan laakarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myos esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaédkéritutkintoon tai yleislaédketieteen erityiskoulutukseen. Yleislééketieteen vastuuhenkild voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaaritellyt laatukriteerit:
e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja
e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittaa jokaiselle koulutusta suorittavalle laakérille
henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaén
e Ohjaukselle on tydjarjestyksessa varattu riittdvasti aikaa
o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen
o Terveyskeskuksessa tyoskentely siséltadd keskeiset perusterveydenhuollon tehtavat
e Terveyskeskuksessa on jarjestettdva toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tah&n koulutukseen

e Koulutettavalla on mahdollisuus vahintéd&n kerran kuukaudessa paésté paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.
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Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011

lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytddn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisléakarikoulutukseen
hyvéksytyisté kouluttajaterveyskeskuksista 10ytyy Tampereen yliopiston laéketieteen yksikon verkkosivulta,

osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

Runkokoulutus 2 v 3 kk: katso sisédtautien yhteinen runkokoulutus.

Eriytyva koulutus 3 v: Toteutetaan paéasaantoisesti palveluna alan koulutusoikeudet
omaavassa yliopistosairaalan hematologisessa yksikdssa ja koulutusvirassa. Kuopion
yliopistollisessa sairaalassa koulutus tapahtuu hematologian osastolla ja hematologian
poliklinikalla. Palveluun kuuluu osallistuminen sisitautien klinikan
paivystystoimintaan.

Koulutukseen tulee siséltyé palvelua allogeenisia kantasolusiirtoja tekevéssé
yksikdssa kotimaassa tai ulkomailla.

Koulutuksesta voidaan suorittaa palvelua keskussairaalassa 1 v, jos kouluttajana toimii
hematologian erikoislaékari ja ¥2 vuotta, jos kouluttajana toimii hematologiasta
vastaava kokenut sisatautien erikoislaakari.

Koulutukseen voidaan hyvaksyéa yhteensa 6 kk palvelua:

yliopistollisen sairaalan hematologinen laboratorio
yliopistosairaalan infektioyksikko

SPR:n veripalvelu

hematologian alan tutkimustyo (enint&an 3 kk)
yliopistosairaalan sypétautien ja sédehoidon yksikkd

Toimipaikkakoulutus

Runkokoulutukseen vaadittava toimipaikkakoulutus

Osallistuminen hematologisen yksikén koulutustilaisuuksiin, joissa kaydaan lapi
hematologian keskeisia osa-alueita (1 h/viikko)

Osallistuminen sisatautien klinikan yleisiin meetingeihin (3 h/viikko)

Osallistuminen yhteismeetingeihin hematologisen laboratorion, kliinisen genetiikan ja
patologian laitoksen kanssa (2 h/kk)

Osallistuminen henkildkohtaiseen ohjaukseen potilastydskentelyssa ja toimenpiteissé
Osallistuminen alan erikoislaékarin ylikiertoihin (2 - 3 x/viikko)

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 100 tuntia (40 + 60)
Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintdan 100 tuntia seuraavasti: 40 tuntia
runkokoulutuksen yhteydessa ja 60 tuntia varsinaisen erikoistumiskoulutuksen yhteydessa.

Runkokoulutukseen kuuluvaan teoreettiseen koulutukseen hyvaksytadén koulutusta seuraavilla alueilla:

sydén- ja verisuonitaudit, keuhkosairaudet, endokrinologia, infektiosairaudet, gastroenterologia, nefrologia,

reumatologia, akuutti sisatautioppi. Varsinaisen erikoistumiskoulutuksen teoreettinen kurssimuotoinen

koulutus koostuu koulutuksesta hematologian eri osa-alueilta.
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Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville ldékéreille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivésté ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT / KOULUTUSPAIKAT
Kouluttajana toimii KY Sissé vastuuhenkilon lisaksi erikoislaakari, dosentti Esa Jantunen.
OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Erikoistuva laakari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin.
Koulutuksen edistymisté seurataan lokikirjan avulla.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikéiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KLIININEN KEMIA
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori Kari Pulkki
ISLAB, Kuopion aluelaboratorio
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. 044-717 8713
s-posti: kari.pulkki@islab.fi
TAVOITTEET

Koulutuksen suoritettuaan kliinisen kemian erikoislaékérin tulee:

- ymmartaa laboratoriotutkimusten merkitys sairauksien diagnostiikan, hoidon seurannan ja ennaltaehkaisyn
osana

- hallita kliiniskemiallisten ja hematologisten tutkimusten ja ndista sovellettujen vieritutkimusten kliininen
kayttd, suorittaminen ja laadunvarmistus seké tulosten tulkinta.

-kyetd konsultoimaan muiden alojen ladkareita laboratoriotutkimusten kayttoon ja tulkintaan liittyvissa
kysymyksissa

-kyetd johtamaan ja kehittdmaén kliinisen laboratorion toimintaa yhdessa muiden ammattiryhmien ja
sidosryhmien kanssa

- olla perehtynyt terveydenhuollon etiikkaan, saadoksiin, hallintoon, tietotekniikkaan ja terveystaloustieteen
perusteisiin kliinisen laboratorioalan kannalta

-hallita seka keskitettyjen ettd alueellisten laboratoriopalvelujen jarjestdmisperiaatteet, jotta han voi ohjata
niiden kayttoa ja sopia niiden toteuttamisesta

- hallita seké keskitettyjen etté alueellisten laboratoriopalvelujen jarjestamisperiaatteet, jotta han voi ohjata
niiden kayttda ja sopia niiden toteuttamisesta

- kyetd toimimaan laboratorioldéketieteen opettajana muille ammattihenkildille

- olla hyvin perehtynyt laaketieteelliseen kirjallisuuteen ja pystya arvioimaan laboratoriotutkimusten
kayttoon ja merkitykseen liittyvid tieteellisia julkaisuja,

-tuntea laboratoriol&aketieteellisen tutkimus- ja kehitystyon periaatteet.

KOULUTUKSEN RAKENNE
Kliinisen kemian koulutusohjelman pituus on 5 vuotta.

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myos esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaédkéritutkintoon tai yleislaéketieteen erityiskoulutukseen. Yleisl&déketieteen vastuuhenkil® voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myontamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
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Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssé sopimuksessa maéritellyt laatukriteerit:
e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytdssaan lokikirja
o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittad jokaiselle koulutusta suorittavalle l&&kérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymé&an
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa
e Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen
o Terveyskeskuksessa tydskentely siséltada keskeiset perusterveydenhuollon tehtavat
e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tahén koulutukseen
o Koulutettavalla on mahdollisuus vahintédén kerran kuukaudessa péésté paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
ldhtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoislédakarikoulutukseen
hyvaksytyista kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

Erikoistumiskoulutus 4 v 3 kk

Erikoistumiskoulutuksesta 3 kk suoritetaan sairaalaldakarin tydssa muualla kuin Kliinisen kemian ja
hematologian alalla. Oman erikoisalan koulutus on 4 vuotta ja se tulee suorittaa toimimalla kliinisen kemian
l1a&karind koulutusvirassa yliopistollisen keskussairaalan laboratoriossa. Tésté ajasta voidaan hyvaksya

1 vuosi palvelua Kkliinisen kemian assistentin tai kliinisen opettajan (tai vastaavassa) tehtavéssa, johon liittyy
yliopistollisen keskussairaalan laboratorion sivuvirka. Vastuuhenkilon harkinnan mukaan voidaan hyvaksyé
my0s 1 vuosi palvelua kliinisen kemian ladkarin virassa jonkun muun sairaalan laboratoriossa edellyttéen,
ettd kyseisessé sairaalassa on kouluttajana kliinisen kemian dosentin patevyyden omaava erikoislaakari.
Erikoisalan koulutukseen voidaan hyvéaksyé enintddn 6 kuukautta paatoimisena (palkallisena) tutkijana
toimimista, joka on erikoisalaan liittyvaa ja vastuuhenkildn puoltamaa. Koulutuksen vastuuhenkil6 voi
erikoistapauksissa hyvéksya tutkimusta enemmaénkin, mutta korkeintaan yhden vuoden.

Koulutus tapahtuu ensi sijassa siten, etta erikoistuva tekee ohjattuna laboratorioladkarin tyotd. Han
osallistuu kaytdnnon laboratoriotydhon, perehtyy eri menetelmien perusteisiin, osallistuu niiden
laadunvarmistukseen ja uusien menetelmien sisadn ajamiseen ja kehittamiseen. Han osallistuu
seminaareihin ja muihin laboratorion jatkokoulutustilaisuuksiin ja toimipaikkakoulutukseen pitden
niissa myos esitelmia seké perehtyy laboratorion johtamiseen esim. osallistumalla maaraajan
laboratorion johtoryhman tai jonkin laboratorion osan pienjohtoryhman tydskentelyyn.
Erikoistuva osallistuu my6s tutkimustulosten tulkintaan ja lausuntojen antamiseen ohjattuna
toimintana. Edelleen hédn osallistuu klinikkakokouksiin ja klinikoille laboratorioasioista
jarjestettaviin koulutus- ja informaatiotilaisuuksiin. Erikoistuva osallistuu tutkimus- ja
kehittamistyohon.
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Paaaiheet

Yleiset laboratoriolaéketieteeseen liittyvat asiat, tutkimusten automaatio seké laadunhallinta.
Tavoitteena on oppia

— ndytteenotto ja preanalytiikka

— Kkliiniskemiallisten tutkimusten yleisimmat virhelahteet, ladkeaineiden vaikutukset mukaan lukien
— tartuntavaara, sateily ja kemialliset terveysriskit laboratoriotydssa

— tietotekniikan hyvéksikayttémahdollisuudet laboratoriotyéssa

— laboratoriol&aketieteen termisto, yksikot, viitearvot ja biostatistiikan perusteet

— vierianalytiikka (point-of-care-analytiikka)

— laboratoriotutkimusten prosessien, tuotantotalouden ja automaation periaatteet

— laboratoriotulosten laadunohjauksen periaatteet ja laatujarjestelmat

Kemiallinen perusanalytiikka

Tavoitteena on oppia

— neste- ja elektrolyyttitasapainoon, verikaasuihin ja muihin peruselintoimintoihin liittyvét
laboratoriotutkimukset

— tavallisimmat sairauksien diagnostiikkaan ja hoidon seurantaan liittyvét laboratoriotutkimukset
— tavallisimpien mittausmenetelmien periaatteet ja kayttoalueet

— elektroforeettisten proteiinitutkimusten suoritus ja tulkinta

— laboratoriotutkimusten jarjestdminen péivystysaikana

— eri ruumiin nesteiden perustutkimukset

Hematologia

Tavoitteena on oppia

— solulaskennan periaatteet

— veren solujen morfologia

— anemioiden ja polysytemioiden laboratoriodiagnostiikka

— luuydinnéytteen solujen morfologia ja tulkinta

— leukemoiden ja lymfoomien luokittelu immunofenotyypityksen avulla
— verensiirtoserologiset tutkimukset

— verikeskuksen toiminta

— verivalmisteiden kayttoindikaatiot ja kdyton seuranta

— hyytymishdirididen laboratoriodiagnostiikka

— sytomolekyyligeneettisten tutkimusten kéytté hematologisessa diagnostiikassa

Hormoni-, 1&8keaine- ja kasvainmerkkitutkimukset ja aineenvaihduntasairauksiin liittyvat
tutkimukset

Tavoitteena on oppia

— erityistason immunologisten, kromatografisten ja massaspektrometristen menetelmien periaatteet
— hormonitutkimuksien kaytto aivolisdkkeen, kilpirauhasen, lisékilpirauhasten, haiman,
lisamunuaisen kuoren ja ytimen, munasarjojen ja kivesten, ruoansulatuskanavan hormoneja
tuottavan solukon seké raskauden héiriéiden diagnostiikassa

— raskaudenajan trisomiaseulonta

— kasvainmerkkiainetutkimukset

— ladkeaine- ja toksikologiset tutkimukset

— huumausainetutkimukset

— allergiatutkimukset verinaytteista

— hivenaine- ja vitamiinitutkimukset
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— aineenvaihduntasairauksien diagnostiikassa tarvittavien metaboliittitutkimusten kéyttéalueet ja
saatavuus

Molekyyligenetiikka

Tavoitteena on oppia

— ymmartdmaan, miten periman muutokset aiheuttavat tai altistavat sairauksille

— ymmartadmaan yleisella tasolla perusteet monitekijaisten sairauksien perimévariaatioiden
diagnostisesta merkityksesté

- ymmartdmaan perusteet somaattisten mutaatioiden ja perimén uudelleenjarjestymien osoittamisen
merkityksestd syopatautien diagnostiikassa

— nukleiinihappojen muutosten osoittamisessa kadytettavat perustekniikat (esim. DNA:n ja RNA:n
eristdminen, PCR-menetelmat, sekvensointi, pistemutaation osoitus, nukleiinihappotutkimuksissa
kaytettavat elektroforeesi- ja blottausmenetelmat)

— perinndllisten aineenvaihduntasairauksien tavallisimmat geenitutkimukset
—molekyyligeneettisten tutkimusten tulosten tulkinta

Huomautus: Molekyyligenetiikan tutkimusten koulutus tulee soveltuvin osin koordinoida hematologisten ja
aineenvaihduntasairauksien diagnostiikassa tarvittavien tutkimusten koulutuksen kanssa

Erikseen sovittavan suuntautumisvaihtoehdon mukainen erityisperehtyminen rataloidaan erikoistuvan
tarpeen ja kiinnostuksen mukaan.

Toimipaikkakoulutus
Kéytannon tyota taydentdvat sdanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventéa tietdmysté erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetddn 2-5 tuntia viikossa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)

Kliinisen kemian ja hematologian teoreettisia kurssimuotoisia opintoja tulee olla 60 tuntia. Koulutuksen
aihepiireja voivat olla yleisen kliinisen kemian liséksi kaikki ne teoreettiset tai kliiniset aiheet, joissa
merkittdvassa maéarin kasitelladn kliiniskemiallisia laboratoriotutkimuksia ja niiden kayttoa.

Opetus voidaan jarjestaa koulutusyksikkojen vélisend yhteistyond. Koulutustilaisuuksien hyvaksymisesta
teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi paattaa tiedekunta.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 14&kéreille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta l&hiopetuspaivasté ja niihin liittyvistd ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT / KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajina toimivat ISLAB:issa vastuuhenkildn lisdksi kliinisen kemian erikoislaakarit.

2 erikoistuvan laakarin virkaa, ISLAB
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OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Erikoistuva seuraa koulutuksensa etenemista lokikirjan avulla. Koulutuksen vastuuhenkil® kéy erikoistuvan
kanssa puolen vuoden vélein arviointikeskustelun, jossa arvioidaan seka kouluttajan toimintaa ja
koulutusymparistta ettd oppimistuloksia. Kunkin jakson paatyttyd kayvat asianomainen kouluttaja ja
erikoistuva ylla mainitun kaltaisen arviointikeskustelun. Koulutuksen tukena voidaan kayttaa myos
portfoliota.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikoiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 10ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KLIININEN MIKROBIOLOGIA
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori Jukka Pelkonen
Itd-Suomen yliopisto
Kliininen laitos, kliininen mikrobiologia
PL 1627, 70211 KUOPIO
puh. 050 338 4736
s-posti: jukka.pelkonen@uef.fi

Erikoiskoulutuksen l&pikéaytyaén erikoistuvan tulee osata ne tiedot ja taidot, joita han tarvitsee voidakseen

vastata kliinisen mikrobiologian erikoislaékéarijohtoisen yksikdn toiminnasta. Hanen tulee hallita

- paapiirteittain infektiotautien taudinkuvat, epidemiologia, ehkaisy ja hoito

- infektiotautien mikrobiologinen laboratoriodiagnostiikka

- immuunisairauksien ja immuunipuutostilojen laboratoriodiagnostiikka

- yll& mainittujen laboratoriomenetelmien laadunvalvonta

- sairaalainfektioiden tutkiminen, epidemiologia ja torjunta

- yleiset mikrobiologiset tyoturvallisuusnédkdkohdat ja mikrobiologisen laboratorion
ty6turvallisuusvaatimukset

- infektiotautilainsdadanto

Liséksi hanen tulee kyeta toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkildston
koulutuksessa, jakamaan alansa yleista terveystietoutta ja tuntea terveydenhuollon hallintoa

KOULUTUKSEN RAKENNE

Kliinisen mikrobiologian koulutusohjelman pituus on 5 vuotta.
. Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintédén
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittaa terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimdara. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleisladketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaakaritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Y leislaaketieteen vastuuhenkil® voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaaritellyt laatukriteerit:
o Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja
o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittad jokaiselle koulutusta suorittavalle I&&kérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymé&an
e Ohjaukselle on tydjarjestyksessa varattu riittdvasti aikaa
o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seka
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen
e Terveyskeskuksessa tyoskentely siséltad keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét
e Terveyskeskuksessa on jarjestettdva toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintdan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tah&n koulutukseen
o Koulutettavalla on mahdollisuus véhintd&n kerran kuukaudessa péaésta paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.
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Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 ldhtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvéksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisléakarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Erikoistumiskoulutus 4 v 3 kk:

- yhteensa 3 kk palvelua koulutusyksikon hyvaksyméssé, paatoimisessa kliinisen alan tai alojen
ladkarin virassa, toimessa tai tehtdvassa. Tavoitteena on antaa laaja-alaista kokemusta
Kliinisesta laaketieteesta ja kliinisten yksikkdjen toiminnasta.

- erikoisalan koulutus: 4 vuotta palvelua kliinisen mikrobiologian
naytetutkimustoimintaa suorittavassa laboratoriossa siten, etta

- vahintédén 1.5 vuotta koulutuksesta on Kliinistd bakteriologiaa,

- vahintadén 1 vuosi Kkliinistd immunologiaa (ml. infektioserologia),

- vahintéan 1 vuosi kliinista virologiaa.

Erikoiskoulutuksen tulee myds sisaltaa koulutusyksikon riittavaksi katsoma maéra mykologiaa ja
parasitologiaa.

Erikoistumiskoulutuksesta voidaan enintaan 2 vuotta suorittaa koulutusyksikén ulkopuolisessa
laboratoriossa, jonka kanssa on tehty koulutussopimus. Yhteensa enintdan 6 kk erikoistumiskoulutuksesta
voidaan suorittaa toimimalla infektiotautien yksikdssa tai tutkijana koulutusyksikén hyvéksymassa kliinisen
mikrobiologian tutkimuslaitoksessa.

Koulutusohjelman yksityiskohtaiset siséll6lliset tavoitteet on mainittu lokikirjassa.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutusta jarjestetadn 37 viikkona vuodessa 2-4 tuntia viikossa. Koulutuksen muotoja ovat:

- luennot, seminaarit ja vastaavat tilaisuudet (2 h/vk), joissa k&ydaan lapi kliinisen
mikrobiologian ja infektiotautien keskeisimpia alueita ja késitellaan ajankohtaisia
kysymyksid. Nama tilaisuudet toimivat tdydennyskoulutus-, informointi- ja
keskustelutilaisuuksina myds erikoislaakareille, sairaalamikrobiologeille ja
sairaalamikrobiologikoulutuksessa oleville.

- Potilastapausseminaarit (1 h/vko) yhdessd infektioladkareiden kanssa.

- Koulutettaville erikseen jérjestettdvat konsultaatio-, opastus-, ohjaus- ja kyselytilaisuudet.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 60 tuntia

Kliinisen mikrobiologian erikoisalan teoreettinen kurssimuotoinen opetus, 60 tuntia, jarjestetaan
koulutusyksikkdjen yhteistyond. Siihen sisaltyvat kurssit ja luentotilaisuudet kasittelevét erityisesti seuraavia
aiheita:

- Bakteeri-infektioiden laboratoriodiagnostiikka

- Virusinfektioiden laboratoriodiagnostiikka

- Sieni- ja parasiitti-infektioiden laboratoriodiagnostiikka

- Uudet diagnostiset menetelmét

- Yleisimmunologian ja mikrobiologian perusteet

- Mikrobilddkkeet
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- Infektiotaudit ml. etiologia, diagnostiikka, hoito, preventio, epidemiologia ja
lainsaadanto

- Kliinisen mikrobiologisen laboratorion johtaminen, toiminnan erityiskysymykset
hallinto, ATK-jarjestelmét, laaduntarkkailu, yhteistyd infektiolaakarien,
sairaalamikrobiologien ja muun sairaalahenkil6kunnan kanssa.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 14&kéreille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivésté ja niihin liittyvistd ennakko- ja/tai jalkitehtévisté seka
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisétietoja koulutuksesta (http://mwww.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT
Kouluttajina toimivat vastuuhenkilon liséksi koulutuspaikan kliinisen mikrobiologian erikoislagkaérit.

Koulutuspaikkana toimii ISLAB Kuopion aluelaboratorio, kliininen mikrobiologia. Koulutusvirkoja ovat
1 erikoistuvan laakarin virka ja 1 sivuvirka Kuopion aluelaboratoriossa.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Kullekin erikoistuvalle la&kérille méarataén, yhteistydssa erikoistuvan kanssa, henkildkohtainen ohjaaja
(tutor), joka on Kliinisen mikrobiologian erikoislaakari. Ohjaaja saattaa olla sama koko koulutuksen ajan tai
tarpeen mukaan vaihtua. Henkilokohtaisen ohjaajan ja erikoistuvan tulee tavata toisensa saannollisesti
keskin&isen sopimuksensa mukaan.

Vastuuhenkilon tulee laatia erikoistuvalle 1a4kérille henkilokohtainen koulutussuunnitelma. Koulutuksen
edistymisté seurataan ns. lokikirjan avulla. Erikoiskoulutuksen aikana siihen kirjataan erikoistuvan
toimipisteet. Lokikirjassa on myos luettelo oppialan keskeisimmista tiedollisista ja taidollisista osioista;
erikoistuvan tulee saada opetusta kaikissa ndissa osioissa ja annettu opetus kirjataan lokikirjaan. Koulutuksen
tukena kaytetaan portfoliodokumentteja (ks. alempana).

Erikoistuvan laé&kérin tulee kdydé koulutusohjelmaa suuntaavia keskusteluja kouluttajansa kanssa kerran
kuukaudessa. Talla tavalla on mahdollista nopeasti reagoida puutteisiin tai vaariin painotuksiin
koulutuksessa. Kouluttajan tulee olla aina valmiina auttamaan ja arvioimaan erikoistuvan tekemia ratkaisuja.

Arviointi toteutetaan erikoiskoulutusosion aikana koulutusyksikon toimesta kerran vuodessa.
Arviointitilaisuuteen osallistuu erikoistuva koulutuksen vastuuhenkild seka kouluttajia.
Arviointitilaisuudessa kéytetdan EU:n ja tiedekunnan suosittelemaa tapaa ja siind korostuu tasapuolisuus ja -
arvoisuus sekd mahdollisuus vastavuoroiseen kritiikkiin. Arvioinnin tulee toimia myos kehityskeskusteluna.
Erikoistuva laatii arviointitilaisuudesta ja kehityskeskustelusta portfoliodokumentin. Arviointiin liittyy myos
kouluttajien ja koulutusyksikon laatima kirjallinen arvio, joka liitetddn portfoliodokumentiksi.

Runkokoulutusta varten ei nimeta erillisia kouluttajia. Runkokoulutuksen péatyttya erikoistuva arvioi

kirjallisesti saamansa koulutuksen laadun ja tarkoituksenmukaisuuden sekd oman edistymisensé
(portfoliodokumentti).
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VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikoiden yhteistyoné.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 10ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KLIININEN NEUROFYSIOLOGIA
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori Esa Mervaala
KYS, Kliinisen neurofysiologian osasto
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: esa.mervaala@kuh.fi

TAVOITTEET

Erikoisladkarikoulutuksen keskeiset tavoitteet ovat seuraavat:

- Kliinisen neurofysiologian tutkimusmenetelmien hallinta

- Kliinisen neurofysiologian tutkimusmenetelmien kayttd diagnostiikassa, tulosten
kliinisen merkityksen arviointi,

- Kliinisen neurofysiologian osaston toiminnan johtaminen ja kehittdminen sek& osaston
henkilékunnan ohjaus ja opettaminen

- Erikoisalan tieteellisen tutkimustyon periaatteiden ymmartdminen, tulosten tulkinta ja
valmiudet tieteellisen tutkimustyon suorittamiseen.

- Niiden erikoisalojen riittdva tuntemus, jotka kayttavat kliinisen neurofysiologian
palveluja.

- Perehtyminen terveydenhuollon hallintoon ja lainsaadantoon.

KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS

Kliinisen neurofysiologian koulutusohjelma jakautuu runkokoulutukseen ja eriytyvaan koulutukseen, joiden
yhteispituus on 5 vuotta. Ohjelmaan otettavien ladkéarien valinnasta paattaa vastuuhenkild. Tultuaan valituksi
koulutukseen erikoistuva laatii yhdessé vastuuhenkilén kanssa henkilékohtaisen koulutussuunnitelman.
Ohjelman paéatettyaén ja valtakunnallisen erikoisladkaritutkinnon suoritettuaan erikoistuva saa kliinisen
neurofysiologian erikoisladkarin oikeudet.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Kliinisen neurofysiologian koulutusohjelman pituus on 5 vuotta.

. Terveyskeskuspalvelu ja runkokoulutus 1 v 3 kk:

- 9 kk terveyskeskuspalvelua:

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan laékéarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittaa terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvéksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaégkéritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaaketieteen vastuuhenkil® voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaéritellyt laatukriteerit:
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e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja

e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittaa jokaiselle koulutusta suorittavalle l&&kérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméaan

e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa

o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistyon osaaminen

o Terveyskeskuksessa tydskentely siséltad keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét

e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tdhén koulutukseen

e Koulutettavalla on mahdollisuus vahintadan kerran kuukaudessa péasta paivaksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Yl olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisékoulutukseen ja erikoisladkarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

- vahintéan 6 kk palvelua tulee suorittaa neurologian tai lastenneurologian erikoisalalla, tasta
3 kk voidaan korvata valinnaisesti neurokirurgian palvelulla.

Eriytyva koulutus 3 v 9 kk: annetaan padsaantoisesti runkokoulutuksen jélkeen Kkliinisen
neurofysiologian yksikdssa yliopistosairaalassa tai muussa tiedekunnan hyvaksymassa koulutuspaikassa.
Ellei jalkimméinen ole yliopistosairaala, sen palvelua hyvéksytadén enintaén 1 vuosi.
Yliopistosairaalapalvelua vaaditaan ndin ollen vahintaan 2 v 9 kk. Eriytyvéksi koulutukseksi voidaan
hyvéksya enintédén 6 kk paatoimista tutkimustyota kliinisen neurofysiologian alalla. Eriytyvé koulutus
muodostuu Kliinisen neurofysiologian alan eri osa-alueista.

Vastuuhenkilt nime&é kullekin erikoistuvalle henkilokohtaisen ohjaajan eriytyvéan koulutuksen ajaksi.
Eriytyva koulutus tarjoaa erikoistuvalle erikoisladkarin tarvitsemat tiedot, taidot, valmiudet ja asenteet
kliinisen neurofysiologian eri osa-alueilla. Koulutuksen Kliiniset tavoitteet on yksityiskohtaisesti lueteltu
erikoistuvan lokikirjan liitteena.

Toimipaikkakoulutus
Koulutukseen kuuluu n. 4 h/viikko klinikkakokouksia, demonstraatioita, teemaseminaareja, luentoja ja
kliinisid meetingeja (esim. lihasmeeting, epilepsiakirurgiameeting).

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 60 tuntia

Teoreettista koulutusta on hankittava vahintdén 60 tuntia. Kliinisen neurofysiologian teoreettisessa
koulutuksessa perehdytadn alan keskeisiin alueisiin ja siitd padosa annetaan toimipaikkakoulutuksena.
Liséksi erikoistuva voi kayttad hyvakseen yliopistojen jarjestdmien kurssien liséksi erikoisladkariyhdistysten
ja vastaavia koulutustilaisuuksia seké kansainvélisid koulutustilaisuuksia ja kongresseja joiden sisalto ja
laajuus vastaavat teoreettisen kurssimuotoisen opetuksen tavoitteita.
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Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville laékareille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivésté ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

KYSissa toimivat kliinisen neurofysiologian kouluttajina professori Esa Mervaala seka erikoislaakarit
Susanna Westerén-Punnonen, Sara Maattd, Tuula Ojala, Anu Muraja-Murro ja Andre Oun.

KYS, 3 kliinisen neurofysiologian kokopaivatoimista erikoistuvan laakarin koulutusvirkaa.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Erikoistuvan tulee koulutuksen paétyttya pystya vastaamaan lokikirjaan Kirjattujen kliinisen neurofysiologian

alan tutkimuksien suorittamisesta ja tulkinnasta. Koulutuksen aikana erikoistuva vastaa yhdessa

vastuuhenkilon ja henkil6kohtaisen kouluttajan kanssa koulutussuunnitelman etenemisesta ja kirjaamisesta.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikoiden yhteistyoné.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KORVA-, NENA- JA KURKKUTAUDIT
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori Juhani Nuutinen
KYS, Korva-, nené- ja kurkkutautien klinikka
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: juhani.nuutinen@kuh.fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suorittanut

- on perehtynyt hyvin korva-, nena- ja kurkkutautien erikoisalan teoreettiseen sisaltoon  ja
hallitsee erikoisalalla vaadittavat kaytannolliset tehtévét ja toimenpiteet,

- on valmis korva-, nené- ja kurkkutautien erikoisla&kéarin tehtéviin seka itsendiseen
erikoislaékéarin toimen harjoittamiseen.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Korva-, nena- ja kurkkutautien koulutusohjelman pituus on 5 vuotta.
. Terveyskeskuspalvelu ja runkokoulutus 1 v:
- 9 kk terveyskeskuspalvelua
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myos esittaé
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoisladkéritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaéketieteen vastuuhenkild voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavét yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaaritellyt laatukriteerit:
o Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja
o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittad jokaiselle koulutusta suorittavalle l&&kérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymé&an
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittdvasti aikaa
o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistyén osaaminen
e Terveyskeskuksessa tydskentely siséltad keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét
e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tahan koulutukseen

o Koulutettavalla on mahdollisuus vahintdan kerran kuukaudessa pééasté paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011

lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 l&htien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytaan aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.
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Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdakoulutukseen ja erikoisladkarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

- 3 kk paatoimista palvelua jollakin kirurgisella erikoisalalla tai neurokirurgiassa tai
anestesiologiassa ja tehohoidossa

. Eriytyva koulutus 4 v:

- eriytyvan koulutuksen osuudesta suoritetaan yksi (1) vuosi ja 6 kk ei-yliopistollisen
keskussairaalan korva-, nend- ja kurkkutautien osastossa tai vastaavassa paikassa. Yliopisto tekee
koulutuspaikan kanssa erillisen koulutussopimuksen, joka varmistaa koulutuspaikan sopivuuden
koulutukseen. Korva-, nena- ja kurkkutautien erikoisalalle on myénnetty 18.6.2007 lukien kolmen vuoden
maardajaksi asetuksen 401/2007 mukainen poikkeus yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan
koulutusajan vaatimuksesta (terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua lukuunottamatta)

- loput 2,5 vuotta erikoiskoulutuksesta tulee suorittaa yliopistosairaalan korva-, nenéa- ja
kurkkutautien klinikassa

- eriytyvasta koulutuksesta enintaén 3 kk voidaan korvata mm. toimimalla paatoimisena
tutkijana.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistumiseen kuuluva toimipaikkakoulutus k&sittda luentoja, seminaareja, demonstraatioita,
tapausselostuksia, kliinispatologisia kokouksia, rontgendemonstraatioita, kirjallisuuden referointia,
opetuskiertoja, leikkaussaliopetusta ja muuta henkilokohtaista ohjausta potilastydskentelyssa seké
perehdyttamista erikoisalan tutkimustoimintaan. Toimipaikkakoulutuksen laajuus on noin 4-6 tuntia viikossa.
Koulutukseen kuuluvissa tilaisuuksissa késitellaan erikoisalan keskeiset kysymykset 3-4 -vuotiskausittain.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 60 tuntia

Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen laajuus on 60 tuntia. Teoreettiseksi koulutukseksi hyvaksytaan
laéketieteellisten tiedekuntien erikoislaakarikoulutustoimikuntien vahvistamat koulutustilaisuudet kuitenkin
siten, ettd kunkin vastaavan kouluttajan tulee erikseen arvioida ja hyvaksya koulutuksen lopullinen sisalto ja
laajuus.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 1a&kéreille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivasta ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtévista seka
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutus?).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

5 erikoistuvan laakérin virkaa, KYS.
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OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Kéytannollinen toimipaikkakoulutus toteutetaan UEMS:n ORL-HNS-sektion laatiman lokikirjan mukaisesti.

Jokaiselle erikoislaakarikoulutukseen hyvéksytylle maarataan vastaava kouluttaja seka henkiltkohtainen
koulutuksen ohjaaja (tutor). Vastaava kouluttaja ja tutor voivat olla my6s sama henkild. Liséksi jokaiselle
koulutukseen hyvéksytylle laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma, jonka vastaava kouluttaja ja
henkildkohtainen ohjaaja yhdessa erikoistuvan kanssa allekirjoittavat. Vastaava kouluttaja ja
henkildkohtainen ohjaaja seuraavat ja tarvittaessa tarkentavat koulutussuunnitelman etenemista.
Erikoistuvalle jarjestetadn mahdollisuus osallistua oman oppimisensa ja koulutuksensa toimivuuden
kehittdmiseen ja arviointiin.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetaan koulutusyksikdiden yhteistydna.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KASIKIRURGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: ei nimetty

TAVOITTEET

Erikoistumisohjelman suorittaneen tulee kyeta toimimaan alansa erikoislaakérin tehtavissa siten, ettd han

pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alan
diagnostiset menetelmat

kykenee laatimaan késikirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat ja
informoimaan niisté potilasta ja hoitohenkilokuntaa

osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmat

hallitsee leikkausindikaatioiden ja leikkauskelpoisuuden arvioinnin

kykenee suoriutumaan itsendisesti ja teknisesti oikein kasikirurgian erikoisalaan
kuuluvissa toimenpiteissa

osaa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit traumatologiset tapaukset

hallitsee postoperatiivisen jalkihoidon, kuntoutuksen ja seurannan

kykenee arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin keinoin

pystyy yhteistydhdn muiden erikoisalojen ladkéareiden kanssa

osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston yhteistyota seké
potilashallintoa ja kustannusseurantaa oman tydyksikkonsé puitteissa

kykenee osallistumaan oman alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

Erityisesti k&sikirurgian erikoislaakarin tulee hallita

ylaraajan ja kdden funktionaalinen ja kirurginen anatomia, tavallisimmat taudit ja
niiden hoito

adreishermojen vammojen ja kirurgisten sairauksien diagnostiikka ja hoito (myds
alaraajat ja muut alueet)

alan diagnostiset menetelmat ja toimenpiteet mukaan lukien yléraajan artroskopiat
akuuttien késivammojen hoito sisaltden replantaatiokirurgian

kaden rekonstruktiiviset menetelmat

kasikirurgiassa vaadittava mikrokirurginen leikkaustekniikka

reumakasikirurgian erikoisongelmat

synnynndisten k&sianomalioiden hoitoperiaatteet

kasipotilaan kuntoutuksen suunnittelu ja toteutus yhdessé késiterapeuttien (fysio- ja
toimintaterapeutit) kanssa

ylaraajaprotetisoinnin periaatteet
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KOULUTUKSEN RAKENNE

Késikirurgian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Koulutuksesta vahintadn puolet terveyskeskuspalvelu
(9 kk) mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
. Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoisladkéritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaaketieteen vastuuhenkil® voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myodntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesté tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaéritellyt laatukriteerit:
o Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja
o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittéé jokaiselle koulutusta suorittavalle I&&kérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymé&an
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa
e Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystydn seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen
o Terveyskeskuksessa tyoskentely siséltdd keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét
o Terveyskeskuksessa on jarjestettdvé toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua t&4hén koulutukseen

o Koulutettavalla on mahdollisuus véhint&dé&n kerran kuukaudessa péasta péivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Ylla olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 ldhtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytddn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisl&akarikoulutukseen
hyvaksytyista kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Runkokoulutus 2 v 3 kk: katso kirurgian alojen yhteinen runkokoulutus.

. Eriytyva koulutus 3 v: Késikirurgian alalla erikoiskirurgian koulutus suoritetaan
tyoskentelemalla paasaantoisesti yliopistoklinikassa. Erillisen sopimuksen perusteella voidaan hyvaksya
korkeintaan 1 vuoden ajan koulutusta niissé keskussairaaloissa, jossa on kyseisen erikoisalan ylilagkariné tai
osastonylilaakarina ko. erikoisalan dosentti (koulutussopimukset). Sairaala Ortonissa voidaan erikoisalan
koulutusta suorittaa enintddn 6 kk. Erikoistuva suorittaa koulutusjakson aikana 6 - 12 kk kaytannon
palvelusta OYS:n késikirurgian yksikossé koulutussopimuksen mukaisesti erikseen sovituin jaksoin.
Palvelua ulkomaisessa korkeatasoisessa kasikirurgian yksikéssa voidaan kouluttajan harkinnan mukaan
hyvéksya enintd&n 1 vuosi.
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Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutusta jarjestetadn vahintaan kolme tuntia viikossa ja se sisaltaa

- meetingit (erikoisalakohtaiset meetingit, kirurgiset teemaseminaarit, rontgenmeetingit)

- opetuskierrot

- avustaminen toimenpiteissa ja leikkauksissa

- henkil6kohtainen, ohjattu toimenpide ja leikkaustoiminta

- osasto ja poliklinikkapotilaiden konsultaatio

- mikrokirurgisen leikkaustekniikan peruskurssin suorittamista suositetaan heti
eriytyvan koulutuksen alkuvaiheessa

- koulutettavalle pyritdan jarjestdmaan OY S-jaksoilla mikrokirurgian k&ytannon
harjoittelu koe-el&inkeskuksessa

- erikoistuva osallistuu késikirurgiseen mikrokirurgiseen paivystystoimintaan.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 120 tuntia (60 + 60)
Teoreettista oman alan koulutusta tulee suorittaa vahintd&n 120 tuntia, josta 60 tuntia runkokoulutuksen
aikana.

Koulutukseksi voidaan hyvaksya mm. erikoisalayhdistysten jatko- ja tdydennyskoulutustilaisuuksia,
kotimaisia ja kansainvélisia kokouksia ja kursseja. Koulutuksen hyvaksyy koulutusyksikko. On
suositeltavaa, etté erikoiskirurgian jakson aikana erikoistuva saa henkildkohtaista kokemusta tieteellisen
tutkimustyon suorittamiseksi.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville ldékéareille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivasta ja niihin liittyvistd ennakko- ja/tai jalkitehtévista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutus?).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT / KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajana K Sissa toimii vastuuhenkild (ei nimetty).

Oppimisen seuranta ja arviointi

Erikoistuvalla tulee olla henkil6kohtainen ohjaaja (tutor), jonka tulee auttaa erikoistuvaa erikoistumiseen
liittyvissa kaytannon tilanteissa ja jonka tulee seurata saanndllisesti erikoistuvan kehitysté ja edistymista.

Tutorin nimittdd koulutuksen vastuuhenkil® erikoistuvan suostumuksen mukaan.

Koulutuksen vastuuhenkilon kanssa tulee olla keskustelutilaisuus vahintadn kahdesti vuodessa, jolloin
tarkistetaan koulutuksen toteutuminen.

Erikoistuvalla tulee olla henkildkohtainen lokikirja, johon merkitd&n toimenpiteet, joihin asianomainen on

osallistunut. Lokikirjaan tehddin merkinnat myds vastuuhenkilon kanssa pidetyista evaluaatiotilaisuuksista

seka suoritetusta kurssimuotoisesta koulutuksesta. Koulutuksen pééatteeksi suoritetaan valtakunnallinen
kuulustelu.
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VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikoiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset [0ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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LASTENKIRURGIA
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Dosentti Kari Vanamo

KYS, Kirurgian klinikka
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173311 (vaihde)
s-posti: kari.vanamo@kuh.fi

TAVOITTEET

Tavoitteena on antaa koulutettavalle Kirurgisen peruskoulutuksen jalkeen lastenkirurgian erikoisalan hyvét
teoreettiset ja kdytdnnon taidot. Elektiivisen toiminnan osalta on koulutuksen jéalkeen pystyttava keskeisten

lastenkirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon. Lisaksi koulutus antaa valmiudet toimia itsendisesti
oman alan takapdivystdjana. Koulutus tapahtuu yliopistosairaalassa ja koulutusaika on kolme vuotta.
Koulutuksesta vahintaan 3 kk suositellaan suoritettavaksi HYKS lasten ja nuorten sairaalassa, jotta

koulutettavalle syntyy ndkemys myds harvinaisimpien lastenkirurgisten tautien hoidosta. Korkeintaan yksi

vuosi koulutuksesta voi tapahtua ulkomailla, kouluttajan etukéteen hyvaksymaéssé laitoksessa. Koulutus
koostuu seka teoreettisesta ettd kaytanndn opetuksesta lastenkirurgian eri osa-alueilla.

Koulutuksen aikana koulutettavan tulee leikkausmenetelmien liséksi perehtyé kirurgisten tautien
diagnostiikkaan, hoidon suunnitteluun, pre- ja postoperatiiviseen hoitoon, kuntoutukseen, seurantaan ja
hoitotuloksen arviointiin. Koulutettavalle nimetaén henkilékohtainen ohjaaja (tutor).

Erikoistumisohjelman suorittaneen tulee:

Pystya tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallita alansa
diagnostiset toimenpiteet

Osata laatia lastenkirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat seka
osata valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmat.

Osata arvioida eri kirurgisten sairauksien optimaaliset hoitoajankohdat

Osata hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat tapaukset itsendisesti

Osata suorittaa itsendisesti lastenkirurgian erikoisalaan kuuluvat perustoimenpiteet
(luetellaan yksityiskohtaisesti lokikirjassa)

Hallita ja osata jarjestéé lastenkirurgisen potilaan postoperatiivinen hoito ja kuntoutus
Osata arvioida hoitotuloksia tieteellisin menetelmin

Kyeté seuraamaan alan kirjallisuutta ja toimenpiteiden vaikuttavuudesta kaytavaa
keskustelua

Olla perehtynyt potilashallintoon ja kustannusseurantaan

Osata johtaa poliklinikan, vuodeosaston ja toimenpideyksikon valistd yhteisty6téd
Osata ohjata perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon hoitoketjua lastenkirurgisten
potilaiden osalta

Osata huomioida lastenkirurgisen potilaan perheen ongelmat

Osata antaa oman alan koulutusta muulle sairaalan ja avoterveydenhuollon
henkilostolle
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KOULUTUKSEN RAKENNE
kk) mukaan lukien voi suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

. Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoisladkéritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaédketieteen vastuuhenkil® voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myodntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesté tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaéritellyt laatukriteerit:
o Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja
o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittad jokaiselle koulutusta suorittavalle I&&kérille
henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaén
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa
e Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistyén osaaminen
o Terveyskeskuksessa tyoskentely siséltdd keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét
o Terveyskeskuksessa on jarjestettdvé toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintadan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua td4hén koulutukseen
o Koulutettavalla on mahdollisuus véhint&dé&n kerran kuukaudessa péasta péivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Ylla olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareita, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 ldhtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytddn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoislédakarikoulutukseen
hyvaksytyista kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Runkokoulutus 2 v 3 kk

. 2 vuotta 3 kk yleiskirurgiaa keskussairaalassa.

. Eriytyva koulutus 3 v

Lastenkirurgian varsinainen koulutus kestda 3 vuotta ja se suoritetaan yliopistollisessa sairaalassa.
Koulutuksesta véhintaan 3 kk tulee suorittaa HYKS Lasten ja nuorten sairaalassa. Koulutuksesta voidaan
korkeintaan 1 vuosi suorittaa kouluttajan etukateen hyvaksymassa ulkomaisessa alan yksikossa.

Kéaytannon koulutus

Tavoitteena on kolmen vuoden koulutusjakson aikana oppia tekemaén tietyt tyyppileikkaukset, jotka
jokaisen lastenkirurgin tulisi hallita. Koulutuksen aikana koulutettava tyoskentelee eri lastenkirurgian osa-
alueilla (neonataalikirurgia, gastroenterologinen kirurgia, urologia, ortopedia, traumatologia, neurokirurgia,
thorax ja sydankirurgia, poliklinikka ja tehohoito). Kirurgisen taidon saavuttaminen edellyttaa yleisempien
leikkausten tekemista koulutusaikana ensin avustettuna ja sitten itsendisesti.

93


http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

Toisen ryhman muodostavat leikkaukset, joiden itsendisté suorittamista ei kaikkien osalta voida edellyttaa
vielda kolmen vuoden koulutusjakson jalkeen. Namé toimenpiteet pitdisi kuitenkin pyrkié suorittamaan
seniorin avustamana.

Kolmannen ryhméan muodostavat leikkaukset, jotka harvinaisuutensa tai vaativuutensa takia ei voida katsoa
kuuluvan jokaisen lastenkirurgin kokemuspiiriin mutta joiden teoreettinen tausta on tunnettava ja
leikkaustekniikka ymmaérrettava. Kéytannon koulutuksen edistymisté seurataan lokikirjalla.

Toimipaikkakoulutus

Koulutusyksikko jarjestaa vuosittain toimipaikkakoulutusta 60 tuntia. Tdma koostuu viikottaisesta
lastenkirurgian koulutuksesta, kirurgian perjantaimeetingeistd, rontgenmeetingeisté ja ohjaajan
opetuskierroista seka pediatrian ja muiden Kirurgian erikoisalojen meeting-toiminnasta.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 120 tuntia (60 + 60)

Vahintadn 120 tuntia oman alan tai siihen laheisesti liittyvén alan teoreettista koulutusta oman yksikon
ulkopuolella. Tasta koulutuksesta korkeintaan 1/3 voi olla yhden ainoan suppean alueen (esim. urologia,
ortopedia) koulutusta. Osa koulutuksesta voidaan korvata osallistumalla alan kansainvélisiin koulutuksiin.
Runkokoulutuksen aikana suoritetaan 60 tuntia.

Koulutuksen aikana on my6s perehdyttava hoitotulosten tieteelliseen arviointiin. Viimeisen koulutusvuoden
aikana on suoritettava valtakunnallinen lastenkirurgian tentti.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville ldékéareille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivasta ja niihin liittyvistd ennakko- ja/tai jalkitehtévista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutus?).

KOULUTUKSEN SEURANTA JA ARVIOINTI

Koulutettava, henkilékohtainen ohjaaja ja kouluttaja kdyvat teoreettisen ja kdytannén koulutuksen oppimisen
kartoittavia keskusteluja kerran lukukaudessa. Nailla keskusteluilla pyritd4n seuraamaan koulutuksen
edistymisté ja korjaamaan koulutuksessa todettuja puutteita. N&ista tapaamisista suoritetaan merkinnat

koulutettavan kehityskansioon (portfolioon).

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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LASTENNEUROLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Erikoislaakari Pekka Nokelainen
KYS, Lastenklinikka
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: pekka.nokelainen@kuh.fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman tavoitteena on perehdyttda koulutettava lastenneurologian erikoisalan tietopuoliseen ja
kaytanndn hallintaan ja antaa valmiudet erikoisladkérin tehtaviin ja ammattitaidon yllapitoon.

Lastenneurologian erikoislaakarin tulee

- tuntea hermoston normaali ja poikkeava kehitys, rakenne ja toiminta

- tuntea pre-, peri- ja postnataaliset lastenneurologiset taudit ja vammat ja niiden
mekanismit, diagnostiikka, hoito, kuntoutus ja ehkaisy

- hallita lastenneurologiset tutkimus- ja hoitotoimenpiteet

- omata keskeiset tiedot lastentaudeista, neurologisilta erikoisaloilta ja lastenpsykiatriasta,
tuntea sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelma

KOULUTUKSEN RAKENNE

Lastenneurologian koulutusohjelman pituus on 5 vuotta. Lastenneurologian erikoisalalle on myonnetty
23.6.2010 lukien kolmen vuoden méaraajaksi asetuksen 401/2007 mukainen poikkeus yliopistosairaalan
ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta (terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua lukuun
ottamatta).

Kéytannon palvelun suorittaminen
. Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintaéan
yhdeksén (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan laakarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittaa terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaakaritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Y leislaaketieteen vastuuhenkil® voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.

Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaaritellyt laatukriteerit:

o Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytdssaan lokikirja

e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittad jokaiselle koulutusta suorittavalle I&&kérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméaan

e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittdvasti aikaa

o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen

e Terveyskeskuksessa tyGskentely siséltadd keskeiset perusterveydenhuollon tehtévat

e Terveyskeskuksessa on jarjestettdva toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintadan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tahén koulutukseen
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o Koulutettavalla on mahdollisuus vahintadan kerran kuukaudessa péaésté paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Yl olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
ldhtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisléakarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikdn verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Runkokoulutus 1 v 3 kk:

- 12 kk palvelua lastentaudeilla (sisaltdé vastasyntyneiden tutkimista) esim. vastasyntyneiden
seurantapkl

- 3 kk aikuisneurologiaa

. Eriytyva koulutus 4 v:

48 kk lastenneurologiaa, josta enintdan 12 kk voidaan korvata lastentaudeilla, muulla neuroalalla
(neurologia, neurofysiologia, -kirurgia, -patologia, -radiologia, neurotieteellinen tutkimus),
perinndllisyyslaéketieteelld, kehitysvammal&dketieteelld, lasten- ja/tai nuorisopsykiatrialla. Koulutukseen
kuuluu vahintéén 3,5 vuotta palvelua yliopistosairaalan lastenneurologian yksikossa. Koulutusohjelman
vastuuhenkilon kanssa voidaan sopia, etta 6 kk eriytyvasta koulutuksesta voidaan korvata palvelulla muulla
neuroalalla tai keskussairaalan lastenneurologisessa yksikdssd, missa on nimetty lastenneurologikouluttaja.
On suotavaa, ettd koulutettava on ennen eriytyvaan koulutukseen tuloaan suorittanut suurimman osan
runkokoulutukseen kuuluvasta lastentautien palvelusta. Eriytyvan koulutuksen aikana koulutettava osallistuu
lastentautien etupéivystykseen.

Toimipaikkakoulutus

Koulutettava saa pdivittaista erikoisladkarin ohjausta potilasty6sta ja toimenpiteissa osastokiertojen ja
poliklinikkatydskentelyn puitteissa ja osallistuu konsultaatiotoimintaan. Toimipaikkakoulutukseen kuuluu
saannollinen, 4 kertaa viikossa tapahtuvana meeting-toiminta. Koulutustilaisuuksissa kaydaan 3 vuoden
aikana lapi lastenneurologian keskeinen oppisiséltd. Toimipaikkakoulutus tapahtuu yhteistydssa
lastentautien, kliinisen neurofysiologian, neuroradiologian ja neuropatologian kanssa. Aikuisneurologian
meetingeihin koulutettavan on mahdollisuus osallistua oman mielenkiinnon mukaan. Y hteistydkumppaneina
toimipaikkakoulutuksessa on myds lastenpsykiatria, silmataudit, neurokirurgia, audiologia ja foniatria.

Toimipaikkakoulutuksen runko:

- lastenneurologian seminaari (meeting) 45 minuuttia 2:sti viikossa

- potilasmeeting 45 min kerran viikossa (vuoroviikoin epilepsiapotilaiden tyypitys, lilkuntavammaojen
tyypitys, ongelmapotilasmeeting)

- kliinisen neurofysiologian meeting (30 min) kerran viikossa

- neuroradiologian meeting (30 min) kerran viikossa

- yhteismeeting pediatrien kanssa (45 min) 1-2 kertaa kuukaudessa

- kirjallisuusreferaatit (45 min) kerran kuukaudessa

- neuropatologian meeting (2 x /lukukausi)

- moniammatillinen seminaari (kuntoutus, 45 min) kerran kuukaudessa

Kurssimuotoinen teoreettinen koulutus 60 tuntia

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta jarjestetddn valtakunnallisesti yhdessa neuroalojen ja lastentautien ja
lastenpsykiatrian kanssa. Koulutustilaisuuksien hyvéksymisesta kurssimuotoiseksi koulutukseksi paattaa
yliopisto. Koulutuksen aikana on suosituksena osallistua ainakin yhteen lastenneurologiaa sivuavaan
kansainvaliseen kongressiin. Lastenneurologian erikoisalan koulutusta vaaditaan vahintaan 60 tuntia.
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Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 1a&kéreille erikoislaakarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivésté ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajana toimivat vastuuhenkildn ohella klinikassa tydskentelevét lastenneurologian erikoislaédkarit.
Lastenneurologialla on kaytdssa 2 erikoistuvan laakarin virkaa.

OPPIMISEN SEURANTA JA ARVIOINTI

Erikoistumiskoulutuksen vastuuhenkild laatii erikoistujan kanssa henkilokohtaisen koulutussuunnitelma heti
koulutukseen hyvéksymisen jalkeen. Erikoistuvalle nimetdén eriytyvan koulutuksen alussa henkil6kohtainen

ohjaaja (tutor). Koulutuksen etenemisté seurataan lokikirjan avulla. Koulutuksen vastuuhenkild kdy
koulutettavan kanssa keskustelun puolivuosittain koulutuksen etenemisestd. Koulutettava osallistuu oman
oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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LASTENPSYKIATRIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori Kirsti Kumpulainen
KYS, Lastenpsykiatrian klinikka
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 172 425
s-posti: Kirsti.kumpulainen@kuh.fi

TAVOITTEET

Koulutuksen tavoitteena on:

- perehdyttda lastenpsykiatrian tieteelliseen tietoon,

- antaa valmiudet lastenpsykiatrian erikoislaédkéarin tehtaviin, ammattitaidon
yllapitdmiseen, lastenpsykiatrian erikoisalan kehittdmiseen ja toimimiseen
lastenpsykiatrian erikoisladkarina sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujérjestelmassa,

- perehdyttad lastenpsykiatrisen terveydenhuollon suunnitteluun, hallintoon ja
moniammatilliseen yhteistyohon.

Runkokoulutuksen tavoitteena on:

- varmistaa koulutuksen riittdvé laaja-alaisuus ja tarkoituksenmukaisuus palvelujérjestelméan
kannalta,

- taata paivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet.

HENKILOKOHTAINEN KOULUTUSSUUNNITELMA, SEURANTA JA ARVIOINTI

Koulutettavalle nimetéan henkilékohtainen ohjaaja ja laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma, jonka
toteutumista ohjaaja seuraa. Koulutettavan oman oppimisen seké koulutuksen toimivuuden arviointi ja
kehittdminen tapahtuvat koulutettavan ja henkilokohtaisen ohjaajan vélisissa keskusteluissa, joita jarjestetaan
kahdesti lukukaudessa.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Lastenpsykiatrian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Lastenpsykiatrian erikoisalalle on myonnetty
16.6.2008 lukien kolmen vuoden madraajaksi asetuksen 401/2007 mukainen poikkeus yliopistosairaalan
ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta (terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua
lukuunottamatta).

. Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksén (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaaré. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleisléaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaékéritutkintoon tai yleislaéketieteen erityiskoulutukseen. Yleisladéketieteen vastuuhenkil® voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavét yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa mééritellyt laatukriteerit:
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e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja

e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittaa jokaiselle koulutusta suorittavalle l&ékérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméaan

e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa

o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistyén osaaminen

o Terveyskeskuksessa tyoskentely siséltdd keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét

o Terveyskeskuksessa on jarjestettavé toimipaikkakoulutusta vuodessa véahintaddn 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tdéh&n koulutukseen

o Koulutettavalla on mahdollisuus vahintdan kerran kuukaudessa pééasté paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Yl olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
ldhtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisakoulutukseen ja erikoisladkarikoulutukseen
hyvaksytyista kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Runkokoulutus 1 v 3 Kk, josta suoritetaan 6 kk aikuispsykiatriassa (akuutti aikuispsykiatria)
ja 9 kk lastenpsykiatriassa, nuorisopsykiatriassa, aikuispsykiatriassa ja/tai oikeuspsykiatriassa. Koulutukseen
tulee siséltyd vahintaan 12 kk psykiatrian alojen paivystysta.

Runkokoulutus suoritetaan paésaantdisesti yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutusyksikdissé ennen
erikoistumiskoulutusta.

. Eriytyva koulutus 4 v, josta suoritetaan 3 — 4 v lastenpsykKiatriassa ja O kk — 1 v
nuorisopsykiatriassa. Koulutuksesta n. 2 vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalassa, ellei erillisell&
sopimuksella ole toisin sovittu tilanteissa, joissa yliopistosairaalan ulkopuolisessa koulutuspaikassa on
monipuolista lastenpsykiatrista toimintaa ja koulutusjarjestelyt ovat erityisen hyvat. Palvelua tulee olla eri
ikdisten lasten parissa seka avohoidossa ja vuodeosastohoidossa siten, ettd koulutuksesta muodostuu
monipuolinen ja tasapainoinen kokonaisuus. Erikoistumiskoulutukseen voi siséltya koulutusohjelman
vastuuhenkilon hyvaksyma 6 kk koulutus kliinisella erikoisalalla, joka vastaa koulutuksellisia padmaéaria
(esimerkiksi lastentaudit, lastenneurologia, raskaus ja synnytykset). Erikoistumiskoulutukseen voi siséltya
enintdan 6-12 kk erikoisalaa koskeva paatoiminen tutkimustyo.

Perusterveydenhuollon koulutukseen ja/tai eriytyvaan koulutukseen tulee sisaltya 6 kk
koulutusta laéketieteen alueella, joka liittyy lapsen ruumiilliseen kasvuun, kehitykseen tai terveydentilaan.

Koulutuksen sisalto:
Runkokoulutuksessa ja erikoistumiskoulutuksessa on omat sisdltdalueet, joita kasitellddn teoreettisessa
koulutuksessa, toimipaikkakoulutuksessa ja psykoterapiakoulutuksessa.

Runkokoulutuksen siséltdalueita ovat:

- perustiedot eldménkaaresta, lapsuuden, nuoruuden, aikuisuuden ja vanhuuden
psyykkinen kehitys ja hairiot,

- psykiatrinen diagnostiikka,

- perustiedot lasten, nuorten, aikuisten ja vanhusten psyKkiatrisista
hoitomahdollisuuksista

- perusvalmius akuutissa psykiatriassa ja péivystyksessé
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Runkokoulutuksen péatteeksi ennen eriytyvaan koulutukseen siirtymista koulutusohjelman vastuuhenkild

perustiedot psykiatrisesta ladkehoidosta
psykoterapian perusteet
perustiedot psykiatriaan liittyvastd lainsdéddannosta ja oikeuspsykiatriset nakdkohdat

tarkistaa, ettd erikoistuva on omaksunut runkokoulutuksen tavoitteet ja sisaltdalueet.

Erikoistumiskoulutuksen sisaltdalueita ovat:

lapsen ja nuoren normaali psyykkinen kasvu ja kehitys seka yhteydet ruumiilliseen
kasvuun

lasten ja nuorten psyykkisten héirididen ja sairauksien kliininen kuva seka niiden
yksil6-, perhe- ja yhteisddynamiikka

lasten ja nuorten psykiatristen hairididen ja sairauksien tutkimus ja diagnostiikka seké
lapsen ja hanen perheensé lastenpsykiatrisen hoidon tarpeen arviointi
lastenpsykiatrisen hoidon ja kuntoutuksen menetelmét

yksilopsykoterapian ja perhepsykoterapian sekd verkostoterapian perusteet
lastenpsykiatrinen konsultaatio ja tydnohjaus

lastenpsykiatristen hairididen ennaltaehkaisy seka preventiivisen tyon periaatteet
lasten mielenterveystyon ja lastenpsykiatrisen erikoissairaanhoidon organisaatio ja
hallinto seka niiden suunnittelu ja kehittdminen seka lastenpsykiatrisen tydyhteison
johtajuus

lastenpsykiatrisen tieteellisen tutkimuksen perusteet

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutus toteutuu koulutusyksikon kdytannén toiminnassa ja sitd annetaan lukuvuoden aikana

noin 4 tuntia viikossa (runkokoulutuksen aikana noin 240 tuntia, eriytyvan koulutuksen aikana noin 640

tuntia). Toimipaikkakoulutus tarkoittaa jatkuvaa ja saannollista

kdytannon tyohon ohjaavaa koulutusta eli potilaan tutkimiseen ja hoitamiseen liittyvad

kliinisen tydn opetusta, ohjaamista ja valvontaa (ml tydnohjaus),
tybaikana ryhmalle annettavaa ohjattua, seminaarityyppista teoriaopetusta.

Psykoterapiakoulutus

Tavoitteena on, ettd koulutettava saa erikoistumisaikana perusvalmiudet joko yksilopsykoterapian tai

perhepsykoterapian alueella. Erikoistumisaikana koulutettava voi hankkia psykoterapeuttikoulutuksen, joka
oikeuttaa psykoterapeutin ammattinimikkeen kéyttoon.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 60 tuntia
Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on koulutusyksikdn jéarjestamaa tai hyvaksymaa tiettya
aihekokonaisuutta kasittelevaa opetusta. Koulutuksen laajuus on vahintdén 60 tuntia. Teoreettisen

kurssimuotoisen koulutuksen tulee padsaantodisesti tapahtua varsinaisen erikoistumiskoulutuksen aikana.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 14&kéareille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta

ydinopetusteemojen mukaisesta I&hiopetuspéivésté ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtévista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-

moniammatillinen-johtamiskoulutusl).
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KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajina KYSissa toimivat vastuuhenkilon lisaksi muut klinikassa toimivat erikoislaakarit.

6 erikoistuvan laakarin virkaa, KYS

Muut koulutusyksikot ja -virat

Virkojen kaytto erikoistumiseen edellyttadd koulutusohjelman vastuuhenkilén hyvéaksyntéa ja tiedekunnan
paatosta.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikdiden yhteistydna.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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LASTENTAUDIT
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori Raimo Voutilainen

KYS, Lasten ja nuorten klinikka
PL 1777, 70211 KUOPIO

p. (017) 173 311 (vaihde)

s-posti: raimo.voutilainen@kuh.fi

KOULUTUKSEN RAKENNE

Lastentautien koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Lastentautien erikoisalalle on myénnetty 23.6.2010
lukien kolmen vuoden maaréajaksi asetuksen 401/2007 mukainen poikkeus yliopistosairaalan ulkopuolella
suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta (terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua lukuun ottamatta).

RUNKOKOULUTUS 3v

Lastentautien runkokoulutus kestad 3 vuotta, siihen lasketaan 9 kuukauden terveyskeskuspalvelu.
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintaan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittaa terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleislaéketieteen oppiala.
Tullakseen hyvéksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaakéritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaaketieteen vastuuhenkilo voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvéksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaéritellyt laatukriteerit:

Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja
Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittéa jokaiselle koulutusta suorittavalle 1aakarille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymé&an
Ohjaukselle on tydjarjestyksessa varattu riittavasti aikaa

Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystydn seka
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen
Terveyskeskuksessa tydskentely siséltaa keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét
Terveyskeskuksessa on jarjestettavé toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintadn 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tah&n koulutukseen
Koulutettavalla on mahdollisuus vahintadn kerran kuukaudessa padastéa paivaksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
l&htien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 ldhtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytddn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisékoulutukseen ja erikoisladkarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista 10ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,

osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html
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Kun laakari on ilmoittautunut koulutusohjelmaan, tulee hanen neuvotella koulutusohjelman vastuuhenkilén
kanssa koulutuksensa toteuttamisesta. Seuraavaksi he tekevét yhdessé erikoistuvan laakarin henkilékohtaisen
koulutussuunnitelman ja sopivat koulutuksen aloittamisesta K'Y Sissa tai K Sin ulkopuolisen sairaalan
lastentautien yksikossa sikaldisen kouluttajan (pediatriyliladkari) ohjauksessa. Vastuuhenkild nimeéa
henkilokohtaisen ohjaajan kullekin erikoistuvalle laakarille.

Padsaantoisesti runkokoulutus suositellaan hankittavaksi KYSin ulkopuolisissa sairaaloissa.
Koulutusprosessin seuraamiseksi ja kehittdmiseksi kouluttajat arvioivat erikoistuvan 1d&kérin oppimista ja
erikoistuvat ladkarit arvioivat opetusta, koulutusymparistdé ja -ohjelmaa. Erikoistuvan itsearviointi on
keskeinen osa oppimisen arvioinnista.

Runkokoulutuksen tavoitteet

Tavoitteena on omaksua riittavat tiedot, taidot (kliiniset ja tekniset) sek& asenteet seuraavilla osa-alueilla:
kasvu ja kehitys, nuoren terveys, ravitsemus, neonatologia, kardiologia, endokrinologia, gastroenterologia,
nefrologia, hematologia ja onkologia, aineenvaihduntasairaudet, tuki- ja litkuntaelimet sek& reumatologia,
allergia ja pulmologia, ihotaudit, infektiotaudit, immunologia, kliininen farmakologia, psykosomatiikka,
kliininen genetiikka, akutologia, etiikka, sosiaali- ja yhteistpediatria.

ERIYTYVA KOULUTUS 3v

Eriytyvan koulutuksen kesto ja toteutus

Eriytyvan koulutuksen kesto on 3 vuotta. Se suoritetaan yleensa padosin KYSissa. Eriytyvéaa koulutusta voi
hankkia allergologian ja pulmologian, endokrinologian, gastroenterologian, hematologian ja onkologian,
infektiotautien, kardiologian, nefrologian, neonatologian, reumatologian ja yhteisopediatrian aloilla.
YhteisOpediatrian osalta merkittdva osa eriytyvasta koulutuksesta suoritetaan yliopistollisen sairaalan
ulkopuolella. Koulutukseen voidaan sisallyttdd myos muiden, lastentautien opintoja tukevien, erikoisalojen
palveluja yhteensa 6 - 12 kk (esim. anestesiologia ja tehohoito, lastenneurologia, lastenpsykiatria,
lastenkirurgia, korva-, nené- ja kurkkutaudit, naistentaudit ja synnytykset). Eriytyva koulutus koostuu em.
osa-alueita sisaltavistd moduuleista, joiden kesto on 3 - 6 kk.

Eriytyvan koulutuksen tavoitteet

Koulutus on suotavaa seuraavissa asioissa:

- vuorovaikutus

- johtajuus

- portfolio

- nayttoon perustuva ladketiede
- statistiikka

- epidemiologia
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KOULUTUKSESTA VASTAAVAT LAAKARIT

Vastuuhenkild
Lastentautien erikoisalan vastuuhenkiloné toimii professori Raimo Voutilainen.

Lastentautien koulutusohjelman KY S-kouluttajat

Y liopistosairaalakouluttajina toimivat seuraavat laakarit:

Allergologia: dosentti Sami Remes

Endokrinologia: professori Leo Dunkel, professori Raimo Voutilainen, dosentti Jarmo Jaaskelainen
Gastroenterologia: erl Pekka Arikoski

Hematologia & onkologia: dosentti Mikko Perkkio ja dosentti Pekka Riikonen

Infektiotaudit: erl Tarja Heiskanen-Kosma

Kardiologia: erl Ulla Sankilampi ja erl Hanna Markkanen

Nefrologia: erl Pekka Arikoski

Neonatologia: erl Kari Nikolajev ja erl Ulla Sankilampi

Reumatologia: erl Liisa Kroger

Lastentautien koulutusohjelman KYSin ulkopuoliset kouluttajat

Kouluttajina toimivat KYS:n erityisvastuualueen keskussairaaloiden lastenosastojen yliladkarit. Myos
muiden Suomen suurimpien keskussairaaloiden lastentautien ylilaékarit voivat toimia kouluttajina.
YhteisOpediatrian kouluttajana toimii lastentautien erikoisladkari, ylilaakari Matti Pietikainen (Kuopion
kaupunki).

Henkildkohtaiset ohjaajat

Kullekin erikoistuvalle 14&kérille nimetdan, yhteistydssa erikoistuvan ja vastuuhenkilon kanssa,
henkildkohtainen ohjaaja, joka on alan erikoisladkéri. Ohjaaja saattaa olla sama koko koulutuksen ajan,
tarpeen mukaan vaihtua, tai olla eri henkild runko- ja eriytyvéan koulutuksen aikana.

Tavoitteena on, ettd ohjaaja ja erikoistuva tapaavat toisensa sdannéllisesti keskinaisen sopimuksensa
mukaan.

ARVIOINNIN TOTEUTUS

Portfolio on (lokikirjan ohella) suositeltava tapa kirjata erikoislaakarikoulutuksen tavoitteita ja niiden
toteutumista. Erikoistuvan ladkarin tulee kdyda koulutusohjelmaa suuntaavia keskusteluja kouluttajien ja
vastuuhenkilon kanssa koulutuksen aikana. Talld tavalla on mahdollista reagoida ajoissa puutteisiin tai
epatarkoituksenmukaisiin painotuksiin koulutuksessa.

Kouluttaja arvioi oppimista ainakin kunkin modulin loppuvaiheessa. Arviointi perustuu strukturoituihin
keskusteluihin, joissa erikoistuvalla ladkarilla on mahdollisuus vastavuoroiseen koulutuksen arviointiin.
Kouluttaja raportoi koulutuksen edistymisestd koulutusohjelman vastuuhenkilélle.

Arvioinnissa tulee korostua tasapuolisuus ja -arvoisuus. Erikoistuvan ladkarin hyvia ominaisuuksia ja taitoja

korostetaan tehtiessé kehityssuunnitelmia. Arviointiin liittyy myos kouluttajien ja koulutusyksikon kerran
vuodessa tapahtuva arvio.
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Kurssimuotoinen teoreettinen koulutus 80 tuntia

Teoreettista koulutusta vaaditaan vahintadn 80 tuntia. Tamé edellyttéa 2 - 3 tyopéivan virkavapautta
erikoistuvan laakarin tehtavista vuosittain koulutuksen aikana.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 1a&kéreille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivésté ja niihin liittyvistd ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http:// www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetddn koulutusyksikdiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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LIIKUNTALAAKETIEDE
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori Rainer Rauramaa

Kuopion yliopisto /Kuopion Liikuntal&déketieteen
tutkimuslaitos,

Haapaniementie 16, 70100 KUOPIO

puh. 0440 375513

s-posti: rainer.rauramaa@uef.fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suoritettuaan liikuntaldéketieteen erikoislaékéarin pitaa:

tuntea liikunnan terveysvaikutukset kasvuidssa, aikuisvuosina ja ikaantyessé

hallita liitkunnan kayttomahdollisuudet terveyden edistamisessd, sairauksien
ehkéisyssd, hoidossa ja kuntoutuksessa

hallita terveyden, toimintakyvyn ja fyysisen suorituskyvyn mittaamisessa,
selvittamisessd ja diagnostiikassa keskeisten arviointi-, mittaus- ja diagnostisten
menetelmien kayttod

tuntea liikuntaan liittyvat kardiovaskulaariset ja ortopedistraumatologiset riskit
hallita liikunta- ja urheiluvammaojen ennaltaehkaisy, diagnostiikka, hoito ja kuntoutus
kyeté toimimaan alansa asiantuntijatehtavissa, valittdmaan tietoa alansa erityiskysymyksista
sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan henkil6stolle sekd liikunnan harrastajille

tuntea dopingin ilmenemismuodot ja antidopingtydn lahtékohdat

hallita urheilujoukkueen ladkérin tehtavat

hallita liikuntalddketieteellisen tutkimustyon periaatteet ja kyeta tieteellisten
julkaisujen Kkriittiseen seuraamiseen

olla perehtynyt terveydenhuollon hallintoon

KOULUTUKSEN RAKENNE

Terveyskeskuspalvelu ja runkokoulutus 1 v:

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan

yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittaa terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleislaaketieteen oppiala.

Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaakaritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaaketieteen vastuuhenkil® voi paattaa

ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.

Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston

kanssa tehdyssa sopimuksessa mééritellyt laatukriteerit:

o Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja
o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittaé jokaiselle koulutusta suorittavalle laakérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméaan

e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittdvasti aikaa
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o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen

o Terveyskeskuksessa tydskentely siséltad keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét

e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tah&n koulutukseen

o Koulutettavalla on mahdollisuus vahintdan kerran kuukaudessa pééasté paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareita, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
ldhtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvéksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisléakarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

Liséksi 3 kk voi olla tytskentelya ladkéarind muussa avoterveydenhuollon yksikossd, tydterveyslaakarina,
la&karind kuntoutusyksikossa ja kirurgian, sisatautien sekd neurologian klinikoissa.

. Eriytyva koulutus 4 v:

- Eriytyvan koulutuksen padosa suoritetaan ensisijaisesti Terveysliikunnan ja ravinnon
tutkimussaation Kuopion liikuntaladketieteen tutkimuslaitoksen (3 vuotta) tai Liikunnan ja Kansanterveyden
Edistamisséation LIKES-tutkimuskeskuksen (3 vuotta) tdhan koulutukseen osoittamassa toimessa. Naissa
toimissa erikoistuvan laakarin tyénkuva painottuu liikunnan terveytta ja toimintakykyé edistavaén ja
yllapitavaan toimintaan, liikunnalliseen kuntoutukseen, liikunta- ja urheiluvammojen diagnostiikkaan ja
hoitoon, liikuntaa rajoittavien sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon, liikuntakelpoisuuden arviointiin,
liikuntaan liittyvien riskien arviointiin ja ja hallintaan, kliinisfysiologisiin diagnostisiin toimenpiteisiin seka
suorituskyvyn testaukseen seké koulutustoimintaan. Tarked osa erikoistuvan ladkarin tyoté on osallistuminen
lilkuntalddketieteelliseen tutkimustoimintaan.

- muu eriytyva koulutus (1 vuosi) suunnitellaan henkilokohtaisesti koulutettavan kanssa
seuraavasti: loput neljastd vuodesta voidaan suorittaa palveluna vahintdén kahdella seuraavista erikoisaloista
(1-6 kk/valittu erikoisala) siten, etta sopiva painotus suunnitellaan vastuuhenkilon kanssa: fysiatria,
yleiskirurgia, ortopedia, kliininen fysiologia, kliininen kemia, lastentaudit, neurologia, sisataudit.
Ensisijaisina koulutuspaikkoina ovat télta osin KYS ja Keski-Suomen keskussairaala.Henkilokohtaiset
kouluttajat ja ohjaajat ndiden valinnaisten erikoistumispisteiden osalta nimetd&n samassa yhteydessa kuin
henkildkohtainen erikoistumissuunnitelma tdsmennetdén. Eriytyvaan koulutukseen voidaan hyvéksya 1 — 6
kk toimimista liikuntalaaketieteeseen liittyvassa tutkimustydssa.

Toimipaikkakoulutus

Eriytyvan koulutuksen jaksoon liittyy toimipaikkakoulutus, jonka tavoitteena on antaa erikoistuvalle riittavat
perustiedot ja taidot liikuntalddketieteen eri osa-alueilla, jotta han saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja kriittiseen
tyoskentelyyn liikuntalédéketieteen erikoisladkarind. Saanndllisia kliinisié ja teoreettisia
toimipaikkakoulutustilaisuuksia jarjestetdadan 37 viikkona vuodessa syys-toukokuussa, 3 - 5 tuntia viikossa.
Osa toimipaikkakoulutuksesta tapahtuu henkilkohtaisena tydnohjauksena ja konsultaationa.
Koulutusohjelma suunnitellaan kutakin lukuvuotta varten erikseen.
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Toimipaikkakoulutuksen opetusmuotoina ovat seuraavat:

- luennot, seminaarit ja vastaavat tilaisuudet, joissa kaydaén l&pi systemaattisesti
liikuntalddketieteen keskeiset alueet seka kasitelld&n ajankohtaisia kysymyksié

- laheisten alojen koulutustilaisuudet. Erikoistuva sopii koulutusohjelman vastuuhenkilon
kanssa, mihin koulutustilaisuuksiin han osallistuu sdénnollisesti

- kliiniset demonstraatiot, meetingit ja tapausselostukset

- kirjallisuusreferaatit

- henkil6kohtainen ohjaus liikuntapoliklinikkatoiminnassa, kuntotestaus- ja
terveystarkastustoimenpiteissd, joukkue- ja kilpailulaakaritoiminnassa seka
dopingvalvonnassa

- osallistumalla tutkimus-, ja opetustilaisuuksiin sekd tiedotustoimintaan

- koulutusyksikdiden yhteisseminaarit lukukausittain

Teoreettinen kurssimuotoinen 60 tuntia
Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintaan 60 tuntia. Koulutus tulee hankkia siten, etta
se muodostaa tarkoituksenmukaisen, erikoistuvan suuntautumista tukevan kokonaisuuden.

Tiedekunnan yhteisten kurssien liséksi aihepiireind voivat olla: litkunnan ennaltaehkdisevét, hoitavat ja
kuntouttavat vaikutukset keskeisissa kansanterveysongelmissa kuten esim. sydamen ja verenkiertoelimiston
sairauksissa, tuki- ja liikuntaelimistdn sairauksissa ja traumoissa seka erilaisissa mielenterveyden oireissa ja
ongelmissa. Muita tarkeitd aihepiireja ovat ravitsemustiede, endokrinologia, erityisryhmien liikunta
(erityisesti kasvuikdisten, vammaisten, kroonisesti sairaiden ja ikaantyneiden henkil6iden liikunta),
biomekaniikka, liikuntafysiologia, liikuntapsykologia ja epidemiologia.

Kurssimuotoiseksi teoreettiseksi koulutukseksi voidaan hyvaksyéa ylldmainittuja aiheita késittelevia
kansainvélisid symposiumeja ja kursseja.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 14&kéreille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivasta ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtévista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutus?).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT
Kouluttajina toimivat Kuopion liikuntalaaketieteen tutkimuslaitoksella professori Rainer Rauramaa ja
LIKES:ssa professori Urho Kujala. Lisaksi toimipaikkakouluttajina voivat toimia professori Markku Alen,

dosentti Mauri Kallinen ja LT, erikoislaakari Harri Selédnne.

Koulutuspaikat: Terveysliikunnan ja ravinnon tutkimussaation Kuopion liikuntal&éketieteen tutkimuslaitos,
Kuopio, Liikunnan ja Kansanterveyden Edistdmissaation LIKES-tutkimuskeskus.
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OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Erikoistuvan l&ékarin osallistuminen oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja
arviointiin:

Erikoistuva ladkari osallistuu lukukausittain valtakunnalliseen liikuntalddketieteen kouluttajien ja
koulutettavien yhteiskokoukseen, jossa samassa yhteydessa annetaan teoreettista koulutusta ja arvioidaan
koulutuksen toimivuutta. Vastuuhenkild tapaa koulutettavan eriytyvan koulutuksen perusjakson aikana lahes
paivittdin toimipaikallaan ja valinnaisten jaksojen aikana vahintadn lukukausittain, jolloin koulutuksen
toimivuutta myos voidaan analysoida.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet:

Perustan muodostaa lokikirja seka vastuuhenkildn ja erikoistuvan valiset tapaamiset. Ennen valinnaisia
jaksoja vastuuhenkild, kouluttaja ja koulutettava asettavat lokikirjaan merkittavét tavoitteet ko.
koulutusjaksolle ja jakson kuluessa ja sen péatyttya tavoitteiden toteutumista arvioidaan.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikéiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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NAISTENTAUDIT JA SYNNYTYKSET
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori Seppo Heinonen

KYS, Naistentautien ja synnytysklinikka
PL 1777, 70211 KUOPIO

p. (017) 173 311 (vaihde)

s-posti: seppo.heinonen@kuh.fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suoritettuaan naistentautien ja synnytysten erikoislaakarilla tulee olla

riittavat tiedot synnytinelinten rakenteesta ja toiminnoista

riittavat tiedot reproduktion fysiologista ja patofysiologiasta, raskauden kulkuun ja
seurantaan liittyvista tekijoista

riittavat tiedot synnytyksen hoitoon ja tehosteiseen valvontaan liittyvisté sekd
lapsivuodeajan tapahtumista normaaleissa ja poikkeavissa tapauksissa

taito hallita itsendisesti gynekologisten sairauksien diagnostiikka ja hoito

valmius liitteessa mainittujen toimenpiteiden seké valmius erikoislaakarilta
vaadittavien kirurgisten toimenpiteiden suorittamiseen.

Erikoisladkaritutkintoa varten tapahtuva opiskelijaksi Kirjaaminen

Koulutussopimus ei valttdmétté takaa viran saantia yliopistosairaalasta, koska virat ovat kuntainliiton virkoja
ja ne taytetaan Kilpailuperiaatteen mukaisesti. Erikoistuva henkil6 voidaan yliopistosairaaloiden kouluttajien
tekemdn periaateratkaisun mukaan Kirjata synnytys- ja naistentautioppiin erikoistuvaksi jossakin maan
yliopistossa seuraavien ehtojen taytyttya

a)
b)
c)
d)

e)
f)
9)

opiskelija hakee erikoistumiseen

hénell on perusterveydenhuollon koulutusjakso (9 kk) suoritettuna

kirurgian koulutusjakso (6 kk) pa&osin suoritettuna

hén on toiminut riittdvan ajan synnytys- ja naistentautiosastolla jossakin koulutuspaikassa,
jotta asianomainen kouluttaja on tullut vakuuttuneeksi siité, ettd koulutukseen pyrkiva on
alalle sopiva

hénell on lausunto d-kohdan kouluttajalta sopivuudesta erikoistujaksi
yliopistokoulutuksen vastuuhenkil® (yo-sairaala) puoltaa kirjaamista

tiedekunta (dekaani) hyvaksyy opiskelijan erikoistumiskoulutukseen

Kirjaaminen opiskelijaksi tapahtuu nain ollen esikoulutuksen suorittamisen jalkeen aikaisintaan muutamien
kuukausien kuluttua tydskentelyn aloittamisesta naistentautien ja synnytysten alalla. Erikoistuvaa arvioidaan
jatkuvasti, ja han pitéa kirjaa suorittamistaan toimenpiteista.
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KOULUTUKSEN RAKENNE

Naistentautien ja synnytysten koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Erikoisalalle on myonnetty 14.12.2010
lukien kahden vuoden madraajaksi asetuksen 401/2007 mukainen poikkeus yliopistosairaalan ulkopuolella
suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta (terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua lukuun ottamatta.

. Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaakéritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaaketieteen vastuuhenkil6 voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaaritellyt laatukriteerit:
e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytdssaan lokikirja
o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittad jokaiselle koulutusta suorittavalle l&&kérille
henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaén
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittdvasti aikaa
o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen
e Terveyskeskuksessa tydskentely siséltda keskeiset perusterveydenhuollon tehtévat
e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tdhén koulutukseen
o Koulutettavalla on mahdollisuus véhintd&n kerran kuukaudessa péaéasta paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytaan aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoislédakarikoulutukseen
hyvaksytyista kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Erikoistumiskoulutus 5 v 3 kk, josta

- 6 kk palvelua kirurgian alalla

- 0 - 6 kk palvelua vaihtoehtoisesti jollakin/joillakin seuraavista erikoisaloista:

anestesiologia ja tehohoito, yleiskirurgia, kliininen mikrobiologia, lastenkirurgia, lastenpsykiatria,
lastentaudit, neurologia, patologia, psykiatria, sisataudit, syopataudit tai enintdan 6 kk tieteellista
tutkimustyota tai toimintaa yliopiston teoreettisella laitoksella.

- erikoisalan koulutus 4 v 3 kk - 4 v 9 kk naistentautien ja synnytysten alalla siten, ettd 2 — 3 v
palvelua yliopistosairaalassa ja 1,5 — 2 vuotta palvelua yliopistosairaalan ulkopuolella vastuuhenkilon kanssa
tehdyn yksil6llisen koulutusohjelman mukaisesti.
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Kaytannon koulutuksen jarjestely synnytys- ja naistentautiopissa:
1. Gynekologinen kirurgia:

Opetuksesta huolehtivat alan erikoisléakarit, apulaisopettaja, dosentit ja professorit.
Toimittuaan avustajana tietyssd maarassa leikkauksia erikoistuva ladkéri suorittaa leikkauksia ensin
kouluttajan avustamana, sitten kouluttajan konsultaatioavun tukemana. Gynekologista kirurgista toimintaa
edellytetéan sisaltyvan koulutukseen vahintaén 6 kuukautta. Osastotoimintaan liittyy myds akuuttien
tilanteiden tutkiminen ja hoito.

2. Gynekologinen polikliininen toiminta

Jatkokoulutettava tyoskentelee gynekologisessa poliklinikassa vahintdan 6 kuukauden ajan.
Hanelle on jérjestetty konsultaatiomahdollisuus, ja han osallistuu poliklinikan erikoiskysymyksia
kasitteleviin koulutustilaisuuksiin. Jaksoon siséltyy toimiminen péivystyspoliklinikalla seké perehtyminen
gynekologisten tulehdusten diagnostiikkaan ja hoitoon. Tavanomaisen gynekologisen poliklinikan liséksi
jatkokoulutettava seuraa erikoispoliklinikoiden toimintaa.

3. Gynekologinen endokrinologia, nuorisogynekologia, vaihdevuosiongelmat,
lisddntymishairiot
Jatkokoulutettava tutustuu yliopistokoulutuksensa aikana gynekologisen endokrinologian ja
vaihdevuosien erityiskysymyksiin kouluttajan opastamana. Samalla hén perehtyy kouluttajan opastuksella
my0s nuorisogynekologian ja lisdantymisterveyden ongelmiin. Gynekologinen endokrinologia,
lapsettomuustutkimukset ja -hoidon perusteet sisaltyvét koulutukseen, jonka lisakoulutusta voidaan antaa
2 vuoden ajan erillisen koulutusohjelman mukaisesti.

4, Gynekologinen onkologia

Jatkokoulutettava osallistuu gynekologisen sydvan diagnostiikkaan ja hoitoon. Erikoistuva
perehtyy téssd yhteydessd kolposkopiaan, gynekologiseen sytologiaan ja patologiaan. Liséksi han avustaa
gynekologisissa syopaleikkauksissa. Gynekologisen onkologian lisakoulutusta voidaan antaa 2 vuoden ajan
erillisen koulutusohjelman mukaisesti.

5. Normaalin ja patologisen raskauden ja synnytyksen hoito

Jatkokoulutettava perehtyy vahintdan vuoden ajan normaalin ja patologisen raskauden ja
synnytyksen seurantaan ja hoitoon. Tana aikana han perehtyy aitiyspoliklinikan toimintaan, toimii
antenataaliosastolla ja synnytyssalissa, osallistuu alaa kasitteleviin seminaareihin ja kokouksiin ja opettelee
toimenpiteet kouluttajansa ohjaamana. Perinatologian lisakoulutusta voidaan antaa 2 vuoden ajan erillisen
koulutusohjelman mukaisesti.

6. Ehkaisyneuvonta ja perhesuunnittelu, raskauden keskeytykset, aborttilaki

Jatkokoulutettava perehtyy ehkaisymenetelmiin teoriassa ja kaytanndssa. Sterilisaatiota
koskeva lainsédadanto ja menetelmét opetellaan. Erikoistumisaikanaan jatkokoulutettavan tulee oppia
hallitsemaan raskauden keskeyttamista koskeva lainsdadéanté ja menetelmat.

7. Ultradénidiagnostiikka

Jatkokoulutettava saa opetuksen obstetriseen ja gynekologiseen ultradénidiagnostiikkaan.
Tavoitteena on hallita itsendisesti tilanteiden vaatimat kaikututkimukset, raskaudenaikaiset perustutkimukset
ja gynekologinen kaikututkimus.
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8. Tahystyskirurgia ja -diagnostiikka
Gynekologiset tahystykset: kolposkopia, laparoskopia, hysteroskopia, kystoskopia ja niihin
liittyvat toimenpiteet opitaan eri tyopisteissa (poliklinikka ja leikkausosasto).

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa jatkokoulutettavalle 1dakarille riittdvat perustiedot ja -taidot
naistentautien ja synnytysten eri osa-alueilta, jotta han saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja Kriittiseen
tyoskentelyyn gynekologina.

Toimipaikkakoulutus annetaan synnytys- ja naistentautien klinikassa ja se sijoittuu p&d&osin normaaliin
paivittdiseen tybaikaan. Tavoitteena on kéyda lapi erikoisalan kliinisiin ongelmiin liittyvét erikoistilanteet ja
tuottaa niihin teoreettiseen taustatietoon seké kliiniseen kokemukseen pohjaavat ratkaisumallit. Painotus on
kaytannonlaheisempi kuin varsinaisessa teoreettisessa koulutuksessa.

Kliininen koulutus annetaan sellaisessa laajuudessa, etté se tayttdd Euroopan erikoisladkariyhdistyksen
UEMS:n gynekolo-gisen sektion ja sen opetuksesta ja tutkimuksesta vastaavan elimen EBCOGin (European
Board and College of Ob/Gyn) asettamat koulutusvaatimukset.

Toimipaikkakoulutusta jarjestetadn 37 viikkona vuodessa (= tyoviikot ajanjaksona syyskuu - toukokuu) 3 - 5

tuntia viikossa. Koulutuksen muodot:

- seminaarit ja vastaavat kaytannon koulutustilaisuudet, joissa kasitelldén naistentautien  ja

synnytysten keskeisia alueita ja ajankohtaisia kysymyksia

- potilasseminaarit, joissa kasitella&n tapausselostusten lisaksi myds aiheeseen liittyvé
keskeinen kirjallisuus

- Kliinispatologiset seminaarit

- demonstraatiot

- kirjallisuusreferaatiokokoukset

- opettajana toimivan laakarin kierrot

- potilaskonsultaatiotilaisuudet

- ylilaakarin ja muiden senioriladkareiden antama henkil6kohtainen ohjaus
potilastydskentelyssd, toimenpiteissa ja tieteellisessé tutkimuksessa

- tieteelliseen tydhon osallistuminen ja vahintaan yhden raportin laatiminen

Toimipaikkakoulutuksen opetussuunnitelma julkaistaan kutakin lukuvuotta varten erikseen.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 60 tuntia

Naistentautien ja synnytysten erikoisalalla teoreettisen opetuksen laajuus on véhintaan 60 tuntia.
Naistentautien ja synnytysten erikoisalakohtaisessa koulutuksessa kdydaan synnytys- ja naistentautiopin
padalueiden keskeiset ongelmat 1api 5,5 vuoden aikana. Kursseja ja seminaareja jarjestetddn mm. seuraavista
aihepiireista:

- lapsuus- ja nuoruusian gynekologia

- gynekologinen endokrinologia

- infertiliteetti

- vaihdevuosiongelmat

- perhesuunnittelu ja raskauden ehkaisy

- gynekologiset infektiot

- gynekologinen onkologia

- gynekologinen urologia
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- gynekologinen kirurgia

- raskauden aikaan ja synnytykseen liittyvét erikoistapaukset ja perinataalikauden
ongelmat

- naistentauteihin, synnytyksiin ja perinatologiaan liittyva kliininen genetiikka

- gynekologisobstetriset ultraddnitutkimukset

- seksologia

Erikoistuva voi kéyttaa hyvakseen oman yliopiston tai muiden koulutusyksikkojen jarjestamén koulutuksen
lisdksi muita kotimaisia koulutustilaisuuksia.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville ld&kéreille erikoislaédkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivésté ja niihin liittyvistd ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusZl).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajina KYSissa toimivat vastuuhenkilon lisaksi toinen professori, klinikan apulaisyliladkari, kliiniset
opettajat ja erikoisladkarit.

6 erikoistuvan 1a4kérin virkaa ja 2 tp. erikoistuvan ladkarin virkaa KYS
4 erikoistuvan laakarin virkaa, Keski-Suomen keskussairaala

2 erikoistuvan laakarin virkaa, Pohjois-Karjalan keskussairaala

2 erikoistuvan laakarin virkaa, Mikkelin keskussairaala

KYSin piirin koulutuspaikat, kouluttajat ja koulutukseksi hyvaksyttava aika:
Mikkelin keskussairaala (kouluttaja LL Timo Tiilikainen), 2 vuotta
Savonlinnan keskussairaala (kouluttaja LL Oliver Bonifer ), 2 vuotta
Pohjois-Karjalan keskussairaala, Joensuu (kouluttaja LL Jaana Fraser), 2 vuotta
lisalmen aluesairaala (kouluttaja LL Jorma Kadriainen), 6 kk

Keski-Suomen keskussairaala, Jyvaskyla (kouluttaja Jyrki Jalkanen), 2 vuotta

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Portfoliota ja lokikirjaa kaytetddn opiskeluun seurannan kirjallisena pohjana:

1) Kirurgisesta esikoulutuksesta opiskelija laatii 1-sivuisen selvityksen saamansa
koulutuksen sisallosta
2) yliopistokoulutuksesta ja yliopistokoulutuksen ulkopuolisista hyvaksyttavista koulutuksista

tehddén yksi yhteinen lokikirja, johon merkitdén saadut koulutustapahtumat ja suoritetut
toimenpiteet

Tutorit ja paikalliset kouluttajat voivat vaihtua tyopisteen mukaan. Opiskelija voi valita itse tutorinsa, joka
primaaristi vastaa erikoistuvan ladkarin kliinisestd koulutuksesta ja seuraa hdnen opiskelunsa etenemista
tukien tata. Tutoreita voi olla useampikin kuin yksi esim. seké yo-sairaalasta etta ei-yo-sairaalasta.

Lain edellyttdma evaluaatio toteutuu portfolion ja kouluttajien arvioiden perusteella.
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VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jéarjestetddn koulutusyksikoiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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NEFROLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: LT Pauli Karhapaa
KYS, Sisatautien klinikka
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: pauli.karhapaa@kuh.fi

TAVOITTEET

Koulutuksen jélkeen nefrologian erikoislaakarin tulee kyetd toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa

siten, ettd han hallitsee:

- Munuaisten ja virtsateiden anatomian ja fysiologian.

- Seuraavien sairauksien patogeneesin, kliiniset 16ydokset, diagnostiikan, ennalta ehkaisyn ja
hoidon: glomerulustaudit, systeemiset sidekudostaudit ja vaskuliitit, tubulusten ja
interstitiumin taudit, neste-, elektrolyytti- ja happo-emastasapainon héiritt, verenpainetauti,
perinndlliset sairaudet, virtsateiden tulehdukset, virtsakivitauti, diabeettinen nefropatia,
raskauteen liittyvat munuaiskomplikaatiot, metaboliset hairiét, akuutti munuaisten
vajaatoiminta, krooninen munuaisten vajaatoiminta.

- Munuaistautien immunologian ja immunodiagnostiikan perusteet.

- Ladkeaineet ja munuainen.

- Munuaispatologian: histologia, immunohistologia, elektronimikroskopia.

- Munuaisbiopsian indikaatiot, suoritus ja I0ydosten merkitys.

- Virtsateiden radiologiset tutkimukset: indikaatiot, toteutus ja 16yddsten merkitys:
ultradnitutkimus, tietokone- ja magneettikuvaus, angiografia ja angioplastia,
isotooppitutkimukset, laskimourografia.

- Luubiopsian indikaatiot, johtopaattkset.

- Ravitsemuksen: munuaistautien vaikutus ravitsemukseen, munuaistautien
ravitsemushoito.

- Hemodialyysin, peritoneaalidialyysin, plasmafereesin, hemoperfuusion seka teho-
osaston akuutin nefrologian.

- Munuaisensiirron.

Nefrologian koulutukseen asetetut yksityiskohtaiset vaatimukset luetellaan tarkemmin lokikirjassa.

KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS

Nefrologia on sisdtautien erikoisala, johon kuuluu akuuttien ja kroonisten munuaissairauksien
ennaltaehkaisy, diagnostiikka ja hoito. Nefrologiassa edellytetdan pitkdjanteista, laajaa kliinistd osaamista,
toimenpiteiden oppimista, teknisti osaamista, ripedé toimintaa akuuteissa tilanteissa ja toimimista seké yksin
ettd osana moniammatillista ryhmé&a. Erikoisalan keskeisia toimintoja ovat myds dialyysihoidot seka
potilaiden valmistelu munuaisensiirtoon ja tdmén jalkihoito. Koska nefrologiassa hoidetaan paljon
kroonisesti sairaita potilaita, yhteistyd perusterveydenhuollon kanssa on tarkeéé, ja nefrologian edustajilla
taytyy olla selked kasitys sen ja muun sairaanhoito-organisaation ehdoista ja toimintatavoista. Samoin
nefrologiassa toimitaan ja alaa kehitetddn yhteistydssa muiden erikoisalojen kanssa, joten hyvé yhteistyd
esimerkiksi laboratorion, radiologian, munuaispatologian, kardiologian, infektiosairauksien,
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endokrinologian, tehohoidon ja siirtokirurgian edustajien kanssa on olennainen osa toimintaa. Nefrologin
pitdd myds kyetd arvioimaan toimintansa tuloksia tieteellisin keinoin ja pystya osallistumaan alansa
kehittdmiseen ja suunnitteluun.

Koulutusohjelmaan valitaan laillistettu ladkéri, joka on palvellut terveyskeskuksessa vahintadn yhdeksan
kuukautta. Ennen nefrologian eriytyvén koulutuksen aloittamista on toivottavaa, etté erikoistuva on palvellut
suurimman osan sisatautien runko-osan 27 kuukauden koulutuksesta. Y hteisty6té yliopiston ja omien
keskussairaaloiden vélilla tarvitaan koulutustarpeen arvioimisessa. Nefrologiaan koulutettavia voidaan ottaa
my06s muiden yliopistosairaaloiden alueilta tai ulkomailta.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Nefrologian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Koulutuksesta véhintaén puolet terveyskeskuspalvelu
(9 kk) mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
. Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdén
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittaa terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaakéritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaaketieteen vastuuhenkilo voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaaritellyt laatukriteerit:
o Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytdssaan lokikirja
o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittad jokaiselle koulutusta suorittavalle I&&kérille
henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaén
e Ohjaukselle on tydjarjestyksessa varattu riittavasti aikaa
e Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistyén osaaminen
e Terveyskeskuksessa tydskentely siséltda keskeiset perusterveydenhuollon tehtévat
e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tdhén koulutukseen

o Koulutettavalla on mahdollisuus véhintd&n kerran kuukaudessa péaésta paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
l&htien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoislédakarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista 10ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Runkokoulutus 2 v 3 kk: Katso sisatautien yhteinen runkokoulutus
. Eriytyva koulutus 3 v:

nefrologian palvelua KYS:n nefrologian yksikdssé koostuen palvelusta munuaissairauksien
vuodeosastolla, poliklinikalla ja dialyysiosastolla.

117


http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

- Koulutukseen tulee kuulua (tosin yleensa suoritettu jo runkokoulutuksen aikana) palvelua 3 kk
tehostetun hoidon osastolla (akuutin munuaisten vajaatoiminnan diagnostiikka ja hoito, myrkytykset, vaikeat
happo-emastasapainohéiriot jne.) ja

- 2-3 kk munuaisensiirtoyksikdssa Helsingin yliopistollisessa keskussairaalassa.

- Eriytyvésta koulutuksesta 12 kk voidaan suorittaa Keski-Suomen keskussairaalan
munuaisyksikossd. Muiden keskussairaaloiden (Joensuu, Savonlinna, Mikkeli) munuaisyksikdissa
suoritetusta palvelusta hyvaksytaan 6 kk. Sopimuksen mukaan osa eriytyvasta koulutuksesta voidaan myds
suorittaa muussa suomalaisessa yliopistosairaalassa tai ulkomaisessa yksikossa. Eriytyvad koulutusta voi
korvata korkeintaan 6 kk tieteelliselld tutkimusty6lld vastuuhenkilén harkinnan mukaan.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksella annetaan erikoistuvalle riittavat perustiedot ja -taidot nefrologian eri osa-alueilta,
jotta han pystyy itsendiseen ja kriittiseen ty6skentelyyn alalla. Sisatautien seminaariohjelman liséksi
erikoistuvan tulee osallistua kouluttajan kiertoon dialyysiosastolla ja vuodeosastolla,
munuaisbiopsiakokouksiin, viikoittain (tarvittaessa paivittain) tapahtuviin
ongelmatapauskonsultaatiotapaamisiin, joiden yhteydessa mm. tehddan potilaskohtaisia hoitosuunnitelmia ja
kasitellaan saapuneet uudet lahetteet.

Kéytannon potilastyén ja omaehtoisen opiskelun lisdksi riittdvien tietojen ja taitojen saavuttamiseksi
edellytetdan, etté erikoistuva yllapitad kontakteja seké konsultaatioita ainakin seuraavien erikoisalojen
kanssa: kliininen kemia, urologia, verisuonikirurgia, sddediagnostiikka ja toimenpideradiologia, kliininen
immunologia, gynekologia ja obstetriikka, oftalmologia, kaikki sisatautien jatkoalat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 80 tuntia (40 + 40)

Teoreettista koulutusta vaaditaan vahintaan 80 tuntia, josta runkokoulutuksen osuus 40 tuntia. Keskeisimmat
koulutustilaisuudet ovat Suomen nefrologiyhdistyksen kaksi vuotuista kokousta, joka toinen vuosi tapahtuvat
pohjoismaisen tai kansainvalisen nefrologiseuran kongressit ja vuotuiset Euroopan ja USA:n
nefrologiseurojen kongressit. Lisaksi jarjestetdan seké Euroopassa ettd Yhdysvalloissa 3 - 7 paivan pituisia
nefrologian keskeisimpia asioita késittelevid kursseja, jotka sopivat erinomaisesti erikoistuvan koulutukseen.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville ldékéareille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivasta ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtévista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutus?).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajina KYSissa toimivat vastuuhenkilon lisaksi nefrologian erikoislaakarit.
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OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Koulutuksessa olevan laakéarin ohjaus:

Eriytyvan koulutuksen aikana kouluttajat tapaavat erikoistuvan paivittain. Koulutuksen alussa erikoistuva
seuraa kouluttajien toimintaa poliklinikalla ja vuodeosastolla henkilokohtaisen potilasvastuun ollessa viel&
véahdinen. Tietojen ja taitojen karttuessa erikoistuva siirtyy enenevésti ottamaan vastuuta potilastyon
ratkaisuista. Kouluttajat ovat kuitenkin aina valmiita auttamaan ja arvioimaan erikoistuvan tekemia
ratkaisuja.

Arvioinnin toteutus:

Arvioinnissa korostetaan tasapuolisuutta ja tasa-arvoisuutta. Arviointi toteutetaan henkil6kohtaisen
koulutussuunnitelman mukaisesti, yleensa 2 - 3 kertaa koulutuksen aikana. Arvioinnissa kaytetaan EU:n ja
tiedekunnan suosittelemaa tapaa. Erikoistuvan ladkarin hyvid ominaisuuksia ja taitoja korostetaan tehtdessé
kehityssuunnitelmia. Arviointiin liittyy myds kouluttajan ja koulutusyksikén kerran vuodessa tapahtuva
arvio.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet:
Suunnitelma tehd&an lokikirjaan tiedekunnan yleisella kaavakkeella, jota taydennetéan liitteiden mukaisten
oppimistapahtumien luettelolla. Koulutuksen tukena suositellaan kéytettavaksi portfoliota.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jérjestetdan koulutusyksikoiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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NEUROKIRURGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild Professori Juha E Jaaskeléinen
Neurokirurgian klinikka / KYS Neurokeskus
PL 1777, 70211 KUOPIO,
puh. 017 173 311 (KYSin vaihde)
sposti:juha.e.jaaskelainen@kuh.fi

TAVOITTEET JA VAATIMUKSET

Tavoitteet

Neurokirurgiaan erikoistunut

- kykenee toimimaan erikoislaakarina 1) suomalaisissa ja 2) eurooppalaisissa yksikoissa

- kykenee toimimaan takapdivystajana suomalaisissa neurokirurgisissa yksikoissa

- hallitsee akuulttia ja elektiivista neurokirurgista hoitoa vaativien tilojen diagnostiikan ja hoidon
- pystyy suorittamaan itsendisesti neurokirurgian perustoimenpiteet ja hoitamaan komplikaatiot
- on perehtynyt neurotehohoitoon ja neurovalvontaan

- voi toimia alansa opettajana terveydenhuollon henkiltstolle

- on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon

- pystyy arvioimaan alansa tieteellista Kirjallisuutta ja on perehtynyt tutkimuksen menetelmiin

Vaatimukset

1. Erikoistuvan on tehtavéa vahintaén 600 neurokirurgista leikkausta itsendisesti tai ohjattuna. Toistaiseksi
kaytetadn EANSIn suosituslistaa.

2. Erikoistuvan on l&péistava kansallinen neurokirurgian kirjallinen kuulustelu. Liséksi EANSin kuulustelu
on suositeltava.

Valinta koulutusohjelmaan

Koulutusohjelman vastuuhenkil® suorittaa valinnan koulutusohjelmaan, kun tarvittava esikoulutus ja
vahintadn yksi vuosi neurokirurgiaa on paasadntoisesti suoritettu. Ennen valintaa vastuuhenkild kuulee
senioriladkarien seka hoitohenkilékunnan mielipiteita.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Koulutusohjelman pituus on kuusi (6) vuotta.

* Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksén (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan laakarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myos esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaaré. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleisladketieteen oppiala.
Tullakseen hyvéksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaédkéritutkintoon tai yleislaédketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaaketieteen vastuuhenkild voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myontamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaéritellyt laatukriteerit:
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e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja

e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittaa jokaiselle koulutusta suorittavalle l&&kérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméaan

e Ohjaukselle on tyojarjestyksessé varattu riittavasti aikaa

o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistyon osaaminen

o Terveyskeskuksessa tydskentely siséltada keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét

e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tah&n koulutukseen

o Koulutettavalla on mahdollisuus vahintédan kerran kuukaudessa péasta paivaksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Yl olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoislédakarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

* Runkokoulutus 1 v 3 kk

- 3 kk neurologiaa

- 6 kk valinnaista (kirurgia, neurologia, lastenneurologia, neuroradiologia, neuroanestesiologia,
neuropatologia, neuro-onkologia, korva-, nena- ja kurkkutaudit, kliininen neurofysiologia ja neurotehohoito,
HUOM ei neurokirurgiaa)

- 6 kk neurokirurgiaa.

* Eriytyva koulutus 4 vuotta

- neurokirurgian koulutus on suoritettava yliopistosairaalassa

- 0sa koulutuksesta voidaan suorittaa muissa suomalaisissa tai ulkomaisissa koulutusyksikdissa

Toimipaikkakoulutus

Kéytannon koulutus sisaltaa

- neuroradiologiset paivittaiset meetingit (125 h/v)

- neurotehon ja tehovalvonnan pdivittéiset kierrot (125 h/v)

- neurokirurgisen osaston viikottaiset potilasmeetingit (80 h/v)

- neuro-onkologiameetingit viikottain (40 h/v)

- neurovaskulaarimeetingit viikottain (40 h/v)

- selkdryhman meetingit viikottain (40 h/v)

- neurokirurgian klinikan viikottainen tieteellinen meetingsarja (40 h/v)

- mikroneurokirurgisen anatomian opiskelu kadaveridissektiotiloissa (20 h/v)
- leikkausopetus ensin avustajana, sitten seniorilddkérin avustamana ja lopulta itsendisesti
- merkittdva osa koulutusta paivystysaikana

Teoreettista koulutusta jarjestetddn lukukausien aikana.
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 60 tuntia

Merkittava osa neurokirurgista erityiskoulutusta jarjestetddn Suomen, Skandinavian ja eurooppalaisten
(EANS) koulutusyksikkojen yhteistyona

- neurokirurgiaan erikoistuvien valtakunnalliset opintopdivat vuosittain (10 h/v)

- Helsinki Live Microneurosurgery Course vuosittain (40 h/v)

- Skandinaavisen Neurokirurgiyhdistyksen viikon kurssit 4 vuoden aikana (30 h/v)

- Euroopan Neurokirurgiyhdistyksen viikon kurssit 4 vuoden aikana (40 h/v)

- muut erilliskysymyksiin ja uusiin tekniikoihin liittyvét kurssit (10 h/v)

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville la&kéreille erikoislaakarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivésté ja niihin liittyvistd ennakko- ja/tai jalkitehtévista seka
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutus?).

Tutkimustyo

Erikoistuvaa kannustetaan osallistumaan klinikan tutkimusprojekteihin. Vaitoskirjaa neurotieteiden alueelta
pidetdéan suotavana. Neurokirurgia tukee vaitoskirjatyota kliinisten yhteisalojen ja perustutkimuksen
yhteistyona. Tutkimustydn edellyttamiin virkavapauksiin pyritaan jarjestamaan rahoitus. KYS Neurokirurgia
jarjestéd osarahoituksen véitelleille neurokirurgeille 12 kk post doc -jaksoa varten tunnetun ulkomaisen
yliopiston korkeatasoisessa yksikdssa.

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajina/varahenkil6ind K'Y Sissé vastuuhenkilon lisdksi toimivat dosentti Jaakko Rinne, dosentti Antti
Ronkainen ja dosentti Timo Koivisto.
KYSissa on 4 erikoistuvan laékarin virkaa.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Koulutusyksikkd (resurssit, tavoitteet, koulutusohjelma, toteutuminen) ilmoitetaan EU:n neurokirurgian
koulutusohjelmaan auditointimahdollisuutta varten.

Erikoistuvien leikkausmaarien ja leikkaustyyppien kertyminen tarkastetaan koulutusohjelman johtajan
kanssa kuuden kuukauden valein jarjestettavassé yhteiskokouksessa. Johtaja kirjaa kunkin erikoistuvan
leikkaukset yhteiseen kumulatiiviseen leikkauslistaan. Toistaiseksi kaytetdan EANSIn suosituslistaa.
Kokouksessa paatetddn aina seuraavan 6 kuukauden jakson leikkaustyypeista ja neurokirurgian erityisaloihin
paneutumisesta. Koulutettavat kayvat lisaksi vuosittain kehityskeskustelun koulutusohjelman johtajan
kanssa.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen neurokirurgian kuulustelu jarjestetdadn koulutusyksikdiden yhteistyoné. Ajankohdista ja
paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 10ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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NEUROLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Prof. ma Pekka Jakéla
KYS Neurokeskus, neurologia
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: Pekka.jakala@kuh.fi

TAVOITTEET

Eriytyvan koulutuksen keskeiset teoreettiset tavoitteet ja kliiniset valmiudet ovat seuraavat:

- Tuntea hyvin neurologian alan teoreettinen ja tieteellinen ajattelu seké kyeta
kriittisesti soveltamaan uusinta tieteellisté tietoa omassa tydssaan.

- Omata valmiudet neurologian erikoislaékarin tehtaviin ja itsenéiseen toimintaan
neurologina.

- Hermoston kehityksen, neuroanatomian, neurobiologian, neurofysiologian,
neuroendokrinologian ja neuroimmunologian tuntemus.

- Neurologisten oireiden ja sairauksien syiden, diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen
tuntemus.

- Neurologisten palvelujen saatavuuden ja tyénjaon tuntemus.

- Neurologiaan liittyvien alojen, erityisesti kliinisen kemian, kliinisen neurofysiologian,
neuroradiologian, neuropatologian, neurogenetiikan, neurokirurgian, neuro-
oftalmologian, neuropsykologian, psykiatrian, lastenneurologian ja kliinisen
farmakologian tuntemus.

- Omata neurologisten potilaiden tutkimukseen, hoitoon ja kuntoutukseen liittyvat
ihmissuhdetaidot.

- Olla perehtynyt terveydenhuollon etiikkaan, hallintoon ja suunnitteluun.

- Kyeté yhteistyéhdn muiden erikoisalojen, terveydenhuollon ja sosiaalitoimen eri
tahojen, seka tydsuojelu- ja koulutusviranomaisten kanssa.

Siséllolliset koulutustavoitteet:
Erikoistuvan on koulutuksen paattyessa kyettava itsendisesti vastaamaan seuraavien neurologisten oireiden ja
sairauksien tutkimuksesta, hoidosta ja kuntoutuksesta.

Oireet:

- paansarky, kipu, huimaus, tajunnanhairiot, epilepsia, unihairiét, mielenterveyden héiritihin
liittyvéat neurologiset oireet, kohonnut kallonsisdinen paine, halvaukset, puutuminen, aivohermojen
toimintahairiot, kognitiiviset hairiot, liikehairiot, spinaaliset oireyhtymat, aivokuolema, sekavuustilat.

Sairaudet:

- verenkiertohdiriot, kasvaimet, infektiot, demyelinaatiosairaudet, degeneratiiviset sairaudet,
extrapyramidijarjestelmien sairaudet, &areishermostojen sairaudet, lihassairaudet ja hermolihasliitoksen
sairaudet, hermoston kehityssairaudet, vammat ja niiden jalkitilat, aineenvaihdunnan sairaudet ja
yleissairauksiin liittyvat neurologiset hairiot, neurologiset alkoholisairaudet ja neurotoksikologia, dementiaa
aiheuttavat sairaudet, amyotrofinen lateraaliskleroosi ja syringomyelia.
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KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS

Neurologian koulutusohjelma jakautuu runkokoulutukseen ja eriytyvaan koulutukseen ja sen kokonaispituus
on 6 vuotta. Ohjelmaan otettavien ladkarien valinnasta paattaa terveystieteiden tiedekunta kuultuaan
vastuuhenkil6d. Tultuaan otetuksi koulutukseen erikoistuva laatii yhdessé vastuuhenkilén kanssa
henkilokohtaisen koulutussuunnitelman. Ohjelman paétyttya ja valtakunnallisen erikoisladkaritutkinnon
suoritettuaan erikoistuva saa neurologian erikoislaakéarin oikeudet.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Neurologian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Neurologian erikoisalalle on mydnnetty 19.6.2012 lukien
kolmen vuoden mééraajaksi asetuksen 401/2007 mukainen poikkeus yliopistosairaalan ulkopuolella
suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta (terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua lukuun ottamatta)
kuitenkin siten, ettd neurologiaan erikoistuva tekee vahintadan 1 vuoden palvelua keskussairaalassa.

. Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdén
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaékéritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislédéketieteen vastuuhenkild voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaaritellyt laatukriteerit:
e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytdssaan lokikirja
o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittdd jokaiselle koulutusta suorittavalle laakarille
henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaén
e Ohjaukselle on tydjarjestyksessa varattu riittdvasti aikaa
o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seka
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen
e Terveyskeskuksessa tydskentely sisédltaa keskeiset perusterveydenhuollon tehtavat
e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintdan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tahdn koulutukseen

e Koulutettavalla on mahdollisuus véhintadn kerran kuukaudessa padstd paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisladkarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista 0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html
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. Runkokoulutus 1 v 3 kk: 1 v 3 kk palvelua paatoimisessa sairaalaladakarin virassa esimerkiksi
sisatautien, psykiatrian, neurokirurgian, lastenneurologian ja kliinisen neurofysiologian yksikoissa.
Runkokoulutukseksi voidaan hyvaksyd myds enintdén 6 kk paatoimista tutkimustyota.

. Eriytyva koulutus 4 v: Neurologian palvelua 4 vuotta, josta vahintaan 1 vuosi
yliopistosairaalan neurologian yksikdssé ja vahintéan 1 vuosi neurologian palvelua koulutuspaikaksi
hyvaksytyssa keskussairaalassa. Vastuuhenkilé nimeda kullekin erikoistuvalle henkilékohtaisen ohjaajan
eriytyvan koulutuksen ajaksi. Eriytyvé koulutus annetaan neurologian klinikan vuodeosastolla ja
poliklinikalla.

Toimipaikkakoulutus

Neurologian toimipaikkakoulutuksessa perehdytadn keskeisiin neurologian alueisiin. Siit4 pdaosa annetaan
toimipaikkakoulutuksena ja koulutukseen kuuluu talldin 4-5 tuntia viikossa klinikkakokouksina, luentoina,
seminaareina ja demonstraatioina, jossa erikoistuvalla on lasndolovelvollisuus.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 60 tuntia

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta on oltava véhintaan 60 tuntia. Neurologian erikoisalan teoreettisessa
koulutuksessa perehdytddn keskeisiin neurologian alueisiin. Liséksi erikoistuva voi kayttaa hyvékseen
yliopistojen jarjestdmien kurssien liséksi neurologian ja sita lahelld olevien alojen erikoisladkariyhdistyksen
koulutustilaisuuksia, joiden sisélto ja laajuus vastaavat teoreettisen kurssimuotoisen opetuksen tavoitteita.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 14&kéreille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta l&hiopetuspaivésté ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajina K'Y Sissé toimivat

- professori Hilkka Soininen

- professori Pekka Jakala

- professori Reetta Kélvidinen

- osastonylilaakari, LT Paivi Hartikainen
- kliininen opettaja, LT Anne Koivisto

- kliininen opettaja, LT Kaisa Sandell

5 erikoistuvan 1a4kérin virkaa, KYS

Pohjois-Karjalan keskussairaala (kouluttaja ylilaakéari Asta Hiltunen),
Savonlinnan keskussairaala (kouluttaja yliladkéari Hannu Kilpeldinen),
Keski-Suomen keskussairaala (kouluttaja yliladkari Aimo Rissanen),
Mikkelin keskussairaala (kouluttaja ylila&kari llkka Tarvainen).
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OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI
Ohjaaja ohjaa ja arvioi erikoistuvan edistymista paivittaisten tydsuoritusten ja kahdenkeskisten keskustelujen
perusteella. Kouluttajan ja vastuuhenkilon kanssa sdannollisesti kaydyistd keskusteluista tehdaén merkinnéat

erikoistuvan lokikirjaan. Seka ohjaaja etta kouluttaja voidaan perustellusta syysta vaihtaa. Koulutuksen
tukena kaytetaan lokikirjaa.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikoiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 10ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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NUORISOPSYKIATRIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori Eila Laukkanen
Alava, rak B2 ovi 7, 5. krs
Kéyntiosoite: Kaartokatu 9
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: eila.laukkanen@kuh.fi

TAVOITTEET

Nuorisopsykiatrian erikoisladkarikoulutuksen suorittaneen laékarin tulee hallita nuorten psyykkisten
héirididen epidemiologia, diagnostiikka, etiologia, tutkimus- ja hoitomenetelmat, ennuste ja
ennaltaehkéisymahdollisuudet.

Erikoislaakarilla tulee olla valmiudet moniammatilliseen yhteistyéhon ja hdnen tulee osata soveltaa
alansa tietoa yhteistydsséd muiden erikoisalojen, perusterveydenhuollon ja muiden asiaan kuuluvien
tahojen kanssa (esim. koulu, sosiaalitoimi, oikeuslaitos). Hanen tulee tuntea sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujérjestelmén toiminta ja olla perehtynyt alansa tieteelliseen tietoon.

Tavoitteiden osakokonaisuuksia:

- perustiedot elaméankaaresta; lapsuuden, nuoruuden, aikuisuuden ja vanhuuden psyykkinen
kehitys

- psykiatriaan tarvittavat perustiedot neurobiologiasta

- psykiatrinen diagnostiikka

- perustiedot psyKkiatrisesta ladkehoidosta

- perusvalmius akuutissa psykiatriassa ja paivystyksessa

- psykoterapian perusteet

- psykiatriaan liittyva lainsaadanto

- nuoruusian psyykkinen kehitys ja sen hairiot

- nuoruusian fyysinen kehitys

- nuoruusian diagnostiikka

- riittdvan laajasti psykologiset, biologiset ja fysiologiset tutkimusmenetelmét

- riittdva tieto nuorten psykoterapiamuodoista ja taito ainakin yhdessa terapiamuodossa

- nuoren psykiatrinen la&kehoito

- tyéryhmaén ohjaaminen

- moniammatillinen yhteisty®

- nuorten mielenterveyshéirididen héirididen ennaltaehkaisy

- perehtyneisyys psykiatrian alan tieteellisiin menetelmiin, valmius tutkimuksen tekemiseen

- nuoria koskeva lainsédadéanto ja osattava tehda asiantuntijalausunto

- valmius kehittd4d omaa erikoisalaansa ja opettaa alan tietoutta muille

- nuorisopsykiatrisen terveydenhuollon rahoitus, organisaatio ja hallinto

Koulutukseen hakeutuminen

Nuorisopsykiatrian erikoistumiskoulutus voi alkaa la&ketieteen lisensiaattitutkinnon ja laillistuksen jélkeen.
Nuorisopsykiatrian erikoistumiskoulutukseen padseminen edellyttaé todettua soveltuvuutta
nuorisopsykiatrian erikoisladkériksi. Hakijan aikaisempi kokemus ja tieteellinen ansio lasketaan hyvaksi.
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KOULUTUKSEN RAKENNE

Nuorisopsykiatrian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Erikoisalalle on myonnetty 16.6.2008 lukien
kolmen vuoden mééraajaksi asetuksen 401/2007 mukainen poikkeus yliopistosairaalan ulkopuolella
suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta (terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua lukuunottamatta).
. Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvéksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoisladkéritutkintoon tai yleislaéketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaaketieteen vastuuhenkild voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaéritellyt laatukriteerit:
e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja
e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittaa jokaiselle koulutusta suorittavalle laakérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméaan
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittdvasti aikaa
o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistyon osaaminen
o Terveyskeskuksessa tyoskentely siséltdd keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét
o Terveyskeskuksessa on jarjestettdva toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tdhan koulutukseen

e Koulutettavalla on mahdollisuus vahintaan kerran kuukaudessa péasta paivaksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisladkarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Runkokoulutus 1 v 3 kk: Katso psykiatrian alojen yhteinen runkokoulutus

. Eriytyva koulutus 4 v: 2 — 4 v. nuorisopsykiatriassa ja 0 kk — 12 kk jollakin muulla
psykiatrian erikoisalalla. Eriytyva koulutus tapahtuu yliopistollisessa sairaalassa ja/tai sovituissa
yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa. Palvelua yliopistosairaalassa vaaditaan kouluttajan
harkinnan mukaan, riippuen muusta koulutuksesta, 1-2 vuotta. Palvelua tulee olla sekd nuorisopsykiatrian
osastolla ettd avohoidossa. Muina koulutuspaikkoina voivat toimia sellaiset nuorisopsykiatrian yksikot,
joissa voidaan taata péaivittdinen mahdollisuus konsultaatioon nuorisopsykiatrian erikoislaakarin kanssa ja
joissa muu toimipaikkakoulutus on jarjestetty. Eriytyvadn koulutukseen voi siséltya enintdén 6 kk erikoisalaa
koskevaa, padtoimista tutkimusty6té ja 6 kk palvelua kliiniselld nuoren terveyteen liittyvalla erikoisalalla
(esim. pediatria, neurologia, sisataudit).
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Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutus sisaltaa luentoja, seminaareja, potilaskokouksia ja henkildkohtaista opetusta.
Koulutuksen tulee siséltaa diagnostiikkaa, epidemiologiaa, sosiaalipsykiatriaa, psykopatologiaa, spesifeja
sairauksia ja oireyhtymia, somaattisiin sairauksiin liittyvaa psykiatriaa, paihdepsykiatriaa, psykoterapiaa,
psykofarmakologiaa, tutkimusmenetelmid, tyéryhméatyoskentelya ja hallintoa.

Koulutusta on keskimaarin nelja tuntia viikossa ja se muodostuu seuraavasti:
- nuorisopsykiatriaan liittyvat luennot ja seminaarit

- nuorisopsykiatrian teoreettiset seminaarit

- kouluttajan antama henkilokohtainen ohjaus kerran viikossa

- tyéryhmatyoskentelyé

- potilaskonsultaatiot

- henkil6kohtainen psykoterapian tydnohjaus

Psykoterapiakoulutus

Psykoterapiakoulutusta siséltyy sekd runko- etta eriytyvan vaiheen koulutukseen. Psykoterapiakoulutusta
annetaan erikoislaakarikoulutuksen aikana nuoren hoitosuhteen perusteista, kriisien hoidosta,
pitkakestoisesta psykoterapiasta ja tydskentelystd nuoren vanhempien ja perheen kanssa. Erikoistuva l&dakéri
perehtyy myds ryhmad-, toiminta- ja verkostoterapiaan.

Tavoitteena on, ettd erikoistuva voi hakeutua psykoterapeuttikoulutukseen, joka johtaa
ammattinimikkeeseen.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 80 tuntia (40 + 40)

Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen mééara on nuorisopsykiatriassa 80 tuntia. Naistd tunneista
suoritetaan runkokoulutuksen aikana 40 tuntia ja eriytyvan koulutuksen aikana 40 tuntia. Koulutus jaetaan
tasaisesti erikoistumisvuosille.

Erikoistuvan on osallistuttava eri yliopistojen yhteistyonda kerran vuodessa jarjestdmaan nuorisopsykiatriseen
kliiniseen ja teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen.

Teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi hyvaksytaan yliopistojen, Suomen
Lastenpsykiatriyhdistyksen, Suomen Nuorisopsykiatrisen yhdistyksen, Suomen Psykiatriyhdistyksen ja
muiden tieteellisten seurojen koulutustilaisuudet seka alaa koskevat ulkomaalaiset ja kansainvéliset
kokoukset ja kongressit, jotka késittelevat nuorisopsykiatriaa ja nuorisolaaketiedetta.

Toimipaikkakoulutuksen ja teoreettisen koulutuksen tavoitteet on esitetty kohdassa tavoitteet.
Yksityiskohtainen koulutuksen seuraaminen tapahtuu lokikirjan avulla.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 14&kéreille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta I&hiopetuspéivésté ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutus1 Koulutettava voi hankkia erikoistumisaikanaan myos laajemman
johtamiskoulutuksen.
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KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT
Kouluttajina K Sissé toimivat vastuuhenkilon lisaksi nimetyt nuorisopsykiatrian erikoislaékarit.
3 erikoistuvan laakarin virkaa, KYS

Mahdollisten muiden koulutuspaikkojen kanssa tehdaan erilliset sopimukset silloin, kun edellytykset
koulutuksen antamiselle tayttyvat (esim. miljoonapiirin muut nuorisopsykiatrian yksikot).

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Erikoistuva seuraa koulutuksen toteutumista lahikouluttajan kanssa sdééanndllisesti kahden viikon vélein.
Tapaamisissa seurataan erikoistuvan kliinisen tyon ja koulutuksen monipuolisuuden toteutumista seka
erikoistuvan edistymisté ja siind mahdollisesti olevia esteitd. Koulutettavalle jarjestetddn myds tuutori hénen
niin halutessaan.

Taman liséksi koulutuksen vastuuhenkil® seuraa erikoistuvan oppimisprosessia puolivuosittain. Lokikirjan
pohjalta tarkastellaan koulutuksen etenemistd; Kliinista tyotd, taitojen kertymistd, teoreettista osaamista ja
erikoistuvan asennoitumista potilaisiin, potilaiden vanhempiin, tyotovereihin ja erikoistuvan kykya
moniammatilliseen tydskentelyyn seka kliinisissa etta hallinnollisissa tehtdvissa ja erikoistuvan
johtamistaitojen kehittymista.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikéiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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OIKEUSLAAKETIEDE
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori Pekka J. Karhunen
Oikeusladketieteen laitos, Tampereen yliopisto
33014 TAMPEREEN YLIOPISTO
puh. 050 318 6304
s-posti: pekka.karhunen@uta.fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suoritettuaan oikeuslaéketieteen erikoislaakari pystyy toimimaan alansa erikoislaakarin
tehtavissé (useimmiten-Terveydenhuollon ja hyvinvoinnin laitoksen oikeusl&édkérin virassa) siten, ettd hén
- hallitsee oikeusladketieteellisen ja siihen liittyvén juridisen ajattelutavan,

- hallitsee kuolemansyynselvityksen perusteet ja lainsdadannon,

- kykenee itsendisesti tekemé&an oikeuslaaketieteellisi& ruumiinavauksia ja tutkimaan
niihin liittyvat histologiset kudosnaytteet seké tulkitsemaan biokemiallisten ja
toksikologisten analyysien tulokset ja antamaan hyvan ruumiinavauslausunnon,

- hallitsee ladkérintodistusten ja lausuntojen antamisen kliinisessé oikeusladketieteessa ja
yleisemminkin, ymmartaa oikeusladketieteellisen nayton ja todistelun periaatteet seka
rajoitukset toimiessaan oikeudessa todistajana ja asiantuntijana.

- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten kouluttajana ja konsulttina terveydenhuollon
henkildstolle ja osallistumaan tdman henkilston valvontaan,

- pystyy osallistumaan oman alansa kehittamiseen ja suunnitteluun,

- tuntee laékinta-, siviili-, hallinto-, prosessi- ja rikosoikeutta alalle soveltuvin osin,

- on perehtynyt valtion hallintoon ja eri viranomaisten véliseen yhteisty6hon 1ahinné
ladnin tasolla, mutta myds valtakunnallisesti ja kansainvélisestikin.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Oikeuslaéketieteen koulutusohjelman palvelu 5 vuotta.
. Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksén (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan laakarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myos esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvéksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaédkéritutkintoon tai yleislaédketieteen erityiskoulutukseen. Yleislééketieteen vastuuhenkild voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaéritellyt laatukriteerit:
e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytdssaan lokikirja
e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimitta4 jokaiselle koulutusta suorittavalle 14&kérille
henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymé&an
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittdvasti aikaa
o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen
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o Terveyskeskuksessa tydskentely siséltda keskeiset perusterveydenhuollon tehtavat

e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tahén koulutukseen

e Koulutettavalla on mahdollisuus vahintédan kerran kuukaudessa péaasta paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Yl olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytddn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisléakarikoulutukseen
hyvéksytyisté kouluttajaterveyskeskuksista 10ytyy Tampereen yliopiston laéketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Runkokoulutus 9 kk: Runkokoulutus jarjestetddn mahdollisuuksien mukaan yhteisena
patologiaan ja oikeuslaéketieteeseen erikoistuville ja sen pituus on 9 kk. Runkokoulutus pyrkii vastaamaan
kysymykseen, mité sairaalapatologin ja oikeuspatologin tulee tietdd selvitdkseen ammatissaan.
- Yhteisid runkokoulutuksen aiheita ovat:

- sairauksien tarkka rekisterdinti pitaméalla ylla riittdvaa maaraa obduktioita,

- kuolemansyynselvityksen yleiset periaatteet ja obduktioiden jakautuminen

ladketieteellisiin ja oikeuslaédketieteellisiin,

- obduktioiden suoritustekniikat,

- tautien aiheuttamien elinmuutosten mikroskooppinen tunnistaminen,

- ammattitautien patologia,

- lainsaddannon tuntemus, 1ahinnd kuolemansyynselvityslaki ja potilaslaki.
. Eriytyva koulutus 3 v 6 kk: Véahintdan 3 vuotta 6 kuukautta palvelua oikeuslaédketieteeseen
erikoistuvan laakarin virassa joko yliopistossa tai Terveydenhuollon ja hyvinvoinnin laitoksessa, jona aikana
pit&d suorittaa 175 ruumiinavausta/vuosi niihin liittyvine lisdtutkimuksineen ja lausuntoineen.
Kokonaiskoulutusajasta vahintdan 1 v 6 kk taytyy palvella yliopisto-opettajan virassa. Naihin tapauksiin
liittyy esiintymisié todistajana oikeusistuimissa. Kaytannon taitojen oppiminen tapahtuu kouluttajan
henkildkohtaisessa ohjauksessa ja valvonnassa ja samanaikaisesti perentymaélla alan kirjallisuuteen ja
aikakauslehtiin.

Toimipaikkakoulutus
Erikoistumisvirassa tapahtuvan koulutuksen tarkoituksena on antaa tutkintoa suorittavalle hyvét perustiedot
ja taidot oikeuslaédketieteen eri osa-alueilla, jotta hén voi menestyksellisesti tydskennelld itsendisesti ja
kriittisesti oikeusladketieteen erikoislaakarina. Koulutus toimipaikalla on ympérivuotista ja se tapahtuu
henkildkohtaisena kouluttajan ja erikoistuvan vuorovaikutteisena tyéné seuraavia opetusmuotoja soveltaen:
- Oikeuslaéketieteellisten ruumiinavausten suorittaminen kouluttajan valvonnassa.
- Henkilokohtainen histologisten tutkimusten opetus mukaan lukien erikoisvarjaysten
oppiminen.
- Henkildkohtainen oikeuslaéketieteellisten lausuntojen laatimisen opettaminen ja niihin
liittyvien lisatutkimusten tulkinnan ohjaus.
- Laitoksen kokoustilaisuudet ja seminaarit, mutta myds alaan liittyvat muiden
yksikdiden tai yhteisojen jarjestdméat seminaarit. Sairaalapatologian osalta koulutus
tapahtuu sen yksikon ohjelman mukaisesti, samoin oikeustieteen osalta.
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 60 tuntia
Teoreettisen koulutuksen tunteja tulee olla vahintaan 60 tuntia.

Koulutuksen aiheita ovat mm. seuraavat:

- oikeuspatologia, erityisesti vaikeat oikeudellisia aspekteja siséltavat tapaukset seka
histologisissa tutkimuksissa sovellettavat erikoisvarjaykset

- kriminalistiikka yleisesti ja erityisesti DNA-tutkimusten soveltaminen

- yleinen traumatologia

- alkohologia

- oikeustoksikologia

- seksuaaliset kysymykset

- suuronnettomuuksien tutkinta

- vainajien ja myos eldvien henkildiden tunnistaminen mukaan lukien DNA-tutkimukset

- liikenneldéketiede

- ammattitaudit

- vakuutuslaéketiede (korvauskysymykset yleensékin)

- oikeuspsykiatria

- isyyden selvittdmisen periaatteet

- terveydenhuollon yleinen oikeusturva

- lainsdadannon ja ladkintaetiikan suhteet

Teoreettinen koulutus jarjestetddn yhteistydssa muiden tiedekuntien ja erikoislaakariyhdistysten kanssa ja
my0ds hyodyntdmaéllé vakiintuneita laékareiden jatko- ja tdydennyskoulutustilaisuuksia. Osallistumista alan
kansainvalisiin kongresseihin rohkaistaan.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville ldékéareille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivasta ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtévista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutus?).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajana toimii vastuuhenkild.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Erikoistuvalla on lokikirja, johon merkitd&n ruumiinavaukset, jotta voidaan seurata sitd, ettd syntyy riittava
kokemus erityyppisista tapauksista. Lokikirjaan merkitddn myds suoritetut teoreettiset kurssit ja

erikoistumisaikana tehdyt julkaisut. Kouluttaja suorittaa lisaksi erikoistumisen kestéessa jatkuvaa arviointia
yhteistydssé erikoistuvan kanssa.
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VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikéiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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OIKEUSPSYKIATRIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori Jari Tiihonen
Itd-Suomen yliopisto, Oikeuspsykiatrian klinikka
Niuvanniemen sairaala, 70240 KUOPIO
puh. (017) 203 202
s-posti: jari.tilhonen@niuva.fi
TAVOITTEET

Koulutuksen jélkeen erikoistuvalla tulee olla perustiedot ja valmiudet seuraavissa asioissa:

A. Yleinen oikeuspsykiatria

- Psyykkisten hairididen DSM- ja ICD-luokituksiin perustuva psykiatrinen diagnostiikka

Psyykkisten hairididen ndyttdon perustuva hoito (l4&kehoito, psykoterapia, kuntoutus)
Rikollisen kayttaytymisen yleiset riskitekijat ja etiologia

Psyykkisten hairididen seka rikollisen ja vékivaltaisen kdyttaytymisen valinen yhteys
Vékivaltaisen kayttaytymisen etiologia

Vékivaltaisen kayttaytymisen biologia

Rikollisuuteen vaikuttavat ymparistotekijat

Persoonallisuushéiriot

Sukupuoli-identiteetin hairiot sekd seksuaaliset poikkeavuudet
Impulssikontrollihairiot

Alkoholin ja huumeiden vaarinkéayton ja siihen liittyvien komplikaatioiden
diagnostiikka ja hoito

Maahanmuuton, kulttuurikonfliktien ja traumaattisten kokemusten yhteydet
psyykkisiin hairidihin ja rikollisuuteen

Neuropsykologinen diagnostiikka

Itsemurhariskin arvio

Oikeuspsykiatrisen ryhmatydskentelyn suunnittelu ja johto

Todistajana esiintyminen oikeudessa

Yksilo-, ryhmé- ja perheterapian muodot

Eettiset kysymykset erityisesti vastuuseen, syyllisyyteen, tahallisuuteen ja hoitoon
liittyen

B. Rikosoikeudellinen oikeuspsykiatria

Rikosoikeudellinen lains&dadanto

Syyntakeisuus ja sen arviointi

Simulaatio ja dissimulaatio

Vaarallisuuden arviointi

Kriminaalipotilaiden hoito sairaalassa ja avohoidossa mukaan lukien 1d&kehoito,
psykoterapia ja kuntoutus sekd vaarallisuuden arviointi

Vaarallisten ja vaikeahoitoisten psykiatristen potilaiden hoito
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C. Hallinnollinen oikeuspsykiatria

- Tahdosta riippumaton hoito

- Mielenterveyslaki

- Laki kehitysvammaisten erityishuollosta

- Paihdehuoltolaki

- Kastroimiseen liittyvat lainsaadannolliset seikat

D. Siviilioikeudellinen oikeuspsykiatria

- Oikeustoimikelpoisuus

- Edunvalvonta (holhouslainsadadanto)
- Testamentintekokelpoisuus

KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS

Oikeuspsykiatrian koulutusohjelma kestaa 6 vuotta, josta eriytyvén koulutuksen osuus on 4 vuotta.
Oikeuspsykiatrian erikoislaakarikoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle valmiudet erikoisalansa
tehtéviin, sen kehittamiseen ja suunnitteluun, moniammatilliseen tydhon, ammattitaidon yllapitamiseen,
yhteiskunnallisissa palvelujérjestelmissé toimimiseen seké arvioimaan hoidon tuloksia tieteellisin
menetelmin.

Koulutukseen hakeutuminen

Kun laakari on ilmoittautunut koulutusohjelmaan, tulee hanen neuvotella vastuuhenkilon kanssa koulutuksen
toteutumisesta. Seuraavaksi he tekevat yhdessa erikoistuvan ladkéarin henkilokohtaisen koulutussuunnitelman
ja sopivat sen runkokoulutusosuuden toteuttamisesta runkokoulutusosuuden vastuuhenkilén ja
koulutussairaalan psykiatrian kouluttajan kanssa. Kullakin erikoistuvalla laékarilla on runkokoulutuksen
aikana henkildkohtainen ohjaaja.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Oikeuspsykiatrian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Koulutuksesta vahintaan puolet
terveyskeskuspalvelu (9 kk) mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
. Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksén (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan l&akarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myos esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleislaédketieteen oppiala.
Tullakseen hyvéksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaédkéritutkintoon tai yleislaéketieteen erityiskoulutukseen. Yleisladketieteen vastuuhenkil® voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa mééritellyt laatukriteerit:

e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytossaan lokikirja

e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimitta4 jokaiselle koulutusta suorittavalle 14&kérille

henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymé&én
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa

e Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seka
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistyén osaaminen
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o Terveyskeskuksessa tydskentely siséltad keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét

e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tdhén koulutukseen

e Koulutettavalla on mahdollisuus vahintédan kerran kuukaudessa péasta paivaksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Yl olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytddn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisléakarikoulutukseen
hyvéksytyisté kouluttajaterveyskeskuksista 10ytyy Tampereen yliopiston laéketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Runkokoulutus 1 v 3 kk: Ks. psykiatrian alojen yhteinen runkokoulutus.

. Eriytyva koulutus 4 v: Eriytyvasta koulutuksesta tapahtuu 2 — 3 v yliopistollisen sairaalan
oikeuspsykiatrian osastolla. Muun eriytyvan koulutuksen tulee olla vastuuhenkilon hyvéksyméaa ja 0-12
kuukautta voi tapahtua jollain muulla psykiatrian erikoisalalla sellaisessa koulutuspaikassa, jonka kanssa
tehdaan koulutussopimus. Eriytyvaan koulutukseen voi sisaltyé enintdén 6 kuukautta erikoisalaa koskevaa,
paatoimista tutkimustyota ja 6 kuukautta palvelua muulla kliinisell4 erikoisalalla.

Erikoistuvan siirtyessa eriytyvadn koulutukseen vastuuhenkil arvioi erikoistuvan saavuttamat taidot ja
tiedot runkokoulutuksen aikana.

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutus sisaltaa luentoja, seminaareja, hoitopotilaita ja mielentilatutkittavia koskevia kokouksia
seka henkilkohtaista opetusta.

Koulutusta on ainakin nelja tuntia viikossa ja se muodostuu seuraavasti:
- Oikeuspsykiatriaan liittyvat luennot ja seminaarit

- Kouluttajan antama henkildkohtainen ohjaus

- Tydryhmatydskentelyt ja aamuraportoinnit

- Tutkimus- ja hoitopotilaita koskevat konsultaatiot

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 60 tuntia

Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen méaara on oikeuspsykiatriassa 60 tuntia. Sen laatua pyritaan
parantamaan valtakunnallisin voimin.

Teoreettiseksi koulutukseksi voidaan hyvaksya yliopistojen, Suomen Psykiatriyhdistyksen, Suomen
Lastenpsykiatriyhdistyksen, Suomen Nuorisopsykiatriyhdistyksen ja muiden tieteellisten seurojen
koulutustilaisuudet seka alaa koskevat ulkomaiset ja kansainvaliset kokoukset ja kongressit, jotka
kasittelevat tavalla tai toisella oikeuspsykiatrian kenttdd. Myos Oikeusministerion rikosseuraamusviraston
koulutustilaisuudet tulevat kouluttajan harkinnan mukaan kysymykseen.
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Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville ldékéreille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivésté ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT
Pa&kouluttajana on koulutusohjelman vastuuhenkil® ja lahikouluttajina toimivat mielentilatutkimusten osalta
dosentti Eila Tiihonen sekd oikeuspsykiatrisen potilaan hoidon osalta oikeuspsykiatrian erikoisl&dakérit Jarmo

Paanila, Tero Hallikainen, Kari Ojala ja Kristiina Kivimies.

Niuvanniemen sairaalan ladkarien viroista/maaraaikaisista virkasuhteista vahintaan kaksi virkaa on
kaytettavissa oikeuspsykiatrian erikoisladkéarikoulutukseen.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSENARVIOINTI

Yksityiskohtainen koulutuksen seuraaminen tapahtuu lokikirjan avulla. Arviointi suoritetaan kouluttajan
toimesta eriytyvan koulutuksen aikana.

Erikoistuvan laakérin tulee kdydéa koulutusohjelmaan liittyvia keskusteluja kouluttajan kanssa tarvittaessa ja
vastavuoroinen kritiikki pitdd olla mahdollista. Erikoistuvan 1d&kérin hyvia ominaisuuksia ja tietoja
arvioidaan tehtéessé kehityssuunnitelmia. Talla tavalla on mahdollista nopeasti reagoida puutteisiin tai
vaariin painotuksiin koulutuksessa. Muut kouluttajat raportoivat saannéllisesti vastuuhenkil6lle.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetddn koulutusyksikoiden yhteistyoné.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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ORTOPEDIA JA TRAUMATOLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori Heikki Kroger
KYS, Ortopedian, traumatologian ja kasikirurgian klinikka
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: heikki.kroger@kuh.fi

TAVOITTEET

Erikoistumisohjelman suorittaneen tulee kyeta toimimaan alansa erikoislaéakérin tehtavissa siten, ettd han

- pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alan
diagnostiset menetelmat

- kykenee laatimaan ortopedisen ja traumatologisen potilaan tutkimus-, hoito- ja
seurantasuunnitelmat ja informoimaan niisté potilasta ja hoitohenkilékuntaa

- osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmat

- hallitsee leikkausindikaatioiden ja leikkauskelpoisuuden arvioinnin

- kykenee suoriutumaan itsendisesti ja teknisesti oikein ortopedian ja traumatologian
erikoisalaan kuuluvista toimenpiteista

- osaa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit traumatologiset tapaukset

- hallitsee postoperatiivisen jalkihoidon, kuntoutuksen ja seurannan

- kykenee arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin keinoin

- pystyy yhteistydhén muiden erikoisalojen ladkareiden kanssa

- osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston yhteisty6td seké
potilashallintoa ja kustannusseurantaa oman tydyksikkonsé puitteissa

- kykenee osallistumaan oman alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

KOULUTUKSEN RAKENNE

Ortopedian ja traumatologian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Koulutuksesta véhintaan puolet
terveyskeskuspalvelu (9 kk) mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
. Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittaa terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaakéritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleisladketieteen vastuuhenkild voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa mééritellyt laatukriteerit:

o Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja

o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittdd jokaiselle koulutusta suorittavalle laakarille

henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméaan
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittdvasti aikaa
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o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistyén osaaminen

o Terveyskeskuksessa tydskentely siséltad keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét

e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tdhén koulutukseen

o Koulutettavalla on mahdollisuus vahintdan kerran kuukaudessa pééasté paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
ldhtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvéksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisléakarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Runkokoulutus 2 v 3 kk: katso kirurgian alojen yhteinen runkokoulutus.

. Eriytyva koulutus 3 v: palvelua 3 vuotta ortopedian ja traumatologian alalla padsééntoisesti
yliopistoklinikassa. Erillisen sopimuksen perusteella voidaan hyvaksya 6 kk koulutusta niissé
keskussairaaloissa, joiden kanssa yliopisto on tehnyt erillisen koulutussopimuksen. Keskussairaaloissa
tapahtuvan eriytyvan vaiheen koulutuksesta tulee keskustella etukateen koulutusohjelman vastuuhenkilén
kanssa.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutusta jarjestetadn vahintdén 3 tuntia viikossa ja se sisaltaa:

- meetingit (erikoisalakohtaiset meetingit, Kirurgiset teemaseminaarit, rontgenmeetingit)
- opetuskierrot

- avustaminen toimenpiteissa ja leikkauksissa

- henkilokohtainen ohjattu toimenpide- ja leikkaustoiminta

- osasto- ja poliklinikkapotilaiden konsultaatio

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 120 tuntia

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus runkokoulutuksen aikana on 60 tuntia, eriytyvén jakson aikana se on
vahintaan 60 tuntia. Koulutukseksi voidaan hyvéaksya mm. erikoisalayhdistyksen jatko- ja
tdydennyskoulutustilaisuuksia, kotimaisia seka kansainvélisid kokouksia ja kursseja. Yhdesta
koulutustilaisuudesta voidaan lukea hyvéksi enintadn 15 tuntia. Koulutuksen hyvéksyy koulutusyksikko.

On suositeltavaa, etta eriytyvan koulutusjakson aikana erikoistuva l&akari saa henkilokohtaista kokemusta
tieteelliseen tutkimustyon suorittamisesta.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 14&kéareille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta I&hiopetuspéivésté ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtévista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://mwww.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).
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KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajina K Sissé toimivat vastuuhenkilon lisdksi ortopedian ja traumatologian erikoislaakarit.
Keskussairaaloissa tapahtuvan eriytyvan vaiheen koulutuksesta tulee keskustella etukateen koulutusohjelman
vastuuhenkilén kanssa.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Erikoistuvalla tulee olla henkil6kohtainen ohjaaja (tutor), joka auttaa erikoistuvaa erikoistumiseen liittyvissa
kaytdnnon tilanteissa ja seuraa sdannollisesti erikoistuvan kehitystd ja edistymisté. Tutorin nimittaa
koulutuksen vastuuhenkil0 erikoistuvan suostumuksen mukaan.

Erikoistuvan l&akarin on taytettdvé henkilokohtaista tai elektronista lokikirjaa koulutuksen aikana.

Koulutuksen vastuuhenkilon kanssa pidetéan evaluointitilaisuus vahintéan kahdesti vuodessa, jolloin
tarkistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jéarjestetddn koulutusyksikoiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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PATOLOGIA
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori Veli-Matti Kosma
Itd-Suomen yliopisto
Kliininen patologia ja oikeusladketiede
PL 1627, 70211 KUOPIO
p. 0207 872 211 vaihde
s-posti: velimatti.kosma@uef.fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suorittaneella tulee olla riittavat teoreettiset ja kdytdnnon valmiudet toimia itsendisesti

erikoislaakérin tehtavissa, yllapitdd ammattitaitoaan ja kehittda erikoisalaansa.

N&mé vaatimukset edellyttavat:

- kykya tehdé itsendisesti laéketieteellisid kuolemansyyselvityksia

- kykya tulkita itsendisesti kudosnaytteitd, toimenpiteen aikaisia pikandytteita ja
irtosolundytteita seka kykya laatia tehdyista tutkimuksista asianmukainen lausunto

- tavanomaisen patologian laboratoriotekniikoiden tuntemusta ja kykyé ohjata
patologian laboratorion toimintaa

- patologian alan diagnostisten erikoistekniikoiden (mm. immunologisten seké solu- ja
molekyylibiologisten tekniikoiden) kaytannon sovellusten tuntemusta

- kykya jarjestad kliinispatologista konsultaatio- ja potilaskokoustoimintaa

- patologian laatu-, diagnoosi- ja tiedonhallintajarjestelmien tuntemista

- alan tieteellisen ja ammatillisen kehityksen seuraamista.

Liséksi erikoistuvalta ladkarilta edellytetddn kdaytannon toiminnan kannalta riittavia tietoja
perusterveydenhuollon palvelujérjestelmistd, terveydenhuollon organisaatioista, suunnittelusta, hallinnosta ja
johtamisesta seka terveydenhuollon etiikasta. Terveydenhuollon lainsdadantd on tunnettava keskeisilta osin.

KOULUTUKSEN RAKENNE
Patologien koulutusohjelman pituus on 5 vuotta. Koulutuksesta vahintaan puolet terveyskeskuspalvelu (9 kk)
mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Y liopistosairaalan ulkopuolinen koulutus 2 v 6 kk
. Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan laékéarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittaa terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvéksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaékéritutkintoon tai yleislaéketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaédketieteen vastuuhenkil® voi paattaé
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaéritellyt laatukriteerit:

o Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja
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o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittaa jokaiselle koulutusta suorittavalle l&ékérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméaan

e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa

e Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistyén osaaminen

o Terveyskeskuksessa tyoskentely siséltdd keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét

o Terveyskeskuksessa on jarjestettdva toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintadan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua t&4hén koulutukseen

o Koulutettavalla on mahdollisuus vahintdan kerran kuukaudessa pééasté paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Yl olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisléakarikoulutukseen
hyvaksytyista kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta: http://www.uta.fi/tiedekunnat/laak/tutkinnot/uta_laaktdk - tutkinnot_eriklaak.html

. Y liopistosairaalan ulkopuolinen patologikoulutus 1 v 9 kk

Koulutus (1 v 9 kk) tulee suorittaa ladketieteellisen tiedekunnan koulutuspaikaksi hyvéksymassa yliopiston
ulkopuolisessa koulutuspaikassa (esim. keskussairaalan patologian yksikkd), jossa tulee olla myds
laéketieteellisen tiedekunnan hyvéksymé kouluttaja.

Yliopistosairaalakoulutus 2 v 6 kk

. Runkokoulutus 1 v

Runkokoulutus voidaan tarvittaessa jarjestdd yhdessa oikeusladketieteen opetusohjelman kanssa. Siihen
kuuluu 1 vuosi palvelua yliopiston kliinisen patologian oppiaineen
tutkijaopettajan/assistentin/apulaisopettajan/kliinisen
opettajan/yliassistentin/tutkijatohtorin/tohtorikoulutettavan toimessa ja samanaikaisesti yliopistollisen
sairaalan kuvantamiskeskuksen kliinisen patologian palveluryhmén sivuvirassa tai -toimessa tai 1 vuosi
palvelua yliopistollisen sairaalan kuvantamiskeskuksen kliinisen patologian palveluryhmén virassa tai
toimessa. Oikeusladketieteen osuudesta sovitaan tapauskohtaisesti.

. Eriytyva koulutus 1 v 6 kk

1 v 6 kk palvelua yliopiston Kkliinisen patologian oppiaineen
tutkijaopettajan/assistentin/apulaisopettajan/kliinisen opettajan/tutkijatohtorin/tohtorikoulutettavan toimessa
ja samanaikaisesti yliopistollisen sairaalan kuvantamiskeskuksen Kliinisen patologian palveluryhmén
sivuvirassa tai -toimessa tai 1 v 6 kk palvelua yliopistollisen sairaalan kuvantamiskeskuksen kliinisen
patologian palveluryhmén virassa tai toimessa.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistuva laakari tydskentelee patologian yksikdissa koulutusohjelman mukaisesti. Jaksojen ajoitus ja muut
ohjelman jdrjestelyihin liittyvét asiat sovitaan vastuuhenkildn ja erikoistuvan kesken koulutuksen alkaessa,
kun henkilokohtaista koulutussuunnitelmaa laaditaan. Koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle
itsendisen tydskentelyn edellyttdmat perustiedot ja -taidot patologian eri osa-alueilta.
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Toimipaikkakoulutuksen sisalté
Perehdytys
Laboratoriotekniikka
Ohjattu diagnostinen tydskentely
- ruumiinavauspatologia
- histopatologia ja kliininen sytologia, joissa elinkohtaiset jaksot
- ruuansulatuskanavan patologia
- gynekologinen patologia
- keuhkopatologia
- sydan- ja verisuonitautien patologia
- munuaisten ja virtsaelinten patologia
- endokriininen patologia
- maksapatologia
- rintarauhasen patologia
- imukudos- ja luuydinpatologia
- luu- ja pehmytkudospatologia
- ihopatologia
- péén ja kaulan alueen patologia
- pediatrinen patologia
- neuropatologia
Molekyylipatologia
Konsultaatio- ja meetingtoiminta
- péaivittaiset erikoisldékarikonsultaatiot
- yksikon sisdiset ongelmatapauskokoukset
- yksikon sisdiset koulutuskokoukset
- sairaalan erikoisalakohtaiset kliinispatologiset yhteistytkokoukset
- sairaalan kliinispatologiset ongelmatapauskokoukset
- sairaanhoitopiirin ja sairaalan hallinnolliset yms. yhteiset kokoukset

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 80 tuntia

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on perusopintoja syventavaa, maarattyja aihekokonaisuuksia
kasittelevaa opetusta. Koulutukseen kuuluu oman erikoisalan opintoja ja terveydenhuollon hallintoon ja
suunnitteluun perehdyttévia opintoja. Teoreettista koulutusta jarjestavat koti- ja ulkomaiset yliopistot,
sairaalat, tieteelliset erikoisalayhdistykset sekd muut yhteistt. Suositeltavaa on osallistua International
Academy of Pathologyn Suomen osaston/Suomen Patologiyhdistyksen kokouksiin ja mahdollisuuksien
mukaan kansainvélisiin tieteellisiin ja jatkokoulutuskokouksiin. Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
suunnitellaan yhdessa vastuuhenkilon kanssa siten, etta kurssit muodostavat mielekkaan ja kattavan
kokonaisuuden.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 14&kéreille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta Idhiopetuspéivésté ja niihin liittyvistd ennakko- ja/tai jalkitehtévista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).
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Koulutuksen ja oppimisen seuranta ja arviointi

Koulutusohjelman vastuuhenkilé nimeéé jokaiselle erikoistuvalle henkilokohtaiseksi ohjaajaksi patologian
erikoisladkérin. Erikoistuva laékari ja hanen henkilokohtainen ohjaajansa/koulutuksen vastuuhenkil0 laativat
yksil6llisen koulutusohjelman, jonka koulutusohjelman vastuuhenkild hyvéksyy. Koulutuksen edistymista
laaditun suunnitelman mukaisesti seurataan jatkuvasti. Yksilollisen koulutusohjelman kuluessa suoritukset
rekisterdidaan lokikirjaan. Lokikirjaan dokumentoidaan myds seké henkilokohtaisen
ohjaajan/vastuuhenkiln etta erikoistuvan laékérin arviot opintojen toteutumisesta seké erikoistuvan ladkarin
arvio opetuksen sisallostd, laadusta ja toteuttamistavasta. Koulutusohjelman vastuuhenkil6 tarkastaa yhdessa
erikoistuvan laakarin ja timan henkilékohtaisen ohjaajan kanssa koulutusohjelman etenemisen véhintaan
kerran lukuvuodessa.

Erikoistuvan suositellaan osallistuvan koko erikoistumiskoulutuksena ajan vuosittaiseen Europals-tenttiin
(http://www.eapcp.org/Europals/europals.htm., http://www.pathxl.com/europals/).

Europals on kaikille eurooppalaisille patologiaan erikoistuville tarkoitettu testi, jonka perusteella erikoistuva
saa kéasityksen oman ammattitaitonsa kehittymisesta ja tasosta suhteessa muihin erikoistuviin ja valmiisiin
erikoislaékéreihin. Suositeltavaa on, etté erikoistuva kirjaa Europals-tentin tuloksensa lokikirjaansa.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikéiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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PLASTIIKKAKIRURGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Dosentti Paula Mustonen
KYS, Kirurgian klinikka
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: paula_k.mustonen@kuh.fi

TAVOITTEET

Erikoistumisohjelman suorittaneen tulee kyeta toimimaan alansa erikoisladkarin tehtavissa siten, etta han

- pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alan
diagnostiset menetelmat

- kykenee laatimaan plastiikkakirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja
seurantasuunnitelmat ja informoimaan niisté potilasta ja hoitohenkilokuntaa

- osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmat

- hallitsee leikkausindikaatioiden ja leikkauskelpoisuuden arvioinnin

- kykenee suoriutumaan itsendisesti ja teknisesti oikein plastiikkakirurgian erikoisalaan
kuuluvista toimenpiteista

- osaa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit plastiikkakirurgiset tapaukset

- hallitsee postoperatiivisen jalkihoidon, kuntoutuksen ja seurannan

- kykenee arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin keinoin

- pystyy yhteistydhén muiden erikoisalojen ladkareiden kanssa

- kykenee osallistumaan oman alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

Erikoistuvalla plastiikkakirurgilla tulee olla lokikirja.
KOULUTUKSEN RAKENNE

Plastiikkakirurgian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Koulutuksesta véhintdan puolet
terveyskeskuspalvelu (9 kk) mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
. Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittaa terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaakaritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaaketieteen vastuuhenkil® voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa mééritellyt laatukriteerit:

o Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytdssaan lokikirja

e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittaa jokaiselle koulutusta suorittavalle l&&kérille

henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméaan
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa
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o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen

o Terveyskeskuksessa tydskentely siséltaa keskeiset perusterveydenhuollon tehtavat

e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tah&n koulutukseen

o Koulutettavalla on mahdollisuus vahintédén kerran kuukaudessa péésté paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvéksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisléakarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista 0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Runkokoulutus 2 v 3 kk: katso kirurgian alojen yhteinen runkokoulutus.

. Eriytyva koulutus 3 v: 3 vuotta plastiikkakirurgian palvelua yliopistosairaalassa.

3 - 6 kk plastiikkakirurgian koulutuksesta voi suorittaa kési-, verisuoni- tai lastenkirurgian alalla, suu- ja
leukakirurgiassa tai korvatautien klinikassa tai tehohoidon osastolla. Vastuuhenkilén paatokselld osan
koulutuksesta voi suorittaa myds muulla operatiivisella alalla.

Toimipaikkakoulutus

Opetusta jarjestetddn vahintadn kolme tuntia viikossa ja se sisaltdd ohjaajien viikoittaiset kierrot osastoilla,

viikoittaiset oman erikoisalan meetingit, henkilokohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan, seké jatkuvan

konsultaatiomahdollisuuden osasto- ja poliklinikkapotilaiden hoidossa.

Erikoistuvan tulee omaksua teoreettiset tiedot ja kaytdnnon taidot seuraavilla plastiikkakirurgian alueilla:

- plastiikkakirurgian historia

- haavan paraneminen

- ihonsiirron periaatteet ja tekniikka

- iho- ja lihaskielekkeiden periaatteet, fysiologia (kehon vaskulaariset territoriot) ja
kdytdnnon suoritus

- fysiologia (kehon vaskulaariset territoriot)

- mikrokirurgian periaatteet ja tekniikka. Replantaatio, periferisten hermojen
(raajahermot, plexus brachialis, kasvohermo) ja lymfasuonten kirurgia

- vapaat mikrovaskulaariset kudossiirteet (free flap)

- endoproteesit, implantit ja alloplastiset materiaalit plastiikkakirurgiassa

- kudosvenytyksen periaatteet ja tekniikka

- palovammat

- paan ja kaulan anatomia, halkioiden ja muiden kasvojen epdmuodostumien
ilmentymat ja embryologia

- kraniofakiaalikirurgian ja halkioiden kokonaishoidon periaatteet

- kasvovammat, kasvojen rekonstruktiot ja korjaava kirurgia: silmaluomi- ja muiden
kasvojen alueiden rekonstruktiot

- rinoplastia; korvalehden korjaava kirurgia; blefaroplastia ja kasvojen kohotus (face lift),
kasvohermohalvauksen korjaava kirurgia

- ihotuumorit: diagnostiikka ja hoito; hyvén- ja pahanlaatuiset kasvaimet, vaskulaariset
malformaatiot

- pehmytkudossarkoomien diagnostiikka ja hoidon periaatteet
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- tietyt imusolmuke-evakuaatiot (radiacal neck dissektio, kainalon-, nivustaipeen ja
iliaca-alueen dissektio)

- péén ja kaulan alueen pahanlaatuisten kasvainten hoitoperiaatteet ja rekonstruktiot

- vartalon alueen rekonstruktiivinen ja muovaava kirurgia: painehaavauma; rintakehan ja vatsan
alueen syvan defektin rekonstruktio; abdominoplastia ja vartalon muotovirheen korjaaminen
(body coutouring)

- rintasydvan hoitoperiaatteet ja kirurginen hoito. Rintarauhasen Kirurgian periaatteet ja
tekniikka: rintarekonstruktio, mammaplastia ja rintarauhasen esteettinen kirurgia

- genitourinaarisen plastiikkakirurgian yleiset periaatteet ja tekniikka

- kaden tuumorit ja k&sivamman hoito, osteosynteesit, ja janne- ja hermorekonstruktiot,
vapaat mikrokirurgiset siirteet yldraajaan

- alaraajan anatomia, tutkiminen ja vamman seké tuumorikirurgian periaatteet ja
tekniikka, krooninen alaraajahaava, akuutti komplisoitunut vamma, osteosynteesit ja
eksternifiksaatio, jalkateran pehmytkudosten rekonstruktio, vapaat mikrokirurgiset
siirteet alaraajaan; makro-mikrovaskulaarisen verisuonikirurgian periaatteet

- lymfodeeman hoito

Tiettyjen harvinaisten sairauksien, kuten halkiot, kraniofakiaalikirurgia, vaikeiden palovammojen hoito,
sarkoomakirurgia ja vaativat mikrokirurgiset rekonstruktiot, hoidon kohdalla erikoistuva ei saavuta valmiutta
hoitaa naita sairauksia itsendisesti, vaan ainoastaan perehtyneisyyden hoitoperiaatteisiin. Halkio- ja
kraniofakiaalikirurgian osalta oppiminen tapahtuu Helsingissé kyseisessa yksikossa suoritettavalla 2-3
kuukauden mittaisella koulutusjaksolla, miké toteutetaan koulutuksen loppupuolella ennen sen paattymista,
tai muulla kouluttajan ja alayksikdn esimiehen ja koulutettavan keskindisella sopimuksella Kirjallisesti
vahvistettavalla tavalla.

Palovammojen ja vaikeiden infektiosairauksien hoidon osa-alueena on tehohoitotasoinen hemodynamiikan ja
nestehoidon toteutus. Sen oppiminen tapahtuu KYS:ssa suoritettavalla 2 kuukauden mittaisella
tehohoitojaksolla, mika toteutetaan kouluttajan ja alayksikdn esimiehen kyseiselle henkil6lle sopivaksi
katsottavan ajanjaksona.

Mikrovaskulaaristen siirteiden oppimisessa pyritdan antamaan valmius yksinkertaisen mikrovaskulaarisen
siirteen suorittamiseen erikoisladkarin valvonnassa ja toimenpiteeseen liittyvan kokonaisvastuun kantamisen
oppiminen eli postoperatiivisen jalkiseurannan ja komplikaatioiden hoidon hallinta.

Suotavaa on mahdollisuuksien mukaan kdyda tutustumisjaksolla muulla plastiikkakirurgiaa sivuavalla
erikoisalalla, esimerkkind kasikirurgia tai verisuonikirurgia.

Esteettisen kirurgian koulutus jarjestetaan yhteistydssa yksityissektorin kanssa. Erikoistuvaa rohkaistaan ja
hanelle jarjestetddn myds mahdollisuus tutustua esteettiseen kirurgiaan asiaa kasittelevilla kursseilla ja
seuraamalla erikoisladkarien toimintaa kyseisten toimenpiteiden osalta.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 120 tuntia (60 + 60)

Teoreettinen koulutus on vahintddn 120 tuntia, josta runkokoulutuksen aikana 60 tuntia ja tapahtuu
Suomessa seka ulkomailla. Erikoistuvan tulee olla osallistunut joko 1) neljdén Pohjoismaiseen
plastiikkakirurgian jatkokoulutukseen (30 t/jokainen), joiden aiheet ovat seuraavat: transplantation och
sarlakning, onkologi, traumatologi, kongenitala misshildningar, estetisk kirurgi tai 2) osaan ko. kursseista ja
sen lisaksi kansainvélisiin plastiikkakirurgian kursseihin (yhteensé em. kanssa 4 kurssiin)
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Erikoistuvan tulee osallistua vahintaén yhteen kansainvaliseen kongressiin plastiikkakirurgian, halkio- tai
kraniofakiaalikirurgian, palovammahoidon tai mikrokirurgian alalta.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 14&kéreille erikoislaakarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivésta ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

Koulutuksen siséllosté vastaa vastuuhenkild ja kouluttajina toimivat kaikki plastiikkakirurgisen yksikon
erikoislaakérit. Koulutuksen jarjestelyista vastaa koulutuksen vastuuhenkil® yhdessa alayksikon esimiehen
kanssa. Koulutusvirkoja on KYS:ssa 2. Koulutuksen kdytannon toteuttamiseen osallistuvien
erikoislaékéreiden ja kouluttajan valilla kaydaan vuosittain 1&pi koulutuksen kdytanndn toteuttaminen.
Kirjallisesti pidetaan esilla ne ohjeet, joita erikoislaakareille annetaan esimerkiksi koulutettavien
viikottaisesta tydohjelmasta, mill& turvataan riittava toimenpiteiden mééaré ja vaativuustason eteneminen
kunkin koulutettavan kohdalla.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Tutor

Kullakin erikoistuvalla on henkildkohtainen ohjaaja, jonka vastuuhenkil® nimeaa tutorin ja erikoistuvan
suostumuksen mukaan. Tutorin tehtavat kdydaan lapi kerran vuodessa pidettavassa koulutuksen
vastuuhenkildn ja erikoislaékéreiden kokouksessa. Erikoistuvan ja tutorin palavereista pidetaén lokikirjan
liitteeksi tallennettua kirjaa.

Koulutuksen vastuuhenkil® pitaa erikoistuvan kanssa 1-2 kertaa vuodessa kokouksen, missa evaluoidaan
koulutuksen eteneminen. Koulutuksen loppupuolella koulutuksen vastuuhenkild neuvottelee erikoistuvan
kanssa tentin ajankohdan. Koulutuksen vastuuhenkil6 arvioi koulutuksen loppupuolella koulutusajan
riittdvyyden tarvittavan ammattitaidon saamiseksi.

Lokikirja

Erikoistuva pitééa lokikirjaa suorittamistaan leikkauksista. Lokikirjaan merkitaan potilaan alkukirjaimet ja
suorituspdiva. Vaadittavat leikkaukset jakaantuvat kolmeen rynméan: 1) Itse suoritettu leikkaus, 2) on
avustanut tai leikannut kouluttajan ohjauksessa, 3) on perehtynyt leikkaukseen. Lokikirjan avulla voidaan
seurata koulutuksen edistymisté ja sen avulla varmistetaan koulutuksen riittava laajuus ja monipuolisuus.

Tieteellinen tutkimustyo

Plastiikkakirurgiksi erikoistuvalla on mahdollisuus osallistua yliopistoon ja yliopistosairaalaan tehtavaan
tieteelliseen tutkimukseen.
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VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikoiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 10ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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PSYKIATRIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori Heimo Viinamaki

KYS, Psykiatrian klinikka
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: heimo.viinamaki@kuh.fi

TAVOITTEET

Y leistavoitteet

Psykiatrian erikoisldakérikoulutuksen suorittaneen l&&kérin tulee tuntea vallitsevat
kasitykset psyykkisten hairididen epidemiologiasta, diagnostiikasta, etiologisista

tekijoistd, tutkimus- ja hoitomenetelmistd, esiintyvyydest4 ja ennaltaehkdisyn
mahdollisuuksista.

Erikoislaakarin tulee kyeté toteuttamaan itsendisesti tai moniammatillisen tyéryhman
avulla psyykkisten hairididen edellyttamat tutkimukset ja hoidot.

Erikoislaakarilla tulee olla valmius psykiatrisen yksikon johtamiseen.

Erikoislaakarin tulee osata soveltaa alan tietoa yhteistydssa muiden erikoisalojen samoin kuin
perusterveydenhuollon sekd muiden asiaankuuluvien tahojen kanssa (mm. koulu-,
sosiaalitoimi ja oikeuslaitos). Erikoislaakarilla tulee olla valmius kehittaa erikoisalaa ja
opettaa muille alan tietoutta. Erikoisla&kérin tulee hallita tieteellisen tutkimuksen perusteet.

Runkokoulutuksen tavoitteet

antaa valmiudet toimia psykiatristen alojen paivystdjana,

antaa perustiedot psykiatristen hairididen kirjosta, diagnostiikasta ja epidemiologiasta
antaa valmiudet kliinisen tutkimuksen suorittamiseen, hoidolle tarpeellisen
yhteistydsuhteen luomiseen, toimimiseen yhteistydsséd omaisten ja muiden
tarpeellisten tahojen kanssa,

opettaa hallitsemaan yleisimmat hoitomenetelmét erityisesti akuuttipsykiatriassa,
antaa yleiskuva psykiatrian tehtavista terveydenhuollon kentéssa,

perehdyttad psykiatrian alan lainsaadantoon,

kehittdd valmiuksia yhteistoimintaan perusterveydenhuollon kanssa,

perehdyttdd elamankaaren perustekijoihin psyykkisen terveyden kannalta.

Eriytyvan koulutuksen tavoitteet

perehdyttdd koulutettava vallitseviin kasityksiin psyykkisten héirididen etiologiasta,
syventéa tietoja psykososiaalisten ja biologisten tutkimusmenetelmien kaytosta
psykiatrisilla potilailla,

opettaa psyykkisten hairididen hoitomuodot siten, ettd erikoistuva kykenee toimimaan
itsendisend psykiatrian alan erikoislaakéaring,

perehdyttda psykiatrian eri alueiden erityiskysymyksiin,

opettaa tieteellisen tutkimuksen perusteet, jotta erikoistuva voi seurata alan tieteellista
kehitystd ja osallistua tieteellisten tutkimusryhmien toimintaan,

perehdyttdd talous- ja hallintokysymyksiin.
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Koulutukseen hakeminen

Erikoisladkarikoulutukseen hyvéksytaan hakemuksesta, johon tarvittavia kaavakkeita saa laaketieteellisen
tiedekunnan kansliasta. Hakemus hyvaksytéan tiedekunnassa koulutusohjelman vastaavan annettua siita
puoltavan lausunnon.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Psykiatrian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Koulutuksesta vahintaan puolet terveyskeskuspalvelu
(9 kk) mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleislaéketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaakéritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaédketieteen vastuuhenkil® voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaaritellyt laatukriteerit:

Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytéssaédn lokikirja
Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittéa jokaiselle koulutusta suorittavalle 1aakarille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymé&an
Ohjaukselle on tydjarjestyksessa varattu riittavasti aikaa

Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystydn seka
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistyén osaaminen
Terveyskeskuksessa tydskentely siséltad keskeiset perusterveydenhuollon tehtavat
Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tahan koulutukseen
Koulutettavalla on mahdollisuus vahintadn kerran kuukaudessa paasté paivaksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
l&htien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 ldhtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoislédakarikoulutukseen
hyvaksytyista kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,

osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

Runkokoulutus 1 v 3 kk: Kts. psykiatristen alojen yhteinen runkokoulutus.

Eriytyva koulutus 4 v:

Eriytyvan koulutuksen tulee sisédltaa vahintdan 12 kuukautta palvelua psykiatrisessa
sairaalassa ja 12 kk palvelua psykiatrian poliklinikalla tai muussa psykiatrisessa avohoidossa.
Palvelu muilla psykiatrian erikoisaloilla on toivottavaa. Palvelua hyvaksytaan yhteensa

6 kuukautta joko lastenpsykiatriassa, nuorisopsykiatriassa, tai oikeuspsykiatriassa.
Eriytyvéaan koulutukseen voi siséltya valinnaisesti 6 kk palvelua mill4 tahansa kliinisell&
erikoisalalla.
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- 6 kk eriytyvasta palvelusta voidaan suorittaa psykiatrian alan tutkijana. Vastuuhenkil® voi
hyvaksya poikkeustapauksessa vield 3 kuukautta lisaa palvelua tutkijana, jos tutkimus on
Kliinista ja laadultaan korkeatasoista.

- Sairaalapalvelun tulee sisaltaa riittavasti akuutin vastaanotto-osaston, hoito-osaston ja
kuntoutustoiminnan palvelua.

- Y liopistosairaalan osuus. Erikoisalan koulutuksen kokonaispituudesta (6 v) puolet (3 v,
50 %) suoritetaan yliopistosairaalan ulkopuolella, mihin siséltyy myos terveyskeskuspalvelu
(9 kK) sisaltyy. Kolmen vuoden yliopistopalvelusta osa voidaan suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolisissa koulutuspaikoissa edellyttaen, ettd koulutuspaikka on tehnyt
koulutussopimuksen yliopiston kanssa. Hyvaksyttavat palvelupituudet madritellaan
tarkemmin koulutussopimuksessa.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutus muodostuu viikoittaisesta tieteellisestd meetingistd, teoreettisesta seminaarista ja
kliinisesta tapausseminaarista seka ldhikouluttajan Kliinisestd ohjauksesta seka hoidettujen potilastapausten
tyonohjauksesta. Teoreettisen koulutuksen madra on keskimaarin 3 - 5 tuntia/viikko ja ohjatun Kliinisen
koulutuksen mé&aré 2 - 4 tuntia/viikko.

Suullinen ja tieteellinen esittdminen:
Erikoisladkarikoulutuksen aikana erikoistuvan tulee paasaantoisesti pitda koulutusyksikon tieteellisesséd
meetingissa yksi esitelma lukuvuodessa. Tieteellisen artikkelin laadinta on suositeltavaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 60 tuntia

Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen kokonaisméaara on 60 tuntia. Teoreettinen kurssimuotoinen
koulutus hankitaan valtakunnallisissa tai alueellisissa koulutustapahtumissa, jotka siséltavat psykiatrista
ohjelmaa ja jotka tiedekunta on hyvaksynyt teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi. Myos
kansainvaliset koulutustapahtumat voidaan hyvéksya vastuuhenkilén harkinnan mukaan.

Psykoterapiakoulutus

Psykoterapiakoulutusta siséltyy seka runko- etta eriytyvan vaiheen koulutukseen. Oppiaineen toteuttamaa
psykoterapiakoulutusta annetaan erikoisladkarikoulutuksen aikana ensisijaisesti hoitosuhteen perusteissa,
kriisien hoidossa ja johdantona keskeisiin psykoterapian muotoihin (dynaaminen, kognitiivinen,
interpersoonaalinen psykoterapia seké lyhytterapia tai perhe- ja ryhmaterapia).

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 14&kéreille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta l&hiopetuspéaivasta ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen.

Liséatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-moniammatillinen-johtamiskoulutusl).
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KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajina KYSissé toimivat psykiatrian klinikan opetus- ja erikoisl&d@kériviroissa toimivat alan
erikoislaakérit seka erikseen sovitulla tavalla yliopiston ulkopuoliset erikoisladkérikouluttajat.

Erikoistumispalvelu suoritetaan yliopistoklinikassa paésaantoisesti erikoistuvan laakarin viroissa. Muualla
tehty palvelu suoritetaan alueella kédyttssé olevissa psykiatrian alan laékérin viroissa. Palvelun toteutuessa

KYS:n psykiatrian klinikan ulkopuolella edellytetdan koulutussopimuksen mukaista ja sen Kriteerit tayttavaa

koulutusyhteistydtd KYS:n psykiatrian klinikan kanssa.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI JA SEURANTA

Erikoistuvalla tulee olla henkil6kohtainen ohjaaja, joka voi olla sama koko koulutusjakson ajan tai eri
ohjaaja yliopiston ulkopuolisen koulutuksen ja yliopistokoulutuksen aikana. Ohjaajan tehtdvana on tukea
erikoistuvan edistymisté ja auttaa sen arvioinnissa. Erikoistuvalle laaditaan koulutuksen alussa
koulutussuunnitelma, jota tarkistetaan eriytyvan koulutuksen alkaessa. Koulutussuunnitelman hyvaksyy
oppiaineen vastuuhenkild.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikéiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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RADIOLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori Ritva Vanninen
KYS, Kliininen radiologia
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: ritva.vanninen@kubh.fi

TAVOITTEET

Radiologikoulutuksen tavoitteena on antaa valmiudet suoriutua tulevan tyon laaketieteellisestd, teknisesté,
hallinnollisesta, kommunikatiivisesta, lainsaadannéllisestd ja koulutuksellisesta osuudesta. Radiologin tulee
osata suorittaa ja valvoa radiologinen tutkimus, tuntea patologiset radiologiset 16ydokset ja osata raportoida
I16ydokset, erotusdiagnostiikka ja mahdolliset tarvittavat jatkotutkimukset kliinikkolaakareille.

Koulutuksen l&pdistyaan radiologin tulee kyetd toimimaan itsendisesti kliinisend radiologina ja kyeté
yllapitdmaan radiologian tietotaitoaan ajan tasalla. Kliinisessa tyodssa tulee hallita radiologiaa kolmitasoisesti
lokikirjassa tarkemmin luetelluilla alueilla.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Radiologian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Koulutuksesta vahintédan puolet terveyskeskuspalvelu
(9 kk) mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
. Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintaén
yhdeksén (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan laakarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittaa terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleislaéketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaakaritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaaketieteen vastuuhenkil® voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesté tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaaritellyt laatukriteerit:
e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytdssaan lokikirja
e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittaa jokaiselle koulutusta suorittavalle laakérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaan
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittdvasti aikaa
o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen
e Terveyskeskuksessa tydskentely siséltad keskeiset perusterveydenhuollon tehtavét
e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tahdn koulutukseen
e Koulutettavalla on mahdollisuus vahintaan kerran kuukaudessa paasta paivaksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011

ldhtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 ldhtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvéaksytaan aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.
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Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisakoulutukseen ja erikoisladkarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista 16ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikdn verkkosivulta,
osoitteesta:
http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Erikoistumiskoulutus 5 v 3 kk:

- 3 kk sairaalapalvelua jollakin/joillakin seuraavista erikoisaloista: sisataudit, kirurgiat,
lastentaudit, neuroalat, naistentaudit, onkologia, keuhkotaudit, kliininen fysiologia ja isotooppilééketiede,
kliininen neurofysiologia, fysiatria tai patologia

- 2 vuotta yliopistosairaalan ulkopuolista radiologista palvelua. Tahan palveluun soveltuvat
koulutuspaikat hyvéksytaan ja luokitellaan erillisten kriteerien mukaan ja kouluttajan kanssa tehdéén
koulutussopimus. Tietyssé paikassa hyvaksyttavan palvelun méaara riippuu mm. paikallisen vastaavan
kouluttajan patevyydestd, rontgenosaston erikoisladkarien maéarasta, vuotuisesta tutkimusten
kokonaismaaréstd, tutkimukseen kaytettavissé olevien laitteistojen monipuolisuudesta,
toimipaikkakoulutuksesta, kaytettavissd olevasta kirjallisuudesta ja etdopetusmahdollisuuksista.

- Keskussairaalassa annettava koulutus toimii modaliteettipohjaisena ja varmistaa sen ettd koulutettava saa
monipuolisen kokemuksen eri laitealustoista ja kuvantamiseen liittyvasta teoreettisesta tiedosta.
Koulutettavan tulisi suorittaa radiologisen fysiikan ja séteilysuojelun kurssi keskussairaalajakson aikana.

Yliopiston ulkopuolisessa radiologian koulutuspaikassa erikoistuva laakari oppii:

- perusradiologian eli thorax-, luusto- ja natiivivatsatutkimusten tekniikan ja tulkinnan
- lapivalaisututkimusten ja urografian seké venografian tekniikan ja tulkinnan

- perusultradénitutkimusten tekniikan ja tulkinnan

- perustiedot tietokonetomografiasta, magneettikuvauksesta ja angiografioista

- perusteet yleisimmista radiologisista toimenpiteista

- 3 vuotta yliopistollisessa sairaalassa tapahtuvaa radiologista palvelua.
Yliopistosairaalakoulutus perustuu elinpohjaiseen kuvantamiseen ja diagnostiikkaan. Elinspesifinen jaottelu
ja jaksojen suositeltu kesto pohjautuu Euroopan Radiologiyhdistyksen (ESR) suositukseen. Koulutuksen
seurannassa kaytetddn valtakunnallista lokikirjaa. Lokikirja siséltaa liitteind mallit koulutettavan taitotason
seurannasta

- radiologian alan tutkimustyolla voi erikoislaakarikoulutuksesta kattaa korkeintaan 6 kk

Radiologisen fysiikan ja menetelmien oppiminen

Radiologiseen palveluun siséltyy perehdytys radiologisten tutkimusmenetelmien fysiikkaan. Lisaksi Ita-
Suomen yliopisto ja Suomen radiologiayhdistys jarjestavat vuosittain radiologiaan erikoistuville ladkareille
Radiologisen fysiikan ja sateilysuojelun kurssin. Kurssin laajuus on 0,7 opintoviikkoa ja se suositellaan
suoritettavaksi erikoistumisen alkuvaiheessa. Kurssi antaa perustiedot radiologiseen kuvantamiseen
liittyvésté fysiikasta, tekniikasta ja séteilysuojelusta. Kurssiin liittyy kuulustelu. Radiologian erikoislaékérin
patevyys edellyttdd kurssin fysiikan osuuden hyvéksytysti suorittamista.

Oppikirjoina suositellaan (viimeisin painos):

1) Curry T.S., Dowdey J.E. & Murry Jr.R.C. (Eds.): Christensen’s physics of diagnostic
radiology (Lea & Febiger)
2) Grainger R.G. & Allison D.J.: Diagnostic radiology (Churchill Livingstone).

Erityisesti luku: Technics and imaging modalities.

Erikoistuvan l4&karin k&ytdssé on liséksi radiologisesta fysiikasta mallikysymyssarja, jonka kysymyksié
kdydaan Iapi muun radiologian opiskelun yhteydessa.
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Sateilyturvallisuuden oppiminen

Yliopistokoulutukseen kuuluu liséksi sateilysuojelukoulutus, jota annetaan seké osana kéytannon
toimipaikkakoulutusta etté teoreettisesti, seka ylla mainitulla Radiologisen fysiikan ja sateilysuojelun
kurssilla.

Kurssin sateilysuojeluosuuden kuulustelun hyvaksytysti suorittanut osallistuja saa todistuksen siitd, ettd on
suorittanut hyvaksytysti séteilylain (592/91) 18 §:n tarkoittaman sateilyn k&yton turvallisuudesta vastaavan
johtajan kuulustelun ohjeen ST 1.8 mukaisella patevyysalalla Terveydenhuollon rontgentoiminta. Vain em.
kuulustelun suorittanut henkil® voi jatkossa toimia vastaavana johtajana séteilyn kayttdorganisaatiossa.

Oppimateriaali: sateilylainsaadantd soveltuvin osin ja voimassa olevat ladketieteelliseen kuvantamiseen
liittyvat ST-ohjeet, seké oppikirjat Soimakallio ym. (toim.) Radiologia, osa sateilysuojelu. 1. painos 2005,
WSQY, STUK: Séteilyn kaytto ja STUK, Sateilyn terveysvaikutukset.

Toimipaikkakoulutus

Radiologian erikoislaakérit antavat kaytannon toimipaikkakoulutusta ja opetusta péivittdin tydpaikalla seké
yliopistosairaalassa ettd yliopistosairaalan ulkopuolisessa koulutuspaikassa. Y liopiston ulkopuoliset
radiologiset koulutuspaikat tekevat maaraajoin koulutussopimuksen koulutuksen yliopistollisen
vastuuhenkilén kanssa. Koulutuspaikan koulutusbudjetissa huomioidaan erikoistuvat laakarit ja
koulutuspaikassa jérjestetdan kliinisradiologisia meetingeja ja radiologien omia koulutusseminaareja. Lahella
yliopistosairaalaa erikoistuville ladkareille tulee varata mahdollisuus osallistua yliopistosairaalan
seminaareihin ja meetingeihin.

Yliopistosairaalassa koulutuksen sisaltd kattaa laaja-alaisesti seka radiologian alan perus- etté erityistason
tietomadran, joka opitaan toimimalla yliopistosairaalan radiologian osaston eri tyopisteissa erikseen
sovittavan kierto-ohjelman puitteissa. Yliopistosairaalassa erikoistuvan ladkarin tulee osallistua eri
aihealueiden Kliinisradiologisiin meetingeihin. Yliopistosairaalassa jarjestetaan lisaksi koulutusmeetingeja ja
seminaareja lukukauden aikana. Erikoistuvan ladkarin tulee osallistua ndihin seminaareihin ja meetingeihin.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 130 tuntia

Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen kokonaistuntimaara tulee olla 130 tuntia strukturoitua koulutusta
radiologian eri aihealueilta. Edelld mainittu Radiologian fysiikan ja séateilysuojelun kurssi ei sisélly tahan
tuntimééraan. Teoreettisen radiologisen koulutuksen tulisi sisaltaa riittdva koulutus radiologian tarkeimmilta
osa-alueilta. Valtaosa koulutuksesta tulee hankkia kotimaisissa koulutustilaisuuksissa. Myds ulkomaiset
kokoukset ja kongressit hyvéaksytaan koulutukseksi vastuuhenkilon harkinnan mukaan.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville lddkéareille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivasta ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtévista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).
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KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajana KY Sissé toimii vastuuhenkilon liséksi toimenpideradiologian professori
Hannu Manninen. (7 erikoistuvan ladkarin virkaa)

Yliopistosairaalan ulkopuoliset koulutuspaikat, hyvaksyttavan koulutuksen maksimimaéra ja kouluttaja:
Keski-Suomen keskussairaala (2 vuotta, Jarkko Nyrhinen)

Pohjois-Karjalan keskussairaala (2 vuotta, Juha Kainulainen)

Mikkelin keskussairaala (2 vuotta, Jari Karonen)

Savonlinnan keskussairaala (2 vuotta, Ilpo Hovi)

lisalmen sairaala (1 vuosi, kouluttaja méaaritelladn myéhemmin)

Varkauden sairaala (8 kk, Lasse Hovi)

Virkojen liséksi voi myos erikoistua toimimalla pitk&aikaisena sijaisena. Muiden yliopistojen vastuualueiden
erikoistumissairaalat hyvaksytaan myds, mikali ei toisin nimenomaan ole ilmoitettu. Toimiminen
erikoistumisviroissa EU-maissa hyvaksytadn paasaantdisesti. Muissa ulkomaisissa ei-EU-toimipaikoissa
toimiminen hyvaksytaan tapauskohtaisesti. Koulutussopimus tehdaan kéyttaen Itd-Suomen yliopiston
sopimusmallia.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Henkildokohtainen koulutussuunnitelma:

Yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa tehdaan erikoistuvan 1aékarin ja paikallisen
vastuuhenkilén toimesta koulutussuunnitelma. Koulutussuunnitelman toteutumista seurataan erikoistuvan
laékarin ja vastuuhenkilon keskustelu- ja arviointitilaisuudessa koulutuksen loppuessa.

Yliopistosairaalan koulutussuunnitelman tekevét erikoistuva la&kéri, hallinnollinen apulaisylilédakari ja
koulutuksen vastuuhenkild. Suunnitelman toteutumista seurataan kalenterivuosittain keskusteluilla ja
palautteella.

Lokikirja:

Koulutuksessa noudatetaan lokikirjaa, jonka paélinjat on valtakunnallisesti yhteisesti sovittu. Lokikirja on
erikoistuvan laakarin ja kouluttajien tyokirja, jonka avulla voidaan seurata opetuksen sisaltéd ja erikoistuvan
edistymistd. Oppimisvaatimukset on jaettu kolmeen tasoon: A: Kykenee itsendisesti tekemé&an ja
tulkitsemaan, B: Tuntee hyvin ja hallitsee, C: Osaa teoriassa.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jérjestetdan koulutusyksikoiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html

Kuulustelu on kaksivaiheinen, kirjallinen kuulustelu ja kuvakuulustelu. Kirjallisessa kuulustelussa on noin
6 alaan liittyvad kysymysta, jotka kasittelevat kuvausdiagnostiikan periaatteita, tutkimusstrategioita ja
menetelmid ja niiden perusteella tautien erotusdiagnostiikkaa. Kuvakuulustelussa esitetdan potilaille tehtyja
tutkimuksia (rontgen-, ultradani-, isotooppi-, TT, MK). Vastauksissa tulee olla oleelliset 16ydokset,
erotusdiagnostiikka ja suositus listutkimuksista. Kirjallinen kuulustelu on suoritettava ja tulee olla
hyvaksytty ennen kuvakuulusteluun osallistumista. Fysiikka ja sateilytydsta vastaavan johtajan tutkinto
suoritetaan erilliselld kurssilla (ns. Kuopion kurssi) ennen yliopistosairaalavaihetta ja kuuluu
erikoistumisohjelmaan.
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REUMATOLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Dosentti Oili Kaipiainen-Seppanen
KYS, sisatautien pkl
PL 1777, 70211 KUOPIO
Puh. 044-717 2555
sposti: oili.kaipiainen-seppanen@kuh.fi

TAVOITTEET

Reumatologian koulutusohjelma on yleiseurooppalainen, Euroopan erikoislaakériliiton (U.E.M.S)
reumatologisen jaoksen hyvéksyma.

Koulutusohjelman suoritettuaan reumatologian erikoisladkéarin tulee:

- hallita reumatologian alaan kuuluvat diagnostiset ja hoidolliset menetelmat seka
kuntoutus

- hallita alan keskeinen teoreettinen tietous ja pystyd seuraamaan sen kehitysté

- hallita tuki- ja liikuntaelimiston anatomia ja fysiologia seka sairauksien siina
aiheuttamat muutokset

- tuntea vammaisteknologian mahdollisuudet toiminnanvajausten ehkaisyssa ja
parantamisessa

- tuntea muiden erikoisalojen (fysiatria, ortopedia) mahdollisuudet hoitaa tuki- ja
liikuntaelinsairauksia

- pystyé toimimaan alan hoitohenkilokunnan kouluttajana seka asiantuntijana

- pystyé toimimaan reumatologian erikoislaakarind yksityisvastaanotolla ja ty6yhteison
konsultoivana erikoisl&dakarin

- pystyé toimimaan kuntoutuksesta vastaavana ladkarina avohoidossa ja vuodeosastolla

KOULUTUSOHJELMAAN VALINTA

Koulutusohjelmaan valitaan laillistettu ladkéri, jonka runkokoulutus on riittdvassad madrin suoritettu.
Valintamenettely on julkinen ja pyrkiminen on avoin kaikille l4&ketieteen peruskoulutuksen suorittaneille.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Reumatologian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Koulutuksesta vahintdan puolet terveyskeskuspalvelu
(9 kk) mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

. Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksén (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan laakarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittad
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimdara. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleisladketieteen oppiala.
Tullakseen hyvéksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaédkéritutkintoon tai yleislaédketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaaketieteen vastuuhenkild voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
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Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssé sopimuksessa maéritellyt laatukriteerit:
e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytossaan lokikirja
o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittéé jokaiselle koulutusta suorittavalle 14&kérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymé&an
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa
e Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen
o Terveyskeskuksessa tydskentely siséltaa keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét
o Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintdan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tahén koulutukseen
o Koulutettavalla on mahdollisuus vahintdan kerran kuukaudessa pééasté paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoislédakarikoulutukseen
hyvaksytyista kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Runkokoulutus 2 v 3 kk: katso sisdtautien yhteinen runkokoulutus.

. Eriytyva koulutus 3 v:

- Eriytyva koulutus annetaan Keski-Suomen keskussairaalan tai Kuopion yliopistollisen
sairaalan reumatologiaan erikoistuvan laékérin viroissa. Yksi (1) vuosi palvelusta voidaan korvata palvelulla
erikoistuvan laakarin virassa Pohjois-Karjalan keskussairaalan reumatologisessa yksikossa. Palvelut muiden
suomalaisten yliopistollisten sairaaloiden (HUS, TYKS, TAYS, OYS) reumatologiaan erikoistuvan l1aakarin
viroissa hyvaksytadn tdysiméaaraisesti. Koulutussopimusten mukaisesti osa eriytyvésta koulutuksesta voidaan
suorittaa patevan reumatologin ohjauksessa myds muissa suomalaisissa reumatologisissa yksikdissa.

- Osa (korkeintaan 1 v) eriytyvasta koulutuksesta voidaan kouluttajan harkinnan mukaisesti
suorittaa my6s ulkomaisessa koulutusyksikossa.

- Eriytyvan koulutuksen palveluun voi siséltya tutkimusty6ta enintaén 6 kk, mikali se selvasti
syvent&é reumatologian alaan kuuluvaa osaamista.

- Eriytyvasta koulutuksesta voidaan hyvéaksya myos korkeintaan 6 kk tydskentelyé ortopedian
ja traumatologian, fysiatrian, kliinisen fysiologian, radiologian, kuntoutuksen, neurologian tai muun
kouluttajan hyvaksyman erikoisalan erikoistuvan laakarin tehtavissa.

Toimipaikkakoulutus

Kéytannon potilastyén ja omaehtoisen opiskelun lisdksi riittavien tietojen ja taitojen saavuttamisessa auttavat
tieteelliset kokoukset ja yhteistyokokoukset muiden erikoisalojen (kuten ortopedien, neurokirurgien,
radiologien, fysiatrien, infektioladkareiden, nefrologien, gastroenterologien, hematologien, endokrinologien,
kardiologien, neurologien, ihotautiladkareiden, silméa-, korva- ja keuhkolaakareiden, gynekologien,
mikrobiologien, farmakologien, patologien, laboratoriol&d&kéreiden ja tehohoitoladkareiden) ladkareiden
kanssa.
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 100 tuntia (40 + 60)

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan vahintdan 100 tuntia (40 tuntia runkokoulutus, 60 tuntia
eriytyva koulutus). Erikoisl&d@kariyhdistysten ja muiden kotimaisten koulutusjarjestdjien koulutusten liséksi
téssa tarkoituksessa palvelevat myods ulkomaiset koulutustilaisuudet (korkeintaan 20 tuntia/koulutustilaisuus,
maksimissaan 5 tuntia/koulutuspéiva).

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 14&kéreille erikoislaakarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivésté ja niihin liittyvistd ennakko- ja/tai jalkitehtévisté seka
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisétietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

Koulutusohjelman vastuuhenkilona ja koordinoijana sekd kouluttajana Keski-Suomen keskussairaalassa
toimii professori, sisdtautien ja reumatologian erikoislaakari Pekka Hannonen.

Kuopion yliopistollisessa sairaalassa kouluttajana toimii dosentti, sisdtautien ja reumatologian erikoislaékari,
dosentti Oili Kaipiainen-Seppanen ja Pohjois-Karjalan keskussairaalassa sisatautien ja reumatologian
erikoislaékéri Kai Immonen.

Eriytyvan koulutuksen aikana kouluttajina toimivat em. kouluttajien lisaksi opetussairaaloissa toimivat
erikoisladkarit.

Runkokoulutuksen aikana henkilokohtaisena ohjaajana toimivat erikseen nimetyt henkil6t, joista on sovittu
sisatautierikoisalojen kesken.

Paé&asiallisina koulutusvirkoina toimivat reumatologiaan erikoistuvan l&akarin virat:
1 Keski-Suomen keskussairaalassa ja 1 Kuopion yliopistollisessa sairaalassa. Erikoistua voi myds muissa
viroissa ja sijaisuuksissa edellyttden, ettd muut koulutusehdot tayttyvat.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Koulutuksessa olevan laakarin ohjaus:

Eriytyvan koulutuksen aikana kouluttajat tapaavat erikoistujan péivittdin. Erikoistuja toimii ohjattuna joko
vuodeosastolla, paivésairaalassa tai poliklinikalla. Tietojen ja taitojen karttuessa erikoistuja ottaa enenevasti
vastuuta potilastyon ratkaisuista. Kouluttaja on kuitenkin aina valmiina auttamaan ja arvioimaan erikoistujan
ratkaisuja.

Arvioinnin toteutus:

Arviointi toteutetaan henkilokohtaisen koulutussuunnitelman mukaisesti, yleensa 2 - 3 kertaa koulutuksen
aikana. Arvioinnissa kdytetdan EU:n ja tiedekunnan suosittelemaa tapaa. Arvioinnissa huomioidaan
tasapuolisuus ja -arvoisuus. Erikoistuvan ladkarin hyvid ominaisuuksia ja taitoja korostetaan tehtéessé
kehityssuunnitelmia. Arviointiin liittyy myd6s kouluttajan ja koulutusyksikdn kerran vuodessa tapahtuva arvio
(koulutettava, koulutusyksikdiden vertaisarviointi).
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Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet:

Koulutuksen etenemista seurataan mm. lokikirjan avulla, mika maérittelee koulutuksen tavoitteet ja
hankittavat kdytannon taidot tarkasti. Ohjaava kouluttaja on vastuussa erikoistujan ohjelman toteutuksesta.
VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikéiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdasta ja -paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 10ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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SILMATAUDIT
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori Kai Kaarniranta
KYS, Silmatautien klinikka
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 172 485
s-posti: kai.kaarniranta@uef.fi

TAVOITTEET

Silmétautien erikoisladkarin tulee kyeté toimimaan alansa tehtévissa ja hén

- pystyy diagnosoimaan seké yleiset ettd harvinaiset silmasairaudet

- tuntee alansa sairauksien ja vammaojen etiologian, patogeneesin, hoidon ja
la&kinnallisen kuntoutuksen

- tuntee yleissairauksien ja niiden hoitojen aiheuttamat silmanmuutokset ja silmasairauksien
yhteydet muihin sairauksiin

- pystyy madradmaéan erilaisia silmalaseja, piilolaseja ja optisia heikkonékdisten
apuvalineita niita tarvitseville

- hallitsee silméasairauksien ja vammojen vaatiman operatiivisen hoidon

- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollossa
henkildston koulutuksessa ja jakamaan myos yleista terveystietoutta alaltaan

- kykenee osallistumaan alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

- on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon

KOULUTUKSEN RAKENNE

Silmétautien koulutusohjelman pituus on 5 vuotta. Koulutuksesta vahint&dén puolet terveyskeskuspalvelu
(9 kk) mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

. Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myos esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleislaaketieteen oppiala.

Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaakaritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Y leislaaketieteen vastuuhenkil® voi paattaa

ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaaritellyt laatukriteerit:

e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja

o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittaa jokaiselle koulutusta suorittavalle l&&kérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméaan

e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittdvasti aikaa

o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen

e Terveyskeskuksessa tyoskentely siséltadd keskeiset perusterveydenhuollon tehtavat
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o Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tah&n koulutukseen

e Koulutettavalla on mahdollisuus vahintadan kerran kuukaudessa péaasté paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Yl olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisléakarikoulutukseen
hyvéksytyisté kouluttajaterveyskeskuksista 16ytyy Tampereen yliopiston laéketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Erikoistumiskoulutus 4 v 3 kk:

- Erikoisalan koulutusta 4 vuotta, josta 1,5 vuotta koulutukseen hyvaksytyn keskussairaalan
silmdosastolla ja 2,5 vuotta yliopistosairaalan silmatautien klinikassa.

- Poikkeuksellisesti voidaan hyvéksya koulutusta edelld kuvatulla keskussairaalan
silmdosastolla 2 vuotta ja yliopistosairaalan silmétautien klinikassa 2 vuotta, jos asianomainen koulutettava
on osoittanut hallitsevansa silmatautien erikoislaakarille kuuluvat tehtévét ja on hyvaksytysti suorittanut
silmatautien erikoislaakaritentin seka siirtyy yliopistosairaalakoulutuksen jalkeen valittémasti hoitamaan
keskussairaalan silmaosaston laékéarin virkaa.

- 6 kk erikseen hyvaksytyssa tutkijan tehtavéssa

- erikoistumiskoulutuksessa 3 kk voidaan suorittaa milld tahansa erikoisalalla.

Koulutuksen sisalto:

Oftalmologiset perustutkimukset, refraktion ja optiikan perusteet, silmélasien méaéaraéminen, nadn tutkiminen
lasten eri ikdkausina, ambyopian diagnosointi ja hoito, karsastuksen diagnosointi ja mittaukseen kaytetyt
menetelmét, karsastuksen kirurginen ja konservatiivinen hoito, tavallisimmat silmiin/ ndkokykyyn
vaikuttavat synnynnéiset anomaliat, lasten ja nuorten nakda huonontavat silmataudit, lapsen kyynelteiden
tutkiminen, retinoblastooman hoitoperiaatteet. Mykién anatomia, embryologia ja ikdantyminen, kaihityypit
ja niiden etiologia, kaihileikkauksen indikaatiot ja kaihileikkaustekniikat, tekomykion vahvuuden
madrittdminen, kaihileikkauksen komplikaatiot ja niiden hallitseminen, jalkikaihen syyt ja hoito.
Silmévammat. Sarveiskalvon anatomia ja fysiologia, sarveiskalvon tulehdukset, dystrofiat ja degeneraatiot,
sarveiskalvon siirto, refraktiivisen kirurgian eri menetelmat, sarveiskalvon kantasolut ja niiden siirrot,
amnionkalvon kaytto silmakirurgiassa. Sidekalvon tulendukset ja kasvaimet, kuivasilmaisyys, kyynelteiden
anatomia ja sairaudet, kyynelteiden tutkiminen, kyyneltiekirurgian indikaatiot ja tekniikat. Uveiitin eri
muodot, yhteydet yleistauteihin, uveiitin hoito ja komplikaatiot. Silméakuopan tavallisimmat sairaudet.
Silméluomien tulehdukset, asentovirheet ja kasvaimet. Glaukooman diagnostiset menetelmat,
konservatiivinen hoito, laserhoito ja kirurginen hoito. Lasiaisen sairaudet ja vitrektomia. Verkkokalvon
toiminta, vaskulaariset sairauden, diabeettinen retinopatia ja sen hoito, muihin yleissairauksiin liittyvat
silmanpohjasairaudet, makulan sairaudet, silmanpohjan tulehdukset, perinndlliset verkkokalvon dystrofiat,
ablaation diagnostiikka ja hoidon periaatteet. Suonikalvon melanooman ja silmanpohjan muiden kasvaimien
diagnostiikka ja hoidon perusteet. Tavallisimmat neuro-oftalmologiset sairaudet ja tutkimuksen perusteet,
elektrofysiologisten tutkimusten perusteet. Nakdvammaisuuden maaritelmé ja tavallisimmat syyt,
nédkdvammarekisteri, nddnkuntoutus silmaladkarin kannalta ja ndkévammaisten apuvalineet. Oftalmologinen
farmakologia, silmapatologian ja -genetiikan perusteet, kuvantaminen silméataudeissa. Nayttoon perustuvan
la&ketieteen perusteet.
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Tutkimusmenetelmat:

Naontarkkuuden tutkiminen, skiaskopia, ristisylinterin kaytto, subjektiivinen refraktio, fokimetria,
applanaatio- ja muu tonometria, keratometria ja sarveiskalvon topografia, sarveiskalvon endoteelin
tutkiminen, sarveiskalvotunnon tutkiminen, gonioskopia, Amslerin kartta, kolmi-peilitutkimus, indirekti ja
direkti oftalmoskopia, Volkin linssien kéyttd, kovakalvon indentaatio ja silménpohjakartan piirtaminen,
ultradénimittaukset ja -tutkimus (A- ja B-kuva), karsastusstatus, Fresnellin prismakokeilu,
synaptoforitutkimus, kaksoiskuvien tutkiminen, Hessin kartta, stereonékotestien kayttd, ndkokenttatutkimus
(automaattiperimetria, Goldmann), varindkoétutkimukset, pimeéd-adaptaatio, ERG, elektro-okulografia,
visuaaliset herdtepotentiaalit, fluoreskiini- ja indosyaniinivihredangiografia.

Hoitotoimenpiteet:

Refraktion maarittaminen, silmalasien ja piilolasien maaradminen, heikkonakoisten optisten apuvalineiden
madradaminen, tekomykién vahvuuden maarittaminen, tekomykién vahvuuden méérittaminen,
silmatapaturmien ensiapu, sarveiskalvorikan poisto, sarveiskalvon bakteerindytteen otto, ladkkeen anto
sidekalvon alle, etukammio/lasiaispunktio ja laékkeen anto etukammioon/ lasiaiseen, periokulaaripuudutus,
subtenonpuudutus ja ladkkeen anto tenonkalvon alle, kyyneltiehuuhtelu, kyynelkanavan sondeeraus,
kyyneltieputkitus, dakryokystorinostomia ja kyynelpussin poisto, entropiumin ja ektropiumin kirurginen
hoito, dermatokalaasin hoito, browptoosin hoito, tarsorafia, siipikalvon poisto, sarveiskalvohaavan ompelu,
fototerapeuttinen ja fotorefraktiivinen keratektomia, suorien silmélihasten retropositio ja resektio, syva
sklerektomia, trabekulektomia, syklofoto/kryokoagulaatio, lasertrabekuloplastia, laseriridotomia ja -plastia,
kaihileikkaus (fako, ECCE, ICCE), YAG- kapsulotomia, diabeettisen retinopatian ja muiden vaskulaaristen
tautien laserhoito, makulan ik&rappeuman laser- ja fotodynaaminen hoito, verkkokalvon reikien laserhoito.
Enukleaatio ja eviskeraatio.

Koulutuksen sisélto on yksityiskohtaisemmin maéritelty lokikirjassa.

Toimipaikkakoulutus

Koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle laékarille riittdvat perustiedot ja taidot silmétautien
tutkimiseen ja hoidon eri osa-alueilla ja se tapahtuu silméatautien poliklinikalla, vuodeosastolla ja
leikkaussalissa. Koulutusta 1. kohdan mukaisesti jarjestetddn syys- ja kevétlukukausien aikana, syyskuusta
toukokuuhun 4 tuntia viikoittain, jokaisen lukukauden ohjelma on saatavissa lukukauden alussa. Koulutus
kohdissa 2. ja 3. jatkuvat vuoden ympari.

Koulutukseen kuuluu:

1. Luennot, joissa kdydaan lapi silmatautien keskeiset alueet ja kasitella&n niihin liittyvia
ajankohtaisia kysymyksid, seka kaytannon perehdyttaminen erilaisiin tutkimus- ja
hoitotoimenpiteisiin.

2. Onhjattu potilastydskentely silmatautien eri osa-alueilla.

3. Vanhemman silmatautien erikoislaakarin antama henkil6kohtainen ohjaus
operaatioissa ja toimenpiteissa
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 80 tuntia

Perusopintoja syventava, tiettyjd aihekokonaisuuksia kasitteleva opetus: omassa koulutusklinikassa
vastuuhenkilon hyvaksymana seminaarisarjana 12 - 16 tuntia lukukausittain, jokaisen lukukauden ohjelma
on saatavissa lukukauden alussa. Myds muitten yliopistojen jarjestamat vastaavat koulutustilaisuudet
hyvaksytaan teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen. Erikoistuva voi myds osallistua kansainvélisiin
koulutustilaisuuksiin, joiden siséltd vastaa laajuudeltaan ja tasoltaan teoreettisen koulutuksen tavoitteita.
Koulutustilaisuuksien hyvéksymisesta paattada oppiaineen vastuuhenkil®.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville la&kéreille erikoislaakarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivésté ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajina Kuopion yliopistollisessa sairaalassa (KYS) toimivat vastuuhenkilon lisaksi vanhemmat
silmétautien erikoislaakarit. KYS:n silmatautien klinikassa on 3 erikoistuvan laékarin virkaa.

Keskussairaalakoulutus KYS:n alueella:

- Keski-Suomen keskussairaalan silmaklinikka, Jyvéskyla, kouluttaja yliladkari,
Niko Setala

- Pohjois-Karjalan keskussairaalan ja Savonlinnan keskussairaalan silmaklinikat
Joensuu, Savonlinna, kouluttaja yliladkéri, LT Matti Kontkanen,

- Eteld-Savon keskussairaalan silmaklinikka, Mikkeli, kouluttaja ylila&kéri, Kati Ranta

- Myds muitten kuin ylla mainittujen Suomen keskussairaaloitten silméosaston koulutus
voidaan hyvéksya, mikali koulutussopimus tehddin keskussairaalan silméosaston
yliladkarin kanssa, joka on koulutukseltaan véhintdan silmatautien erikoislaakari.

Keskussairaalan silmdosaston ylil&akari ja vastuuhenkilo laativat koulutussopimuksen, jossa maaritell&an ne
erikoisalan perustavat taidot ja tiedot, jotka keskussairaalassa erikoistuvalle opetetaan.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Henkildkohtainen koulutussuunnitelma laaditaan lokikirjaan perustuen. Arviointi perustuu lokikirjan
seurantaan. Lokikirja on kaytosséd keskussairaalapalvelusta alkaen. Joka lukukauden lopussa suoritetaan
opetuksen ja tavoitteiden arviointi vastuuhenkilon ja henkilékohtaisen ohjaajan kanssa yliopistoklinikassa
(tdma koskee myds keskussairaalan opetuksessa olevia). Lukukauden aikana tarvittaessa suoritetaan arvioita
keskussairaalan yliladkérin / yliopistosairaalan henkilokohtaisen ohjaajan kanssa.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jérjestetdan koulutusyksikoiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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SISATAUDIT

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori Markku Laakso
KYS, Medisiininen keskus/Sisataudit
PL 1777, 70211 Kuopio
puh. 017-172 151 tai 040 824 8780
fax: 017-173 993
s-posti: markku.laakso@kuh.fi

TAVOITTEET

Sisétautien 6 vuoden koulutusohjelman tavoitteena on tuottaa sisdtautien erikoisladkéreitd, jotka kykenevat

toimimaan alansa erikoislaakérin tehtévissa siten, ettd he

- hallitsevat sisatautien alaan kuuluvien sairauksien diagnostiikan, hoidon, laékinnéllisen

kuntoutuksen ja ehkaisyn

- tuntevat sisatautien alaan kuuluvien sairauksien epidemiologian, syyt ja patogeneesin

- kykenevat hoitamaan sisatautien alaan kuuluvien sairauksien akilliset sairaustapaukset

- kykenevét suorittamaan sisétautien alaan kuuluvien sairauksien diagnostiset ja
hoidolliset toimenpiteet

- kykenevét toimimaan sisatautien erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon
henkil6kunnan koulutuksessa

- kykenevat jakamaan yleista terveystietoutta

- ovat perehtyneita terveydenhuollon hallintoon

- kykenevat johtamaan sisatautien yksikkoa

KOULUTUKSEN RAKENNE

Sisatautien koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Koulutuksesta vahintédan puolet terveyskeskuspalvelu
(9 kk) mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
. Terveyskeskuspalvelu 9 KKk:
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittaa terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaakaritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Y leislaaketieteen vastuuhenkil® voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa mééritellyt laatukriteerit:

o Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja

o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittaa jokaiselle koulutusta suorittavalle l&&kérille

henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméaan
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa

e Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen
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o Terveyskeskuksessa tydskentely siséltda keskeiset perusterveydenhuollon tehtavat

e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tahén koulutukseen

o Koulutettavalla on mahdollisuus vahintédan kerran kuukaudessa péaasta paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Yl olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytddn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisléakarikoulutukseen
hyvéksytyisté kouluttajaterveyskeskuksista 10ytyy Tampereen yliopiston laéketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Runkokoulutus 2 v 3 kk: katso sisdtautien yhteinen runkokoulutus.

. Eriytyva koulutus 3 v: Sisatautien eriytyva koulutus suoritetaan padosin yliopistollisissa
keskussairaaloissa. Runkokoulutuksen tulee olla padosin suoritettu ennen sisétautien eriytyvan koulutuksen
aloittamista. Erikoistuvien ld&kéreiden valinnan koulutusohjelmaan suorittaa koulutusohjelman
vastuuhenkild.

Sisétautien eriytyvaan koulutukseen osallistuvien ladkareiden tulee saada laaja-alaista sisatautien alan
koulutusta paitsi sairauksissa, jotka ovat yleisié ja joita esiintyy erityisesti paivystystilanteissa, myds
sisatautien muilla eriytyvilla aloilla (endokrinologia, gastroenterologia, hematologia, infektiosairaudet,
kardiologia, nefrologia, reumatologia). Erikoistuvalle laakarille tulee taata riittdva kierto sairaalan eri
toimipisteissd monipuolisen koulutuksen turvaamiseksi. Jokaiselle koulutuksessa olevalle laaditaan
henkildkohtainen koulutussuunnitelma koulutusohjelman vastuuhenkildn tai hanen valtuuttamansa
kouluttajan kanssa.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle l1aakarille riittavat perustiedot ja -taidot

sisatautien eri osa-alueilta, jotta han saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja kriittiseen tydskentelyyn

sisatautiladkarind. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 37 viikkona vuodessa (= tyéviikot ajanjaksona

syyskuu-toukokuu) 4-5 tuntia viikossa. Koulutuksen muodot:

- luennot, seminaarit ja vastaavat koulutustilaisuudet, joissa kdydaan lapi vuosittain
systemaattisesti sisatautien keskeiset alueet seka ké&sitella&n ajankohtaisia kysymyksia.
Viime mainitut tilaisuudet toimivat tdydennyskoulutustilaisuuksina myos alueen
erikoislaékéreille.

- potilasseminaarit ja kliinispatologiset yhteisseminaarit, joissa késitelldan tapausselostusten
lisdksi my0s aiheeseen liittyvaa keskeista Kirjallisuutta

- kirjallisuusseminaarit

- rontgendemonstraatiot

- potilaskonsultaatiotilaisuudet

- opettajana toimivan laakarin kierrot

- sisatautien eriytyvien alojen potilasseminaarit

- henkilékohtainen ohjaus potilastydskentelyssé ja toimenpiteissa

- osastopalvelun ja poliklinikkapalvelun yhteydessa erikoislaékérin antama potilaiden
tutkimukseen ja hoitoon liittyva ohjaus.
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 80 tuntia (40 + 40)

Sisétautien eriytyvan koulutuksen aikana on suoritettava vahintaan 40 tuntia teoreettista kurssimuotoista
koulutusta (runkokoulutuksen aikana 40 tuntia, katso sisatautien runkokoulutusvaatimukset).
Kurssimuotoinen koulutus on suositeltavaa suorittaa laajoina kokonaisuuksina sisatautiopin keskeisilta
alueilta.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 14&kéreille erikoislaakarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivésté ja niihin liittyvistd ennakko- ja/tai jalkitehtévisté seka
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).

KOULUTTAJAT, KOULUTUSVIRAT JA KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajina K Sissé toimivat vastuuhenkilon liséksi eri sisatautien eriytyvien alojen erikoislaakarit.
16 erikoistuvan ladkarin virkaa, KYS

7 erikoistuvan ladkarin virkaa, Keski-Suomen keskussairaala

5 erikoistuvan laakérin virkaa, Etela-Savon keskussairaala

5 erikoistuvan laakarin virkaa, Pohjois-Karjalan keskussairaala

4 erikoistuvan laakarin virkaa, Itd-Savon keskussairaala

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Kullekin erikoistumassa olevalle ldékérille nimetaan henkil6kohtainen tutor, joka on klinikan vakinaisessa
virassa oleva seniori. Tutorin tehtdvéna on opastaa erikoistumassa olevaa l1&dakarié ja seurata hanen
edistymistaan koko koulutuksen ajan vuosittaisissa kehityskeskusteluissa.

Sisétautien erikoislaékérin tulee kyetd suorittamaan sisatautien alaan kuuluvien sairauksien diagnostiset ja
hoidolliset toimenpiteet. Edistymista tassa suhteessa seurataan lokikirjalla, johon on luetteloitu ne
toimenpiteet, jotka erikoistumassa olevan laakarin on valttamatonta hallita.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetaan koulutusyksikéiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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SYDAN- JA RINTAELINKIRURGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Dosentti Mikko Hippeldinen
KYS, Kirurgian klinikka
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: mikko.hippelainen@kuh.fi

TAVOITTEET

Sydan- ja rintaelinkirurgian koulutuksen tarkoituksena on kouluttaa itsendiseen tyéhon kykenevé
erikoislaékéri, joka hallitsee:

- alan diagnostiikan,

- leikkausindikaatiot ja kontraindikaatiot,

- leikkausmenetelmét ja potilaiden jatkohoidon.

Koulutuksen osa-alueita ovat sydamen ja verisuonten Kirurgia, keuhkokirurgia, vélikarsinan, pallean ja
rinnanseindman seké& ruokatorven Kirurgia.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Sydan- ja rintaelinkirurgian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Koulutuksesta véhintaan puolet
terveyskeskuspalvelu (9 kk) mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

. Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksén (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan laakarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myos esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimdara. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleislaéketieteen oppiala.

Tullakseen hyvéksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaédkéritutkintoon tai yleislaédketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaéketieteen vastuuhenkild voi paattaa

ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.

Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston

kanssa tehdyssa sopimuksessa méaéritellyt laatukriteerit:
e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja
e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittaa jokaiselle koulutusta suorittavalle laakérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméaan
e Ohjaukselle on tydjarjestyksessa varattu riittdvasti aikaa

e Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seka
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen

o Terveyskeskuksessa tydskentely siséltédd keskeiset perusterveydenhuollon tehtavat

o Terveyskeskuksessa on jarjestettavé toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tah&n koulutukseen

e Koulutettavalla on mahdollisuus vahintédén kerran kuukaudessa péésté paivéksi ulkopuoliseen

koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011

ldhtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lhtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvéksytdan aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.
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Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisékoulutukseen ja erikoisladkarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Runkokoulutus 2 v 3 kk: katso kirurgian alojen yhteinen runkokoulutus.

. Eriytyva koulutus 3 v: 3 vuotta sydén- ja rintaelinkirurgian palvelua yliopistosairaalassa.
Muussa EU-maassa vastaavassa yksikossa suoritettu palvelu hyvéaksytadn osaksi erikoisladkaritutkinnon
kliinista palvelua. Koulutuksen vastaavuuden ratkaisee koulutusohjelman vastuuhenkilé. Sama koskee
muualla ulkomailla suoritettua palvelua.

Toimipaikkakoulutus
Kéaytannon tyota tdydentévat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventéa tietdmysté erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2 - 5 tuntia viikossa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 120 tuntia (60 + 60)

Erikoistuvan tulee saada teoreettista kurssimuotoista koulutusta runkokoulutuksen aikana 60 tuntia ja
eriytyvéan koulutuksen aikana 60 tuntia. Koulutusta voivat antaa yliopistojen ohella erikoisalayhdistykset
sekd Suomessa ettd ulkomailla ja muut ammatilliset jarjestdt. Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen tulee
olla koulutusohjelman vastuuhenkilon hyvéksyma. Tydajalla pidetyt klinikkakoulutukset eivét sisélly
vaadittavaan teoreettiseen koulutukseen. (Ks. my6s kirurgian runkokoulutuksen vaatimukset).

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville ldékéareille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivasta ja niihin liittyvistd ennakko- ja/tai jalkitehtévista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutus?).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajana KYSissa toimii vastuuhenkild.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Yliopiston nimedma vastuuhenkil6 vastaa koulutusohjelman toteuttamisesta, tentistd ja nimeda kouluttajat.
Kliinista koulutusta varten kouluttaja nimedaa erikoistuvalle henkilékohtaisen tutorin. Kouluttaja ja
koulutuksen vastuuhenkil6 vastaavat siitd, ettd erikoistuva saa riittdvan kliinisen ja teoreettisen koulutuksen.
Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet:

Erikoistuva pitad lokikirjaa tekemistadn leikkauksista ja leikkauksien assisteerauksista seké kliinisesta
palvelustaan. Kouluttajan ja henkilokohtaisen ohjaajan antaman kuvauksen ja lokikirjan siséllon perusteella

vastuuhenkil® tekee yhteenvedon koulutuksen sisallgsta ja huolehtii siitd, ettd erikoistuva saa riittdvéan
kliinisen ja teoreettisen koulutuksen.
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Erikoistuvan laakéarin osallistuminen oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittamiseen ja
arviointiin:

Koulutusohjelman alussa kouluttaja, henkilékohtainen ohjaaja ja erikoistuva laativat erikoistuvan ladkarin
koulutusohjelman, joka sisaltaa riittavassa maarin koulutusohjelman eri osa-alueita. Sen toteutumista
seurataan puolivuosittain. Erikoistuva ladkari toimii itse aloitteentekijana ohjelman toteuttamisen
seurannassa.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikéiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 10ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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SYOPATAUDIT
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori Vesa Kataja
KYS, Sy6pakeskus
Hallinto Rak 6, 7.krs
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. 044-717 4314
s-posti: vesa.kataja@kuh.fi

TAVOITTEET
Koulutusohjelman kéytyadn sydpatautien erikoislaakari

- tuntee syopasairauksien etiologian, biologian ja kliininen k&yttaytymisen

- on perilld syOpasairauksien ehkaisysté ja varhaisdiagnostiikasta

- hallitsee syopéasairauksiin liittyvan diagnostiikan, yleis- ja jatkohoidon

- hallitsee syOpapotilaiden kuratiivisen ja palliatiivisen sdde- ja ladkehoidon sek& saattohoidon

- hallitsee erityisesti sadehoidon kaytén muidenkin kuin sairauksien kuin pahanlaatuisten kasvainten
hoidossa

- hallitsee syopépotilaiden tavanomaiset akuutit ja krooniset sisamedisiiniset ongelmat, niiden diagnostiikan
ja hoidon

- on perillda my6s muilla erikoisaloilla annettavasta sydvén hoidosta, erityisesti syopékirurgiasta

- kykenee johtamaan moniammatillista toimintayksikkodén ja tydryhmaansa

- hallitsee perusteet yhteistyohon ja konsultointiin eri erikoisalojen ja eri henkildstoryhmien kanssa

- on perilld kasvainsairauksia koskevasta terveydenhuollon jarjestelmésta ja hallinnosta

- on perilla sy6péasairauksiin liittyvasta kuntoutustoiminnasta seka sosiaalisten ja yhteiskunnallisten tuki- ja
avustusjarjestelmien toiminnasta

- pystyy toimimaan alansa erityiskysymysten asiantuntijana ja opettajana

- pystyy osallistumaan alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittdmiseen ja suunnitteluun

KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS

Syopétautien erikoislaékérikoulutus on itsendinen koulutusohjelma. Koulutus perustuu kéytdnnon
tyodskentelyyn sydpatautien yksikdssa nimetyn tai nimettyjen erikoislaakareiden ohjauksessa ja valvonnassa
sekd kansainvéliseen, valtakunnalliseen ja paikalliseen teoreettiseen kurssimuotoiseen opiskeluun.
Erikoistumiskoulutuksen aikana tuleva erikoislaakéri oppii tekemaén hoitopaatokset itsenaisesti.
Hoitopédatdsten perustaminen hyvéan ja riittavaan tieteelliseen nayttdon seka tallaisen naytdn etsiminen ja
arviointi opetellaan koulutuksen aikana teoreettisesti ja k&ytannon harjoitteluna.

Koulutuksessa hankitaan erikoislaakarilta edellytetyt tiedot ja taidot eri syépasairauksien kuvastamis-,
laboratorio- ja patologisanatomisesta diagnostiikasta, hoidon suunnittelusta ja toteutuksesta. Koulutuksessa
keskitytddn sydvan ladkehoitoon (solunsalpaajahoidot, hormonaaliset hoidot, biologiset hoitomuodot, muut
hoitomuodot), sddehoitoon eri tekniikoin (ulkoinen, ontelonsiséinen, kudoksensiséinen, radioaktiiviset
isotoopit) sek& oireenmukaiseen hoitoon, erityisesti kivun hoitoon. Tdmén lisaksi erikoistuva laakari saa
valmiudet vaikeiden asioiden kommunikaatioon, potilaan ja omaisten kohtaamiseen ja psykososiaaliseen
tuen antamiseen.
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Koulutuksen aikana opetellaan eri hoitomuotojen ja tekniikoiden yhdistdminen, hoitotulosten arviointi seka
niiden yhteydet kliiniseen toimintaan ja laadunvalvontaan, laadukkaan tydskentelyn kehittdmiseen ja
tulokselliseen seka taloudelliseen kliiniseen toimintaan.

Erikoistuva laakari hankkii koulutuksen aikana teoreettista ja kdytdnnon kykya pitda esitelmié seké opettaa ja
arvioida opetusta.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Sy0pétautien koulutusohjelman pituus on 5 vuotta, joka koostuu:
e Terveyskeskuspalvelusta (9 kk)
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintaén
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myos esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvéksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaékéritutkintoon tai yleislaédketieteen erityiskoulutukseen. Yleislééketieteen vastuuhenkild voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesté tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaéritellyt laatukriteerit:
e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja
e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittdd jokaiselle koulutusta suorittavalle laakarille
henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaén
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittdvasti aikaa
o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seka
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistyon osaaminen
o Terveyskeskuksessa tyoskentely siséltdd keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét
o Terveyskeskuksessa on jarjestettdva toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintdan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tah&n koulutukseen

e Koulutettavalla on mahdollisuus véhintaan kerran kuukaudessa paasta péivaksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytddn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisédkoulutukseen ja erikoisladkarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikdn verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

e Erikoistumiskoulutuksesta (4 v 3 kk). Té&sta vahintd&n 3 v 9 kk on toimimista
syopatautien yksikon 1aakéring, josta vahintaan 2 v yliopistollisessa sydpatautien klinikassa. Jos
keskussairaalakoulutus on tapahtunut sellaisessa sytpatautien yksikossd, jossa on myds sadehoitoyksikko ja
koulutettava on saanut riittdvasti koulutusta sekd sydvan sade- ettd 1a&kehoitojen toteuttamisessa, voidaan
téllaista koulutusta hyvéksya kouluttajan harkinnan mukaan korkeintaan 1 v 9 kk. Enintdan yhteensa 6 kk voi
olla toimimista muussa sy0péatautien erikoisladkérin koulutuksen kannalta tarpeellisessa sairaalavirassa tai -
toimessa esimerkiksi erikoislaékarijohtoisessa sisatautiyksikissd, syopatauteja hoitavassa operatiivisessa
yksikdssd, hematologisessa yksikossd, kuvantamisyksikoss tai tieteellisessa tutkijan toimessa
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Koulutuksen aikana erikoistuva ladkari toimii tasapuolisesti ja riittavén pitkia yhtendisia jaksoja
sadehoitoyksikdssa, syopéatautien vuodeosastolla seké poliklinikalla siten, ettd hén oppii hallitsemaan
itsendisesti erityyppisten syopien sade- ja ladkehoidon, ja hallitsee syopépotilaan kokonaishoidon mukaan
lukien sydvén hoitoon liittyvat psykososiaaliset ndkokohdat.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle laakarille riittdvat perustiedot ja perustaidot
syOpatautien eri osa-alueilta, jotta han saavuttaisi itsendiseen ja kriittiseen tydskentelyyn vaadittavan
patevyyden. Toimipaikkakoulutusta annetaan ryhméty6- tai luentomuotoisena yliopiston lukukausien aikana
vahintadn kaksi tuntia viikossa. Toimipaikkakoulutukseen kuuluvat myos klinikan yhteiset potilasseminaarit
seké yhteiskokoukset muiden erikoisalojen laékéreiden kanssa (mm. kirurgit, KNK-l4&kérit, gynekologit,
patologit, hematologit ja radiologit). Toimipaikkakoulutusta annetaan myds henkilékohtaisena ohjauksena
potilastyGskentelyssa ja toimenpiteissé siten, ettéd jokaisessa toimipisteessa erikoistuvalla 148karilla on
senioriladkari, joka ohjaa ja valvoo kyseisessa toimipisteessa tapahtuvaa toimintaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 60 tuntia

Kurssimuotoista koulutusta jarjestetddn mm. valtakunnallisena yhteistyéna siten, ettd olennaisimmat alueet
pyritdan k&dyméaan lapi 3 - 4 vuoden jaksoin. Naiden liséksi tai niitd korvaamassa voivat olla myos kansalliset
ja kansainvéliset kongressit ja symposiumit, jotka kasittelevat koulutuksen kannalta olennaisia
erikoiskysymyksia tai laajempia kokonaisuuksia. Teoreettista koulutusta on opiskelun aikana hankittava
véhintaan 60 tuntia.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville laékéreille siséltyy erikoislaakarin tutkintoon

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivasta ja niihin liittyvisti ennakko- ja/tai jalkitehtévista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusZl).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajina KYSissa toimivat vastuuhenkilon lisaksi kliininen opettaja ja syopatautien Klinikan
erikoislaékérit.

3 erikoistuvan laakarin virkaa ja yksi poolivirka, KYS

Koulutukseen hyvéksytadn myos toimiminen erikoisladkérin viran sijaisena, mikali myds tana aikana on
jarjestetty koulutuksen kannalta asianmukainen seniorilaakarin opastus ja konsultointimahdollisuus.

Muiden sairaaloiden kanssa sovitaan erillisten ohjeiden mukaisesti siella tapahtuvasta koulutuksesta siten,
ettd kyseisend aikana taataan monipuolinen teoreettinen ja kdytanndn koulutus seké riittdvan patevyyden
omaava ohjaaja tai ohjaajat. Tallainen koulutussopimus voi olla koulutuspaikkakohtainen tai yhta
erikoistuvaa koskeva erillissopimus.
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OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Koulutuksen toteutumisen seurantaan kaytetédan henkilokohtaista lokikirjaa, josta kdy ilmi koulutuksen runko
ja jonka avulla kouluttaja ja erikoistuva yhdessa tarkistavat suunnitelman toteutumisen. Lokikirjaan
merkitdan mm. suoritetut alayksikkokohtaiset palvelut, suoritetut erityiset vastuutehtévat ja niiden kesto,
pidetyt esitelméat sekd mahdollisesti julkaistut artikkelit.

Kunkin koulutusjakson yhteydessé erikoistuva laakari arvioi ohjaajansa tai koulutuksen vastuuhenkilon
kanssa, miten koulutus on tayttanyt tehtavansa ja millaisiin asioihin erikoistuvan tulisi saada lisdopetusta.
Tyypillisia kysymyksié, joita kaydaan lapi:

-Missa tyopisteessa erikoistuva on toiminut ja mitka tehtévéat ovat olleet olennaisimpia kuluneen ajanjakson
aikana?

-Missa erikoistuva on onnistunut ja missd on ollut eniten vaikeuksia tand ajanjaksona?

-Mité puutteita erikoistuva kokee olevan tiedoissaan ja taidoissaan ja miten tama voitaisiin korjata
jaljelld olevan tai seuraavan jakson aikana?

-Miten yhteistyd muiden laékareiden sekd muun henkil6kunnan kanssa on sujunut ja mit4 toivomuksia on
esimiehille, kollegoille ja muulle henkilékunnalle?

-Mitka ovat erikoistuvan l&&kérin kannalta toiminnan, opetuksen ja ohjauksen keskeiset ongelmat ja miten
niitd voidaan korjata?

-Miten erikoistuva on valmistautunut tai miten tulee valmistautumaan seuraavaa jaksoa tai jaljella olevaa tata
koulutusjaksoa varten?

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jéarjestetdan koulutusyksikoiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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TERVEYDENHUOLTO
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Prof. ma Pekka Mantyselka
Ladketieteen laitos
Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikko
PL 1627, 70211 KUOPIO
p. 040-3553858
s-posti: pekka.mantyselka@uef.fi

TAVOITTEET

Koulutusohjelma perehdyttad erikoistuvan ladkarin sosiaali- ja terveyspolitiikkaan, kansanterveyden
tutkimukseen seké julkisten ja yksityisten palvelujérjestelmien toimintaan. Tavoitteena on tuottaa
erikoislaékéritason asiantuntemusta tukemaan terveyspolitiikan seké sosiaali- ja terveyspalvelujen
taloudellista ja tehokasta toimintaa véeston terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi sisaltden ennalta
ehkaisevan toiminnan, sairauksien hoidon seka kuntoutuksen.

KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS

Lé&aketieteen ja terveydenhuollon teknologian nopea kehittyminen, kustannusten kasvu, véeston
ikaantyminen, terveydenhuoltoon kohdistuvat vaatimukset seké& kansantalouden rajalliset resurssit asettavat
sosiaali- ja terveydenhuollon suunnittelulle ja johtamiselle suuremmat vaatimukset kuin koskaan
aikaisemmin. Terveydenhuollon (public health) koulutusohjelmasta valmistuu terveydenhuollon
erikoislaakariksi, jonka erityisosaamista ovat sosiaali- ja terveydenhuollon johtaminen, suunnittelu, hallinto
sekd kansanterveyden ja terveydenhuollon tutkimus ympéristoterveydenhuolto mukaan lukien.

Koulutusohjelman sisalto:

Koulutusohjelma muodostuu runkokoulutuksesta, joka suoritetaan terveydenhuoltojérjestelman
palveluksessa ja eriytyvasta koulutuksesta, joka suoritetaan yliopiston laitoksessa tai siihen verrattavissa
olevassa tutkimuslaitoksessa seka koulutukseen soveltuvassa sosiaali- ja terveydenhuollon tutkimus-,
suunnittelu-, hallinto- tai johtamistehtévissa.

Koulutusohjelmaan hyvaksyminen ja koulutuksen suunnittelu:

Koulutusohjelmaan hyvaksytdan hakemuksesta Suomessa oikeuden tai luvan harjoittaa laakarin ammattia
saanut henkild. Koulutusohjelmaan hyvéaksymisen yhteydessé erikoistuvalle nimetaan ohjaaja (mentor).
Erikoistuja laatii yhteistydssa ohjaajansa kanssa henkilékohtaisen koulutussuunnitelman (HOPS), jonka
koulutusohjelman vastuuhenkild hyvaksyy. Suunnitelmaan sisaltyy yksityiskohtaiset tavoitteet,
runkokoulutuksen ja eriytyvén koulutuksen palvelut sekd teoreettinen kurssimuotoinen koulutus.

KOULUTUKSEN RAKENNE

. Runkokoulutus

Runkokoulutuksen tavoitteena on perehdyttédd koulutettava terveydenhuoltojérjestelméaan.
Koulutuksen pituus on 2 vuotta, josta vahintdén 9 kk on suoritettava yliopiston hyvaksyméassa
koulutusterveyskeskuksessa. Tutkimustydn hyvéksymisessa runkokoulutuksen osittaiseen korvaamiseen
noudatetaan valtakunnallista suositusta.
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Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintaén
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaakéritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaaketieteen vastuuhenkil6 voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myodntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesté tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa mééritellyt laatukriteerit:
e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytdssdan lokikirja
o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittad jokaiselle koulutusta suorittavalle ld&kérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymé&an
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa
o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen
o Terveyskeskuksessa tydskentely siséltédd keskeiset perusterveydenhuollon tehtdvat
o Terveyskeskuksessa on jarjestettdva toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tah&n koulutukseen

o Koulutettavalla on mahdollisuus véhint&dé&n kerran kuukaudessa péésta paivaksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Ylla olevat kriteerit koskevat erikoistuvia laakareita, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 ldhtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoislédakarikoulutukseen
hyvaksytyista kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikdn verkkosivulta,
osoitteesta: http://www.uta.fi/tiedekunnat/laak/tutkinnot/uta_laaktdk - _tutkinnot_eriklaak.html

. Eriytyva koulutus 3 v:

Eriytyva koulutus kestad 3 vuotta. Se suoritetaan terveydenhuollon
erikoisladkérikoulutusohjelmasta vastaavassa yksikossa tai siihen verrattavassa tutkimuslaitoksessa seké
koulutukseen soveltuvassa terveydenhuollon tutkimus-, suunnittelu-, hallinto- tai johtamistehtavassa.
Koulutuksesta vahintaan 1 vuosi on suoritettava yliopiston laitoksessa tai siihen verrattavissa olevassa
tutkimuslaitoksessa.

Toimipaikkakoulutus
Erikoistuva osallistuu toimipaikassaan jarjestettavaan toimipaikkakoulutukseen.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 200 t

Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen laajuus on 200 tuntia. Erikoistuja laatii yhteistydssa ohjaajansa
kanssa henkilokohtaisen suunnitelman, joka sisalté riittavasti opintoja kaikista alla mainituista
erikoislaédkéritutkintoon vaadittavista aihekokonaisuuksista.
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Aihekokonaisuudet:

- Véeston terveys ja sen edistaminen: Véeston terveyden ja terveyteen vaikuttavien
tekijoiden tutkimus, kansansairauksien esiintyvyys, ehkéisy ja hoito sekd terveyskasvatus ja
muut terveyden edistdmisen keinot.

- Kliininen laéketiede: Kansansairauksien tutkimus ja hoito, erityisesti tarttuvien tautien
ehkaisy ja hoito sekd kroonisten kansansairauksien ehkaisy, hoito ja kuntoutus.

- Epidemiologia: Epidemiologisen tutkimuksen tieteelliset perusteet ja menetelmat seka
niiden soveltaminen terveytta seka sosiaali- ja terveydenhuoltoa koskevissa
tutkimuksissa.

- Terveydenhuoltotutkimus ja terveydenhuollon teknologiat: Terveyden ja terveydenhuollon
tietojarjestelmat seka terveydenhuollon toiminnan ja teknologian vaikuttavuuden,
tehokkuuden ja laadun arviointi.

- Terveystaloustiede: Sosiaali- ja terveydenhuollon terveystaloustieteellinen arviointi
erityisesti osana kuntataloutta sekd muuta julkista taloutta.

- Terveydenhuollon johtaminen ja hallinto: Yhteiskunnallisen p&atéksenteon mekanismien
ymmaértdminen ja perehtyminen vaikuttamisen keinoihin paatoksenteon eri tasoilla. Sosiaali-
ja terveyslainsaadanto seké palvelujarjestelmat, sosiaali- ja terveyspalvelujen kansainvalinen
vertailu seké eri hallinnonalojen yhteistyd. Sosiaali- ja terveydenhuollon eri organisaatioiden
erityispiirteet sekd niiden johtaminen, ryhmétyo ja verkottuminen.

- Terveyssosiologia ja terveysantropologia: Yhteison toimintaa séatelevat tekijat
(kulttuuri, arvot, normit, asenteet), terveyskulttuurit sekd sosiaali- ja terveydenhuolto
sosiaalisena organisaationa (valta, professionalismi, organisaatiokulttuurit).

- Y mpdristoterveydenhuolto: Ymparistotieteiden ja ekologian peruskasitteet sekd yleisimpien
ympaéristoriskien terveysvaikutukset. Ympéristotekijoiden merkitys vaeston ja yksildiden
terveydelle, terveysviranomaisten ymparistoa koskevat tehtévét ja terveysvaarojen torjunta.

- Yhteisodiagnostiikka ja yhteisollinen terveyden edistaminen: Yhdyskuntaprofiilin seké
vaeston terveysprofiilin kartoittaminen. Véaestdn omatoimisuus, ns. kolmas sektori, sosiaali- ja
terveyspalvelujen kaytto sekd sosiaalisen tuen strategioiden tuntemus véeston terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville ladkéareille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivasta ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisétietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutus1).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT

Koulutusvirkoja ovat Itd&-Suomen yliopiston kansanterveystieteen assistentin ja yliassistentin virat seka
vastaavat koulutusohjelman vastuuhenkilon hyvaksymat virat ja tehtavat.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI
Erikoistujalle osoitetaan ohjaaja (mentor) koulutusohjelmaan hyvaksymisen yhteydessd. Ohjaajalta

edellytetdan terveydenhuollon erikoislaékérin patevyyttd seka osallistumista yliopiston jarjestaméén
ohjaajakoulutukseen.
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Erikoistuja kdy henkil6kohtaiseen koulutussuunnitelmaansa perustuvan arviointikeskustelun
koulutusohjelman vastuuhenkildn kanssa vahintadn kerran vuodessa. Arvioinnissa kaytetdan EU:n ja
yliopiston l&aketieteellisen tiedekunnan suosittamia periaatteita. Opiskelun edistymista seurataan lokikirjan
avulla. Lisaksi erikoistuja keskustelee ohjaajansa kanssa tarvittaessa koulutukseen liittyvista asioista.
VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetaan koulutusyksikdiden yhteistydna.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 10ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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TYOTERVEYSHUOLTO
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil Prof. Kimmo Résénen
Itd-Suomen yliopisto
Kansanterveystieteen ja kliinisen
ravitsemustieteen yksikkd, Tyoterveyshuolto
PL 1627, 70211 KUOPIO
Puh. 040 7700 606
s-posti: kimmo.rasanen@uku.fi

TYOTERVEYSHUOLTO

Kuuden (6) vuoden koulutusohjelma. Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija on yliopiston
ty6terveyshuollon professori.

TYOTERVEYSHUOLLON ERIKOISLAAKARIKOULUTUKSEN TAVOITTEET

Koulutuksen tavoitteena on erikoislaakari, joka:

- tuntee tyon ja terveyden yhteydet

- tuntee tydhon liittyvien terveyshaittojen ehkdisemisen mahdollisuudet

- hallitsee tyokyvyn tukemisen mahdollisuudet ja ty6terveyshuollon hyvén sairaanhoitokdytannon
- hallitsee hyvéan tydterveyshuoltokdytannon

- kykenee moniammatilliseen ja —tieteiseen toimintaan

- kykenee laaja-alaiseen yhteistyohon tydpaikan ja yhteiskunnan palvelujarjestelmien kanssa
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KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS

Tydoterveyshuollon erikoisladkarikoulutusohjelmaan kuuluu kaksivuotinen runkokoulutus, neljd vuotta
kestéavé eriytyva koulutus, teoreettinen kurssimuotoinen koulutus, johtamiskoulutus, koulutuksen ja
oppimisen arviointi sek& valtakunnallinen kuulustelu.

Runkokoulutus 24 kk

. 53PS 8B
Yleislaaketieteen erityiskoulutus tai tyéterveyshuollon oma S pIE
. e i S o P O P
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Kliiniset palvelujaksot muilla erikoisaloilla 12 kk
- toimipaikkakoulutus 2 h/vko (80 h)

uBjuny| eure ef uId[eA 3y 9 :NUIOIAIY

Tyokyvyn arviointi ja kuntoutusjakso 6 kk

Tyoterveyslaitosjakso 6 kk

Valtakunnallinen kirjallinen loppukuulustelu

Kaavio 1: Tyoterveyshuollon erikoisladkarikoulutuksen yleiskuvaus
RUNKOKOULUTUS (24 Kk)

Runkokoulutuksen vaihtoehtoiset suorittamistavat ovat yleislaaketieteen erityiskoulutus tai
ty6terveyshuollon oma runkokoulutus.
Oma runkokoulutus siséltad

- 9-12 kk terveyskeskuspalvelua
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan

yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myos esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleisladketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaakaritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaaketieteen vastuuhenkil® voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
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Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssé sopimuksessa maéritellyt laatukriteerit:
e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytdssaan lokikirja
o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittad jokaiselle koulutusta suorittavalle l&&kérille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymé&an
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa
e Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen
o Terveyskeskuksessa tydskentely siséltaa keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét
e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tah&n koulutukseen
o Koulutettavalla on mahdollisuus vahintdan kerran kuukaudessa pééasté paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 l&htien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoislédakarikoulutukseen
hyvaksytyista kouluttajaterveyskeskuksista 10ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

- 6 kk tyoterveyshuoltopalvelua ja

- 6-9 kk muuta palvelua, joksi hyvéksytaan sairaala-, paihdekuntoutus- ja kuntoutuspalvelu.
Oppialan vastuuhenkilon paatoksella muuksi palveluksi voidaan hyvaksya myos oppialalle sopiva
kehittdmis-, tutkimus- ja opetusty® seka ladkarin hallinnolliset ja asiantuntijatehtévat.

Runkokoulutuksen tavoitteet

- oppia tuntemaan terveydenhuollon palvelujarjestelmé ja saumaton hoitoketjukéytantd
- oppia tydterveyshuollon perusteita

- kehittaa laakarin kliinisia taitoja

- perehtyd moniammatilliseen yhteistydhon

- hallita potilaiden yhdenvertainen kohtelu ja tuntea potilaan oikeudet

On suositeltavaa, ettd runkokoulutus on suoritettu ennen eriytyvaa koulutusta.
ERIYTYVA KOULUTUS (48 kk)

Palveluiden hyvéaksymisen edellytyksend on, ettd erikoistuja kdy yliopiston jarjestdman starttiseminaarin ja
laatii viimeistdan tyoterveyshuoltojakson alussa yhdessa kouluttajansa kanssa henkilokohtaisen
erikoistumissuunnitelman, joka toimitetaan koulutuksen vastuuhenkilélle.

Eriytyva koulutus koostuu palveluista tydterveyshuollon koulutuspaikassa, tyokyvyn arviointia ja
kuntoutusta toteuttavassa koulutuspaikassa, palveluista soveltuvilla kliinisilla erikoisaloilla seké
Tyoterveyslaitospalvelusta. Eriytyvadn koulutukseen sisaltyy henkilékohtaista ohjausta,
toimipaikkakoulutusta, teoreettista kurssimuotoista koulutusta sek& oppimisen ja koulutuksen arviointi. My6s
johtamiskoulutus voi siséltya tdhén jaksoon. Palvelujaksojen oppimistavoitteet ja —sisallot kuvataan
tyoterveyshuollon lokikirjassa.
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Eriytyvan koulutuksen tavoitteet

Tyoterveysladkarin tulee alansa asiantuntijana hallita tyonsa eettinen, lainsdéddénnollinen ja teoreettinen
tausta seké keskeiset, hyvan tydterveyshuoltokdytannén mukaiset menetelmét ja ammattikaytannot
seuraavilta alueilta:

- tyokyvyn arviointi, seuranta ja varhainen tuki seké ty6hon paluun tukeminen

- kuntoutustarpeen tunnistaminen, neuvonta ja ohjaaminen tyoikéisten laakinnalliseen, ammatilliseen
ja paihdekuntoutukseen

- yhteisty6- ja vuorovaikutustaidot tyoterveyshuollon asiakkuuksissa

- tyontekijoiden terveyden seuranta ja edistaminen tyQuran eri vaiheissa

- tyohon liittyvien sairauksien ennaltaehkaisy, tunnistaminen ja hoito

- tyon kuormitus- ja vaaratekijoiden seka tyohon liittyvien terveyshaittojen arviointi ja hallinta
yhdessé tyopaikan kanssa

- ty6hyvinvoinnin edistaminen yksilo- ja tydyhteisétasolla

- tydyhteison toiminnan edistdmiseen ja tyon kehittdmiseen osallistuminen

- yhteiskunnan, elinkeinoeldman ja yritysten toimintaperiaatteet seké tydterveyshuollon
toimintaympéristo ja lahtokohdat

- ty6terveyshuollon toiminnan johtaminen, suunnittelu, laadun kehittdminen ja vaikuttavuuden
arviointi

Tyoterveysladkarin tulee lisaksi hallita seuraavien tyéterveyshuoltoon liittyvien erityisalueiden perusteet ja
soveltaa niita tyoterveyslaakarin tyossa: tyoladketiede, tydhygienia, tyofysiologia, tydpsykologia ja
toksikologia, ergonomia, epidemiologia, terveystaloustiede ja johtaminen. Tyoterveyslaakarin tulee kyeté
tutkimustiedon kriittiseen kayttoon sekd omata perusvalmiudet tieteellisen tutkimuksen tekoon.

A. Tyoterveyshuoltojakso (24 kKk)

Jakson tavoitteena on kasvaminen tyoterveyslaakarin ammattiin. Jakson jélkeen erikoistujan tulee osata
kayttaa ja soveltaa tyoterveyshuollon teoreettista tietopohjaa ja hallita tyterveyshuollon palveluprosessit ja
moniammatillinen toiminta. Lisaksi hanelld on valmiudet toimia ty6terveyden asiantuntijana tydpaikan ja
muiden tarpeellisten yhteisty6tahojen kanssa hyvan tydterveyshuoltokdytdnnén mukaisesti.

Tyoterveyshuoltojakso suoritetaan yliopiston hyvaksymilla koulutustyoterveysasemilla. Koulutuspaikka
osoittaa erikoistujalle henkilokohtaisen kouluttajan, tyGterveyshuollon erikoislaékérin, jolle yliopisto on
myontanyt kouluttajaoikeudet.

Kouluttaja vastaa koulutusohjelman toteutumisesta ja henkildékohtaisen ohjauksen antamisesta
koulutuspaikassa. Koulutus toteutetaan koulutuspaikkasopimuksen, opinto-oppaan ja lokikirjan mukaisesti.
Kouluttaja osallistuu erikoistuvan henkilokohtaisen erikoistumissuunnitelman tekoon ja seuraa sen
toteutumista. Han arvioi oppimisen edistymistd yhdessé erikoistujan kanssa ja ohjaa erikoistujan ammatillista
kasvua kohti asiantuntijuutta. Ty6dterveyshuoltojakson ajan kouluttaja antaa erikoistujalle henkilokohtaista
ohjausta vahint&an 2 tuntia viikossa.

My®s tydterveyshuollon patevoittavén lisdkoulutuksen tehtdvien teko, virtuaaliyliopiston oppimateriaalin ja

verkkokurssien sekd ammattilehtien ja tenttikirjallisuuden lapikaynti voidaan rinnastaa henkilokohtaiseksi
ohjaukseksi, kun tehtavat on kouluttajan kanssa yhdessa késitelty.
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Toimipaikkakoulutus tyoterveyshuoltojaksolla

Toimipaikkakoulutus on osa erikoistuvan tyota. Edella kuvatun henkilokohtaisen ohjauksen liséksi
koulutuspaikka jarjestaa erikoistuvalle laékérille toimipaikkakoulutusta vahintddn 160 tuntia kahden vuoden
eriytyvan jakson aikana, mika vastaa noin 2 tuntia viikossa. Toimipaikkakoulutuksen tulee olla
suunnitelmallista ja erikoisladkarikoulutuksen tavoitteita palvelevaa.

Toimipaikkakoulutusta voivat olla toimipaikan kliiniset ja moniammatilliset kokoukset, opintopiirit,
seminaarit ja koulutustilaisuudet.

My®0s sairaaloiden kliiniset kokoukset seké Tyoterveyslaitoksen ja laékariyhdistysten jarjestamd koulutus,
joita ei ole hyvaksytty teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi, voidaan rinnastaa
toimipaikkakoulutukseen.

B. Tydkyvyn arviointi- ja kuntoutusjakso (6 kk)

Tyo6kyvyn arviointi- ja kuntoutusjakso suoritetaan yliopiston hyvaksymissé koulutuspaikoissa.
Koulutuspaikka osoittaa erikoistujalle henkilokohtaisen kouluttajan, erikoislaékérin, jonka yliopisto on
hyvaksynyt kouluttajaksi.

Kouluttaja vastaa koulutusohjelman toteutumisesta ja henkilokohtaisen ohjauksen antamisesta
koulutuspaikassa. Koulutus toteutetaan koulutuspaikkasopimuksen, opinto-oppaan ja lokikirjan mukaisesti.

Soveltuvia koulutuspaikkoja ovat sairaaloiden kuntoutustutkimusyksikét ja yliopiston hyvaksymat
kuntoutuslaitokset. Myds palvelu kliinisilla aloilla voidaan hyvaksya oppialan vastuuhenkilon paatoksell,
mikali painopiste on tydkyvyn arvioinnissa ja kuntoutuksessa. Erityisesté syysta palvelu voidaan hyvaksyé
mya0s tyoterveyshuollossa suoritettuna. Edellytyksena talldin on, etté tata toimintaa varten on perustettu
erillinen yksikko tai ettd kyseessé on palvelu etukdteen suunnitellussa, méaréaikaisessa, tyokyvyn arviointiin
ja kuntoutukseen keskittyvassa projektissa.

C. Kliininen palvelu muilla erikoisaloilla (12 kk)

Kliinist4 palvelua suoritetaan véhintd&n kolmella soveltuvalla erikoisalalla (ennen 1.8.2003 aloittaneilta
erikoistujilta vahintdan kahdella soveltuvalla erikoisalalla). Kultakin erikoisalalta tulee olla palvelua
vahintaan kolme kuukautta. Jaksojen aikana syvennetéaan tietoja tautiryhmistd, joissa esiintyy tyoperdisia
sairauksia ja ammattitauteja.

Soveltuvia erikoisaloja ovat fysiatria, ihotaudit, keuhkosairaudet, kirurgia, korva-, nené- ja kurkkusairaudet,
neurologia, psykiatria ja sisitaudit. Suositeltavaa on, ettd padpaino on poliklinikkatydssa. Erityisista

perusteluista vastuuhenkild voi hyvaksya myos muun erikoisalan kliinisen palvelun.

Kliinisen palvelun yhteydessé erikoistujalta edellytetddn osallistumista toimipaikkakoulutukseen noin kaksi
tuntia viikossa, yhteensé 80 tuntia vuodessa.
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D. Tyoéterveyslaitosjakso (6 KK)

Tyoterveyslaitosjakso suositellaan suoritettavaksi erikoistumisen lopussa. Jaksolla keskitytaan
tyoladketieteeseen, tydterveyshuoltoa tukeviin tieteisiin ja niiden sovelluksiin tyoterveyshuollossa seka
tutustutaan tieteellisen tutkimuksen perusteisiin.

Jakson tavoitteina on:

- syventdd tietoja ja taitoja tyOladketieteessd, ammattitautien ja tyOperdisten sairauksien
tunnistamisessa, hoidossa ja kuntoutuksessa

- syventaa tietoja tyon terveydellisen merkityksen arvioinnista: vaara- ja kuormitustekijat, tyon
hyvinvointivaikutukset

- oppia kaytannon moniammatillista vaikuttamista tydoloihin tyGperaisié sairauksia ehkaisevasti ja
tyon terveellisyyden edistamiseksi

- péivittéa tietoja tyoterveyshuollosta ja sen uusista trendeisté

- perehtya kaytannossa tyoterveyshuoltoa tukeviin tieteenaloihin kuten tyéhygieniaan, tyéfysiologiaan
ja tyépsykologiaan, toksikologiaan, kognitiiviseen ergonomiaan ja epidemiologiaan

- perehtya tieteellisen tutkimuksen tekoon ja tutkimustiedon Kriittiseen arviointiin

Tyoterveyslaitosjakson voi suorittaa Tyoterveyslaitoksen erikoistumiseen tarkoitetuissa toimissa.
Tyoterveyslaitosjakson vaihtoehtoiset suorittamistavat

Helsingin Yliopiston moduulikoulutus

Tyoterveyslaitosjakson voi suorittaa myds moduulipohjaisessa koulutusohjelmassa, johon osallistuvat
koulutustyoterveysasemat ovat tehneet sopimuksen seka Helsingin yliopiston ettd Tyoterveyslaitoksen kanssa.
Erikoistuvat toimivat 30 kk ajan Tydterveyslaitoksella yhden péivan viikossa ja osallistuvat kuukausittain
jarjestettaviin seminaareihin. Muutoin he tydskentelevét tyoterveyshuoltoyksikdssaan. Moduulipohjaisen
erikoislaakarikoulutusohjelman tavoitteet ovat yhtenevaiset tyoterveyshuollon erikoistumiskoulutusohjelman
tyoterveyshuolto- ja tytterveyslaitosjaksojen tavoitteiden kanssa.

Keskussairaalamalli

Eréilla keskussairaalapaikkakunnilla Tyoterveyslaitosjakson voi suorittaa keskussairaalan toimessa
edellyttéen, ettéd yliopisto on hyvaksynyt timéan palvelun tyoterveyslaitosjaksoa korvaavaksi palveluksi.
Hyvéaksytyt paikkakunnat 01.03.2011 -tilanteen mukaan ovat Rovaniemi, Joensuu, Jyvéskyld, Seinjoki ja
Lappeenranta. Liséksi Kajaanissa palvelun voi suorittaa Kainuun Ty6terveys —liikelaitoksessa.

Eriytyvan palvelun korvaaminen tutkimustyolla

Tutkimusty6ll& voi koulutuksen vastuuhenkilon paétokselld korvata enintadn 6 kk eriytyvén koulutuksen
palvelua, lukuun ottamatta Ty6terveyslaitosjaksoa.

TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS (100 tuntia)

Yliopiston hyvaksymaé teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan véhintd&n 100 tuntia. Tavoitteena
on monipuolinen koulutusohjelman tavoitteisiin ja henkil6kohtaiseen erikoistumissuunnitelmaan perustuva
koulutus, jonka edellytetdan siséltavan tyodterveyshuoltoa, tyolédketiedettd, tydhygieniaa, tyofysiologiaa ja
tyopsykologiaa, ergonomiaa, toksikologiaa, tyén sosiologiaa ja epidemiologiaa, terveyden filosofiaa ja
néihin liittyvid tutkimusmenetelmid ja asiakassuhteen kehittdmismenetelmié.
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Tyoterveyshuollon 11 opintopisteen kurssista hyvaksytaan 40 tuntia teoreettisena kurssimuotoisena

koulutuksena (seka 5 tuntia 20 tunnin hallinnon koulutuksesta ennen 1.8.2009 erikoistumisensa aloittaneilla).

Teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen hyvéksytaan myos tyoterveyshuollon virtuaaliyliopistossa
suoritettuja verkko- tai monimuotokursseja.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 14&kéreille erikoislaakarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspaivasté ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtévisté seka
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).

ARVIOINTI
Erikoistuvan l&&kérin tulee arvioida koulutustaan ja edistymistadn yhdessa kouluttajan kanssa. Arviointi

pohjautuu henkilékohtaiseen erikoistumissuunnitelmaan, lokikirjaan ja koulutusohjelman tavoitteisiin.
Arviointi tulee tehdd kirjallisesti vahintdan kahdesti vuodessa ja aina kunkin koulutusjakson paatyttya.

Arvioinnin tekemisessé tulee hyddyntaa lokikirjaa. Tarkemmat ohjeet arvioinnista ovat tyéterveyshuollon

virtuaaliyliopiston sivuilla www.tthvyo.fi.
VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikéiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja -paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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UROLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Dosentti Sirpa Aaltomaa
KYS, Kirurgian klinikka
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: sirpa.aaltomaa@kuh.fi

TAVOITTEET

Koulutuksen tavoitteena on, etté erikoistuva on koulutusohjelman paatyttyé ja valtakunnallisen tentin
suoritettuaan omaksunut sellaiset teoreettiset tiedot ja kdytdnnon taidot, ettd han pystyy itsendiseen
tyoskentelyyn urologina.

Erikoistumisohjelman suorittanut:

- tuntee ja hallitsee urologisen diagnostiikan ja pystyy johtamaan sen toteutuksen
yhteisty6sséd muiden erikoisalojen kanssa

- osaa laatia urologisen potilaan tutkimus-, hoito-, ja seurantasuunnitelman ja perustella ne
potilaalle

- osaa valita tapauskohtaisesti soveltuvan konservatiivisen tai operatiivisen hoitomenetelméan

- pystyy itsendisesti toteuttamaan elektiiviset ja pdivystysluonteiset urologiset
toimenpiteet erillisen lokikirjan vaatimusten mukaan

- hallitsee, osaa jarjestaa ja pystyy johtamaan postoperatiivisen hoidon ja ymmartaa
tapauskohtaisesti jalkiseurannan tarpeen ja siind kaytettavat menetelmat

- pystyy yhteistyohon eri erikoisalojen l1dékéareiden kanssa

- osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvéat toimintaperiaatteet

- osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston toiminnan oman
yksikkonsa tarpeiden mukaan

- ymmartaa hoitotuloksia arvioivat tieteelliset menetelmat seké osaa analysoida ja
seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

- kykenee eri henkildstoryhmiin kohdistuvaan urologiseen jatko- ja
taydennyskoulutustoimintaan

KOULUTUKSEN RAKENNE

Urologian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Koulutuksesta vahintaan puolet terveyskeskuspalvelu (9 kk)
mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

. Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksén (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan laakarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa.
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Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee selvittda terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa
koulutustodistuksessa. Siinad tulee myos esittad koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun
koordinoi ja hyvéksyy yleisladketieteen oppiala. Tullakseen hyvéaksytyksi opintosuorituksena tulee
terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko erikoislaakéritutkintoon tai yleislaéketieteen
erityiskoulutukseen. Yleisladketieteen vastuuhenkil® voi paattdd ennen opinto-oikeuden mydntamisté
suoritetun palvelun hyvaksymisesté tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvéaksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa mééritellyt laatukriteerit:
e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja
e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittaa jokaiselle koulutusta suorittavalle l&&kérille
henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaén
e Ohjaukselle on tydjarjestyksessé varattu riittavasti aikaa
e Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seka
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen
o Terveyskeskuksessa tyoskentely siséltdd keskeiset perusterveydenhuollon tehtavat
o Terveyskeskuksessa on jarjestettdvé toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tah&n koulutukseen

e Koulutettavalla on mahdollisuus vahintaan kerran kuukaudessa péaasta paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisakoulutukseen ja erikoisladkarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista 10ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Runkokoulutus 2 v 3 kk: Kits. kirurgian alojen yhteinen runkokoulutus.

. Eriytyva koulutus 3 v: Urologian erikoiskirurgian koulutus suoritetaan tyéskentelemall&
Kuopion yliopistollisen sairaalan kirurgian klinikan urologisessa osastoryhmassa. Palveluun voi kuulua
yhteensd 6 kk tydskentelya urologiaa sivuavilla aloilla kuten 2 kk gynekologialla, 2 kk munuaissiirtoja
suorittavassa yksikdssa ja 2 kk lastenkirurgialla.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen sisalto:

- péivittéiset kierrot osastolla

- viikoittaiset, saannolliset meetingit urologian alalta tiistaisin
- viikoittaiset réntgenmeetingit keskiviikkoisin

- joka toinen torstai pidettavat patologimeetingit

- viikoittaiset kirurgian klinikan yhteismeetingit auditoriossa

- sopivasti valiten osallistuminen muiden erikoisalojen meetingtoimintaan
- ohjattu viikoittainen leikkaustoiminta

- ohjattu viikoittainen poliklinikkatoiminta

- konsultaatiotoiminta

- tyoskentely urodynaamisessa laboratoriossa

- osallistuminen toimenpideyksikdssd ESWL-toimintaan

- osallistuminen pdivystykseen

- osallistuminen koulutustoimintaan esitelméitsijana
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 120 tuntia (60 + 60)
Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee hankkia runkokoulutuksen aikana 60 tuntia ja eriytyvan
koulutusjakson aikana vahintdan 60 tuntia.

Erikoistuva osallistuu oman koulutusyksikdn hyvaksymaan alansa teoreettiseen kurssimuotoiseen

koulutukseen kuten:

- tiedekunnan hyvaksymat saénndlliset opetusseminaarit, hallinnolliset koulutustilaisuudet,
kurssi-, kongressi-, ja opintomatkat

- kotimaisia koulutustilaisuuksia ovat Suomen Urologiyhdistyksen jarjestamét vuosi- ja
talvikokoukset

- ulkomaisia koulutustilaisuuksia ovat esimerkiksi NUF:n (Nordisk Urologisk
Férenigen) EAU:n (European Association of Urology), EBU:n (European Board of
Urology), AUA:n (American Association of Urology) ja ICS:n (International
Continency Society) koulutus- ja kongressitilaisuudet

Erikoistuva voi osallistua tieteelliseen tutkimustyohan ja perehtya erilaisiin tietokantoihin ja
hakumenettelyihin.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville ldékéareille erikoislaédkéarin tutkintoon sisaltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta l&hiopetuspaivésté ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl).

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT / KOULUTUSPAIKAT

Kouluttajina K Sissé toimivat vastuuhenkilon lisaksi erl Arto Salonen ja erl Kari Tuhkanen.
1 koulutusvirka, KYS.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Koulutuspaikassa erikoistuvalla on henkilokohtainen tutor, jonka tulee olla erikoistuvan apuna ratkottaessa
erikoistumiseen liittyvia kdaytannon ongelmia ja jonka tulee seurata erikoistuvan kehittymista ja edistymisté.
Vastaavan kouluttajan kanssa tulee olla keskustelutilaisuus kahdesti vuodessa, jolloin tarkistetaan

suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Tapaamiset Kirjataan erikoistujan opintondytekansioon.

Jokainen erikoistuja pitaa erikoistumisjakson ajalta lokikirjaa, johon merkitaan kaikki leikkaustoimenpiteet,
joihin asianomainen on osallistunut.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikdiden yhteistyona.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html

190


http://www.uef.fi/laake/mojo-moniammatillinen-johtamiskoulutus1
http://www.uef.fi/laake/mojo-moniammatillinen-johtamiskoulutus1
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html

VERISUONIKIRURGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Dosentti Kimmo Makinen
KYS, Kirurgian klinikka
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: kimmo.makinen@Xkuh.fi

TAVOITTEET

Verisuonikirurgisen koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle tiedot ja taidot hoitaa itsendisesti
keskussairaalatason verisuonikirurgiaa. Koulutuksen tulee liséksi antaa valmiuksia hoitaa my6s perustason
thoraxkirurgiaa keskussairaaloissa.

Itsendisté toimintaa varten verisuonikirurgin tulee hallita
- verisuonisairauksien kliininen ja Kkliinisfysiologinen tutkiminen seka diagnostiikka
- verisuonisairauksien hoitovaihtoehdot, joita ovat
konservatiivinen hoito
endovaskulaarinen hoito padpiirteittain
kirurginen hoito ja verisuonikirurginen leikkaustekniikka
- potilaiden jalkiseuranta
- epatavallisten verisuonisairauksien alkuselvittely ja jatkohoitoon ohjaaminen
- yhteisty0 angioradiologian ja muiden erikoisalojen kanssa

Verisuonikirurginen toiminta edellytt&a riittdvien tietojen hallintaa seuraavilla osa-alueilla
- veri- ja imusuoniston sairauksien etiologia ja patofysiologia

- riskitekijoiden tunnistaminen ja hoito

- verenkierron hemodynamiikka, patofysiologia ja farmakologia

- kardiovaskulaariset taudit, joita ei hoideta kirurgisesti

- verisuonikirurgiaan liittyvat anestesiologiset erityispiirteet

- geriatristen potilaiden erityispiirteet

- hyytymisjarjestelmén ja sen hairididen tuntemus ja hoito

KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS
Verisuonikirurgia on kliininen ladketieteen ala, johon kuuluu verisuonisairauksien diagnoosi, hoito ja

ennaltaehkaisy. Silla tarkoitetaan kallon ulkopuolisten valtimoiden kirurgiaa (lukuunottamatta perfuusiota
vaativaa sydan- ja aortakirurgiaa) seka laskimokirurgiaa ja imutiekirurgiaa.
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KOULUTUKSEN RAKENNE

Verisuonikirurgian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Koulutuksesta vahintaén puolet,
terveyskeskuspalvelu (9 kk) mukaan lukien, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

. Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittad terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvéksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvéksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoisladkéritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleisléaketieteen vastuuhenkild voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa méaéritellyt laatukriteerit:
e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja
e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittdd jokaiselle koulutusta suorittavalle laakarille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméaan
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittdvasti aikaa
o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seka
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen
o Terveyskeskuksessa tyoskentely siséltédd keskeiset perusterveydenhuollon tehtavat
o Terveyskeskuksessa on jarjestettdva toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintdan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tah&n koulutukseen
e Koulutettavalla on mahdollisuus véhintadn kerran kuukaudessa padstd paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisédkoulutukseen ja erikoisladkarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Runkokoulutus 2 v 3 kk: katso kirurgian alojen yhteinen runkokoulutus.
. Eriytyva koulutus 3 v: Verisuonikirurgiaa 30 - 36 kk, siséltden mahdollisuuksien
mukaan

- kliinisfysiologista diagnostiikkaa 1 - 3 kk

- angioradiologista diagnostiikkaa ja interventioradiologiaa 3 - 6 kk

- sydan- ja rintaelinkirurgiaa 3 - 6 kk joko runko- tai eriytyvan koulutuksen vaiheessa
- plastiikkakirurgiaa 1 - 3 kk joko runko- tai eriytyvan koulutuksen vaiheessa

Verisuonikirurgin tehtdvédkenttd ja koulutuksen siséltd on mainittu tarkemmin lokikirjassa.

Toimipaikkakoulutus
Kéytannon tyoté taydentavat sdédnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventéa tietdmysté erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2 - 5 tuntia viikossa.
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 120 tuntia (60 + 60)

Teoreettinen koulutus yhteensa 120 tuntia:

- runkokoulutuksen aikana 60 tuntia

- hyvaksytty ulkopuolinen verisuonikirurginen koulutus véhintain 60 tuntia

- kotimaiset kokoukset: Verisuonikirurginen yhdistys, Angiologiayhdistys

- ulkomaiset: esim. Charing Cross Symposium, European Society for VVascular Surgery,
CIRSE, VEITH Symposium

- Katso myos kirurgian alojen runkokoulutusvaatimukset

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville ld&kéareille erikoisladkarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta lahiopetuspéivésta ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutus1

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT/KOULUTUSPAIKAT
Kouluttajana K Sissa toimii dosentti Kimmo Makinen.
OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

- Kullekin erikoistuvalle nimetaan henkilokohtainen ohjaaja (tutor) koulutusyksikon
erikoisladkéreista: vastuuhenkilé nimead ohjaajan erikoistuvaa kuultuaan.

- Laaduntarkkailu ja oman toiminnan auditointi: oman yksikon rekisterin avulla.

- Tieteellinen tutkimusty6: kunkin erikoistuvan tulisi koulutusjakson aikana olla
mukana vahintéén yhdessa kliinisessé tai kokeellisessa tutkimustyossa

- Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet: valtakunnallinen kuulustelu, kouluttajan ja
koulutusyksikdn evaluaatio, lokikirja (suosituksena 200 verisuonikirurgista toimenpidettd, osa
itsendisesti, osa seniorin ohjaamana)

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetaan koulutusyksikdiden yhteistydna.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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YLEISKIRURGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Professori Matti Eskelinen
KYS, Kirurgian klinikka
PL 1777, 70211 KUOPIO
p. (017) 173 311 (vaihde)
s-posti: matti.eskelinen@kuh.fi

TAVOITTEET

Erikoistumisohjelman suorittanut

- pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alansa
diagnostiset toimenpiteet,

- osaa laatia yleiskirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat seka osaa valita
oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmat,

- osaa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit vatsaontelon sairaudet ja akuutit
traumatologiset tapaukset,

- osaa suorittaa itsenaisesti ja teknisesti oikein yleiskirurgian erikoisalaan kuuluvat
toimenpiteet, jotka painottuvat traumatologiaan ja vatsaontelokirurgiaan,

- hallitsee ja osaa jarjestaa yleiskirurgisen potilaan postoperatiivisen hoidon,
kuntoutuksen ja seurannan,

- pystyy yhteistydhon muiden erikoisalojen laakéreiden kanssa,

- osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin,

- osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvét toimintaperiaatteet,

- osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston vélistd
yhteistyotd oman tyoyksikkonsa puitteissa

KOULUTUKSEN RAKENNE

Yleiskirurgian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Koulutuksesta vahintaan puolet terveyskeskuspalvelu
(9 kk) mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
. Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee siséltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintdan
yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee
selvittaa terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleislaaketieteen oppiala.
Tullakseen hyvaksytyksi opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko
erikoislaakaritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaaketieteen vastuuhenkil® voi paattaa
ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssa sopimuksessa mééritellyt laatukriteerit:

o Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytdssaan lokikirja

o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittdd jokaiselle koulutusta suorittavalle laakarille

henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméaan
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittdvasti aikaa
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o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seka
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen

o Terveyskeskuksessa tydskentely siséltad keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét

e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tah&n koulutukseen

o Koulutettavalla on mahdollisuus véhintddn kerran kuukaudessa paéstd paivéksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut hyvéksytdan
aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisléakarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Runkokoulutus 2 v 3 kk: katso kirurgian alojen yhteinen runkokoulutus.

Runkokoulutus jérjestetddn noudattaen niitd periaatteita, jotka on sovittu kaikille kirurgian
erikoisaloille. Peruskirurgian jakso (kesto 2 v 3 kk) suoritetaan padsadntoisesti toimimalla keskussairaaloissa
erikoistuvan laakarin viroissa. Poikkeuksellisesti kysymykseen koulutuspaikkoina tulevat aluesairaalat ja
suurten kaupunkien kaupunginsairaalat, jotka kuuluvat perusterveydenhuoltoon.

Perusedellytys peruskirurgian koulutuspaikalle on se, ettd sairaalassa on kirurginen péivystystoiminta.
Tavoitteena on antaa jokaiselle erikoisalan kirurgille valmius toimia sairaalapdivystdjana. Jokaisen
erikoistujan tulee hallita jokaisen Kirurgian erikoisalojen péivystystoimenpiteiden leikkausindikaatiot.

Peruskirurgian koulutusyksikossa tulee olla séanndllinen viikoittainen meeting-ohjelma, hyvaksyttavat
kirjastopalvelut sek& mahdollisuus osallistua kohtuullisissa méarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen
koulutukseen.

. Eriytyva koulutus 3 v: Yleiskirurgian alalla erikoiskirurgian koulutus (kesto 3 vuotta)
suoritetaan tydskentelemalla paasaantdisesti yliopistoklinikassa. Eriytyvadn koulutukseen kuuluu yksi vuosi
gastroenterologista kirurgiaa ja yksi vuosi ortopediaa ja traumatologiaa. Yksi vuosi on vapaavalintainen.
Erikoiskirurgian koulutusta voidaan myos erillisen sopimuksen perusteella suorittaa niissa
keskussairaaloissa, joissa on dosenttitasoinen kouluttaja. Talléin esimerkiksi, jos kouluttaja on ortopedian ja
traumatologian dosentti, voidaan yleiskirurgian koulutusta hyvaksya yksi vuosi. Sama pétee
gastroenterologisen kirurgian dosentuuriin.

Toimipaikkakoulutus

Opetusta jarjestetaan vahintaan kolme tuntia viikossa ja se sisaltaa:

- ohjaajien saanndlliset kliiniset opetuskierrot osastoilla,

- kaksi kertaa viikossa rontgenmeetingit,

- henkil6kohtaisen, ohjatun potilastydskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen,
- henkilokohtaisen, ohjatun leikkaustoiminnan

- avustamisen toimenpiteissa ja leikkauksissa,

- osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet,

- kirurgian klinikan viikoittaiset, yhteiset, meetingit
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 120 tuntia (60 + 60)

Peruskirurgiajakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta

60 tuntia. Erikoistuva osallistuu koulutusyksikon jarjestdméan tai hyvaksymaan alansa teoreettiseen

kurssimuotoiseen koulutukseen, johon kuuluvat oman koulutusyksikén hyvéksymat sdannélliset

opetusseminaarit, hallinnolliset, kurssit, kongressit ja opintomatkakokoukset.

- Operatiivisen murtumahoidon kurssi

- Kirurgiyhdistyksen kokouksen yhteydessé jarjestettava Helsingin yliopiston
koordinoima erikoislaakarikoulutuspdiva kerran vuodessa.

- Kirurgipéivat

Erikoiskirurgian jakson aikana erikoistuvalla on mahdollisuus myos tieteelliseen tutkimustyohon.
Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee hankkia erikoistumisjaksolla yhteensé 60 tuntia.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 14&kéreille erikoislaakarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta l&hiopetuspaivésté ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisétietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutusl)

KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT / KOULUTUSPAIKAT
Kouluttajina KYSissé toimivat vastuuhenkilon lisaksi muut p&atoimiset opettajat ja sairaalan erikoislaakarit.
Koulutusvirat ovat yhteisessi “virkapoolissa” ja kdytetddn tarpeen mukaan.

Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavista erikoistuvan laékérin viroista yliopisto tekee sopimuksen
kunkin sairaalalaitoksen kanssa erikseen.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Jokainen erikoistuja yllapitaa lokikirjaa, johon merkitdan suoritetut toimenpiteet. Jokaisella erikoistujalla
pitad olla henkilokohtainen tutor, joka sdannollisesti seuraa ja tukee erikoistuvan toimintaa kyseisessé
koulutusyksikossa. Yksikon yliladkarin on véhintd&n kahdesti vuodessa seurattava erikoistuvan edistymista
ja tehtéva siité kirjallinen merkinté erikoistujan lokikirjaan.

Koulutuspaikassa jokaisella erikoistuvalla on henkil6kohtainen tutor, jonka tulee olla erikoistuvan apuna
ratkottaessa erilaisia erikoistumiseen liittyvia kdytannon ongelmia ja jonka tulee seurata saannollisesti
erikoistuvan kehitysté ja edistymista. Ohjaavan kouluttajan kanssa tulee olla keskustelutilaisuus véhintaan
kahdesti vuodessa, jolloin tarkastetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Naista tapaamisista on
suorituskirjaukset kunkin erikoistujan lokikirjaan.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikdiden yhteisty6na.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen. Ajanmukaiset Kirjallisuusvaatimukset 10ytyvat
linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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YLEISLAAKETIEDE
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild: Prof. ma Pekka Mantyselka
Ladketieteen laitos
Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen
yksikkd, perusterveydenhuolto
PL 1627, 70211 KUOPIO
puh. 040-3553858
s-posti: pekka.mantyselka@uef.fi

Koulutusohjelman suorittaneella on:

- kyky eritelld ja tunnistaa yksilén ongelmia ja niiden vaikutusta hénen terveydentilaansa

- kyky ottaa huomioon perhe-, ty6- tai muun lahiyhteisén merkitys yksilon sairauksien
synnyssé ja hoidossa

- kyky ottaa huomioon asumis- ja muun ympariston merkitys yksilén sairauksien ja
toiminnanvajavuuksien hoidossa ja kuntoutuksessa

- laaja-alainen kyky tunnistaa sairauksia ja niiden riskej, erityisesti maassamme yleisia
sairauksia, kroonistumiseen johtavia sairauksia, ensiapua ja -hoitoa vaativia tai
vakavia seuraamuksia aiheuttavia sairauksia ja vammoja

- taito hyddyntaa perusterveydenhuoltoon sovellettavia diagnostisia menetelmié

- kyky yhteistydssd muun henkilokunnan kanssa antaa potilaalle
perusterveydenhuollossa mahdollinen hoito ja kuntoutus

- valmius ottaa kokonaisvaltainen vastuu potilaasta

- tieto muista kaytettavissa olevista terveyden- ja sairaanhoidon menetelmisté seké kyky
ohjata potilas niiden piiriin

- kyky soveltaa terveyskasvatuksen menetelmia seka yksilon ja yhteison terveyden
edistdmiseen vaikuttavia tyoskentelytapoja ja keinoja

- kyky toimia terveysneuvontatydssa, erityisesti ditiys-, perhesuunnittelu- ja
lastenneuvolatoiminnassa

- kyky ottaa huomioon elinympariston muutosten vaikutus vaestoon seka sen
sairauksien ehkaisyyn, diagnosointiin ja hoitoon

- kyky ja valmius toimia perusterveydenhuollon ladketieteellisend asiantuntijana
yhteisdssa

- kyky hyvén, pitkaaikaisen potilas-1aékari -suhteen muodostamiseen ja yllapitdmiseen

- kyky ymmart&da empatian merkitys ja empaattinen toimintatapa yleislaakérin tyossé

- valmius auttaa potilasta itse ratkaisemaan ongelmiaan ja hoitamaan itseaan

- kyky ymmartéa laaketieteen ja terveydenhuollon tieteellisen tutkimustyon perusteita seka
soveltaa ndité tutkimustuloksia ja -menetelmid Kriittisesti omassa tydssé

- kyky ja valmius seurata oman erikoisalan kehitysté ja valmius taydennyskoulutukseen seké
oman tyon Kriittiseen arviointiin

- hyvé suomalaisen sosiaali- ja terveydenhuollon seké sitd koskevan lains@adannén
tuntemus

- kyky osallistua terveydenhuollon suunnitteluun, paatoksentekoon, johtamiseen ja
seurantaan

- kyky organisoida oman tydyksikon toimintaa siten, ettd véeston terveystarpeet
tyydytetddn optimaalisella tavalla k&ytettavissa olevin voimavaroin
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KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Anomus opinto-oikeudesta l&hetet&én terveystieteiden tiedekunnalle. Koulutusohjelman vastuuhenkild
paattaa hakijan hyvaksymisesta yleisladketieteen koulutusohjelmaan. Heti erikoistumisopintojen
alkuvaiheessa erikoistujan on osallistuttava yleisladketieteen oppialan jarjestamaan starttiseminaariin. Lisaksi
hé&nen tulee laatia starttiseminaarin yhteydessa alkavalla verkkokurssilla henkildkohtainen opintosuunnitelma
(HOPS).

. Runkokoulutus 2 vuotta

Yleisladketieteen erityiskoulutus tiedekunnan hyvéaksyméssa terveyskeskuksessa ja sairaalassa muodostaa
yleisladketieteen runkokoulutuksen. Runkokoulutukseen tulee siséltyd vahintaan 9 kk palvelua
terveyskeskuksessa ja vahintadan 6 kk palvelua sairaalassa (ks. tarkemmin luku Il Yleisladketieteen
erityiskoulutus).

Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan laakarin tulee tutustua monipuolisesti terveyskeskuksen useaan
toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisélto tulee selvittda terveyskeskuksen
koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa. Siiné tulee myds esittdd koulutusjakson pituus ja
viikkotuntimaéra. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleislédédketieteen oppiala. Tullakseen hyvaksytyksi
opintosuorituksena tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko erikoislaékéritutkintoon
tai yleislaaketieteen erityiskoulutukseen. Yleisladketieteen vastuuhenkild voi paattad ennen opinto-oikeuden
myontamista suoritetun palvelun hyvaksymisesté tapauskohtaisesti.
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissé terveyskeskuksissa, jotka tayttavat yliopiston
kanssa tehdyssé sopimuksessa maéritellyt laatukriteerit:
e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytdssaan lokikirja
o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittéé jokaiselle koulutusta suorittavalle 14&karille
henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymé&an
e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittdvasti aikaa
o Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu kunnan vastuulla olevan kansanterveystyon seké
kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteistydn osaaminen
e Terveyskeskuksessa tydskentely siséltad keskeiset perusterveydenhuollon tehtévét
e Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tuntia, josta
osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tahdn koulutukseen
e Koulutettavalla on mahdollisuus vahintaan kerran kuukaudessa paasta paivaksi ulkopuoliseen
koulutukseen.

Y114 olevat kriteerit koskevat erikoistuvia ladkareita, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut palvelut
hyvaksytadn aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Valtakunnallinen luettelo perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ja erikoisladkarikoulutukseen
hyvaksytyistd kouluttajaterveyskeskuksista [0ytyy Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon verkkosivulta,
osoitteesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

. Eriytyva koulutus 4 vuotta
- 2 vuotta palvelua la8ketieteellisen tiedekunnan hyvaksymén opetusterveyskeskuksen
koulutusvirassa tai opetusterveyskeskuksen muussa terveyskeskusléakérin virassa

- 2 vuotta palvelua Kliinisen laaketieteen erikoisaloilla siten, ettd vahintdan neljalla jaljempéna
erikseen mainitusta erikoisaloista suoritetaan palvelua vahintéan 3 kk kullakin.
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Terveyskeskuspalvelu:

Erikoistujan on toimittava terveyskeskuslaakérin tehtdvissd vahintddn 2 vuoden ajan saannéllista ohjausta
(ks. jaljempéand) saaden seuraavilla terveyskeskustoiminnan osa-alueilla:

- ladkarin vastaanotto- ja pdivystystoiminta

- kotisairaanhoito

- aitiys- ja perhesuunnitteluneuvolatoiminta

- lastenneuvolatoiminta

- koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto

Muita terveyskeskustoiminnan osa-alueita, joissa palvelua voidaan suorittaa, ovat ty6terveyshuolto,
terveystarkastukset, nuorisoneuvonta, tydikaisten neuvonta, vanhusten neuvonta, paivasairaanhoito,
vuodeosasto- ja sairaalatoiminta, vanhainkodin laakarin tehtavat, kuntoutus, ympéristéterveydenhuolto ja
hallinto.

Palvelu kliinisilla erikoisaloilla:

Kliinisten erikoisalojen palvelua voidaan suorittaa keskussairaaloissa, aluesairaaloissa, yliopistollisissa
sairaaloissa, terveyskeskusten erikoislaakarijohtoisissa sairaaloissa, psykiatrisissa sairaaloissa ja
kuntoutuslaitoksissa toimimalla niissa ladkarin viroissa tai tehtavissa, jotka yleislaédketieteen
koulutusohjelman vastuuhenkild erikoistumiseen hyvaksyy. Edelld mainituissa ladkarin viroissa ja tehtavissa
kouluttautuminen edellyttaa viikoittaista osallistumista sairaalan toimipaikkakoulutukseen seka sairaalan
jarjestaméaa henkilokohtaista ohjausta kliinisen palvelun aikana.

Erikoistujan tulee palvella neljall4 seuraavista erikoisaloista (vahintédéan 3 kk kullakin): anestesiologia, fysi-
atria, geriatria, ihotaudit ja allergologia, keuhkosairaudet ja allergologia, yleiskirurgia, korva-, nena- ja
kurkkutaudit, lastentaudit, naistentaudit ja synnytykset, neurologia, psykiatria, radiologia, sisataudit seka
syopataudit. Palvelu kuntoutuslaitoksessa fysiatrian erikoislaakérin ohjauksessa hyvaksytaan fysiatrian
palveluksi.

Vapaavalintaisen osan kliinisten erikoisalojen palvelua (12 kk) erikoistuja voi suorittaa muillakin
yleisladketieteen koulutusohjelman vastuuhenkilon hyvéaksymilla erikoisaloilla.

Edelld mainittua vapaavalintaista Kliinisten erikoisalojen palvelua voi korvata enintdén 6 kk toimimalla
erikoisladkérin johtaman terveyskeskuksen vuodeosastolla tai muulla yleislaaketieteen palvelulla esimerkiksi
toimimalla yleisladketieteen opettajana tai tekemalla padtoimista yleislaéaketieteen tutkimustyota
koulutusohjelman vastuuhenkilon harkinnan mukaan. Terveyskeskuksen vuodeosastotydskentelyn tulee olla
vahintaan puolipéivaistd, jolloin edelld mainittu 6 kuukauden palvelu tulee suoritetuksi 12 kuukauden aikana.

Koulutussopimusten mukaisista koulutuspaikoista ja kouluttajista saa tietoja Itd-Suomen yliopiston
perusterveydenhuollon yksikostd, puh. (017) 174 980 tai 040 722 3278, koulutussihteeri Siku Kosonen,
séhkoposti: siku.kosonen@uef.fi.

Toimipaikkakoulutus

Yleisladketieteen erikoislaakarikoulutuksen suorituspaikoiksi hyvéaksytyissa terveyskeskuksissa, sairaaloissa
ja muissa laitoksissa toimipaikkakoulutusta tulee jarjestaa niin, ettd erikoistuja voi osallistua siihen seké
terveyskeskuspalvelun etté kliinisten erikoisalojen palvelun aikana véhintdan kaksi tuntia viikossa
lukuvuoden (syyskuu-toukokuu) aikana. Kliinisten erikoisalojen palvelujakson aikainen toimipaikkakoulutus
voi olla sama kuin kyseisille erikoisaloille tarkoitettu. Siind tulisi kuitenkin mahdollisuuksien mukaan ottaa
huomioon yleislaéketieteen koulutusohjelman erityistarpeet.
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Toimipaikkakoulutuksen jarjestamismuotoja voivat olla alustuksen ja keskustelun sisaltavét meetingit (myo6s
rontgenmeetingit), luennot, koulutuspalautteet, tapausselostukset, ladketieteellisen kirjallisuuden (Kirjat ja
aikakauslehdet) referoinnit, etukateen suunniteltu tyonohjaus ja potilaiden tutkiminen yhdesséa konsultoivan
erikoisladkérin kanssa. Terveyskeskuspalvelun aikana jarjestetty toimipaikkakoulutus voi tapahtua omassa
tai laheisessa terveyskeskuksessa tai laheisessa erikoislaakarijohtoisessa sairaalassa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 100 t

Yleisladketieteen koulutusohjelman suorittamiseksi vaaditaan vahintaan 100 tuntia hyvéaksytyn
henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman mukaista teoreettista kurssimuotoista koulutusta. Tasté koulutuksesta
vahintdan puolet on oltava yleisladketieteen koulutusyksikon jarjestdméd. Loppuosa voi olla jonkin muun
tahon jarjestaméaa koulutusta, jonka yleislaaketieteen koulutusohjelman vastuuhenkilé on hyvaksynyt.
Kunkin koulutustapahtuman on oltava vahintdan kolmen tunnin pituinen.

Moniammatillinen johtamiskoulutus 10 op

1.8.2009 alkaen opinto-oikeuden saaneille erikoistuville 1a&kéreille erikoislaakarin tutkintoon siséltyy

10 opintopisteen laajuinen moniammatillinen johtamiskoulutus. Koulutus muodostuu kahdeksasta
ydinopetusteemojen mukaisesta l&hiopetuspaivésté ja niihin liittyvista ennakko- ja/tai jalkitehtavista seké
tutustumisesta aiheen mukaiseen kirjallisuuteen. Lisatietoja koulutuksesta (http://www.uef.fi/laake/mojo-
moniammatillinen-johtamiskoulutus1).

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Koko eriytyvan koulutuksen ajan erikoistujalla tulee olla ohjaaja (mentor), joka yhdessa erikoistujan kanssa
on suunnitellut erikoistujan henkilékohtaisen opiskelusuunnitelman (HOPS). Ohjaajan tulee olla
yleisladketieteen koulutusohjelman vastuuhenkilon hyvaksyma opetusterveyskeskuksessa toimiva
yleisladketieteen erikoislaakari, joka osallistuu maéraajoin yleislaaketieteen koulutusyksikén jarjestamaan tai
vastuuhenkilon hyvaksymaan ohjaajakoulutukseen.

Ohjaajan tehtdvané on yhdessa erikoistujan kanssa huolehtia siitd, etta erikoistujan henkilékohtainen
opiskelusuunnitelma myos kaytanndssa toteutuu. Ohjaaja tukee erikoistuvaa myos kliinisten palvelujen
aikana. Henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman toteuttamisen valineiné on erikoistujan lokikirja ja portfolio,
johon erikoistuja keraa todistukset ja muut dokumentit suorittamistaan kliinisista palveluista, saamastaan
toimipaikkakoulutuksesta seka hankkimastaan teoreettisesta kurssimuotoisesta koulutuksesta.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetadn yliopistojen koulutusyksikdiden yhteisty6na.
Kuulusteluajankohdista ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KIRURGIAN ALOJEN RUNKOKOULUTUS

Runkokoulutus seuraaville erikoisaloille

- gastroenterologinen Kirurgia
- ortopedia ja traumatologia

- kasikirurgia

- lastenkirurgia

- plastiikkakirurgia

- sydan- ja rintaelinkirurgia

- urologia

- verisuonikirurgia

- yleiskirurgia

Koulutusvaiheen yhteisten osuuksien = runkokoulutus (peruskirurgia) pituus on kolme (3) vuotta; 9 kk
perusterveydenhuollossa ja 2 v 3 kk eri kirurgian aloilla.

Runkokoulutuksen vastuuhenkil®
Professori Matti Eskelinen
KYS//Kirurgian klinikka

PL 1777, 70211 Kuopio

puh. (017) 173 311 (vaihde)

email: matti.eskelinen@kuh.fi

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Runkokoulutus on sovittu saman siséltdiseksi kaikilla edellda mainituilla Kirurgian erikoistumisaloilla. Sen
tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan kirurgille valmiudet toimia sairaalapéivystéjana. Elektiivisen
toiminnan valmius tahtaa niiden Kirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon, jotka ovat tavallisia
eivatka edellyta erikoiskirurgista osaamista. Jokaisen tulee kuitenkin hallita erikoiskirurgisten toimenpiteiden
indikaatiot seka paivystyskirurgiassa etta elektiivisessa kirurgiassa.

Sisalléllinen rakentuminen ja keskeiset toimintaymparistot

Runkovaiheen koulutus annetaan paasaantoisesti KYS:n ulkopuolisissa sairaaloissa, jotka ovat esittaneet
hyvaksyttavan koulutusohjelman Itd&-Suomen yliopistolle. Tutkimusty6ta voidaan hyvéksya korkeintaan
kuuden (6) kuukauden jakso siséltyvaksi erikoistumiskoulutukseen. Liséksi vastuuhenkilon kanssa voidaan
sopia ulkomailla tapahtunutta koulutusta hyvaksyttavaksi kuuden (6) kuukauden aika. Jokaiselle
erikoistuvalle l1aékarille suunnitellaan samansiséltoinen runkovaiheen koulutus niin kliinisen palvelun kuin
teoreettisen koulutuksenkin suhteen.

Runkokoulutuksen laajuus ja rakentuminen, keskeiset teoreettiset ja kliiniset valmiudet

Kirurgian runkovaiheen koulutusta antavat yksikot tayttavat Itd-Suomen yliopiston vaatimukset. Kouluttajat
ovat alansa erikoislaakéreitd ja usein alansa dosentteja. Koulutusyksikgilla on riittdvan monipuolinen ja
yliopistosairaalan toimintaa taydentévé potilasaineisto. Yksikoissa on erikoisalansa riittdvan laaja kirjasto ja
yhteydet tietoverkkoihin. Liséksi kussakin yksikdssa on 3 - 5 tuntia viikoittain sadnnollistd meeting-
ohjelmaa. Erikoistuvalle 1a4kérille pyritadn liséksi jarjestamaén evo-rahan turvin ulkopuolista koulutusta,
joka lahtee 148k&rin omista tarpeista.
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Runkokoulutuksen tavoitteena on omaksua seuraavat tiedot, taidot (kliiniset ja tekniset) sek& asenteet
Kirurgian perusta on syvéllinen anatomian, patologisen anatomian ja fysiologian tuntemus. Runkovaiheen
koulutuksen tulee antaa toimintavalmiudet erilaisten kirurgisten potilaiden hoitotarpeen arviointiin ja
tarvittavan ensihoidon antoon mukaan lukien yksinkertaiset kirurgiset toimenpiteet eri kirurgian aloilta.

Teoreettisen koulutuksen vahimmaispituus runkovaiheen aikana on 60 tuntia. Ainakin seuraavista aiheista

tulee hankkia hyvat tiedot:

- kirurginen anatomia ja fysiologia; kudosvaurioiden syntymekanismit,

- metabolinen vaste ja hoitoperiaatteet; verenvuoto ja shokki; aseptiikka,

- kirurgisten potilaiden infektiot ja antibiootit; hyytyminen ja tromboosi; elvytys;
preoperatiivinen hoito ja leikkauskelpoisuuden arviointi; nestehoito ja ravitsemus;
postoperatiivinen hoito ja komplikaatiot; akuutti vatsa; traumatologian  hoitoperiaatteet,

- luu-, lihas-, janne- ja hermovammat,

- intra-abdominaaliset elimet,

- rintakeh&- ja intrathorakaaliset elimet,

- urogenitaaliset elimet seka

- kallo- ja aivovammat; monivammat; termiset vammat; toiminnan periaatteet
suuronnettomuudessa; sydvan hoidon periaatteet; yleisanestesian periaatteet,
paikallispuudutukset ja yksinkertaiset johtopuudutukset;

- Kirurgia ja yhteiskunta,

- tautikirjot,

- ennaltaehkaisy, kuntoutus ja kustannusvaikuttavuus.

Kéytannon koulutusta (taidot) tulee hankkia seuraavilta kirurgian eri Kirurgian aloilta seka eri kirurgian
alueille erikoistuvan laékérin tulee hallita runkokoulutusvaiheen jalkeen seuraavat leikkaukset:

Gastroenterologinen kirurgia (6 kk)

Elektiiviset toimenpiteet

- vatsaontelon tavalliset avaustekniikat ja sulut, sappirakon poisto, tavalliset suoli-
resektiot ja vatsanpeitteiden tyrat, endoskopiat: prokto-, rekto- ja
fiberosigmoideoskopia

Paivystys ja traumatologia

- laparotomia, umpilisédkkeen poisto, ruuansulatuskanavan verenvuotojen ensihoito,
puhjenneen mahahaavan sulku, suolitukoksen hoito, akuutti anaalikirurgia,
yksinkertaiset intra-abdominaaliset pistovammat, parenkyymielinten vammojen
hoitoperiaatteet

Ortopedia- ja traumatologia (6 kk)

Elektiiviset toimenpiteet

- tavallisimmat muskuloskeletaaliset avaustekniikat, reiden, sééren ja jalkateran
amputaatiot, lievien jalkateradeformiteettien korjausleikkaukset; hallux- ja
vasaravarvaskirurgia

Paivystys ja traumatologia

- tavallisimmat internit ja externit osteosynteesimenetelmét, esimerkiksi nilkan ja lonkan
murtumat, kipsaustekniikka, luksaatioiden repositio, lihas- ja jannevammojen hoito ja
ensileikkaukset, elvytys ja shokin hoito
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Kasikirurgia (0 - 2 kk)

Elektiiviset toimenpiteet

- ganglion poisto, stenosoivan tendovaginiitin hoito, sormen kérkijasenen artrodeesi

Paivystys ja traumatologia

- kaden murtumien ja nivelten sulkeinen repositio, ojentajajanteen vamman hoito,
peukalon kollateraaliligamentin ompelu, sormen amputaatio, k&den infektiot

Plastiikkakirurgia (0 - 3 kk)

Elektiiviset toimenpiteet

- ihokasvainten tavallisimmat leikkaukset, paikalliset ihokielekkeet, pienet
palovammaleikkaukset

Paivystys ja traumatologia

- haavan revisio ja ompelu, kasvovammojen ja monikudosvammojen ensihoito, koko- ja
osaihonsiirto, palovammapotilaan akuutin vaiheen hoito

Sydéan- ja rintaelinkirurgia (0 - 3 kk)

Elektiiviset toimenpiteet

- thorakotomia

Pdivystys ja traumatologia

- pleuradreenin asettaminen ja poisto (ilmarinnan hoito), perikardiotamponaation hoito,
hatatorakotomia ja sen sulku (yksinkertaisen syddnhaavan ompelu), thoraxvamman
hoitoperiaatteet

Urologia (2 - 6 kk)

Elektiiviset toimenpiteet

- uretrokystoskopia, circumcisio, frenuloplastia, hydroseelen kirurginen hoito,
yksinkertainen orkiektomia

Paivystys ja traumatologia

- virtsarakon katetrointi, punktiokystostomia, avoin kystostomia, testistorsion hoito, priapismin
konservatiivinen hoito, rakkoperforaation suturaatio ja rakkotamponaation hoito

Verisuonikirurgia (2 - 3 kk)

Elektiiviset toimenpiteet

- yksinkertainen laskimokirurgia, temporaaliarterian biopsia

Pdivystys ja traumatologia

- akuutin alaraajaiskemian ensihoito, verisuonivamman diagnoosi ja ensihoito, valtimon
revisio ja ompelu, embolektomia

Lastenkirurgia (1 - 3 kk)

Elektiiviset toimenpiteet

- kouluikaisten tavallisimmat tyrat, hydroseele

Pdivystys ja traumatologia

- kouluik&isten akuutti vatsa, testistorsio, yksinkertaisten luunmurtumien ja
nivelvammojen konservatiivinen hoito
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Lisaksi

Haavan dreneeraus ja abskessin hoito, trakeostomia, rintarauhasen kirurgia; paikallinen koepalan otto,
segmentin poisto, rinnan poisto, kainalon tyhjennys, yksinkertaisten kallovammojen hoito,
epiduraalihematooman hoito.

Kirurgiset erikoisalat edellyttavat erikoistuvalta teoreettisten tietojen ja k&den taitojen liséksi kykya
nopeisiinkin ratkaisuihin ja loogiseen paattelyyn perustuvia kykyja hatatilanteissa tehda oikeita ratkaisuja.
Sairaalapéivystys on myds usein hyvéa fyysistd kuntoa vaativaa ja useilla aloilla paivystysvelvollisuus jatkuu
aina elékeikaan. Kirurgia ei kuitenkaan ole pelkkad leikkaamista, potilaille tulee tarkoin selvittda vaihtoehdot
jariskit. Hyvalla kirurgilla on my6s hyvét sosiaaliset ja kommunikaatiotaidot.

Seuranta

Kirurgian erikoisalojen yhteistd runkovaiheen koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla.
Oppimisprosessin seuranta perustuu erikoistuvan laékérin pitdméaan kehittymiskansioon (portfolio) ja
lokikirjaan. Erikoistuva laakari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja
arviointiin. Runkovaiheen kirurgia koostuu useammasta osiosta. Erikoistuvalle on eduksi asettaa kullekin
osiolle omat oppimispadmadrat ja osion lopussa arvioida, onko hédn saavuttanut asettamansa paamaarat.

Itd-Suomen yliopistossa ennen eriytyvan koulutuksen aloitusta suoritetaan erikoistuvan opetuksen ja
oppimisen evaluaatio.

Ajanmukaiset kirjallisuusvaatimukset 16ytyvat linkista:

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.
html
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PSYKIATRIAN ALOJEN RUNKOKOULUTUS
(1v3kk)

Runkokoulutus on yhteinen seuraaville erikoisaloille:
- lastenpsykiatria

- nuorisopsykiatria

- oikeuspsykiatria

- psykiatria

Runkokoulutuksen vastuuhenkil®:
Professori Heimo Viinamaki

KYS / Psykiatrian klinikka

PL 1777, 70211 KUOPIO

puh. (017) 17 2970

fax. (017) 17 2966

s-posti: heimo.viinamaki@kuh.fi

Yleiskuvaus
Psykiatristen alojen runkokoulutuksen suoritettuaan erikoistuvalla on valmius toimia psykiatristen alojen
paivystajand ja han hallitsee vaestdssa esiintyvien yleisimpien psyykkisten hdirididen tutkimuksen,

diagnostiikan ja hoidon. Koulutus tapahtuu paasaantoisesti yliopistosairaaloiden ulkopuolisissa yksikdissa,
joiden tulee tayttdd Kuopion yliopiston maarittelemat koulutuspaikkaehdot. Koulutuksesta vastaa paikallinen
kouluttaja. Valinnan koulutukseen suorittavat vastuuhenkild ja paikallinen kouluttaja yhdessa. Sen jalkeen
erikoistuva Kirjoittautuu tiedekuntaan. Koulutus suoritetaan padsaantoisesti ennen eriytyvan koulutusvaiheen

aloittamista.

Tavoitteet

Runkokoulutuksen tavoitteena on:

- antaa valmiudet toimia psykiatristen alojen paivystajana

- antaa perustiedot psykiatristen héirididen kirjosta, diagnostiikasta ja epidemiologiasta

- hallita yleisimmat hoitomenetelmat

- antaa valmiudet psykiatrisen potilaan kliinisen tutkimuksen suorittamiseen, hoidolle
tarpeellisen yhteistydsuhteen luomiseen, toimimiseen yhteistydssad omaisten ja muiden
tarpeellisten tahojen kanssa

- hallita psykiatrian alan lainsdddannon perusteet

- hankkia valmiudet yhteistoimintaan perusterveydenhuollon kanssa

- perehdyttdd elamankaaren perustekijoihin psyykkisen terveyden kannalta

Koulutuksen sisalto

Runkokoulutusvaiheen kesto on 1 v 3 kk ja sen tulee sisaltaa

- korkeintaan 6 kk palvelusta voi olla mit& tahansa psykiatrian alan palvelua joko
lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria, oikeuspsykiatria tai aikuispsykiatria tai psykiatriaa
laheisesti sivuavilla aloilla kuten mm. paihdelééketieteen yksikossé

- loppu 9 kk palvelua on oltava sill& alalla mihin erikoistutaan
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Toimipaikkakoulutuksen aiheet runkokoulutuksen aikana

Psyykkisten hairididen kirjo (tautioppi ja diagnostiikka)

Psyykkisten hairididen epidemiologia véestossé ja terveydenhuollossa ikaryhmittéin
Psyykkisten hairididen kliininen tutkiminen seka potilaan ja omaisten kohtaaminen
Psykiatriset ensiaputilanteet

Psyykkisten héairididen hoitomuodot (ld&kehoidon, muiden biologisten hoitojen, psykoterapioiden ja
psykososiaalisten hoitokeinojen perusteet)

Hoitoon ohjaaminen

Tahdosta riippumattomaan hoitoon lahettdminen ja hoidon toteutus

Psykiatrian lainsaddanto

Tyo6ryhméssé toimiminen ja tyonohjauksen kaytto

Yhteisty6 perusterveydenhuollon kanssa

Seuranta ja arviointi
Koulutuksen etenemisté seurataan ja sitd arvioidaan yhteisty6ssé erikoistuvan, kouluttajan ja ohjaajan valilla.
Erikoistuvan tulee saada opetusta seuraavista toimenpiteisté tai toiminnoista:

potilaan ohjattu kliininen tutkiminen ja diagnostiikka

psykiatriset ensiaputoimenpiteet

psykoterapeuttiset ja psykososiaaliset interventiot akuuttipsykiatriassa (ks. lokikirja),
tahdosta riippumattomaan hoitoon lahettdminen ja hoitopéaatdkset
tyéryhmatyoskentelysta

yhteistyohon toteuttamisesta perusterveydenhuollon kanssa

Merkinnan runkokoulutuksen suorittamisesta antaa runkokoulutusvaiheen vastuuhenkild, professori Heimo

Viinamaki.
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SISATAUTIALOJEN RUNKOKOULUTUS
Runkokoulutus on yhteinen seuraaville sisétautien eriytyville aloille:
- endokrinologia

- gastroenterologia

- infektiosairaudet

- kardiologia

- kliininen hematologia

- nefrologia

- reumatologia

- sisataudit

seké seuraaville muille erikoisaloille:

- keuhkosairaudet ja allergologia
- kliininen farmakologia ja ladkehoito (ei 1td&-Suomen yliopistossa)
Runkokoulutusvaihe sisaltda 9 kk:n terveyskeskuspalvelun ja 2 v 3 kk:n palvelun sisitautien alalla.

Runkokoulutuksen vastuuhenkild:
Professori Markku Laakso

KYS, Medisiininen keskus/Sisataudit
PL 1777, 70211 Kuopio

puh. 017-172 151 tai 040 824 8780
fax: 017-173 993

s-posti: markku.laakso@kuh.fi

Y leiskuvaus

Valtaosa sisatautien runkokoulutuksesta (2 v 3 kk) tapahtuu yliopistosairaalan ulkopuolisissa tiedekunnan
hyvaksymissa koulutussairaaloissa, joissa koulutuksesta vastaa vastuuhenkildn nimedmé yliopistosairaalan
ulkopuolinen kouluttaja, 1ahinnd sisatautien Klinikan ylilaakari.

9 kk:n terveyskeskuspalvelu on kaikille pakollinen ja se tulee suorittaa koulutuksen alkuvaiheessa.
Runkokoulutukseen voidaan hyvéaksyé palvelua muilta sisatauteihin liittyvilta erikoisaloilta 3 kk
vastuuhenkilon harkinnan mukaan. Erikoistuvalle ladkérille nimetdan henkilokohtainen ohjaaja.
Runkokoulutusvaihe on suositeltavaa suorittaa ennen sisatautien eriytyvaa koulutusta. Erikoistuvien
laékareiden valinnan koulutusohjelmaan suorittavat yhdessé sairaalan kouluttaja sekd runkokoulutuksen
vastuuhenkil®. Erikoistuva ladkari ilmoittautuu sisdtautien 6 vuoden koulutusohjelmaan.

Sisétautien alan koulutusta antavien yksikkojen pitaa tayttdd koulutuspaikan vaatimukset. Kouluttajat ovat
alansa erikoisladkéreité.

Tavoitteet

Runkokoulutuksen suorittaneen tulee kyeté toimimaan sisatautien alalla ladkarintehtavissa siten, ettd han
- hallitsee sairaalan péivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet sisatautien alalla ja siihen liittyvilla
aloilla,

- hallitsee tarkeimpien sairauksien diagnostiikan ja hoidon sisatautien alalla ja siihen liittyvill aloilla.
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Koulutuksen sisalto

Runkokoulutukseen osallistuvien ladkareiden tulee saada sisatautien alan koulutusta erityisesti sairauksissa,
jotka ovat yleisid ja joita esiintyy péivystystilanteissa (esim. sydan- ja verisuonisairaudet ja
gastroenterologia). Koulutusta antavien yksikkdjen on taattava erikoistuville laakareille riittava kierto eri
toimipisteiden valilla monipuolisen koulutuksen turvaamiseksi.

Runkokoulutusvaiheen koulutuksen etenemisté seurataan lokikirjan avulla, ja se toimii apuvélineend
laadunvarmistuksessa. Erikoistuva laakéri osallistuu lisdksi oman oppimisensa arviointiin seka koulutuksen
kehittdmiseen.

Runkokoulutusvaiheeseen ei liity kirjallista tenttid. Suositeltavaa lukemista ovat Duodecimin kustantamat
Meilahden akuuttihoito-opas sekd suomenkieliset alan oppikirjat endokrinologiasta, gastroenterologiasta,
infektiosairauksista, hematologiasta, kardiologiasta, nefrologiasta ja reumasairauksista, Lisaksi suositeltavaa
lukemista ovat erikoisladkarikuulusteluun sisaltyvét julkaisusarjat, erityisesti Duodecim ja Suomen
Ladkarilehti sek& British Medical Journal, Lancet ja New England Journal of Medicine (soveltuvin osin).
Runkokoulutuksen aikana on suoritettava vahintaan 40 tuntia teoreettista kurssimuotoista koulutusta, joka
painottuu sisatautien alan akuuttien sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon. Johtamistaitoihin ja
organisaatioiden toimintaan liittyvaa koulutusta suositellaan suoritettavaksi 10 tuntia runkokoulutuksen
aikana, mikéli koulutus ei toteudu moniammatillisen johtamiskoulutuksen puitteissa. Kouluttaja voi
hyvaksya koulutustilaisuudet talldin sisatautien hallinnolliseksi koulutukseksi, jota ei voi lukea em. alan
ydinaineskoulutukseen.

Merkinnan runkokoulutuksen suorittamisesta antaa runkokoulutuksen vastuuhenkilé professori Markku
Laakso.

Kouluttajat, koulutusvirat ja koulutuspaikat

Runkokoulutuksen kouluttajina toimivat sairaaloiden sisatautien ylilaakarit tai erikoisladkarit seuraavissa
sairaaloissa (suluissa runkokoulutukseen hyvaksyttava palvelusaika):

7 erikoistuvan ladkéarin virkaa, Keski-Suomen keskussairaala (2 v 3 kk)

5 erikoistuvan 1a4kéarin virkaa, Etel&-Savon keskussairaala (2v 3 kk)

5 erikoistuvan laakarin virkaa, Pohjois-Karjalan keskussairaala (2 v 3 kk)
4 erikoistuvan ladkarin virkaa, 1td-Savon keskussairaala (2 v 3 kk)

2 erikoistuvan laakarin virkaa, lisalmen sairaala (2 v)

2 erikoistuvan la4kéarin virkaa, Varkauden sairaala (2 v)
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