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Vastuuhenkild
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Hameenlinna

Vastuuhenkilo




PSYKIATRIAN ERIKOISLAAKARIKOULUTUSOHJELMA

Psykiatrian erikoislaakérikoulutuksen kokonaiskesto on kuusi vuotta. Se muodostuu kahden vuoden
runkokoulutusvaiheesta ja neljan vuoden eriytyvan koulutuksen vaiheesta.

Koulutuksen tavoitteet

Psykiatrian erikoislaékarikoulutus antaa valmiudet psykiatristen hairididen tutkimiseen,
diagnostiikkaan ja hoitoon. Psykiatrian erikoislaékari pystyy moniammatilliseen yhteistyéhon ja
psykiatrisen yksikén johtamiseen. Han osaa toimia yhteisty6ssd muiden erikoisalojen ja
perusterveydenhuollon kanssa. Psykiatrian erikoisla&karilla on valmius kehitta4 erikoisalaansa ja tutkia
psykiatrisia Kysymyksia.

Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa yleiskuva laakériné toimimisesta ja psykiatrian kentasta.
Runkokoulutuksen suorittanut hallitsee yleisimmat psykiatriset tutkimus- ja hoitomenetelmat seka
kykenee toimimaan psykiatrian alan padivystajana. Koulutettava tuntee myos psykiatriaan liittyvén
lainsa&dannon.

Eriytyva koulutusvaihe perehdyttdd koulutettavan psykiatristen hairididen etiologiaan, esiintyvyyteen,
diagnostiikkaan ja erilaisiin hoitomenetelmiin. Taman koulutusvaiheen suoritettuaan koulutettava
kykenee toimimaan itsendisend psykiatrian erikoisladkarina. Tassa vaiheessa koulutettavalle opetetaan
myos tieteellisen tutkimuksen perusteet. Koulutettava saa valmiudet opettaa psykiatrista tietoutta
terveydenhuollossa. Han perehtyy myos psykiatrian johtamiskysymyksiin.

Runkokoulutusvaihe 2 vuotta

Runkokoulutus suoritetaan paasaantoisesti ennen eriytyvéan koulutuksen aloittamista. Runkokoulutus
sisaltda vahintaan 9 kuukautta (enintddn 12 kk) terveyskeskuspalvelua tai vaihtoehtoisesti 3 kk muun
psykiatrisen erikoisalan tai psykiatriaan l&heisesti liittyvan somaattisen alan palvelua. Runkokoulutus
sisaltda vahintaan yhden vuoden psykiatrian erikoisalan palvelua (seké sairaalaa ettd avohoitoa).

Eriytyvan koulutuksen vaihe 4 vuotta

Puolet (3/6 v) erikoislaakéarikoulutuksesta on suoritettava yliopistoklinikan ulkopuolisessa
koulutuspaikassa. Y liopistoklinikkapalvelua (TAYS psykiatria, Tampereen mielenterveys- ja
paihdepalvelut) vaaditaan paasaantdisesti 2 vuotta. Paikkakunnilla, joissa on oma psykiatrian opettaja
(Seingjoki, Lahti, Hdmeenlinna) voidaan suorittaa enimmill&d&n 3% vuotta eriytyvastd palvelusta, jolloin
Y vuotta jaa suoritettavaksi yliopistoklinikassa.

Eriytyvan koulutuksen tulee siséltdé vahintaan 12 kk palvelua psykiatrisessa sairaalassa ja 12 kk
psykiatrisessa avohoidossa. Palvelua hyvaksytaan enimmilldén yhteensd 12 kk muilla psykiatrisilla tai
psykiatriaan laheisesti liittyvilla somaattisilla erikoisaloilla. Enimmill&d&n 1 vuosi eriytyvasta palvelusta
voidaan suorittaa psykiatrian alan tutkijana. Eriytyvéan koulutukseen tulee sisédltya 2 vuotta psykiatrista
paivystystd, josta vahintaan puolet varsinaista paikalla oloa edellyttavaa etupéivystysta.

Eriytyva koulutus siséltdd professorin seminaarit (2 tuntia/viikko), tieteelliset meetingit (2
tuntia/viikko), yliopiston jarjestamén ryhmétyénohjauksen (2 tuntia/viikko), psykoterapiaseminaarit (2
tuntia/viikko), tieteelliset lehtireferaattiseminaarit (2 tuntia’kuukausi). Koulutettava saa paivittaista
erikoisladkarin ohjausta ja han osallistuu viikoittain yliladkéarin kiertoihin/konsultaatioihin.



1. RUNKOKOULUTUSVAIHE / SUORITTEET
Terveyskeskuspalvelu (vahintaan 9 kk, enintaan 12 kk)

Ajankohta Terveyskeskus Hyvéksyja

Psykiatrinen palvelu (vahintéaan 12 kk), josta
Sairaalapalvelua
Ajankohta Sairaala Hyvéksyja

Avohoitopalvelua
Ajankohta Avohoito Hyvéksyja

Palvelu muilla psykiatrisilla tai psykiatriaan liittyvilla aloilla (3 kk)

Ajankohta Yksikko Erikoisala Hyvéksyja




ERIYTYVAN KOULUTUKSEN VAIHE/ SUORITTEET

Psykiatrinen sairaalapalvelu (vahintaan 1 v)

Ajankohta Yksikko Hyvéksyja
Psykiatrinen avohoitopalvelu (vahintaan 1 v)

Ajankohta Yksikko Hyvéksyja
Palvelu muilla psykiatrisilla aloilla (enintdan 1 v)

Ajankohta Yksikko Erikoisala Hyvéksyja
Palvelu muilla psykiatriaan liittyvilla erikoisaloilla (enintdéan 1 v)

Ajankohta Yksikko Erikoisala Hyvéksyja
Palvelu psykiatrian alan tutkijana (enintdan 1 v)

Ajankohta Yksikko Erikoisala Hyvéksyja




ERIYTYVAN VAIHEEN KOULUTUKSET

Professorin seminaarit/kliinisen opettajan seminaarit

Ajankohta Yksikko Hyvéksyja
Tieteelliset meetingit

Ajankohta Yksikko Hyvéksyja
Psykoterapiaseminaarit (2 v)

Ajankohta Yksikko Hyvéksyja
Tieteelliset lehtireferaattiseminaarit (2 v)

Ajankohta Yksikko Hyvéksyja
Yliopiston opettajien antama tydnohjaus (2 v)

Ajankohta Yksikko Hyvaksyja




Oma ja lahiesimiehen arvio edistymisesta eriytyvassa vaiheessa

1. Vuosi

Oma arvio

Lahiesimiehen arvio

2. Vuosi

Oma arvio

Lahiesimiehen arvio




3.Vuosi

Oma arvio

Lahiesimiehen arvio

4. \uosi

Oma arvio

Lahiesimiehen arvio




Erikoistuvan ladkéarin arviointi saamastaan koulutuksesta

1. Vuosi

Kaytannon koulutus

Teoreettinen koulutus

2. Vuosi

Kaytannon koulutus

Teoreettinen koulutus




3.\Vuosi

Kaytannon koulutus

Teoreettinen koulutus

4.\/uosi

Kaytannon koulutus

Teoreettinen koulutus




Moniammatilliset johtamisopinnot (MoJop) / Lahiopetusjaksot 1-6 (10 op)

Lahiopetusjakson

teema

Aika ja paikka

Lahiopetusjakson

teema

Aika ja paikka

Lahiopetusjakson

teema

Aika ja paikka

Lahiopetusjakson

teema

Aika ja paikka

Lahiopetusjakson

teema

Aika ja paikka

Lahiopetusjakson

teema

Aika ja paikka
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TEOREETTISET KURSSIMUOTOISET KOULUTUKSET (yhteensa véahintaan 60 tuntia)

Kotimaiset kurssit

Nimi

Aika ja paikka

Koulutukseen hyvaksytty tuntimaara

Nimi

Aika ja paikka

Koulutukseen hyvaksytty tuntimaara

Nimi

Aika ja paikka

Koulutukseen hyvaksytty tuntimaara

Nimi

Aika ja paikka

Koulutukseen hyvaksytty tuntimaara

Nimi

Aika ja paikka

Koulutukseen hyvaksytty tuntimaara

Nimi

Aika ja paikka

Koulutukseen hyvaksytty tuntimaara

Nimi

Aika ja paikka

Koulutukseen hyvaksytty tuntimééra

Nimi

Aika ja paikka

Koulutukseen hyvaksytty tuntimééra
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Kansainvaliset kongressit (hyvaksyttava tuntimaara max 15 tuntia/ kongressi)

Nimi

Aika ja paikka

Koulutukseen hyvéksytty tuntimaara

Nimi

Aika ja paikka

Koulutukseen hyvaksytty tuntimaara

Nimi

Aika ja paikka

Koulutukseen hyvaksytty tuntimaara

Nimi

Aika ja paikka

Koulutukseen hyvaksytty tuntimaara

Nimi

Aika ja paikka

Koulutukseen hyvaksytty tuntimaara

Nimi

Aika ja paikka

Koulutukseen hyvaksytty tuntimaara

Nimi

Aika ja paikka

Koulutukseen hyvaksytty tuntimaara

Nimi

Aika ja paikka

Koulutukseen hyvaksytty tuntimaara
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