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LOKIKIRJASI — OLE HYVA!

Tervetuloa erikoistumaan neurologiksi!
Erikoislaakaritutkinnon suorittaminen edellyttaa ao. saadosten mukaista

* palvelua erikoistumisvirassa

* teoreettista kurssimuotoista koulutusta

* psallistumista oman oppimisen ja koulutuksen arviointiin
* erikoislaakarikuulustelun suorittamista

Lisétietoja erikoistumiseen liittyvistd asioista, mm. erikoistuvan laakarin
opinto-oppaan seka tietoja hyvaksytyista palvelupaikoista saat
Tampereen yliopiston laaketieteen yksikon verkkosivuilta osoitteesta:
http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto.html

Lokikirjan tarkoitus on tukea opiskeluasi neurologiksi. Lokikirjamerkintdjesi avulla voit
seurata Kkliinisen palvelun ja kurssimuotoisen koulutuksen kertymista. Lokikirjaan
merkitaan myo6s vapaamuotoinen koulutus, kuten esitelmét, kirjallisuus- ja
kokousreferaatit, julkaisut yms.

Me Kkouluttajat toivomme lokikirjan auttavan oppimistavoitteiden hahmottamisessa,
koulutuksen eri vaiheiden suunnittelussa ja puuttuvan koulutuksen toteamisessa. Sen
avulla voit arvioida itse omaa edistystasi seka antaa palautetta koulutuksesta, erityisesti
sen ohjausjarjestelmasta. Lokikirja on yhteenveto kuusivuotisesta urakastasi. Sen
litteend on tarkeata sailyttdd alkuperdiset todistukset jokaisesta koulutusjaksosta ja -
tapahtumasta.

OHJEITA LOKIKIRJAN KAYTOSTA

Koulutusohjelman vastuuhenkil6 laatii yhdessa kanssasi henkilokohtaisen koulutus-
suunnitelman  ensimmaisen  tapaamisenne  yhteydessd. Seurantakeskustelu
vastuuhenkilon kanssa pyritaan jarjestamaan kerran vuodessa.

Jokaiselle erikoistuvalle laakarille nimetdan eriytyvan  koulutuksen alussa
henkilokohtainen ohjaaja. Han toimii neuvonantajanasi yleisissa koulutukseen
liittyvisséa asioissa ja tukenasi mahdollisissa ristiriitatilanteissa. Kunkin koulutusjakson
(esim. keskussairaalan neurologinen yksikkd) tai toimipaikan (esim. poliklinikan)
seniorineurologit toimivat kouluttajina, jotka vastaavat osaltaan koulutuksen sisallosta.

On tarkoitus, ettd henkilokohtainen ohjaaja ja koulutettava tapaavat 1-2 kertaa luku-
kauden aikana. Tapaamiset dokumentoidaan lokikirjaan. Koulutuksen arvioinnin
tarkoituksena on seurata omaa kehitystasi ja antaa my6s palautetta
koulutusjarjestelman kehittamiseksi. Itsearvioinnin kohteina ovat neurologiset tiedot,
kliiniset taidot sek&a vuorovaikutustaidot. Tiedoilla tarkoitamme paitsi teoreettisia tietoja
neurologisista sairauksista, my6s neurologian hoitoketjujen tuntemusta seka
tiedonhankinnan hallintaa. Taitoihin  kuuluu Kliininen tutkimus ja neurologian
aputieteiden riittava kaytannon hallinta. Vuorovaikutustaidot tarkoittavat erikoislaakarille
tyypillisia johtamistehtavid, neurologisen ty6ryhman johtamista sek& potilaiden ja
omaisten kanssa ajoittain syntyvien ongelmatilanteiden hallintaa.



Oppimistavoitteiden itsearviointiiomake on kumulatiivinen. Sitd ei tarvitse valttamatta
kayda lapi jokaisen ohjaajatapaamisen yhteydessa. Piddmme tarkoituksenmukaisena,
ettd koulutettavan edistymistd arvioidaan yksityiskohtaisesti noin kerran vuodessa.
Arviointi perustuu koulutettavan itsensa yllapitamaan lomakkeeseen, koska ohjaajiksi
nimetyt seniorineurologit tyoskentelevéat vain pienen osan ajasta koulutettavan kanssa
samassa toimipisteessa.

Arviointi suoritetaan aihepiireittéain ja siind voi kayttdd soveltuvilta osin
seuraavaa asteikkoa:

1. Minulla on aloittavan sairaalalaakéarin tieto/taitotaso

2. Hallitsen joitakin taman aihepiirin asioita rutiininomaisesti

3. Hallitsen useita tAméan aihepiirin asioita rutiininomaisesti

4. Arvioin pystyvani toimimaan itsenaisesti erikoislaakarin tehtavassa

Koulutusjarjestelman arviointilomaketta voit kayttdd esim. jokaisen koulutusjakson
paattyessa. Sen voi jattdd myds nimettdmanda. Arvioinnit koulutuspaikoista, kouluttajista
ja ohjaajista jatetdan koulutusohjelman vastuuhenkildlle.

Koulutusyksikkd vastaa lokikirjan sisallosta. Koulutettavana vastaat itse sen tietojen

ajantasaisuudesta ja oikeellisuudesta. Tama lokikirja on kaikkien laaketieteellisten
tiedekuntiemme neurologian koulutusvastuuhenkildiden hyvaksyma.

KOULUTUKSEN RAKENNE

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkil6: Professori Irina Elovaara
Laaketieteen yksikké/ ARVO- rakennus, 33014 Tampereen yliopisto
puh. 040 1904110,s-posti: irina.elovaara@uta.fi

Kuulustelijat: prof. Irina Elovaara, puh. 040 1904110
s-posti: irina.elovaara@uta.fi

Kouluttajat:

TAYS:ssa kouluttajina toimivat professori Irina Elovaara, kliiniset opettajat Johanna
Palmio ja Marja-Liisa Sumelahti, dosentti Aki Hietaharju, dosentti Heikki Numminen
seka dosentti Jukka Peltola.

Koulutuksen yleiskuvaus

Neurologian koulutusohjelma jakautuu runkokoulutukseen ja eriytyvaan koulutukseen,
joiden yhteispituus on 6 vuotta. Runkokoulutus kestaa kaksi vuotta, johon sisaltyy
perusterveydenhuollon palvelu (9 kk). Eriytyva koulutus annetaan yliopistosairaalan
neuroalojen ja kuntoutuksen vastuualueella tai muussa tiedekunnan hyvaksymassa
opetussairaalassa paasaantoisesti runkokoulutuksen jalkeen. Ohjelman paatyttya ja
valtakunnallisen erikoisladkaritutkinnon suoritettuaan koulutettava saa neurologian
erikoislaakarin oikeudet



1. Runkokoulutus (2 v)
Perusterveydenhuollon palvelu (9kk)

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu ja runkokoulutus kestavat yhteensa 2 vuotta.
Runkokoulutus  suoritetaan  paasaantoisesti  yliopistosairaalan  ulkopuolisissa
koulutuspaikoissa. Se voi sisdltdd palvelua paatoimisessa sairaalalaakérin virassa
soveltuvalla alalla, esim. sisatautien, psykiatrian, kuntoutuksen, neurokirurgian,
lastenneurologian ja kliinisen neurofysiologian yksikoisséa, sekd myos erikoisalaan
littyvdd tutkimustyota (6-12 kk). Koulutusjaksojen hyvaksymisestd sovitaan
koulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa jo koulutusohjelmaa laadittaessa. Seké
perusterveydenhuollon palvelu ettd runkokoulutus olisi paasaantdisesti suoritettava
ennen eriytyvaan koulutukseen siirtymista.

2. Eriytyva koulutus

4 vuotta palvelua neurologian erikoisalan koulutusvirassa, josta vahintd&n 2 vuotta on
suoritettava yliopistollisen sairaalan neurologian klinikassa. Palvelua muussa
neurologian erikoisalaan hyvaksytyssa koulutusvirassa hyvaksytaan enintaan 2 vuotta.
Koulutuspaikan on jarjestettava riittava toimipaikkakoulutus, joka takaa perustiedot ja -
taidot neurologian eri osa-alueilta.

Palvelu TAYS:n neuroalojen ja kuntoutuksen vastuualueella jarjestetaan siten, ettéa
koulutettava kykenee riittavasti perehtyméan kaytannon Kkliiniseen toimintaan kaikilla
neurologian keskeisilla osa-alueilla (ks. jaljlempéand). Koulutuksen alussa palvelu
keskitetaan paasaantodisesti neurologian akuutti-osastolle noin puolen vuoden ajaksi,
mink& jalkeen koulutettava pa&see toimimaan muissa toimipisteissa (ensiapu,
neurologian ja kuntoutuksen vuodeosasto seka poliklinikka) Opetusta neurologiassa
kaytettyjen keskeisten toimenpiteiden, kuten esimerkiksi lihasbiopsian suorittamisesta
annetaan demonstraatiotilaisuuksissa toimipaikkakoulutuksena.

Eriytyvan koulutuksen keskeiset teoreettiset tavoitteet ja kliiniset valmiudet ovat
seuraavat:

1. Tuntea hyvin neurologian alan teoreettinen ja tieteellinen ajattelu ja kyeta
kriittisesti soveltamaan uusinta tieteellista tietoa omassa tyossaan.

2. Omata valmiudet neurologian erikoislaakarin tehtaviin ja itsenaiseen toimintaan
neurologina.

3. Hermoston kehityksen, neuroanatomian, neurobiologian, neurofysiologian,
neuroimmunologian ja neuroendokrinologian tuntemus.

4. Neurologisten oireiden ja sairauksien etiologian, patogeneesin, diagnostiikan,
hoidon ja kuntoutuksen tuntemus.

5. Neurologiaan liittyvien alojen, kuten erityisesti neuroradiologian,
neuropsykologian, neurofysiologian, neuropatologian, neurogenetiikan,
neurokirurgian, neuro-oftalmologian, psykiatrian, lastenneurologian ja kliinisen
farmakologian tuntemus.

6. Perehtyneisyys terveydenhuollon etiikkaan, hallintoon ja suunnitteluun,

neurologisten palvelujen saatavuuteen ja tydnjakoon muiden erikoisalojen

kanssa.

Hallita yhteistyd terveydenhuollon ja sosiaalitoimen eri tahojen kanssa.

Hallita neurologisten potilaiden tutkimukseen, hoitoon ja kuntoutukseen liittyvéat

ihmissuhdetaidot
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3. Toimipaikkakoulutus

Saannollisia opetustilaisuuksia jarjestetaan 3-4 tuntia viikossa. Naihin luetaan klinikan
koulutusmeeting  (torstaimeeting) seka erikoistuvien ladkareiden meeting
(tiistaimeeting), joissa koulutettavalla on lasnaolovelvollisuus. Naissa kaydaan lapi
systemaattisesti neurologian eri alueet mukaan Ilukien tautioppi, diagnostiikka,
hoitotoimenpiteet,  kuntoutus sek&a kasitelladan  ajankohtaisia  kysymyksia.
Koulutusohjelma julkaistaan lukuvuosittain erikseen. Liséksi toimipaikkakoulutukseen
kuuluvat myds seuraavat meetingit: radiologia, neurofysiologia, lihasmeeting,
epilepsiameeting, kipumeeting, ja henkilokohtainen tydnohjaus, josta vastaa nimetty
ohjaaja.

4. Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Neurologian erikoisalan teoreettista kurssimuotoista koulutusta on hankittava
vahintaan 80 tuntia. Se jakautuu neurologian erikoisalan opintoihin, joiden laajuus on
vahintddn 60 tuntia seka vahintdédn 20 tunnin laajuiseen hallinto- ja
johtamiskoulutukseen. Erikoisalan koulutus voi siséltda yliopiston jarjestamia kursseja,
Suomen neurologisen yhdistyksen koulutustilaisuuksia, neurologiaa lahella olevien
alojen erikoisladkariyhdistysten koulutustilaisuuksia ja kansainvélisten kongressien
yhteydessa jarjestettavid kursseja, joiden sisaltd ja laajuus vastaavat teoreettisen
kurssimuotoisen opetuksen tavoitteita.

Yliopistosairaalassa koulutettava pitdd vahintdan yhden luennon lukukaudessa, minka
tavoitteena on neurologian alan teoreettisen tuntemuksen syventaminen seka
viestintataitojen kehittaminen.

5. KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Ohjaaja ohjaa ja arvioi koulutettavan edistymista tydsuoritusten ja kahdenkeskisten
palautekeskustelujen perusteella saanndéllisin véliajoin. Ohjaaja vastaa myos
koulutettavan  alkuperehdytyksestda. Ohjaajina  toimivat koulutusta antavat
seniorilaakarit. Koulutuksen edistymistd koulutussuunnitelman mukaisesti seurataan
lokikirjan avulla. Ohjaajan ja vastuuhenkilon kanssa séannodllisesti kaydyista
keskusteluista tehdaan merkinnat koulutettavan lokikirjaan, jota kaytetaan koulutuksen
tukena.

My0Os koulutettavan tutor ohjaa ja arvioi koulutettavan edistymista kahdenkeskisten
keskustelujen perusteella seka lisdksi kdy ohjattavan ja vastuuhenkilén kanssa
sédannollisia keskusteluja.

Valtakunnallisen  kuulustelun kuulustelijoina toimivat yliopistojen  professorit.
Kuulusteluvaatimukset ovat toistaiseksi entiset.



6. Lokikirja

Neurologian erikoisladkarin tulee kyetd suorittamaan neurologian alaan kuuluvien
sairauksien diagnostiset ja hoidolliset toimenpiteet. Edistyminen tassa suhteessa
merkitaan lokikirjaan (kouluttaja kuittaa), jossa on luetteloitu ne toimenpiteet ja taidot,
jotka l&a&karin on valttamatonta oppia hallitsemaan.

7. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Katso kuulusteluvaatimukset erikoislaakéarin tutkinnon opinto-oppaasta
http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/opintoopas.html




HENKILOKOHTAINEN KOULUTUSSUUNNITELMA
Runkokoulutus yhteensa 2 v, josta perusterveydenhuollon palvelua 9kk

RUNKOKOULUTUS

Koulutuspaikka Erikoisala Aika* Lisatietoja

* Erikoistumiskoulutukseen hyvéaksyttava aika (v, kk)



Eriytyva koulutus yhteensa 4 vuotta neurologian erikoisalan koulutusvirassa, josta
vahintaan 2 vuotta on suoritettava yliopistollisen sairaalan neurologian klinikassa.
Yliopistollisen sairaalan neurologian klinikan palvelun tulisi jakautua seuraaviin
toimipisteisiin: akuuttineurologia (10B) 6kk, josta 2kk Stroke Unitissa; ensiapu 3kk;
vuodeosasto (NEKU) 3kk; poliklinikka 6-9kk.

ERIYTYVA
KOULUTUS

Koulutuspaikka Erikoisala Aika* Lisatietoja

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

* Erikoistumiskoulutukseen hyvaksyttava aika (v, kk)



TOTEUTUNUT KOULUTUS

RUNKOKOULUTUS

Koulutuspaikka

Erikoisala

Aika*

ERIYTYVA KOULUTUS

Koulutuspaikka

Erikoisala

Aika*

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

* Erikoistumiskoulutukseen hyvaksyttava aika (v, kk)




ITSEARVIOINTILOMAKE
Oma arviointini

1 2 3 4

arviointi pvm: PAANSARKY

arviointi pvm: HUIMAUS

arviointi pvm: KIPU

arviointi pvm: TAJUNNAN HAIRIOT

arviointi pvm: SEKAVUUS

KOGNITIIVISET HAIRIOT

1 Aloittavan sairaalalaakarin KOHONNUT
tieto/taitotaso KALLONSISAINEN PAINE

SPINAALISET OIREYHTYMAT

2 Hallitsen joitakin aihepiirin

L g, . . EKSTRAPYRAMIDAALIOIREET
asioita rutiininomaisesti

AIVOHERMOJEN
TOIMINTAHAIRIOT
3 Hglll_tsen useita alhepur_ln UNIHAIRIOT
asioita rutiininomaisesti
AIVOKUOLEMA
4 Arvioin pystyvani toimi- MIELENTERVEYSHAIRIOIDEN
maan erikoislaékarina NEUROLOGISET OIREET

NEURORADIOLOGIA

AIVOVERENKIERTOHAIRIOT

HERMOSTON KASVAIMET

HERMOSTON INFEKTIOT

DEMYELINAATIOSAIRAUDET

LIIKEHAIRIOT

EPILEPSIA

HERMOJUURTEN SAIRAUDET

AAREISHERMOSTON SAIRAUDET

HERMOLIHASLIITOKSEN SAIRAUDET

LIHASSAIRAUDET

NEUROGENETIIKKA

HERMOSTON VAMMAT JA
NIIDEN JALKITILAT

PAIHDESAIRAUDET, NEUROTOKSIKOLOGIA

MUISTIHAIRIOT JA DEMENTIA

ALS, SYRINGOMYELIA

METABOLISTEN JA YLEISSAIRAUKSIEN
NEUROLOGISET ILMENTYMAT




ITSEARVIOINTILOMAKE AKUUTTI NEUROLOGIA

Oma arviointini/Kouluttajan
arvio

. pvm: AIVOISKEMIA

AIVOVERENVUOTO

1 Aloittavan sairaalaladkarin

tieto/taitotaso BASILAARITROMBOOSI

SINUSTROMBOOSI

2 Hallitsen joitakin aihepiirin asioita

- . , LIUOTUSHOITO
rutiininomaisesti

STATUS EPILEPTICUS

3 Hallitsen useita aihepiirin asioita

rutiininomaisesti AIVOJEN BAKTEERITULEHDUKSET

AIVOJEN VIRUSTULEHDUKSET

4 Arvioin pystyvani toimimaan

R A KESKUSHERMOSTOKASVAIMET
erikoisladkarina

KOHONNUT KALLONSISAINEN PAINE

AKUUTIN HUIMAUKSEN EROTUSDIAGNOSTIIKKA

AKUUTIN PAANSARYN EROTUSDIAGNOSTIIKKA

AKUUTIN SEKAVUUDEN EROTUSDIAGNOSTIIKKA

TAJUNNAN TASON HAIRIOT

POLYRADIKULIITTI

AKUUTIT MYELITIT

AKUUTIT DEMYELINAATIOSAIRAUDET

MYASTENIA GRAVIS PAHENEMISVAIHEET JA KRIISIT

LIKVORTAIDOT

PAIHTEIDEN AIHEUTTAMAT NEUROLOGISET ILMENTYMAT

EETTISTEN ARVOJEN OMAKSUMINEN

HYVAN KLIINISEN HOITOKAYTANNON OMAKSUMINEN JA
HALLINTA




TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS
(80 tuntia josta 20 tuntia hallinnollista koulutusta)

Pvm

Koulutustilaisuus

Hyvaksytty
aika (t)

Hallinnollinen koulutus

12



Kongressiosallistuminen

pvm

Kongressin nimi, paikka

13



KOULUTUKSEN ARVIOINTILOMAKE (palautetaan vastuuhenkil6lle)

pvm Nimi (lomakkeen voit halutessasi jattaa nimettdmana)

Koulutusyksikké/toimipiste Kouluttaja/ohjaaja

Vapaamuotoinen arviointi

Koulutusohjelman vastuuhenkilén merkintdja




OHJAAJATAPAAMISET

pvm

Ohjaaja

Huom.

15



