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Kliinisen farmakologian
konsultaatiopyyntoon vastaaminen
kirjallisesti

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva hallitsee potilaskohtaisen konsultaatiokysymyksen
vastaanottamisen, tiedon hakemisen ja sellaisen konsultaatiovastauksen
tekemisen, jonka pohjalta kollega pystyy tekemaan kliinisen ratkaisun.

Maaritelma ja rajoitukset
Konsultaatiovastauksen kokonaisuuden laatiminen itsenaisesti. Tama EPA ei
sisalla yleisluontoisia asiantuntijakonsultaatioita.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Erikoistuva ei hahmota oman osaamisensa rajoja ja vastaa suoraan
tarkistuttamatta tarvittaessa vastausta erikoislaakarilla.

Erikoistuva ei tunnista milloin vastaus on riittavan valmis ja vastauksen
lahettaminen viivastyy sen takia.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet
Laaketieteellinen osaaminen
Vuorovaikutus

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
Oma osaaminen ja tiedonhallinta
Ammatillisuus

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Erikoistuva voi suorittaa epasuoran valvonnan alaisena/ raportoida
jalkikateen

e Omaa kattavat perustiedot kliinisesta farmakologiasta ja hahmottaa
oman osaamisensa rajat

o Kirjaa konsultaatiopyynndsta riittavat ja kysymyksen kannalta oleelliset
taustatiedot

¢ Hahmottaa keskeisen kysymyksen ja ottaa huomioon muut oleelliset
asiat

o Kayttaa tiedonlahteita riittavan laajasti ja monipuolisesti ja tulkitsee
tietoa itsenadisesti

e Selvittaa ja arvioi kysymyksen kokonaisvaltaisesti

o Konsultaatiovastaus sisaltaa selkean ja perustellun vastauksen
kysymykseen

e Rajaa konsultaation selvittamiseen kayttamansa ajan asianmukaisessa
suhteessa kysymyksen laajuuteen ja vaativuuteen



e Tekee vastauksen maaraajassa
e Suhtautuu kysymykseen asianmukaisella vakavuudella ja muotoilee
vastauksen kysyjan taustan mukaisesti

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

¢ Konsultaatiokokouksiin osallistuminen saanndllisesti koko
erikoistumisen ajan.

¢ Omien konsultaatiovastausten laatiminen ja muokkaaminen saadun
palautteen perusteella

Arviointimenetelmat

Arviointi perustuu erikoistuvan tydskentelyn suoraan havainnointiin
konsultaation selvitystydn yhteydessa seka konsultaatiovastausten
tarkasteluun viikoittaisissa konsultaatiokokouksissa.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan
Erikoistumiskoulutuksen eriytyvan vaiheen loppuvaiheessa, jolloin
erikoistuvalla on jo kertynyt runsaasti kokemusta konsultaatioihin
vastaamisesta.



Suomenkielisen artikkelin kirjoittaminen
kliinisfarmakologisesta aiheesta
Ladkarilehteen / Duodecimiin / Ladketaloon

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva hallitsee kliinisen farmakologian alueelta jonkin osa-alueen niin
hyvin, etta pystyy Kirjoittamaan siita muille terveydenhuollon ammattilaisille
tietosisaltdisen artikkelin tai ohjaajan niin paattaessa kansantajuisen sivuston
Ladketaloon

Maaritelma ja rajoitukset
Vertaisarvioitu tai toimituksen hyvaksyma artikkeli, ei potilastapaus.
Laaketalon tapauksessa yksi aihekokonaisuus.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot
Erikoistuva ei itse hahmota omaa osaamistaan ja kirjoittaa aiheesta, josta ei
tarpeeksi tieda.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet
Laaketieteellinen osaaminen
Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
Oma osaaminen ja tiedonhallinta
Ammatillisuus

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Omaa kattavat perustiedot kliinisesta farmakologiasta ja hahmottaa oman
osaamisensa rajat

Kayttaa tiedonlahteita riittavan laajasti ja monipuolisesti ja tulkitsee tietoa
itsenaisesti

Tuntee jonkin osa-alueen erityisen hyvin ja tietaa siita enemman kuin
erikoistuvat keskimaarin

Hallitsee laaketieteen terminologian myos suomeksi ja osaa Kirjoittaa
sujuvasti asiasta

Osaa Kirjoittaa sopivalla tasolla valikoidulle kohderyhmalle

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Kirjoittamisen ja tekstin oikean tason syvyytta harjoitellaan
konsultaatiovastauksissa. Ohjaajana alan erikoislaakari, joka toimii myos
artikkelin toisena kirjoittajana.

Arviointimenetelmat
Teksti hyvaksytetaan tieteellisen lehden toimituskunnalla normaalin
julkaisuprosessin mukaan. Laaketalon jutun kohdalla sovitan etukateen



Laaketalon johtoryhman kanssa aiheesta ja juttu hyvaksytetaan sovitun
protokollan mukaisesti.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan
Koulutuksen loppuvaihe.



Kliininen laaketutkimus

Lyhyt kuvaus

Tavoitteena on yhden oman kliinisen laaketutkimuksen suorittaminen siten,
etta kokonaisuuden hallitseminen ja tutkimuspaivien kaytannon jarjestelyt
ovat erikoistuvan vastuulla. Toisena vaihtoehtona on Kiliiniset
laaketutkimukset-kurssin suorittaminen ja aktiivinen osallistuminen
avustavana henkildona yhteen kliiniseen laaketutkimukseen.

Maaritelma ja rajoitukset

Mikali olosuhteista johtuen (esim. korona-pandemia) oman laaketutkimuksen
suorittaminen ei erikoistumisen aikana ole mahdollista, voi taman EPAN
korvata kaymalla Kliinisten ladketutkimusten kurssin ja tekemalla sen jalkeen
sovitun Kirjallisen tehtavan.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot
Mikali ei tee omaa kliinista laaketutkimusta, niin asian syvempi
ymmartaminen voi jaada pinnalliseksi.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

o Laaketieteellinen osaaminen

e Vuorovaikutus

e Oma osaaminen ja tiedonhallinta
¢  Ammatillisuus

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Erikoistuvan pitaa hallita kliinisia laaketutkimuksia koskeva lainsaadanto seka
omata riittavat tiedot pystyakseen tekemaan asianmukaiset selvitykset
eettiselle toimikunnalle, ladakeviranomaisille ja tutkimusluvan myontajalle.

Erikoistuvan pitaa pystya rekrytoimaan tutkittavat tutkimukseen (mukaan
lukien laakarintarkastukset) ja johtamaan tutkimuspaivien kaytannon
jarjestelyja.

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Erikoistuvaa ohjataan tutustumaan soveltuvaan kirjallisuuteen seka
suorittamaan Kliinisten laaketutkimusten kurssi. Oman tutkimuksen
suorittamista ohjataan tutkimuksen vastuulaakarin toimesta.

Arviointimenetelmat
Oman kliinisen laaketutkimuksen toteuttaminen tai suoritettu kurssi ja siihen
tehty kirjallinen tyd.



Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan
Pyritaan suorittamaan koulutuksen keskivaiheilla, jotta myds tieteellisen
julkaisun kirjoittaminen erikoistumisen aikana mahdollistetaan.



Faasi 3 kliinisen ladketutkimuksen referointi

Lyhyt kuvaus

Tavoitteena on oppia tekemaan referaattiesitelma, jossa kuvataan
tiedelehdessa julkaistu faasi 3 tutkimusjulkaisu ja arvioidaan sita, miten se on
sovellettavissa kaytantdéon. Arvioinnissa erikoistuvan tulee pohtia faasi 3
tutkimuksen ydinasioita mm. sita, minkalaisella potilasryhmalla tutkimus on
tehty, minkalainen tutkimusasetelma seka tutkimus- ja kontrolli-interventio
ovat olleet. Lisaksi erikoistuvan tulee suhteuttaa tutkimuksen anti muuhun

tutkimusnayttoon.

Maaritelma ja rajoitukset

o Erikoistuva osaa ydinasiat faasi 3 tutkimuksen arvioinnista ja osaa liittaa
nama tiedot jo olemassa olevaan tutkimusnayttoon.

o Tuntee faasi 3 tutkimuksen tyypilliset/mahdolliset heikkoudet,
sovellettavuuden rajoitukset (potilasrajaus, interventio, lopputulos) ja
0saa ottaa ne esityksessaan huomioon.

e Erikoistuva osaa tarvittaessa hakea lisatietoa kyseisen laakkeen
kayttdaiheeseen liittyvista tutkimusmenetelmista (esim.
viranomaissuositukset).

e Ymmartaa faasi 3 tutkimuksen merkityksen osana laakkeen
myyntilupaprosessia ja kayttdéaiheen mukaista kayttoa.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot
Erikoistuva 1d3kari ei tunnista tutkimuksen heikkouksia ja rajoituksia ja/tai
tulkitsee sovellettavuuden vaarin.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

e Ladketieteellinen osaaminen
e Vuorovaikutustaidot

e Tiedonhallinta ja oppiminen
e Terveyden edistaminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Sopivan ajankohtaisen julkaisun etsiminen

e Lisatiedon hankkiminen (kirjallisuus ja konsultointi)

e Tutkimusartikkelin lapi kayminen PICO(S)-periaatteiden mukaisesti
(PICOS = Population, Intervention, Comparison, Outcomes and Study)

e Tutkimustulosten lapikaynti ja hyoty-haitta-suhteen arviointi



e Osaa laatia hyvin strukturoidun ja analyyttisen referaattiesitelman
meetingiin

e Osaa tulkita tutkimuksen tuloksia ja tunnistaa tutkimuksen vahvuudet
Jja heikkoudet

e Kuvaa minkalaista kaytannon merkitysta ja johtopaatoksia
tutkimuksella on ja mita uutta se tuo aiempaan tietoon, kayttaen
esimerkiksi potilasesimerkkia

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat
Erikoistujaa ohjataan tutustumaan soveltuvaan kirjallisuuteen seka
soveltamaan PICO(S)-periaatteita.

Arviointimenetelmat
Referaattiesitys yksikon meetingissa ja sen jalkeen kaytava keskustelu

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

Pyritaan suorittamaan koulutuksen keskivaiheilla, jotta erikoistuvalle on
ehtinyt kertya kokemusta esitysten pitamisesta ja tutkimusjulkaisujen
Kriittisesta arvioinnista.

Kirjallisuus
https://www.terveysportti.fi/dtk/hta/koti



Kliinisen farmakologian konsultaatiovastaus
laajaan kysymykseen

Lyhyt kuvaus

Kyseessa on laajaa asiakokonaisuutta koskeva konsultaatiokysymys (toisin
kuin. yksittaista potilasta koskeva konsultaatio). Esimerkiksi toisen yksikon
laaketurvallisuustoimintaan liittyva ohjeistus. Erikoistuja tekee itsenaisesti
laajan tiedonhaun, muodostaa siita vastauksen, esittelee sen oman yksikkénsa
muille kliinisille farmakologeille ja erikoistuville ja korjaa vastausta saamansa
palautteen mukaisesti, jonka jalkeen vastaus lahetetaan kysyjalle kyseisen
kliinisen farmakologian yksikdn nimissa.

Maaritelma ja rajoitukset

Laajemman ohjeistuksen antava konsultaatiovastaus vaatii tekijaltaan jo
kattavampaa tuntemusta kliinisen farmakologian alueelta. Hanen on
tiedettava, miten rajata kysymys ja mista hakea tietoa. Tata tehtavaa ei voi
suorittaa aivan erikoistumisen alussa, silla se edellyttaa kokemusta ja
erityisesti tietoa siita, mihin kliininen farmakologi ottaa kantaa.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Taman tyyppisia kysymyksia tulee epasaannallisesti ja voi olla, etta erikoistuva
saa sen jo varhaisemmassa vaiheessa kuin olisi suotavaa tai etta
loppuvaiheessa sopivia konsultaatiokysymyksia ei tule. Talléin voidaan harkita
kliinisen farmakologian yksikdn itse tehtya kysymysta, jollaisia ovat esimerkiksi
yksikdn omaan kayttoon tarkoitetut QT-ajan pitenemista aiheuttavien
laakkeiden taulukot.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

o Laaketieteellinen osaaminen

e Vuorovaikutus

e Oma osaaminen ja tiedonhallinta
¢  Ammatillisuus

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)
Erikoistuva suorittaa taman EPAN epasuoran valvonnan alaisena alkuun ja
ehdotettu vastaus kaydaan kliinisfarmakologisessa kokouksessa lapi.

Erikoistuvan on tassa vaiheessa omattava kattavat perustiedot kliinisesta
farmakologiasta ja hahmotettava oman osaamisensa rajat. Aluksi han
selvittaa ja arvioi kysymyksen kokonaisvaltaisesti ja kayttaa tiedonlahteita
riittavan laajasti ja monipuolisesti seka tulkitsee tietoa itsenaisesti.
Konsultaatiovastauksen pitaa olla selkeg, riittavan monipuolinen ja perusteltu,



mutta kuitenkin aiheeseen selkeasti rajattu. Samoin on pystyttava rajaamaan
konsultaation selvittamiseen kaytetty aika ja tehtava vastaus ennalta sovitussa
maaraajassa. Esitettaessa vastausta omalle tyoyksikdlle on erikoistuvan
pystyttava ottamaan vastaan rakentavaa palautetta ja korjattava vastausta sen
mukaisesti.

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Erikoistujaa ohjataan konsultaatiovastausten kirjoittamiseen aluksi
yksittaisissa potilastapauksissa, joiden avulla han oppii tiedonhakua ja
tehtavan rajaamista. Laajempien vastausten kohdalla olisi
tarkoituksenmukaista, etta erikoistuva on ensin nahnyt muiden vastaavia
vastauksia konsultaatiokokouksissa ja ymmartaa, etta kyseessa on
erityyppinen vastaus kuin potilaskysymykset.

Arviointimenetelmat
Laajan konsultaatiovastauksen esittely muille tydyhteisdn jasenille, vastauksen
muokkaaminen saadun palautteen jalkeen ja hyvaksytty vastaus.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan
Loppupuolella koulutusta, jotta suoritus on mahdollisimman itsenainen.



Uudet lI33kkeet ja niihin perehtyminen

Lyhyt kuvaus
Tavoitteena on uusiin myyntiluvan saaneisiin laakkeisiin perehtyminen ja
niista tiiviin esityksen pitaminen kliinisen farmakologian yksikén henkilostolle.

Maaritelma ja rajoitukset

Perehtyminen uusien laakkeiden (4-10 kpl) tietoihin ja ominaisuuksiin
valmisteyhteenvedon ja tarvittaessa muun syventavan materiaalin avulla ja
niista lyhyen kuvauksen valmistelu ja pitaminen. Perehtymista laakkeiden
tayteen myyntilupadokumentaatioon ei edellyteta.

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Useita laakkeita sisaltavan kokonaisuuden tiivistaminen kompaktiksi
aikarajoissa pysyvaksi esitykseksi ei onnistu. Esitys ei kasittele kokonaisuutta,
vaan on keskitytty esimerkiksi vain yksittaiseen tutkimukseen.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

o Ladketieteellinen osaaminen
¢ \Vuorovaikutus
e Oma osaaminen ja tiedonhallinta

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)
Erikoistuja osaa tulkita valmisteyhteenvedossa olevaa tietoa ja hakea
tarvittaessa lisatietoja alkuperaistutkimuksista tai muusta materiaalista.
Erikoistuja kykenee kiteyttamaan kliinis-farmakologisesta nakdkulmasta
olennaiset asiat lyhyeen esitykseen ja pitamaan sen vertaisilleen.

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmait
Erikoistujalle annetaan selkea toimeksianto esityksen pitamisesta ja
tarvittaessa opastetaan esityksen muodostamisessa.

Arviointimenetelmat
Kliinisen farmakologian yksikdn kokouksessa onnistuneesti pidetty meeting-
esitelma, josta annetaan palautetta esityksen jalkeen.

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan
Erikoistumiskoulutuksen eriytyvan vaiheen missa vaiheessa tahansa.



