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Tavoitteet

Syopéatautien erikoislddkarin koulutus johtaa patevyyteen toimia itsendisesti erikoislaékarin tehtavissa
hoidettaessa sytpapotilaita kuratiivisesti ja palliatiivisesti sddehoidoilla, [d8kehoidoilla seka psykososiaalisin
keinoin.

— SyOpatautien erikoislaégkarin tulee hallita sédehoidon kaytté muidenkin sairauksien kuin pahanlaatuisten
kasvainten hoidossa.

— SyOpatautien erikoisladkari kykenee johtamaan toimintayksikkdaéan ja tyéryhmaénsa seké hallitsee perusteet
yhteisty6hon ja konsultointiin eri erikoisalojen ja eri henkiléstéryhmien kanssa.

— SyOpatautien erikoislaakarilla tulee olla hyva tietdmys kasvainsairauksia koskevasta terveydenhuollon
jarjestelmasta ja hallinnosta, ja héanen tulee hallita sy6pasairauksiin liittyva diagnostiikka, yleis- ja jatkohoito,
kuntoutus, seka sosiaalisten ja yhteiskunnallisten tuki- ja avustusjarjestelmien toiminta.

— SyOpatautien erikoislaékarin tulee tuntea sytpasairauksien etiologia, biologia ja kliininen kayttaytyminen, ja
hanellé tulee olla hyva tietdmys sydpéasairauksien ehkaisysta ja varhaisdiagnostiikasta.

— Erikoislaakarin tulee pystya toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon
ammattihenkildille, jakamaan yleista terveystietoutta seka osallistumaan alansa tieteelliseen kehittdmiseen ja
suunnitteluun.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE
Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta.
Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Syopéatautien erikoislddkariksi erikoistuva toimii vahintdan 3 v 9kk sydpatautien yksikon l1aékaring, josta
vahintdan 2 v 9 kk yliopistollisessa sydpatautien klinikassa. Jos keskussairaalakoulutus on tapahtunut
sellaisessa syopatautien yksikdssé, jossa on myds séadehoitoyksikko ja koulutettava on saanut tallgin riittavasti
koulutusta seka syovan sade- etta ladkehoitojen toteuttamisesta, voidaan tallaista koulutusta hyvaksya
kouluttajan harkinnan mukaan enemmaénkin mutta yliopistokoulutusaikaa tulee olla vahintéd&n 2 vuotta. Tana
aikana erikoistuva laékari toimii tasapuolisesti ja riittavan pitkia yhtenaisia jaksoja sadehoitoyksikdssa,
syOpatautien vuodeosastolla seka poliklinikalla siten, ettéd h&n oppii tuona aikana hallitsemaan itsendisesti
erityyppisten sytpien sade- ja ladkehoidon, ja hallitsee sydpapotilaan kokonaishoidon mukaan lukien syévan
hoitoon liittyvéat psykososiaaliset ndkdkohdat.

Erikoistumiseen kuuluvasta koulutuksesta enintdén yhteensa 6 kk voi olla toimimista muussa sydpéatautien
erikoislaékarin koulutuksen kannalta tarpeellisessa virassa tai toimessa esimerkiksi akuutissa sisatautiyksikdssa,
syOpétauteja hoitavassa operatiivisessa yksikossd, hematologisessa yksikdssa, kuvantamisyksikdssa tai
tieteellisessa tutkijan toimessa.

Koulutuksessa hankitaan erikoislaakariltéa edellyttavét tiedot ja taidot eri syopatyyppien levinneisyysselvittelysta,
hoidon suunnittelusta, kuvantamis- ja laboratoriodiagnostiikasta sek& onkologista hoitomuodoista eli
sédehoidosta, laadkehoidoista, hormonaalisista ja biologisista hoitomuodoista seka radioaktiivisilla isotoopeilla
tapahtuvista hoidoista seké eraiden hyvanlaatuisten sairauksien sddehoidosta. Koulutuksen aikana opetellaan
psykososiaalisesti asianmukainen potilaiden ja omaisten kohtelu ja tiedotus seka oireenmukainen hoito mukaan
lukien erityisesti kivun, syopaan liittyvien psyykkisten oireiden seka tyypillisten syévan hoitoon liittyvien oireiden
hoito.

Koulutus perustuu valtakunnallisesti ja paikallisesti jarjestettaviin teoreettisiin kursseihin seka kaytannon
tyGskentelyyn nimetyn tai nimettyjen erikoislaékareiden ohjauksessa ja valvonnassa. Yleisimpien syopatyyppien
hoito opetetaan ja opetellaan yksityiskohtaisesti ja monipuolisesti. Liséksi erikoistumisen aikana paneudutaan
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harvinaisempien kasvaintyyppien ja harvinaisempien hoitomuotojen periaatteisiin ja perusteisiin.
Syo6pésairauksien synty, eri hoitomuotojen vaikutusmekanismit, sytpaepidemiologia seké sydpétauteihin liittyvan
kliinisen tutkimustyon perusteet opiskellaan erillisilla kursseilla, kdytdnndn toiminnassa ja omaehtoisesti
kirjallisuuteen tutustumalla.

Erikoistumiskoulutuksen aikana erikoistuva oppii tekemaan hoitopaatokset itsenaisesti. Hoitopaatdsten
perustaminen hyvaan ja riittavaan tieteelliseen nayttdon seka tallaisen nayton etsiminen ja arviointi opetellaan
koulutuksen aikana teoreettisesti ja kaytannon harjoitteluna. Koulutuksen aikana opiskellaan ja harjoitellaan
hoitomuotojen ja tekniikoiden yhdistdminen, hoitotulosten arviointi sek& niiden yhteydet kliiniseen toimintaan ja
laadunvalvontaan, laadukkaan tydskentelyn kehittdmiseen ja tulokselliseen seka taloudelliseen kliiniseen
toimintaan.

Erikoistuva hankkii koulutuksen aikana teoreettista ja kaytannon kykya opettaa ja arvioida opetusta.
Syopéatautien erikoisladkarilla pitda olla riittéava tieto myos sydpakirurgiasta ja h&nen tulee hallita potilaiden
tavanomaiset akuutit ja krooniset sisdmedisiiniset ongelmat, niiden diagnostiikka ja hoito.

Syopéatautien erikoislddkarin koulutusvirkoja on Helsingin yliopistollisessa keskussairaalassa yksitoista.
Koulutukseen hyvaksytaan myos toimiminen erikoistuvan laakarin tai syopatautien erikoislaakarin viran
sijaisena, tai toimiminen tilapaisena sairaalalaékarind, mikali myos tana aikana on jarjestetty koulutuksen
kannalta asianmukainen seniorilddkarin opastus ja konsultointimahdollisuus.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota taydentavat saannélliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysté erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetddn 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat: http://www.med.helsinki.fi/erikoislaakari

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)

Teoreettista koulutusta annetaan koulutusyksikén toimesta siten, etté klinikan toiminta ja hoitopaatokset
opetetaan tieteelliselta, teoreettiselta ja kaytdnndn kannalta. Kurssimuotoista koulutusta jarjestetéaan lisdksi mm.
valtakunnallisena yhteistyona. Naiden lis&na tai niitd korvaamassa voivat olla my¢s kansalliset ja kansainvéaliset
kongressit ja symposiumit, jotka kasittelevat koulutuksen kannalta olennaisia erikoiskysymyksia tai laajempia
kokonaisuuksia. Teoreettista koulutusta on opiskelun aikana hankittava vahintaan 60 tuntia.

L&hijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Koulutuksen rungon muodostaa johtamisportfolio, johon kirjataan henkildkohtaiset tavoitteet, omat havainnot
ty6paikalta ja siihen liittyva pohdinta, merkinnat tapaamisista ohjaajien kanssa, keratty palaute seka
koulutusohjelman mukaiset tehtavat ja opintosuoritteet. Koulutukseen lasketaan hyvaksi perusterveydenhuollon
lisdkoulutukseen kuuluva hallinnollinen koulutus. Koulutukseen kuuluvat myds kirjallisen esityksen opetus,
harjoitus ja hyvaksytty suoritus.

Sen liséksi koulutukseen kuuluu kolme kaikille erikoisaloille yhteista kaksipaivaisté lahiopetusjaksoa seké
vahintdan kaksi erikoisalakohtaista lahiopetuspéivaa (tai 4 iltapaivaa) (yht. 10 op), itsenaisten
kehittymistehtavien laadinta ja kirjallisuusosio. Koulutuksen voi suorittaa 2-6 vuoden aikana.

10 l&hiopetuspéivaa | Kehittymistehtavat Kirjallisuustehtavat 5 | Portfolio 5 op
=10o0p 10 op op

Lisatietoja: www.med.helsinki.fi/erikoislaakari/johtamiskoulutus ja http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin véalineet

Kunkin koulutusjakson yhteydessa erikoistuva l&a8kéri arvioi ohjaajansa tai koulutuksen vastuuhenkilon kanssa,
miten koulutus on tayttényt tehtdvénsa ja millaisiin asioihin erikoistuvan tulisi saada lisdopetusta. Tyypillisia
kysymyksid, joita kdydaan lapi ovat:

— Missa tyopisteessa erikoistuva on toiminut, ja mitk& tehtdvét ovat olleet olennaisimpia kuluneen ajanjakson
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aikana?

— Missa erikoistuva on onnistunut ja missa on ollut eniten vaikeuksia tdné ajanjaksona?

— Mit& puutteita erikoistuva kokee olevan tiedoissaan ja taidoissaan ja miten tdma voitaisiin korjata jaljella olevan
tai seuraavan jakson aikana?

— Miten yhteisty6 muiden laékéareiden sek& muun henkildkunnan kanssa on sujunut, ja mit& toivomuksia on
esimiehille, kollegoille ja muulle henkilékunnalle?

— Mitk& ovat erikoistuvan laakarin kannalta toiminnan, opetuksen ja ohjauksen keskeiset ongelmat ja miten niita
voidaan korjata?

— Miten erikoistuva on valmistautunut tai miten tulee valmistautumaan seuraavaa jaksoa tai jaljella olevaa tata
koulutusjaksoa varten?

Valtakunnallinen kuulustelu

Kirjat  (viimeisin painos)

1. Perez C.A. & Brady L.W. (Eds.): Principles and practice of radiation oncology (Lippincott)

2. DeVita Jr V.T., Hellman S. & Rosenberg S.A. (Eds.): Cancer. Principles & practice of oncology
(Lippincott)

3. Steel G.G.: Basic clinical radiobiology (Edward Arnold Publishers)

Lehdet (tenttid edeltdvan kolmen vuoden lehdet)

1. European Journal of Cancer

. Radiotherapy and Oncology

. International Journal of Radiation Oncology, Biology, Physics
. Journal of Clinical Oncology

. Journal of the National Cancer Institute

. Annals of Oncology

. Acta Oncologica
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Tavoitteet

Sydpatautien erikoisladkarin koulutus johtaa patevyyteen toimia itsendisesti erikoisladkarin tehtdvissa hoidettaessa
syopépotilaita kuratiivisesti ja palliatiivisesti sadehoidoilla, 1d&dkehoidoilla sekd psykososiaalisin keinoin.

— SyGpétautien erikoisladkérin tulee hallita sddehoidon kdyttd muidenkin sairauksien kuin pahanlaatuisten kasvainten
hoidossa.

— Syo6patautien erikoisladkéri kykenee johtamaan toimintayksikkdadn ja tydoryhmaansa seké hallitsee perusteet yhteistyéhon
ja konsultointiin eri erikoisalojen ja eri henkilstéryhmien kanssa.

— Syo6pétautien erikoisladkérilld tulee olla hyvé tietdimys kasvainsairauksia koskevasta terveydenhuollon jérjestelmast ja
hallinnosta, ja h&nen tulee hallita sy6pésairauksiin liittyvé diagnostiikka, yleis- ja jatkohoito, kuntoutus, sekd sosiaalisten ja
yhteiskunnallisten tuki- ja avustusjérjestelmien toiminta.

— Syo6pétautien erikoisladkérin tulee tuntea syopésairauksien etiologia, biologia ja kliininen kayttdytyminen, ja hanella tulee
olla hyvé tietdmys sydpésairauksien ehkaisysta ja varhaisdiagnostiikasta.

— Erikoisl&ékarin tulee pystya toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon ammattihenkildille,
jakamaan yleista terveystietoutta sekd osallistumaan alansa tieteelliseen kehittdmiseen ja suunnitteluun.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE
Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta.
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Terveyskeskuspalvelu ( 9 kk)

Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Sy0patautien erikoislaakariksi erikoistuva toimii vahintdén 4 vuotta syopatautien yksikon 184karing, josta vahintén 3 vuotta
yliopistollisessa sydpatautien klinikassa. Jos keskussairaalakoulutus on tapahtunut sellaisessa syopétautien yksikossd, jossa
on myos sadehoitoyksikkd ja koulutettava on saanut talldin riittdvasti koulutusta sekd sydvén sade- etté 1d&kehoitojen
toteuttamisesta, voidaan téllaista koulutusta hyvaksyé kouluttajan harkinnan mukaan yhteensa enintéén 2 vuotta, jolloin
yliopistokoulutusaikaa tulee olla vastaavasti vahintaan 2 vuotta. Téné aikana erikoistuva 1a4kari toimii tasapuolisesti ja
riittdvan pitkid yhtendisia jaksoja sddehoitoyksikossd, syopatautien vuodeosastolla sekd poliklinikalla siten, ettd han oppii
tuona aikana hallitsemaan itsendisesti erityyppisten sydpien séde- ja ladkehoidon, ja hallitsee syopépotilaan kokonaishoidon
mukaan lukien syovan hoitoon liittyvat psykososiaaliset ndkdkohdat.

Erikoistumiseen kuuluvasta koulutuksesta enintd&n yhteensé 6 kk voi olla toimimista muussa syépétautien erikoislagkérin
koulutuksen kannalta tarpeellisessa virassa tai toimessa esimerkiksi akuutissa sisatautiyksikdssd, syopatauteja hoitavassa
operatiivisessa yksikdssd, hematologisessa yksikdssd, kuvantamisyksikossa tai tieteellisessd tutkijan toimessa.
Koulutuksessa hankitaan erikoislaakarilta edellyttavat tiedot ja taidot eri sydpétyyppien levinneisyysselvittelystd, hoidon
suunnittelusta, kuvantamis- ja laboratoriodiagnostiikasta sek& onkologista hoitomuodoista eli s&dehoidosta, 14&kehoidoista,
hormonaalisista ja biologisista hoitomuodoista sekd radioaktiivisilla isotoopeilla tapahtuvista hoidoista seka erdiden
hyvénlaatuisten sairauksien sddehoidosta. Koulutuksen aikana opetellaan psykososiaalisesti asianmukainen potilaiden ja
omaisten kohtelu ja tiedotus sek& oireenmukainen hoito mukaan lukien erityisesti kivun, syopaan liittyvien psyykkisten
oireiden seka tyypillisten syévén hoitoon liittyvien oireiden hoito.

Koulutus perustuu valtakunnallisesti ja paikallisesti jérjestettaviin teoreettisiin kursseihin sekd kaytdnnon tydskentelyyn
nimetyn tai nimettyjen erikoislaékéreiden ohjauksessa ja valvonnassa. Yleisimpien sydpétyyppien hoito opetetaan ja
opetellaan yksityiskohtaisesti ja monipuolisesti. Liséksi erikoistumisen aikana paneudutaan harvinaisempien
kasvaintyyppien ja harvinaisempien hoitomuotojen periaatteisiin ja perusteisiin. Sydpdsairauksien synty, eri hoitomuotojen
vaikutusmekanismit, sydpéepidemiologia seka syopéatauteihin liittyvan kliinisen tutkimustyon perusteet opiskellaan
erillisilld kursseilla, kdytdnnon toiminnassa ja omaehtoisesti kirjallisuuteen tutustumalla.

Erikoistumiskoulutuksen aikana erikoistuva oppii tekem&an hoitopéatokset itsendisesti. Hoitopadtdsten perustaminen
hyvéan ja riittdvadn tieteelliseen ndyttéon seka tallaisen ndytdn etsiminen ja arviointi opetellaan koulutuksen aikana
teoreettisesti ja kdytdnnon harjoitteluna. Koulutuksen aikana opiskellaan ja harjoitellaan hoitomuotojen ja tekniikoiden
yhdistdminen, hoitotulosten arviointi sek& niiden yhteydet kliiniseen toimintaan ja laadunvalvontaan, laadukkaan
tydskentelyn kehittdmiseen ja tulokselliseen seka taloudelliseen kliiniseen toimintaan.

Erikoistuva hankkii koulutuksen aikana teoreettista ja kdytdnnon kykya opettaa ja arvioida opetusta.

Sy0patautien erikoislaakarilla pita4 olla riittdva tieto myos sydpékirurgiasta ja hanen tulee hallita potilaiden tavanomaiset
akuutit ja krooniset sisémedisiiniset ongelmat, niiden diagnostiikka ja hoito.

Sy0patautien erikoisladkarin koulutusvirkoja on Helsingin yliopistollisessa keskussairaalassa yksitoista. Koulutukseen
hyvéksytddn myds toimiminen erikoistuvan laakarin tai syopétautien erikoislaékarin viran sijaisena, tai toimiminen
tilapéisend sairaalalddkaring, mikali myds tdné aikana on jérjestetty koulutuksen kannalta asianmukainen seniorildékérin
opastus ja konsultointimahdollisuus.

Toimipaikkakoulutus
Kéytannon tyota tdydentavat sddnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on syventda
tietdmystd erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetddn 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat: http://www.med.helsinki.fi/erikoislaakari

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60+20 tuntia)

Teoreettista koulutusta annetaan koulutusyksikon toimesta siten, ettd klinikan toiminta ja hoitopaatokset opetetaan
tieteelliseltd, teoreettiselta ja kdytdnnon kannalta. Kurssimuotoista koulutusta jarjestetaén lisaksi mm. valtakunnallisena
yhteistyond. Naiden lisén4 tai niitd korvaamassa voivat olla myds kansalliset ja kansainvéliset kongressit ja symposiumit,
jotka kaésittelevét koulutuksen kannalta olennaisia erikoiskysymyksia tai laajempia kokonaisuuksia. Teoreettista koulutusta
on opiskelun aikana hankittava vahintaan 80 tuntia, jonka tulee sisaltdd 20 tuntia johtamiseen ja hallintoon perehdyttavaa
koulutusta.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet
Kunkin koulutusjakson yhteydessa erikoistuva l&akari arvioi ohjaajansa tai koulutuksen vastuuhenkilén kanssa, miten



koulutus on tayttanyt tehtdvansa ja millaisiin asioihin erikoistuvan tulisi saada lisdopetusta. Tyypillisid kysymyksié, joita
ké&yd&an lapi ovat:

— Missé tyopisteessa erikoistuva on toiminut, ja mitka tehtavat ovat olleet olennaisimpia kuluneen ajanjakson aikana?

— Missé erikoistuva on onnistunut ja missé on ollut eniten vaikeuksia tdnd ajanjaksona?

— Mitd puutteita erikoistuva kokee olevan tiedoissaan ja taidoissaan ja miten tdmé voitaisiin korjata jaljell& olevan tai
seuraavan jakson aikana?

— Miten yhteistyd muiden ld&kareiden sek& muun henkilékunnan kanssa on sujunut, ja mitd toivomuksia on esimiehille,
kollegoille ja muulle henkil6kunnalle?

— Mitké ovat erikoistuvan 184karin kannalta toiminnan, opetuksen ja ohjauksen keskeiset ongelmat ja miten niitd voidaan
korjata?

— Miten erikoistuva on valmistautunut tai miten tulee valmistautumaan seuraavaa jaksoa tai jaljella olevaa taté
koulutusjaksoa varten?

Valtakunnallinen kuulustelu

Kirjat (viimeisin painos)

1. Perez C.A. & Brady L.W. (Eds.): Principles and practice of radiation oncology (Lippincott)

2. DeVitaJr V.T., Hellman S. & Rosenberg S.A. (Eds.): Cancer. Principles & practice of oncology
(Lippincott)

3. Hall E.J.: Radiobiology for the radiologist (Lippincott)

tai

Steel G.G.: Basic clinical radiobiology (Edward Arnold Publishers)

Lehdet (tenttid edeltdvan kolmen vuoden lehdet)

1. European Journal of Cancer

2. Radiotherapy and Oncology

3. International Journal of Radiation Oncology, Biology, Physics
4. Journal of Clinical Oncology

5. Journal of the National Cancer Institute

6. Annals of Oncology

7. Acta Oncologica
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Tavoitteet

Sydpatautien erikoisladkarin koulutus johtaa patevyyteen toimia itsendisesti erikoisladkarin tehtdvissa hoidettaessa
syopépotilaita kuratiivisesti ja palliatiivisesti sadehoidoilla, 1ddkehoidoilla sekd psykososiaalisin keinoin.

- SyOpatautien erikoislaékarin tulee hallita sddehoidon kéytté muidenkin sairauksien kuin pahanlaatuisten kasvainten
hoidossa.

- SyOpatautien erikoisl&akari kykenee johtamaan toimintayksikkdén ja tydryhméansa sekd hallitsee perusteet yhteistyohon
ja konsultointiin eri erikoisalojen ja eri henkilstéryhmien kanssa.

- SyOpatautien erikoislaakarilla tulee olla hyva tietdmys kasvainsairauksia koskevasta terveydenhuollon jérjestelmésta ja
hallinnosta, ja h&nen tulee hallita sy6pésairauksiin liittyvé diagnostiikka, yleis- ja jatkohoito, kuntoutus, sekd sosiaalisten ja
yhteiskunnallisten tuki- ja avustusjérjestelmien toiminta.

- SyOpatautien erikoislaakarin tulee tuntea syopésairauksien etiologia, biologia ja kliininen kayttdytyminen, ja hénelld tulee
olla hyvé tietdmys sytpésairauksien ehkaisysta ja varhaisdiagnostiikasta.

- Erikoisladkarin tulee pystya toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon ammattihenkildille,
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jakamaan yleista terveystietoutta sekd osallistumaan alansa tieteelliseen kehittdmiseen ja suunnitteluun.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE
Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta.

Terveyskeskuspalvelu ( 9 kk)

Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Sy0patautien erikoislaakariksi erikoistuva toimii vahintdén 4 vuotta syopatautien yksikon 184karing, josta vahintdén 3 vuotta
yliopistollisessa sydpatautien klinikassa. Jos keskussairaalakoulutus on tapahtunut sellaisessa syopétautien yksikossd, jossa
on myos sadehoitoyksikkd ja koulutettava on saanut talldin riittavasti koulutusta sekd sydvén sade- etté 1d&kehoitojen
toteuttamisesta, voidaan téllaista koulutusta hyvaksyé kouluttajan harkinnan mukaan yhteensa enintéén 2 vuotta, jolloin
yliopistokoulutusaikaa tulee olla vastaavasti vahintaan 2 vuotta. Téné aikana erikoistuva 1a4kari toimii tasapuolisesti ja
riittdvan pitkid yhtendisia jaksoja sddehoitoyksikossd, syopatautien vuodeosastolla sekd poliklinikalla siten, ettd han oppii
tuona aikana hallitsemaan itsendisesti erityyppisten sydpien séde- ja lakehoidon, ja hallitsee syopépotilaan kokonaishoidon
mukaan lukien syévan hoitoon liittyvat psykososiaaliset ndkdkohdat.

Erikoistumiseen kuuluvasta koulutuksesta enintd&n yhteensé 6 kk voi olla toimimista muussa syépétautien erikoislagkérin
koulutuksen kannalta tarpeellisessa virassa tai toimessa esimerkiksi akuutissa sisatautiyksikdssd, syopatauteja hoitavassa
operatiivisessa yksikdssd, hematologisessa yksikdssd, kuvantamisyksikossa tai tieteellisessd tutkijan toimessa.
Koulutuksessa hankitaan erikoislaakarilta edellyttavat tiedot ja taidot eri syopétyyppien levinneisyysselvittelystd, hoidon
suunnittelusta, kuvantamis- ja laboratoriodiagnostiikasta sek& onkologista hoitomuodoista eli s&dehoidosta, 14&kehoidoista,
hormonaalisista ja biologisista hoitomuodoista sekd radioaktiivisilla isotoopeilla tapahtuvista hoidoista seka erdiden
hyvénlaatuisten sairauksien sddehoidosta. Koulutuksen aikana opetellaan psykososiaalisesti asianmukainen potilaiden ja
omaisten kohtelu ja tiedotus sek& oireenmukainen hoito mukaan lukien erityisesti kivun, syopaan liittyvien psyykkisten
oireiden seka tyypillisten syévén hoitoon liittyvien oireiden hoito.

Koulutus perustuu valtakunnallisesti ja paikallisesti jérjestettaviin teoreettisiin kursseihin sekd kaytdnnon tydskentelyyn
nimetyn tai nimettyjen erikoislaékéreiden ohjauksessa ja valvonnassa. Yleisimpien sydpétyyppien hoito opetetaan ja
opetellaan yksityiskohtaisesti ja monipuolisesti. Liséksi erikoistumisen aikana paneudutaan harvinaisempien
kasvaintyyppien ja harvinaisempien hoitomuotojen periaatteisiin ja perusteisiin. Sydpdasairauksien synty, eri hoitomuotojen
vaikutusmekanismit, sydpéepidemiologia seka syopéatauteihin liittyvan kliinisen tutkimustyon perusteet opiskellaan
erillisilld kursseilla, kdytdnnon toiminnassa ja omaehtoisesti kirjallisuuteen tutustumalla.

Erikoistumiskoulutuksen aikana erikoistuva oppii tekem&an hoitopéatokset itsendisesti. Hoitopadtdsten perustaminen
hyvéan ja riittdvadn tieteelliseen ndyttéon seka tallaisen ndytdn etsiminen ja arviointi opetellaan koulutuksen aikana
teoreettisesti ja kdytdnnon harjoitteluna. Koulutuksen aikana opiskellaan ja harjoitellaan hoitomuotojen ja tekniikoiden
yhdistdminen, hoitotulosten arviointi sek& niiden yhteydet kliiniseen toimintaan ja laadunvalvontaan, laadukkaan
tyoskentelyn kehittdmiseen ja tulokselliseen seka taloudelliseen kliiniseen toimintaan.

Erikoistuva hankkii koulutuksen aikana teoreettista ja kdytdnnon kykya opettaa ja arvioida opetusta.

Sy0patautien erikoislaakarilla pita4 olla riittdva tieto myos syopékirurgiasta ja hanen tulee hallita potilaiden tavanomaiset
akuutit ja krooniset sisémedisiiniset ongelmat, niiden diagnostiikka ja hoito.

Sy0patautien erikoisladkarin koulutusvirkoja on Helsingin yliopistollisessa keskussairaalassa kolme. Koulutukseen
hyvéksytddn myds toimiminen erikoistuvan ladkarin tai syopétautien erikoislaékarin viran sijaisena, tai toimiminen
tilapéisend sairaalalddkaring, mikali myds tdné aikana on jérjestetty koulutuksen kannalta asianmukainen seniorildékérin
opastus ja konsultointimahdollisuus.

Toimipaikkakoulutus
Kéytannon tyota tdydentavat sddnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on syventda
tietdmystd erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetddn 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat: http://www.med.helsinki.fi/erikoislaakari

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60+20 tuntia)

Teoreettista koulutusta annetaan koulutusyksikon toimesta siten, ettd klinikan toiminta ja hoitopaatokset opetetaan
tieteelliseltd, teoreettiselta ja kdytdnnon kannalta. Kurssimuotoista koulutusta jarjestetaén lisaksi mm. valtakunnallisena
yhteistyond. Naiden lis&n4 tai niitd korvaamassa voivat olla myds kansalliset ja kansainvéliset kongressit ja symposiumit,
jotka kaésittelevét koulutuksen kannalta olennaisia erikoiskysymyksia tai laajempia kokonaisuuksia. Teoreettista koulutusta
on opiskelun aikana hankittava vahintédan 80 tuntia, jonka tulee sisaltdd 20 tuntia johtamiseen ja hallintoon perehdyttavaa



koulutusta.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Kunkin koulutusjakson yhteydessa erikoistuva l&akari arvioi ohjaajansa tai koulutuksen vastuuhenkilén kanssa, miten
koulutus on tayttanyt tehtdvansé ja millaisiin asioihin erikoistuvan tulisi saada lisdopetusta. Tyypillisid kysymyksié, joita
kéyd&an lapi ovat:

- Missé tyOpisteessa erikoistuva on toiminut ja mitka tehtivét ovat olleet olennaisimpia kuluneen ajanjakson aikana?

- Missé erikoistuva on onnistunut ja missa on ollut eniten vaikeuksia t&né ajanjaksona?

- Mitd puutteita erikoistuva kokee olevan tiedoissaan ja taidoissaan ja miten tdma4 voitaisiin korjata jaljella olevan tai
seuraavan jakson aikana?

- Miten yhteistyd muiden l&a8ké&reiden sek& muun henkilékunnan kanssa on sujunut ja mitd toivomuksia on esimiehille,
kollegoille ja muulle henkil6kunnalle?

- Mitka ovat erikoistuvan l48kérin kannalta toiminnan, opetuksen ja ohjauksen keskeiset ongelmat ja miten niit4 voidaan
korjata?

- Miten erikoistuva on valmistautunut tai miten tulee valmistautumaan seuraavaa jaksoa tai jaljelld olevaa taté
koulutusjaksoa varten?

Valtakunnallinen kuulustelu

Kirjat (viimeisin painos)

1. Perez C.A. & Brady L.W. (Eds.): Principles and practice of radiation oncology
(Lippincott)

2. DeVita Jr V.T., Hellman S. & Rosenberg S.A. (Eds.): Cancer. Principles &
practice of oncology (Lippincott)

3. Hall E.J.: Radiobiology for the radiologist (Lippincott)

tai

Steel G.G.: Basic clinical radiobiology (Edward Arnold Publishers)

Lehdet (tenttid edeltdvan kolmen vuoden lehdet)

1. European Journal of Cancer

2. Radiotherapy and Oncology

3. International Journal of Radiation Oncology, Biology, Physics
4. Journal of Clinical Oncology

5. Journal of the National Cancer Institute

6. Annals of Oncology

7. Acta Oncologica

Laakinta- ja sateilyturvalainsdddanto soveltuvin osin

2003-2005
SYOPATAUDIT
Vastuuhenkild: Prof. Heikki Joensuu

KLL/Sy6patautien osasto, Haartmaninkatu 4, PL 180, 00029 HUS
Puh. 471 73208, heikki.joensuu@hus.fi

Tavoitteet

Sy0Opétautien erikoisladkarin koulutus johtaa patevyyteen toimia itsendisesti erikoislaékarin tehtavissa
hoidettaessa syOpéapotilaita kuratiivisesti ja palliatiivisesti sadehoidoilla, l&dkehoidoilla seka
psykososiaalisin keinoin.


mailto:heikki.joensuu@hus.fi

- Syodpétautien erikoislaékarin tulee hallita sédehoidon kayttd muidenkin sairauksien kuin
pahanlaatuisten kasvainten hoidossa.

- Syopatautien erikoisladékari kykenee johtamaan toimintayksikkodan ja tyoryhmaansé seké hallitsee
perusteet yhteistyohon ja konsultointiin eri erikoisalojen ja eri henkilostoryhmien kanssa.

- Syopétautien erikoislaékarilla tulee olla hyva tietdmys kasvainsairauksia koskevasta terveydenhuollon
jarjestelméstd ja hallinnosta, ja hanen tulee hallita syopasairauksiin liittyva diagnostiikka, yleis- ja
jatkohoito, kuntoutus, seké sosiaalisten ja yhteiskunnallisten tuki- ja avustusjarjestelmien toiminta.

- Syopatautien erikoislaékarin tulee tuntea sydpéasairauksien etiologia, biologia ja kliininen
kayttaytyminen, ja hanelld tulee olla hyva tietdmys syopasairauksien ehkaisysta ja
varhaisdiagnostiikasta.

- Erikoisladkarin tulee pystya toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon
ammattihenkildille, jakamaan yleista terveystietoutta seka osallistumaan alansa tieteelliseen
kehittdmiseen ja suunnitteluun.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE
Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

SyoOpatautien erikoislaakariksi erikoistuva toimii vahintdan 4 vuotta syopatautien yksikon 14&karing,
josta véahintaan 3 vuotta yliopistollisessa syopatautien klinikassa. Jos keskussairaalakoulutus on
tapahtunut sellaisessa syopatautien yksikossd, jossa on myds sddehoitoyksikko ja koulutettava on
saanut talloin riittdvasti koulutusta seka syovan sade- etté ladkehoitojen toteuttamisesta, voidaan
tallaista koulutusta hyvaksya kouluttajan harkinnan mukaan yhteensa enintédan kaksi (2) vuotta, jolloin
yliopistokoulutusaikaa tulee olla vastaavasti vahintédan kaksi (2) vuotta. Tand aikana erikoistuva lagkari
toimii tasapuolisesti ja riittdvan pitkid yhtenéisié jaksoja sadehoitoyksikossa, syopatautien
vuodeosastolla seké poliklinikalla siten, ettd han oppii tuona aikana hallitsemaan itsendisesti
erityyppisten syopien sade- ja ladkehoidon, ja hallitsee sydpéapotilaan kokonaishoidon mukaan lukien
syovan hoitoon liittyvat psykososiaaliset nakokohdat.

Erikoistumiseen kuuluvasta koulutuksesta enintdan yhteensa 6 kuukautta voi olla toimimista muussa
syopatautien erikoisladkarin koulutuksen kannalta tarpeellisessa virassa tai toimessa esimerkiksi
akuutissa sisatautiyksikossa, syopatauteja hoitavassa operatiivisessa yksikdssa, hematologisessa
yksikdssd, kuvantamisyksikdssa tai tieteellisessa tutkijan toimessa.

Koulutuksessa hankitaan erikoislaakérilta edellyttavat tiedot ja taidot eri syopatyyppien
levinneisyysselvittelystd, hoidon suunnittelusta, kuvantamis- ja laboratoriodiagnostiikasta seka
onkologista hoitomuodoista eli s&dehoidosta, ladkehoidoista, hormonaalisista ja biologisista
hoitomuodoista seka radioaktiivisilla isotoopeilla tapahtuvista hoidoista sek& erdiden hyvanlaatuisten
sairauksien sadehoidosta. Koulutuksen aikana opetellaan psykososiaalisesti asianmukainen potilaiden
ja omaisten kohtelu ja tiedotus sek& oireenmukainen hoito mukaan lukien erityisesti kivun, syopaan
liittyvien psyykkisten oireiden seka tyypillisten sydvan hoitoon liittyvien oireiden hoito.

Koulutus perustuu valtakunnallisesti ja paikallisesti jarjestettaviin teoreettisiin kursseihin seka
kaytannon tydskentelyyn nimetyn tai nimettyjen erikoisldékareiden ohjauksessa ja valvonnassa.

Y leisimpien syopéatyyppien hoito opetetaan ja opetellaan yksityiskohtaisesti ja monipuolisesti. Liséksi
erikoistumisen aikana paneudutaan harvinaisempien kasvaintyyppien ja harvinaisempien
hoitomuotojen periaatteisiin ja perusteisiin. Syopésairauksien synty, eri hoitomuotojen
vaikutusmekanismit, syopéaepidemiologia sek& syopatauteihin liittyvéan kliinisen tutkimustyon perusteet



opiskellaan erillisilla kursseilla, k&dytdnndn toiminnassa ja omaehtoisesti kirjallisuuteen tutustumalla.
Erikoistumiskoulutuksen aikana erikoistuva oppii tekemaan hoitopaatokset itsendisesti. Hoitopaatosten
perustaminen hyvaan ja riittdvaan tieteelliseen ndyttdon seka tallaisen ndyton etsiminen ja arviointi
opetellaan koulutuksen aikana teoreettisesti ja kdytannon harjoitteluna. Koulutuksen aikana opiskellaan
ja harjoitellaan hoitomuotojen ja tekniikoiden yhdistdminen, hoitotulosten arviointi seka niiden
yhteydet kliiniseen toimintaan ja laadunvalvontaan, laadukkaan tyskentelyn kehittamiseen ja
tulokselliseen seka taloudelliseen kliiniseen toimintaan.

Erikoistuva hankkii koulutuksen aikana teoreettista ja k&ytdnnon kykya opettaa ja arvioida opetusta.
Sy0Opétautien erikoislaakarilla pitaa olla riittava tieto myds syopékirurgiasta ja hanen tulee hallita
potilaiden tavanomaiset akuutit ja krooniset sisémedisiiniset ongelmat, niiden diagnostiikka ja hoito.
Sy0Opétautien erikoisladkarin koulutusvirkoja on Helsingin yliopistollisessa keskussairaalassa kolme.
Koulutukseen hyvéksytdan myos toimiminen erikoistuvan la&karin tai syopatautien erikoislaakérin
viran sijaisena, tai toimiminen tilapaisena sairaalalddkaring, mikali myos tand aikana on jérjestetty
koulutuksen kannalta asianmukainen seniorildadkarin opastus ja konsultointimahdollisuus.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyoté tdydentdvat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena
on syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jérjestetddn 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat:
http://www.ltdk.helsinki.fi/opiskelu/erikoislaakari/

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)

Teoreettista koulutusta annetaan koulutusyksikon toimesta siten, ettd klinikan toiminta ja
hoitopaatokset opetetaan tieteelliseltd, teoreettiselta ja kdytdnnon kannalta. Kurssimuotoista koulutusta
jarjestetaén lisdksi mm. valtakunnallisena yhteistyonad. Ndiden lisan tai niitd korvaamassa voivat olla
my0s kansalliset ja kansainvaliset kongressit ja symposiumit, jotka kasittelevat koulutuksen kannalta
olennaisia erikoiskysymyksia tai laajempia kokonaisuuksia. Teoreettista koulutusta on opiskelun aikana
hankittava vahintadén 80 tuntia, jonka tulee sisaltdd 20 tuntia johtamiseen ja hallintoon perehdyttévaa
koulutusta.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutuksen toteutumisen seurantaan k&ytetddn mm. henkilokohtaista lokikirjaa, josta kay ilmi
koulutuksen runko ja jonka avulla kouluttaja ja erikoistuva tarkistavat suunnitelman toteutumisen.
Lokikirjaan merkitddn mm. pidetyt esitelmat, julkaistut artikkelit sek& suoritetut erityiset vastuutehtavat
ja niiden kesto.

Kunkin koulutusjakson yhteydessa erikoistuva ladkéri arvioi ohjaajansa tai koulutuksen vastuuhenkilén
kanssa, miten koulutus on tayttanyt tehtdvansa ja millaisiin asioihin erikoistuvan tulisi saada
lisdopetusta. Tyypillisia kysymyksia, joita kdydaan l&pi ovat:

Missé tyopisteessa erikoistuva on toiminut ja mitka tehtavat ovat olleet olennaisimpia kuluneen
ajanjakson aikana?

Missé erikoistuva on onnistunut ja missa on ollut eniten vaikeuksia tdnd ajanjaksona?

Mité puutteita erikoistuva kokee olevan tiedoissaan ja taidoissaan ja miten tdmé voitaisiin korjata
jaljelld olevan tai seuraavan jakson aikana?

Miten yhteistyd muiden ladké&reiden sekd muun henkilokunnan kanssa on sujunut ja mité toivomuksia
on esimiehille, kollegoille ja muulle henkildkunnalle?

Mitka ovat erikoistuvan la&karin kannalta toiminnan, opetuksen ja ohjauksen keskeiset ongelmat ja


http://www.ltdk.helsinki.fi/opiskelu/erikoislaakari/

miten niit4 voidaan korjata?
Miten erikoistuva on valmistautunut tai miten tulee valmistautumaan seuraavaa jaksoa tai jaljella
olevaa tata koulutusjaksoa varten?

Valtakunnallinen kuulustelu

Kirjat (viimeisin painos)

1. Perez C.A. & Brady L.W. (Eds.): Principles and practice of radiation oncology (Lippincott)

2. DeVita Jr V.T., Hellman S. & Rosenberg S.A. (Eds.): Cancer. Principles& practice of oncology
(Lippincott)

3. Hall E.J.: Radiobiology for the radiologist (Lippincott)

tai

Steel G.G.: Basic clinical radiobiology (Edward Arnold Publishers)

Lehdet (tenttid edeltadvan kolmen vuoden lehdet)

1. European Journal of Cancer

2. Radiotherapy and Oncology

3. International Journal of Radiation Oncology, Biology, Physics
4. Journal of Clinical Oncology

5. Journal of the National Cancer Institute

6. Annals of Oncology

7. Acta Oncologica

Laakinté- ja sateilyturvalainsaadéntd soveltuvin osin
2001-2003

SYOPATAUDIT

Vastuuhenkild: Prof. Heikki Joensuu

KLL/Sy6patautien osasto, Haartmaninkatu 4, PL 180, 00029 HUS
Puh. 471 73208, heikki.joensuu@hus.fi

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Syo6patautien koulutusohjelman pituus on 5 vuotta, johon sisaltyy 6 kuukauden terveyskeskuspalvelu.

Erikoistumiskoulutuksen pituus on 4 v 6 kk, josta erikoistuva toimii vahintadan 4 vuotta syopatautien

yksikon 14&karing, josta vahintédan 3 vuotta yliopistollisessa syopéatautien klinikassa. Kuusi kuukautta
voi suorittaa syopatautien erikoisldékarin koulutuksen kannalta tarpeellisessa tehtavassa esim. akuutissa

sisatautiyksikossd, syopatauteja hoitavassa operatiivisessa yksikdssd, hematologisessa yksikossa,
kuvantamisyksikdssé tai tieteellisessa tutkijan toimessa.

Kaytannon tyoté tdydentdvat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena

on syventaa tietdmysté erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jérjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutusohjelman tavoitteet



SyoOpétautien erikoisladkarin koulutus johtaa patevyyteen toimia itsendisesti erikoislaékarin tehtévissa
hoidettaessa syOpéapotilaita kuratiivisesti ja palliatiivisesti sadehoidoilla, l&dkehoidoilla seka
psykososiaalisin keinoin.

-Sy0Opétautien erikoisladkarin tulee hallita sédehoidon kayttd muidenkin sairauksien kuin
pahanlaatuisten kasvainten hoidossa.

SyoOpatautien erikoislaakéri kykenee johtamaan toimintayksikkodén ja tydryhmaansa seké hallitsee
perusteet yhteistyohon ja konsultointiin eri erikoisalojen ja eri henkiléstoryhmien kanssa.

SyoOpatautien erikoislaakérilla tulee olla hyva tietdmys kasvainsairauksia koskevasta terveydenhuollon
jarjestelmésta ja hallinnosta, ja hanen tulee hallita syopasairauksiin liittyva diagnostiikka, yleis- ja
jatkohoito, kuntoutus, seké sosiaalisten ja yhteiskunnallisten tuki- ja avustusjarjestelmien toiminta.

Sy0Opétautien erikoislaakérin tulee tuntea syopdasairauksien etiologia, biologia ja kliininen
kayttaytyminen, ja hdnella tulee olla hyva tietdmys sydpésairauksien ehkaisysté ja
varhaisdiagnostiikasta.

Erikoisladkarin tulee pystya toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon
ammattihenkildille, jakamaan yleista terveystietoutta seka osallistumaan alansa tieteelliseen
kehittdmiseen ja suunnitteluun.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE
Terveyskeskuspalvelu ( 6 kk)
Erikoistumiskoulutus (4 v 6 kk)

Sy0Opétautien erikoislaakariksi erikoistuva toimii vahintaan 4 vuotta syopatautien yksikon laakaring,
josta vahintéan 3 vuotta yliopistollisessa syopatautien klinikassa. Jos keskussairaalakoulutus on
tapahtunut sellaisessa syOpéatautien yksikdssé, jossa on myds sédehoitoyksikko ja koulutettava on
saanut tallgin riittavasti koulutusta sekd syovan sade- ettd ladkehoitojen toteuttamisesta, voidaan
tallaista koulutusta hyvaksya kouluttajan harkinnan mukaan yhteensa enintédan kaksi (2) vuotta, jolloin
yliopistokoulutusaikaa tulee olla vastaavasti vahintédan kaksi (2) vuotta. Tand aikana erikoistuva lagkari
toimii tasapuolisesti ja riittdvan pitkid yhtendisié jaksoja sadehoitoyksikossa, syopétautien
vuodeosastolla seké poliklinikalla siten, ettd han oppii tuona aikana hallitsemaan itsendisesti
erityyppisten syopien sade- ja ladkehoidon, ja hallitsee sydpéapotilaan kokonaishoidon mukaan lukien
syovan hoitoon liittyvat psykososiaaliset nakokohdat.

Erikoistumiseen kuuluvasta koulutuksesta enintdan yhteensa 6 kuukautta voi olla toimimista muussa
syopatautien erikoisladkarin koulutuksen kannalta tarpeellisessa virassa tai toimessa esimerkiksi
akuutissa sisatautiyksikossa, syopatauteja hoitavassa operatiivisessa yksikdssa, hematologisessa
yksikdssd, kuvantamisyksikdssa tai tieteellisessa tutkijan toimessa.

Koulutuksessa hankitaan erikoislaéakérilta edellyttavat tiedot ja taidot eri syopatyyppien
levinneisyysselvittelystd, hoidon suunnittelusta, kuvantamis- ja laboratoriodiagnostiikasta seka
onkologista hoitomuodoista eli s&dehoidosta, ladkehoidoista, hormonaalisista ja biologisista



hoitomuodoista seka radioaktiivisilla isotoopeilla tapahtuvista hoidoista seké erdiden hyvanlaatuisten
sairauksien sadehoidosta. Koulutuksen aikana opetellaan psykososiaalisesti asianmukainen potilaiden
ja omaisten kohtelu ja tiedotus sek& oireenmukainen hoito mukaan lukien erityisesti kivun, syopaan
liittyvien psyykkisten oireiden seka tyypillisten sydvan hoitoon liittyvien oireiden hoito.

Koulutus perustuu valtakunnallisesti ja paikallisesti jarjestettaviin teoreettisiin kursseihin seka
kaytannon tydskentelyyn nimetyn tai nimettyjen erikoisldékareiden ohjauksessa ja valvonnassa.

Y leisimpien syopéatyyppien hoito opetetaan ja opetellaan yksityiskohtaisesti ja monipuolisesti. Liséksi
erikoistumisen aikana paneudutaan harvinaisempien kasvaintyyppien ja harvinaisempien
hoitomuotojen periaatteisiin ja perusteisiin. Sy0pésairauksien synty, eri hoitomuotojen
vaikutusmekanismit, sy6péaepidemiologia sek& syopatauteihin liittyvén kliinisen tutkimustyon perusteet
opiskellaan erillisilla kursseilla, k&dytdanndn toiminnassa ja omaehtoisesti kirjallisuuteen tutustumalla.

Erikoistumiskoulutuksen aikana erikoistuva oppii tekemaan hoitopaatokset itsendisesti. Hoitopaatosten
perustaminen hyvaéan ja riittdvaan tieteelliseen ndyttdon seka tallaisen ndyton etsiminen ja arviointi
opetellaan koulutuksen aikana teoreettisesti ja k&dytannon harjoitteluna. Koulutuksen aikana opiskellaan
ja harjoitellaan hoitomuotojen ja tekniikoiden yhdistdminen, hoitotulosten arviointi seka niiden
yhteydet kliiniseen toimintaan ja laadunvalvontaan, laadukkaan tydskentelyn kehittamiseen ja
tulokselliseen seka taloudelliseen kliiniseen toimintaan.

Erikoistuva hankkii koulutuksen aikana teoreettista ja k&ytdnnon kykya opettaa ja arvioida opetusta.

SyOpétautien erikoislaakarilla pitaa olla riittava tieto myods syopakirurgiasta ja hanen tulee hallita
potilaiden tavanomaiset akuutit ja krooniset sisémedisiiniset ongelmat, niiden diagnostiikka ja hoito.

Sy0Opétautien erikoisladkarin koulutusvirkoja on Helsingin yliopistollisessa keskussairaalassa kolme.
Koulutukseen hyvéksytdan myos toimiminen erikoistuvan laékarin tai syopatautien erikoislaakérin
viran sijaisena, tai toimiminen tilapaisena sairaalalddkaring, mikali myos tand aikana on jérjestetty
koulutuksen kannalta asianmukainen seniorilddkarin opastus ja konsultointimahdollisuus.

HYKS:n kouluttajat:

Nimet puuttuvat

Koulutussairaalat: http://www.ltdk.helsinki. fi/opiskelu/erikoislaakari/

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)

Teoreettista koulutusta annetaan koulutusyksikon toimesta siten, ettd klinikan toiminta ja
hoitopaatokset opetetaan tieteelliseltd, teoreettiselta ja kdytdnnon kannalta. Kurssimuotoista koulutusta
jarjestetaén lisdksi mm. valtakunnallisena yhteistyonad. Ndiden lisan tai niitd korvaamassa voivat olla
my0s kansalliset ja kansainvaliset kongressit ja symposiumit, jotka kasittelevat koulutuksen kannalta
olennaisia erikoiskysymyksia tai laajempia kokonaisuuksia. Teoreettista koulutusta on opiskelun aikana
hankittava vahintadén 80 tuntia, jonka tulee sisdltad 20 tuntia johtamiseen ja hallintoon perehdyttévaa
koulutusta.



Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutuksen toteutumisen seurantaan k&ytetddn mm. henkilokohtaista lokikirjaa, josta kay ilmi
koulutuksen runko ja jonka avulla kouluttaja ja erikoistuva tarkistavat suunnitelman toteutumisen.
Lokikirjaan merkitddn mm. pidetyt esitelmat, julkaistut artikkelit sekd suoritetut erityiset vastuutehtdvat
ja niiden kesto.

Kunkin koulutusjakson yhteydessa erikoistuva ladkéri arvioi ohjaajansa tai koulutuksen vastuuhenkilén
kanssa, miten koulutus on tayttanyt tehtdvansa ja millaisiin asioihin erikoistuvan tulisi saada
lisdopetusta. Tyypillisiad kysymyksia, joita kdydaan l&pi ovat:

Missé tyopisteessa erikoistuva on toiminut ja mitka tehtavat ovat olleet olennaisimpia kuluneen
ajanjakson aikana?

Missa erikoistuva on onnistunut ja missé on ollut eniten vaikeuksia tdna ajanjaksona?

Mité puutteita erikoistuva kokee olevan tiedoissaan ja taidoissaan ja miten tdma voitaisiin korjata
jaljelld olevan tai seuraavan jakson aikana?

Miten yhteistyd muiden ladké&reiden sekd muun henkilokunnan kanssa on sujunut ja mité toivomuksia
on esimiehille, kollegoille ja muulle

henkil6kunnalle?

Mitka ovat erikoistuvan la&karin kannalta toiminnan, opetuksen ja ohjauksen keskeiset ongelmat ja
miten niit4 voidaan korjata?

Miten erikoistuva on valmistautunut tai miten tulee valmistautumaan seuraavaa jaksoa tai jaljella
olevaa taté koulutusjaksoa varten?

Valtakunnallinen kuulustelu

Kirjat (viimeisin painos)

1. Perez C.A. & Brady L.W. (Eds.): Principles and practice of radiation oncology (Lippincott)

2. DeVita Jr V.T., Hellman S. & Rosenberg S.A. (Eds.): Cancer. Principles& practice of oncology
(Lippincott)

3. Hall E.J.: Radiobiology for the radiologist (Lippincott)

tai

Steel G.G.: Basic clinical radiobiology (Edward Arnold Publishers)

Lehdet (tenttid edeltdvan kolmen vuoden lehdet)

1. European Journal of Cancer

2. Radiotherapy and Oncology

3. International Journal of Radiation Oncology, Biology, Physics
4. Journal of Clinical Oncology

5. Journal of the National Cancer Institute

6. Annals of Oncology

7. Acta Oncologica

Laakinté- ja sateilyturvalainsaadéntd soveltuvin osin



