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A. OPINTO-OPPAAN KAYTTAJALLE

Tama opas on tarkoitettu Helsingin yliopiston laaketieteellisen tiedekunnan erikoislaakarikoulutusta suorit-
tavien opinto-oppaaksi lukuvuosille 2015 — 2017.

Opas sisaltaa erikoislaakarikoulutusta koskevat pysyvaismaaraykset seka erikoisalakohtaiset vaatimukset
(opetussuunnitelmat).

Oppaan vaatimukset koskevat ladkareitd, jotka ovat saaneet opinto-oikeuden erikoistumis-
koulutukseen 1.8.2015 — 31.7.2017 vilisena aikana.

Opinto-oppaan liitteena on erikoislaakarikoulutusta ohjaava Sosiaali- ja terveysministerion asetus
(56/2015).

Lisatietoja erikoistumiskoulutuksesta I0ytyy ladketieteellisen tiedekunnan www-sivuilta: www.med.helsinki.fi
— ammatillinen jatkokoulutus.

B. ERIKOISLAAKARIKOULUTUKSEN PYSYVAISMAARAYKSET

Erikoisladkarikoulutusta koskevat pysyvaismaaraykset ovat tiedekuntaneuvoston hyvaksymat
maaraykset koulutuksen suorittamisesta, ja ne koskevat kaikkia erikoisaloja ja kaikkia erikoistuvia
riippumatta opinto-oikeuden mydéntamisajankohdasta. Pysyvaismaaraysten liséksi erikoistuva
suorittaa tutkintonsa oman erikoisalansa koulutusvaatimusten mukaisesti.

Pysyvaismaaraykset sisaltavat koulutuksen suorittamiseen liittyvia maarayksia. Kaytannon ohjeet ja lomak-
keet I16ytyvat tiedekunnan internet-sivuilta osoitteesta www.med.helsinki.fi -> ammatillinen jatkokoulutus.

1 HALLINTO JA PAATOKSENTEKO

Erikoislaakarikoulutuksen parissa tydskentelee monia toimijoita. Varsinainen paatantavalta erikoislaakari-
koulutuksesta on Sosiaali- ja terveysministeriolla ja ladketieteellisilla tiedekunnilla. Muut viranomaiset ja
toimielimet ovat neuvoa-antavia tai niiden tehtédvana on koulutuksen kehittdminen ja koordinointi. Seuraa-
vassa on kerrottu eri toimijoiden seka erikoistuvan laakarin, koulutuksen vastuuhenkilon, kouluttajien ja
ohjaajien tehtavista.

Sosiaali- ja terveysministerié (STM) on ylin ohjaava viranomainen erikoistumiskoulutuksessa. STM antaa
asetuksen erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksesta seka yleisladketieteen erityiskoulutuksesta.
Asetuksessa sdadetaan koulutusohjelmista, niiden pituuksista, koulutukseen ottamisesta ja suorittamisesta
ja siitd missa yliopistoissa erikoistumiskoulutuksen voi suorittaa.

Sosiaali- ja terveysministerion alainen Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira)
mydntaa lisensiaatin tutkinnon jalkeen hakemuksesta oikeuden harjoittaa 1aakarin ammattia laillistettuna
ammattihenkiléna. Myo6s erikoislaakarin koulutuksen suorittaneet hakevat Valviralta erikoisladkarin amma-
tinharjoittamisoikeutta.

Terveydenhuollon ammattihenkildiden neuvottelukunnan tehtdvana on antaa lausuntoja ja tehda aloit-
teita terveydenhuollon ammattihenkildiden koulutuksesta, ammattitoiminnasta ja viranomaisten valisesta
yhteistydsta (laki terveydenhuollon ammattihenkitistd 559/1994 ja 1030/2000).

Valtakunnallinen erikoislaakari- ja erikoishammaslaakari- seka yleisladketieteen erityiskoulutuksen
koordinaatiojaosto Sosiaali-ja terveysministeric asettaa kolmeksi vuodeksi kerrallaan terveydenhuollon
ammattihenkildiden neuvottelukunnan yhteydessa itsenaisesti toimivan koordinaatiojaoston, jonka tehtava-
na on arvioida kansallisia erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen seka yleisladketieteen erityis-
koulutuksen tarpeita, seka tehda aloitteita koulutuksen kehittamiseksi. Jaoston kokoonpanosta ja tehtavista
saadetaan valtioneuvoston asetuksella.



Alueelliset neuvottelukunnat toimivat yliopistojen yhteydessa alueellisina yhteistydelimina erikoislaakari-
koulutuksen maarallisessa ja laadullisessa kehittdmisessa (asetus 56/2015, 3 §). Liséksi alueelliset neuvot-
telukunnat tekevat selvitykset koulutuspaikkojen saatavuudesta seka antavat lausunnot yliopistolle koskien
poikkeuspéaatosta yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta (A56/2015, 6 §).
Neuvottelukunnissa ovat edustettuina yliopisto seka sen vastuualueen yliopistollinen keskussairaala, sai-
raanhoitopiirit, perusterveydenhuolto, suun terveydenhuolto, aluehallintovirasto, ja opiskelijat.

Laaketieteellinen tiedekunta (koulutusyksikkd) toimivaltaan kuuluu paattaa siita, mitka virat, toimet tai
tehtavat ovat erikoislaakarikoulutukseen soveltuvia koulutusvirkoja.-Koulutusyksikét hyvaksyvat koulutus-
sopimukset yliopistosairaalan ulkopuolisten koulutuspaikkojen kanssa. Koulutusyksikét hyvaksyvat erikois-
tumaan hakeutuvat koulutusohjelmiin, hyvaksyvat koulutussuunnitelmat, nimeavat vastuuhenkilét, koulutta-
jat ja kuulustelijat, kasittelevat palvelua ym. opintoja koskevia asioita seka antavat todistuksen suoritetusta
koulutuksesta. Koulutusyksikét valvovat erikoisldakéarikoulutusta vastuualueensa sairaaloissa, terveyskes-
kuksissa ja muissa yksikoissa.

* Tiedekuntaneuvosto paattdd mm. pysyvaismaarayksista, opetussuunnitelmista, valintaperusteista
erikoistumiskoulutukseen ja ratkaisee tiedekunnan kannalta laajakantoiset ja periaatteelliset asiat.

¢ Dekaani myontaa opinto-oikeudet erikoistumiskoulutukseen seka myodntéaa todistuksen suoritetusta
koulutuksesta. Dekaani myds mm. valvoo tiedekunnan toimintaa, ja vastaa sen kehittamisesta ja te-
hokkaasta ja tuloksellisesta toiminnasta.

* Yksikko Laaketieteellinen tiedekunta jakaantuu kahteen alayksikkdon, joiden nimet ovat Medicum ja
Clinicum. Yksikot jakautuvat edelleen osastoihin. Yksikot vastaavat opetuksesta, ja yksikon johtaja ni-
meaa koulutusohjelmien vastuuhenkil6t.

* Ammatillisen jatkokoulutuksen toimikunnan tehtédvana on vastata ammatillisen jatkokoulutuksen
kehittdmisesta ja koordinoinnista Helsingin yliopiston vastuualueella. Toimikunta kéasittelee erikoislaa-
karin koulutukseen liittyvia asioita, ohjaa koulutuksen kaytannén toteutumista ja vastaa yleislaaketie-
teen erityiskoulutuksesta ja erikoisladkarien lisdkoulutusohjelmista.

¢ Koulutusohjelman vastuuhenkild toimii oman koulutusohjelmansa osalta asiantuntijana ja vastaa
koulutusohjelman toteuttamisesta. Vastuuhenkilon tulee hyvaksya erikoistuvan laakarin henkildkohtai-
set opintosuunnitelmat (HOPS) seké seurata ja arvioida koulutuksen ja oppimisen edistymista. Vas-
tuuhenkild hyvéksyy erikoistuvien l1a&karien opintosuoritukset osaksi koulutusta.

Yliopistollisissa sairaaloissa ja muissa koulutuspaikoissa, joiden kanssa on tehty koulutussopimukset,
suoritetaan erikoistuvien valinnat koulutusvirkoihin. Erikoistuvan laakarin valinnasta koulutusvirkaan neuvo-
tellaan vastuuhenkiloén kanssa.

Kouluttaja on koulutusohjelman vastuuhenkilén nimeédma. Han vastaa osaltaan koulutuksen toteutumises-
ta ja osallistuu arviointiin. Yliopistosairaalan ulkopuolisessa koulutuspaikassa kouluttajaksi haluava hakee
koulutusoikeuksia yliopistolta. Kun yliopisto on mydntanyt hanelle koulutusoikeudet, vastaa ao. kouluttaja
koulutuspaikan koulutusedellytyksista ja osallistuu arviointiin.

Henkil6kohtainen ohjaaja (tutor) on erikoistuvan ladkarin tukihenkild ja ohjaa erikoistuvaa laakaria taman
tyotehtavissa ja huolehtii laaditun koulutussuunnitelman tarkoituksenmukaisuudesta seka teoriakoulutuksen
etté kaytannon koulutuksen osalta. Ohjaaja osallistuu myds arviointeihin.

Koulutusyksikoiden tulee toimia keskenaan yhteistydssa perustaessaan koulutusohjelmia, vahvistaessaan
koulutusvaatimuksia ja jarjestaessaan niihin kuuluvaa koulutusta. Koulutusyksikkd myds paattaa yleislaake-
tieteen erityiskoulutukseen liittyvista asioista.

Erikoistuvan ladkarin edellytetdan tutustuvan pysyvaismaarayksiin, opinto-oppaassa selvitettyihin oman

erikoisalansa vaatimuksiin (=opetussuunnitelmaan) ja osallistuvan henkilokohtaisen koulutussuunnitelman
laatimiseen seka lokikirjan pitamiseen saamastaan koulutuksesta. Liséksi hanen tulee osallistua oman op-
pimisensa arviointiin ja koulutuksen kehittamiseen.



2 OPINTO-OIKEUDEN MYONTAMINEN JA LASNAOLOILMOITUS

Erikoislaakarin koulutusta suorittamaan voidaan ottaa henkild, joka on saanut Suomessa oikeuden harjoittaa
ladkarin ammattia laillistettuna ammattihenkilona (L1355/2014)3:Nama oikeudet myontaa Sosiaali- ja terveys-
alan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) terveydenhuollon ammattihenkilélain nojalla(559/94, muutettu lailla
1030/2000) Opinto-oikeutta ei voida mydntaa rajoitetun luvan perusteella, eli jos lupa on johonkin tiettyyn sai-
raalaan/terveyskeskukseen sidottu.

Opinto-oikeutta haetaan yliopistolta, jonka vastuualueella erikoislaakarikoulutus on tarkoitus suorittaa.
Opinto-oikeus mydnnetéan kerrallaan vain yhteen koulutusohjelmaan.

Terveydenhuollon ammattihenkildlain muutoksessa (1200/2007, 18a§) séadetaan, etta terveydenhuollon
ammattihenkildlla tulee olla hdnen hoitamiensa tehtavien edellyttama riittava kielitaito.

Opiskelijan tulee itse huolehtia siitd, ettd hanella on riittava, lain mukainen kielitaito opintojen suorittamisek-
si terveyspalvelujarjestelméssa. Tiedekunnan suosittelema taso on vahintaan tyydyttava suomen tai ruotsin
kielen taito. Hyvaksyttyja yleisia kielitutkintoja koordinoi Opetushallitus. Valtionhallinnon kielitutkinnosta
vaaditaan vahintaan tyydyttava taitotaso kaikilta osa-alueilta ja yleisesta kielitutkinnosta vahintaan keskita-
son tutkinto (tasot 3—4) kaikilta osa-alueilta.

Erikoistumisvirkoihin paasy ja niissa toimiminen edellyttaa henkilén soveltuvuutta kyseiselle erikoisalalle. Valin-
ta erikoistumisvirkoihin tapahtuu terveyspalvelujarjestelmassa.

Erikoistuva suorittaa koulutuksen niiden vaatimusten mukaan, jotka ovat voimassa opiskeluoikeuden myonta-
misajankohtana. Opiskelupaikan vastaanottavan erikoistujan edellytetdan tutustuvan koulutuksesta annettuihin
maarayksiin. Koulutus suoritetaan opinto-oppaan vaatimusten mukaisesti.

Erikoistuvan 1aakarin on ilmoittauduttava joka lukuvuosi lasna — tai poissaolevaksi. Lasna olevaksi pitaa ilmoit-
tautua niina lukukausina, joina osallistuu opetukseen, saa saannéllisté ohjausta, suorittaa teoreettista kurssia,
osallistuu kuulusteluun tai hakee todistusta.

Koulutusohjelman ja koulutusyksikén vaihtaminen

Koulutusohjelman vaihtaminen tapahtuu samaa menettelyad noudattaen kuin haettaessa ensimmaista ker-
taa opinto-oikeutta erikoislaakarin tutkintoon. Vaihtaessaan koulutusyksikkda erikoistuvan laakarin on seka
ilmoitettava vaihdostaan vanhaan koulutusyksikkdon, ettd haettava opinto-oikeutta uudesta koulutusyksi-
kosta.

3 KOULUTUKSEN TAVOITTEET JA RAKENNE

Erikoislaakarin koulutuksen tavoitteena on perehdyttaa laakari erikoisalansa tieteelliseen tietoon ja tiedon-
hankintaan ja antaa hanelle valmiudet alansa erikoislaakarin tai tehtaviin, ammattitaidon yllapitdmiseen ja
erikoisalansa kehittdmiseen seka toimimiseen erikoislaakarina tai sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujar-
jestelmassa. Koulutuksen tulee antaa erikoislaakarille valmiudet hallita vaativia diagnostisia menetelmia
seka suunnitella ja toteuttaa erikoisalansa vaativa sairauksien ennaltaehkaisy ja hoito yksil6- ja vaestétasol-
la. Koulutuksen tavoitteena on lisaksi, etta ladkari perehtyy terveydenhuollon suunnitteluun, hallintoon, joh-
tamiseen ja moniammatilliseen yhteistyéhon.

Erikoislaakarikoulutuksen voi aloittaa heti ldaketieteen lisensiaatin tutkinnon ja laillistamisen jalkeen. Eri-
koislaakarikoulutus jakaantuu seuraaviin kokonaisuuksiin:



Sadnnélliset arvioinnit
Toimipaikkakoulutus (2-5 hfvko)

Yliopistosairaalapalvelu
3v

6 vuoden
koulutus-
ohjelma
5 vuoden
koulutus-
ohjelma

1. Kdytannon palvelu ja toimipaikkakoulutus: Koulutuksen pituus on 5 tai 6 vuotta alasta riippuen. Kay-
tannon palvelu sisaltéda terveyskeskuspalvelun, runkokoulutuksen tai tdydentavaan koulutuksen seka varsi-
naisen erikoisalan koulutuksen. Erikoislaakarikoulutuksessa tulee vahintaan puolet suorittaa yliopistosairaa-
lan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa erikoislaakariasetuksessa mainittuja erikoisaloja lukuun ottamatta
(asetus 56/2015, 6 §) Poikkeuksen hakemisesta em. sdantoon saadetaan asetuksessa 56/2015. Helsingin
yliopiston vastuualueelle mydnnetyista poikkeuspaatoksista I6ytyy tietoa tiedekunnan kotisivulta.

2. Koulutuksen arviointi: Erikoistuvan laakarin tulee osallistua oman oppimisen ja koulutuksen kehittami-
seen ja arviointiin.

3. Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

4. Lahijohtajakoulutus

5. Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu

Erikoislaakarikoulutuksen tulee olla suunniteltua ja ohjattua. Erikoistuva laakari osallistuu normaaliin Kliini-
seen ty6hon ja hankkii ndin erikoisalansa kaytannon taidot.

4 ERIKOISLAAKARIKOULUTUKSEN SUORITTAMINEN

4.1 Kaytannon palvelu ja toimipaikkakoulutus

4.1.1 Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee sisaltya terveyskeskuksessa suoritettua palvelua vahintaan-yh-
deksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan laakarin tulee tutustua monipuolisesti ter-
veyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisaltd tulee
selvittéda terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa (ns. monipuolisuustodis-
tus). Siina tulee myos esittaa koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy
yleisladketieteen oppiala. Terveyskeskuspalvelun hyvaksyminen edellyttaa opinto-oikeutta joko erikoislaa-
karikoulutukseen tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaaketieteen erityiskoulutuksen vastuuhenki-
16 paattaa ennen opinto-oikeuden myéntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.

Terveyskeskusjakso suoritetaan laaketieteellisten tiedekuntien/yksikdiden yleislaaketieteen oppialan hyvaksymissa
terveyskeskuksissa, jotka tayttavat koulutussopimuksissa maaritellyt laatukriteerit. Kunkin tiedekunnan yleislaaketie-
teen oppiala solmii koulutussopimukset omalla vastuualueellaan.

Hyvaksytyssé koulutuspaikassa tulee tayttya ainakin seuraavat kriteerit:
* Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kaytéssaan lo-
kikirja
* Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittda jokaiselle koulutusta suorittavalle 1aaka-
rille henkildkohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kun-
tayhtymaan.
* Ohjaukselle on tydjarjestyksessa varattu riittdvasti aikaa



e Terveyskeskuksessa on varmistettu riittdva osaaminen kunnan vastuulla olevan kan-
santerveystyon seka kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaali-
huollon yhteistyosta

* Terveyskeskuksessa tyoskentely sisaltaa keskeiset perusterveydenhuollon tehtavat

* Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vahintadan 100 tuntia, jos-
ta osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tahan
koulutukseen.

* Koulutettavalla tulee olla mahdollisuus osallistua vahintaan paiva kuukaudessa toimi-
paikan ulkopuoliseen koulutukseen.

Ylla olevat kriteerit koskettavat erikoistuvia ladkareita, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
lahtien ja jotka my&s suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 Iahtien. Aiemmin suoritetut palvelut hy-
vaksytaan aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Helsingin yliopiston hyvéksymat koulutusterveyskeskukset 16ytyvat osoitteesta:
www.hus.filyleislaaketieteenyksikko (> koulutusterveyskeskukset) ja koko maan vastaavat terveyskeskukset osoit-
teesta:

http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html

Terveyskeskuspalvelun hyvaksyja
Yleisladketieteen erityiskoulutuksen vastuuhenkild hyvaksyy 1.8.2011 jalkeen opinto-oikeuden saaneiden opiskeli-
joiden terveyskeskuspalvelun, ja jos palvelu on myds tehty 1.8.2011 jalkeen.

Erikoisalan vastuuhenkild hyvéksyy terveyskeskuspalvelun niiden opiskelijoiden kohdalla, jotka ovat saaneet opinto-
oikeuden ennen 1.8.2011 ja terveyskeskuspalvelu on suoritettu kokonaisuudessaan ennen 1.8.2011.

Ulkomailla suoritettu terveyskeskuspalvelu

Pakollisesta 9 kuukauden terveyskeskuspalvelusta 6 kk tulee suorittaa Suomessa tiedekunnan maaraysten mukai-
sesti. Loput 3 kk terveyskeskuspalvelusta vastuuhenkilé voi harkintansa mukaan hyvéksya joko ulkomailla tehtya
terveyskeskuspalvelua tai edellyttaa tyoskentelya suomalaisessa terveyskeskuksessa

Terveyskeskuspaivystys
1.9.2015 alkaen ei enaa hyvaksyta terveyskeskuspohjaisessa paivystyksessa tehtya palvelua osaksi terveyskes-
kuspalvelua. (Muuhun erikoistumiseen hyvaksyminen tapahtuu erikoisalan vastuuhenkildn harkinnan mukaan).

4.1.2 Yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus ja runkokoulutus

Joidenkin sisalléltaan laheisten erikoisalojen koulutukseen sisaltyy ns. runkokoulutus. Yhteinen runko-osa
suoritetaan paasaantoisesti yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa. Tarkoituksena on varmis-
taa koulutuksen riittdva laaja-alaisuus ja tarkoituksenmukaisuus terveyspalvelujarjestelman kannalta seka
taata mm. paivystystoiminnassa tarvittavat valmiudet. Runkokoulutusjaksolle voidaan nimeté oma vastuu-
henkild. Yliopistosairaalan ulkopuolisessa koulutuspaikassa ty6ta ohjaavat koulutusyksikon hyvaksyma
kouluttaja, henkilokohtainen ohjaaja ja muut erikoislaakarit. Hyvaksytyt koulutuspaikat ovat listattuina tiede-
kunnan www-sivuilla (www.med.helsinki.fi).

Runkokoulutus tulee paasaantdisesti suorittaa ennen eriytyvan koulutuksen aloittamista. Runkokoulutuksen
jalkeen siirrytdan sen alan eriytyvaan koulutukseen, milla alalla erikoislaakari koulutus suoritetaan. Runko-

koulutuksen paattyessa tarkistetaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma ja varmistetaan, etta runkokou-

lutuksen tavoitteet on saavutettu.

4.1.3 Yliopistollinen keskussairaalapalvelu ja eriytyval/erikoisalan koulutus
Eriytyvan/erikoisalan koulutuksen aikana erikoistuva laakari perehtyy oman erikoisalansa tietoon ja erikois-
laakarin tehtaviin. Eriytyva/erikoisalan palvelu suoritetaan paaosin yliopistollisessa sairaalassa, mutta ala-
kohtaisesti osia voidaan suorittaa muissakin koulutussairaaloissa, joiden kanssa on tehty koulutussopimus.
Hyvaksytyt koulutuspaikat ovat listattuina tiedekunnan www-sivuilla (www.med.helsinki.fi).
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Koulutuksesta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella asetuksessa mainittuja eri-
koisaloja lukuun ottamatta. Koulutusyksikot voivat mydntaa erikoisalakohtaisen poikkeuksen yliopistosai-
raalan ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta, mikali keskussairaalat tai muut sairaalat eivat
voi osoittaa koulutuspaikka kohtuullisen ajan kuluessa.

Yliopistosairaalassa ty6ta ohjaavat koulutuksen vastuuhenkild, muut kouluttajat, henkilékohtainen ohjaaja,
yliopiston opetushenkildkunta ja sairaalan palveluksessa olevat erikoislaakarit.

4.1.4 Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota tdydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan koulutuspaikassa tydaikana 2-5 tuntia
viikossa. Koulutustilaisuudet voivat olla seminaareja, demonstraatioita tai tilaisuuksia, joissa kaydaan jarjes-
telmallisesti lapi oman erikoisalan ja terveydenhuollon kokonaisuuden keskeisia kysymyksia.

4.2 Koulutusta ja palveluja koskevia yleisid maarayksia

Palveluita koskevat erikoisalakohtaiset opetussuunnitelmat ovat listattuina tiedekunnan www-sivuilla
(www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus).

Erikoislaakarin koulutukseen voidaan hyvaksya palveluita ja muita suorituksia (kuten teoreettinen koulutus),
jotka ovat suoritettu ladketieteen lisensiaatin tutkinnon ja sitd seuranneen laillistuksen jéalkeen. Laillistuksen
tulee olla voimassa koko erikoistumisen ajan. Mikali laillistuksessa on katkoksia, ei niilté ajoilta voida hyvaksya
palvelua eikd muita suorituksia koulutukseen. Mikali laillistus on sidottu johonkin tiettyyn sairaa-
laan/terveyskeskukseen, ei mydskaan silta ajalta voida hyvaksya palveluita/suorituksia. Terveyskeskuspalve-
lun hyvaksymisen osalta ks. luku 4.1.1

Ulkomailla 1a8karin tutkinnon suorittaneella erikoistujalla tulee olla voimassa oleva lupa toimia laakarina
Suomessa. Laillistuksen tulee olla koko ajan voimassa, eika se saa olla sidottu johonkin tiettyyn sairaa-
laan/terveyskeskukseen.

Ennen opinto-oikeuden mydntamista suoritettu palvelu voidaan hyvaksya koulutukseen, mikali ne vastaavat
erikoisalan opetussuunnitelmaa-ja voimassa olevia pysyvaismaarayksia. Terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta paattaa yleislaaketieteen erityiskoulutuksen vastuuhenkild.

Opiskelija suorittaa koulutuksen opinto-oppaan erikoisalakohtaisen opetussuunnitelman mukaisesti, jotka
ovat olleet voimassa opinto-oikeuden myontamishetkelld. Pysyvaismaarayksia paivitetddn kahden vuoden
valein, ja niiden vaatimukset koskettavat kaikkia opiskelijoita riippumatta opinto-oikeuden myéntamisajan-
kohdasta. Erikoistuva laakari on itse vastuussa opetussuunnitelman seuraamisesta, opintojensa suunnitte-
lusta ja niiden etenemisesta.

4.2.1 Palveluiden laskeminen

Palveluajat

Erikoislaakarikoulutus (seka terveyskeskuspalvelu etta erikoisalan palvelut) suoritetaan ensisijaisesti koko-
paivatyossa. Mikali palvelulle asetetut tavoitteet saavutetaan, se on mahdollista suorittaa my6s osittain
osapaivaisend. Osa-aikainen palvelu on kuitenkin oltava vahintaan 50 % kokopaivaisesta palvelusta. Tal-
16in koulutusaika vastaavasti pitenee.

Kahta tai useampaa alle 50 %:n tydajalla samalla ajanjaksolla, eri tydnantajan palveluksessa tehtya palve-
lujaksoa ei voi yhdistaa siten, ettd ne muodostavat yhteensa 100 % palvelusuhteen. Jos esimerkiksi yksi
palvelujakso on samalla ajanjaksolla 60 % kokopaivaisesta palvelusta ja jalkimmainen 40 % kokopaivaises-
ta palvelusta, ainoastaan ensimmainen (eli 50 % kokopaivaisesta palvelusta ylittdva) palvelu hyvéksytaan.
Mikali palvelujaksot ovat molemmat 50 % ja 50 %, voidaan molemmat palvelujaksot hyvéaksya.
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Osa-aikaisesta palvelusta tulee sopia etukateen koulutusohjelman vastuuhenkilén kanssa, mikali yli puolet
koulutuksesta suoritetaan osa-aikaisena.

Lyhin erikoiskoulutukseksi hyvaksyttava yksittéinen palvelujakso on yksi kuukausi (kalenterikuukausi
tai 30 paivaa).

Erikoisalan vastuuhenkild voi harkintansa mukaan hyvaksya tutkimustyota joustavasti osaksi erikoistujan
koulutusta, vaikka se ei olisi min. 18,5h/vko eikd min. 50% kokoaikaisesta palvelusta (AJT 5.2.2015, 9 §).

Palveluita voidaan laskea hyvaksi koulutukseen vain siihen paivamaaraan asti, mihin palvelustodistus on pai-
vatty. Jos tydsuhde on ollut esimerkiksi ajalla 1.1.2010 — 31.3.2010, mutta todistus on paivatty 15.2.2010, las-
ketaan palveluita tutkintoon hyvéksi vain ajalta 1.1.2010 — 15.2.2010 (yhteensa 1kk 15pv).

4.2.2 Keskeytyksien vaikutus

Kunakin koulutusvuonna (kalenterivuonna) sairaudesta tai muusta patevasta syysta pidetysta virkavapaudes-
ta, aitiys-, isyys- ja vanhempainlomasta ja opintovapaasta tentin lukua varten voidaan lukea koulutukseen
yhteensa yksi kuukausi (30 paivaa), mikali virkamaarays on voimassa. Yhteen lapseen liittyvasta aitiys-, isyys-
tai vanhempainlomasta voidaan lukea koulutukseen kuitenkin vain kuukausi, vaikka loma/vapaat jakautuisivat
eri vuosille. Yksityisasian vuoksi otettu virkavapaus pidentaa palvelua virkavapauden ajan.

Keskeytyspdiviksi ei lasketa mm. seuraavia:

1. vuosilomapaivat

lomarahavapaat

saastdvapaat (palkalliset)

aktiivivapaat

paivystysvapaat

tadydennyskoulutus (tyon edellyttdma/palkallinen)
ulkomainen koulutus (palkallinen)

Nookwbd

Jos aktiivivapaiden tai muiden yllamainittujen vapaiden maara on poikkeuksellisen suuri, on erikoisalan
vastuuhenkilén varmistuttava siita etta koulutuksen oppimistavoitteet saavutetaan. Tarvittaessa erikoisalan
vastuuhenkild voi maarata lisapalvelua, mikali todetaan etta opiskelija ei ole saavuttanut jaksolle asetettuja
oppimistavoitteita.

Kun mm. seuraavien paivien yhteenlaskettu maara ylittaa 30 pv kalenterivuodessa, vahennetaan
ylimeneva aika suoraan palvelusta:

1. sairausloma (palkallinen)

tilapainen hoitovapaa (palkallinen/palkaton)

pakottavat perhesyyt

aitiysloma, isyysloma, vanhempainvapaa (palkallinen/palkaton)
opintovapaalain mukainen opintovapaa

opiskelu (palkaton)

lukuloma kuulustelua varten

puolustusvoimien kertausharjoitukset

lomautukset/saastosyyt

©CRNDOAWN

Seuraavat paivat vihennetdan suoraan palvelusta:
1. yksityisasia (palkaton)

2. virkavapaus/tydloma (palkallinen/palkaton)

3. sairausloma(palkaton)

4. hoitovapaa (palkaton)

5. vuorotteluvapaa (palkaton)

6. sopeuttamisvapaa
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4.2.3 Eri toimissa tyoskentely

Palvelu eri tehtévissa

Koulutuksen vastuuhenkilén hyvaksyma palvelu erikoisladkarin patevyytta edellyttdvassa virassa, toimessa
tai tehtavassa hyvaksytaan erikoiskoulutukseksi edellyttaen, etta erikoistuva laakari osallistuu varsinaisissa
koulutusviroissa oleville tarkoitettuun koulutukseen ja ettd hanellé on kouluttaja.

Toimimista apulaisopettajan/kliinisen opettajan tai paatoimisen tuntiopettajan virassa hyvaksytaan erikois-
koulutukseen enintaan kaksi vuotta edellyttden, etta siihen liittyy ao. alan sivuvirka yliopistollisessa keskus-
sairaalassa tai kliinistéa toimintaa.

Minka tahansa koulutusyksikon erikoistumisviroissa suoritettu erikoiskoulutuksen palvelu hyvaksytaan kai-
kissa koulutusyksikdissa ao. koulutusohjelman vaatimusten mukaiseksi palveluksi, mikéli se vastaa sisall6l-
téan erikoisalakohtaisten vaatimusten lisdksi myos pysyvaisméaarayksia.

Palvelujaksoista on esitettéava tyotodistukset, joista kdy ilmi palvelussuhdeaika, mahdollinen osa-aikaisuus
seka keskeytykset. Mikali keskeytyksia ei ole, tulee siita olla maininta ty6todistuksessa.

Ammatinharjoittajana toimiminen

Erikoisalan vastuuhenkild voi hyvédksyd ammatinharjoittajana toimimisen, jos koulutuksen sisaltévaatimuk-

set ja oppimistavoitteet on saavutettu ja jos ty6 on suoritettu tiedekunnan hyvaksymassa koulutuspaikassa.
Ammatinharjoittaja toimimisesta tulee neuvotella/sopia etukateen vastuuhenkilén kanssa, jolloin siihen liit-

tyvat jarjestelyt ja palvelun hyvaksyminen ovat molempien osapuolten tiedossa.

Varusmieslaakarina toimiminen/siviilipalvelu

Toimiminen varusmieslaakarina tai siviilipalveluun sisaltyvaa tyoskentelya paatoimisissa laakarin tehtavissa
tiedekunnan hyvaksymassa koulutuspaikassa hyvaksytaan osaksi koulutusta tapauskohtaisesti toimenku-
van perusteella. Varusmieslaakarina toimimisella ei voi kuitenkaan korvata koulutukseen kuuluvaa pakollis-
ta 9 kuukauden terveyskeskuspalvelua.

Tutkijana toimiminen

Erikoisalan koulutukseen voidaan hyvaksya enintdan kuusi kuukautta (6 kk) paatoimisena tutkijana toimi-
mista, joka on erikoisalaan liittyvaa ja vastuuhenkilén puoltamaa. Tutkimustyd lasketaan siihen koulutusosi-
oon (keskussairaala/yliopistosairaala tai muu yliopistosairaalan ulkopuolella tehty tutkimus, esim. yliopisto),
missa tutkimustyo on tosiasiallisesti tehty.

Lisaksi erityisista syista, mikali vastuuhenkil6 arvioi tutkimustyon tukevan erikoisalan koulutusta, voidaan
tutkimustyota lisaksi hyvaksya kuusi kuukautta (6 kk), mikali koulutusohjelman kliiniset tavoitteet saavute-
taan. Erikoistuvalle 1aakarille, joka on hyvaksytty tutkijakouluun, voidaan hyvaksya tutkijana toimimisesta
eriytyvaan/erikoisalan koulutuksen vastuuhenkilén etukateen tekeman koulutussuunnitelman mukaisesti
enintdan yksi vuosi (1v).

Erikoislaakarin koulutukseen tutkimusty6ta voidaan siis hyvaksya korkeintaan yksi vuosi (1v).

TutkimustyOsta on esitettéava aina erillinen todistus, josta ilmenee tutkimuksen aihe, kuvaus tyétehtavista
tutkimustyon aikana, tutkimustydstd mahdollisesti syntyneet julkaisut, tutkimuksen vastuuhenkild, tutkimus-
ajanjakso ja mahdollinen osa-aikaisuus seka keskeytykset. Tutkimustydsta tehdyn selvityksen tulisi olla
erikoistujan ja tutkimusty6ta johtaneen henkilon allekirjoittama. Todistus liitetdan tutkintotodistushakemuk-
sen liitteeksi muiden palvelu- ja koulutustodistusten tavoin.

4.2.4 Palvelu ulkomailla

Osa erikoislaakarin koulutukseen kuuluvasta palvelusta voidaan suorittaa ulkomailla. Erikoisalan vastuu-
henkil6 paattda ulkomailla tehdyn palvelun hyvaksymisesta. Erikoistujan tulee esittdd suomen-, ruotsin-, tai
englanninkielinen tyétodistus, josta kay ilmi tydskentelyaika, palvelun sisalté ja mahdolliset keskeytykset.
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Ulkomaisen kliinisen palvelun hyvaksymisen edellytyksena ovat laakarin oikeudet kyseissé maassa. Eri-
koislaakarin koulutukseen voidaan lukea hyvaksi palvelua, joka on tehty ulkomailla ennen erikoistumisen
aloittamista.

4.2.5 Suoritusten vanheneminen

Pakollinen ja kaikille erikoisaloille yhteinen 9 kuukauden terveyskeskuspalvelu seka lahijohtajapatevyyden
antava koulutus eivat vanhene. Mikali koulutukseen kuuluu enemman kuin 9 kuukautta terveyskeskuspal-
velua, vanhenee se 10 vuodessa. Muuhun koulutukseen kuuluvat palvelut seka teoreettisen kurssimuotoi-
sen koulutuksen kurssit vanhenevat kymmenessa (10) vuodessa. Valtakunnallinen kuulustelu vanhenee
neljasséa (4) vuodessa. Vanhenemissaannot koskettavat myds toista tai kolmatta erikoisléadkarikoulutusta
suorittavia: aiempi erikoisladkarintutkinto/koulutus ei oikeuta automaattiseen palveluiden hyvaksymiseen,
jos ne ovat yli 10 vuotta vanhoja todistusta haettaessa. Vaikka erikoistujalle olisi tehty valipaatos, suoritteet
eivat saa olla todistusta haettaessa vanhentuneita (valipaatos ei esta palveluita vanhenemasta).

Erityisesta syysta erikoistuva ladkari saa pidennysté suoritustensa voimassaoloon (esim. aitiys-, isyys- ja
vanhempainloma, varusmiespalvelu). Hoitovapaan osalta palvelujen vanhenemisessa voidaan pidennykse-
na huomioida aitiys- ja vanhempainrahaan oikeuttava aika (noin yksi vuosi). Muut poissaolot (kuten tutki-
mustyd) pidentavat palveluiden ja muiden suoritteiden voimassaoloaikaa vastuuhenkilén harkinnan mu-
kaan. Vanhentuneiden palvelujen hyvaksymiseksi erikoistujan on esitettava kirjallinen perustelu. Vanhentu-
neiden suoritusten hyvaksymisesta paattaa erikoisalan vastuuhenkild.

Useamman erikoislaéakarikoulutuksen suorittaneiden osalta vastuuhenkild voi joustavasti paattaa runkokou-
lutuksen vanhenemisesta: niiden erikoistujien osalta, joilla on esim. yleissisatautien koulutus suoritettuna,
runkokoulutus voidaan hyvaksya uuteen sisatautien alan koulutukseen (esim. kardiologia) vaikka se olisi yli
10 vuotta vanha (AJT 5.2.2015, 6§).

4.2.6 Aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen (AHOT)

Aiemmin hankitun osaamisen tunnustamisessa ja tunnistamisessa (AHOT) noudatetaan tiedekunnan maa-
rayksia.

Aiemman erikoislaakarikoulutuksen aikana tai muuten hankittu osaaminen voidaan hyvéksya, mikali opis-
kelija osoittaa saavuttaneensa opintojaksolle asetetut oppimistavoitteet. Aiempi erikoislaakarinkoulutus
Suomessa tai muussa maassa ei oikeuta automaattiseen hyvaksilukemiseen. Tarvittaessa osaamisen var-
mistamiseksi opiskelijalle voidaan maarata kuulustelu, haastattelu, lisdpalvelua tmv. erikoisalan vastuuhen-
kilon harkintansa mukaan tarpeelliseksi katsomiaan osaamisen arvioimisen keinoja.

AHOT-periaatteet ovat tiedekuntaneuvoston vahvistamat maaraykset, jotka on julkaistu erillisena doku-
menttina tiedekunnan www-sivuilla.

Opiskelijan vastuulla on tehda esitys hanen aiemmin hankkimansa osaamisen tunnustamisesta.

4.2.7 EU:n ammattipatevyysdirektiivin vaikutus aiempien opintojen hyviaksymiseen

EU:n ammattipatevyyden tunnustamisesta annettua direktiivia 2005/36/EY on muutettu vuoden 2014 alus-
sa niin, ettd jasenvaltioiden on varmistuttava siita, etta aikaisemmasta vastaavan tasoisesta tutkinnosta
mydnnetty vapautus vastaa enintdan puolta kyseisen erikoislaakarin koulutuksen vahimmaiskestosta.
Samaa palvelua on mahdollista hyvaksyttda useampaan tutkintoon/koulutukseen, jos se on ko. alan tutkin-
non vaatimuksien mukaista. Hyvaksilukeminen perustuu direktiiviin, aikaisemmin hankitun osaamisen hy-
vaksiluvun perusteisiin ja henkilokohtaiseen koulutussuunnitelmaan (lisdys erikoisldéakérikoulutuksen valta-
kunnallinen neuvottelutilaisuus 28.4.2014).
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Direktiivin siirtymaaika loppuu 18.1.2016. Tiedekunta voi antaa lainsdddanndsta johtuvia tarkennuksia ai-
empien opintojen hyvaksi lukemiseen.

4.3 Kiriteerit yliopistosairaalan ulkopuolisten koulutuspaikkojen hyvaksymiselle

Laaketieteelliset tiedekunnat valvovat erikoislaakarikoulutusta. Tiedekunta voi hyvaksya kriteerit tayttavia
yliopiston ulkopuolisia terveydenhuollon yksikdité koulutuspaikoiksi, jotta voidaan taata riittavien valmiuksi-
en saaminen erikoislaakarikoulutuksen aikana.

Yliopistosairaaloiden erityisvaltionosuus (EVO) seka valtion korvaus terveydenhuollon yksikoille ladkarei-
den koulutuksesta aiheutuviin kustannuksiin vaikuttavat myos ulkopuolisen koulutuksen mahdollisuuksiin.
Muutokset sairaaloiden valisessa tydnjaossa ovat olennaisesti muuttaneet yliopistosairaaloiden mahdolli-
suuksia tarjota sopivaa ja riittdvaa maaraa potilaita erikoislaakarikoulutuksen tarpeisiin.

Kriteereja, jotka huomioidaan mydnnettaessa koulutusoikeuksia ja koulutusaikaa:
Kouluttajan:

- tulee olla alan erikoislaakari

- tulisi olla alan dosentti

- kouluttajalla tulisi olla pedagogista koulutusta.

Koulutuspaikan resurssit:

- tautikirjon tulee olla riittdvan monipuolinen ja yliopistosairaalan opetusta tdydentava

- yksikon tulee paivystaa niilla aloilla, joilla paivystys on olennaista, takapaivystyksen tulee olla kunnossa

- yksikdssa tulee olla sopiva alan kirjasto, jossa on erikoisalan tenttivaatimuksissa vaadittavat kirjat ja leh-
det seka elektroniset tiedonsaantijarjestelmat

- toimipaikkakoulutus (mm. saanndllinen meeting-toiminta), edellytetdan 2-5 tuntia viikossa, lukukausien
aikana toimipaikkakoulutuksen lisdksi tulee jarjestda muuta, erikoistuvien laakareiden tarpeista lahtevaa
koulutusta, joka méaaritelladn koulutussopimuksessa. Erikoistuvien ladkéareiden tulee myos voida osallistua
(evo-rahan tai aluehallintavirastojen kautta tyéantajille maksettavan tuen turvin) toimipaikan ulkopuoliseen
koulutukseen.

Koulutussopimus

Koulutusoikeuksia hakevan yksikon tulee ottaa yhteytta ko. koulutusohjelman vastuuhenkil6on (tahan teh-
tavaan nimetty professori tai dosentti) ja sopia koulutussopimuksesta ja sen siséllésta. Koulutussopimuk-
sesta tulee kayda ilmi hyvaksyttava koulutusaika, virkamaara seka mitka valmiudet koulutettavan tulee
saavuttaa palvelun aikana. Erikoistuvalle laékarille tulee nimeta henkildkohtainen ohjaaja. Erikoistuvan
edistymisen arviointiin tulee kayttdd muodollista seurantajarjestelmaa (lokikirja ja sdanndllinen arviointi).
Jos koulutuspaikan toiminnassa tapahtuu oleellisia muutoksia, harkitaan koulutusoikeuksia uudelleen.

Ulkopuolisen koulutuspaikan hyvaksymisesta paattaa kyseisen erikoisalan vastuuhenkild. Koulutuspaikaksi
hyvaksytyn sairaalan tai terveyskeskuksen tulee osallistua yliopiston jarjestamaan evaluaatioon (kustan-
nukset evo-rahoista tai valtion maksamista erikoislaakarikoulutuksen korvauksista).

Koulutussopimuslomake [6ytyy tiedekunnan www-sivuilta www.med.helsinki.fi

Koulutuspaikkasopimukset tehdaan toistaiseksi voimassa oleviksi. Sopimus voidaan peruuttaa, mikali kou-
lutuspaikan tilanteessa tarjota koulutusta tapahtuu oleellisia muutoksia. Koulutuspaikkasopimukset uusitaan
maaraajoin.

Mikali koulutusohjelmalle ja erikoistujalle asetetut oppimistavoitteet on mahdollista saavuttaa koulutuspai-
kassa, voi koulutusohjelman vastuuhenkild harkintansa mukaan hyvaksya palvelua enemman kuin koulu-
tussopimuksessa maaritetyn ajan.

Henkilbkohtainen koulutussopimus

Silloin kun ei ole tarkoituksenmukaista tehda pysyvaa koulutuspaikkasopimusta, voidaan tarpeen mukaan
tehda erikoistuvaa laakaria koskeva henkilokohtainen koulutussopimus. Sopimus tarkoittaa, etta koulutus-
ohjelman vastuuhenkil6 ja sairaalassa tai terveyskeskuksessa oleva kouluttaja tekevat yhdessa erikoistu-
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van kanssa koulutussopimuksen, jossa madaritellaan hyvaksyttava koulutusaika seka opeteltavat tiedot ja
taidot. Henkilokohtaisen koulutussopimuksen hyvéksyy koulutusohjelman vastuuhenkild.

Ulkopuolisten koulutuspaikkojen maéaré

Erikoislaakareiden alueellinen ja valtakunnallinen tarve tulee ottaa huomioon erikoisaloittain paatettaessa
ulkopuolisten koulutuspaikkojen maarista. Koulutuspaikkojen maara tulisi mitoittaa niin, etta jonoja koulu-
tukseen yliopistosairaaloissa ei padse syntymaan.

Tyoterveyshuollon erikoislédékérikoulutus

Silloin kun ty6terveyshuollon koulutuspaikassa toiminnallisista syista kouluttaja ei toimi samassa toimipis-
teessa erikoistuvan laakarin kanssa, voidaan poikkeuksellisesti sopia erikoistuvakohtaisesta etédkoulutusjar-
jestelysta. Talldin sovitaan kirjallisesti etukateen vastuuhenkilon, erikoistuvan, koulutuspaikan ja koulutuk-
seen sitoutuvan ulkopuolisen kouluttajan kanssa koulutusjarjestelyistd, jolla saavutetaan erikoisalan tavoit-
teet.

Yleisldéketieteen erikoisldékéarikoulutus

Terveyskeskuksessa, jossa toteutetaan Helsingin yliopiston la&ketieteellisen tiedekunnan hyvaksymaa
yleislaaketieteen erikoislaakarikoulutusta, on oltava ohjaajalaakareita, jotka ovat yleisladketieteen erikois-
laakareita. Erikoistuvien ladkareiden ohjaus tapahtuu sdanndllisesti tydaikana ennalta laaditun koulutus-
suunnitelman mukaisesti. Apuna kaytetdan koulutusta varten laadittuja tavoitteistoja ja lokikirjaa/portfoliota,
joita kaytetédan runkona myds sairaalaosion eri erikoisalojen koulutussuunnitelmien laadinnassa ja tavoittei-
den saavuttamisen arvioinnissa.

Terveyskeskuksessa tulee olla henkildstdlle jarjestettya toimipaikkakoulutusta, johon erikoistuvat laakarit
voivat osallistua tydaikanaan ja jonka vastuuhenkild on hyvaksynyt. Yleisladketieteen erikoisladkarikoulu-
tukseen hyvaksyttavassa terveyskeskuksessa ja sairaalassa tulee olla erikoislaakarikuulustelun kulloinkin
vaadittu kirjallisuus saatavilla sek& mahdollisuus elektroniseen tiedon hakuun ja saantiin.

Yleisladketieteeseen terveyskeskuksissa ja sairaaloissa erikoistuvien ladkareiden tulee voida osallistua
koulutussuunnitelmassa sovittuun ulkopuoliseen erikoisalan teoreettiseen koulutukseen aluehallintoviraston
tydnantajille valtion varoista maksaman korvauksen turvin.

4.4 Arviointi ja erikoistuvan ladkarin ohjaus

Henkilbkohtainen koulutussuunnitelma ja lokikirja

Erikoistuva laakari tekee opinto-oikeutta hakiessaan koulutussuunnitelman, jonka vastuuhenkild tai hanen
valtuuttamansa kouluttaja kayvat lapi erikoistumiskoulutuksen alussa. Erikoistuvan laakarin aikaisempi tyo-
kokemus ja omat oppimistavoitteet otetaan suunnitelmaa tehdessa huomioon. Suunnitelmasta tulee kéyda
ilmi koulutukselle asetettavat tavoitteet seka eri koulutusvaiheiksi hyvaksyttavat ajanjaksot ja suunnitellut
koulutuspaikat. Koulutuksen edistymisesta tulee raportoida viimeistaan runkokoulutusvaiheen lopussa mut-
ta tarvittaessa jo aikaisemmin. Koulutuksen seurannasta vastaa vastuuhenkilo.

Koulutusyksikon tulisi tarjota erikoistujalle ao. erikoisalan lokikirja koulutuksen alussa. Erikoisala vastaa
lokikirjan sisallosta, mutta erikoistuva ladkari siihen tulevien merkintdjen ajantasaisuudesta. Lokikirjan mer-
kinnailla voidaan osoittaa jo saatu koulutus ja toisaalta miltd osa-alueilta koulutusta tulisi vield saada.

Henkilbkohtainen ohjaaja/tutor

Erikoistuvalle laakarille nimetaan henkilékohtainen ohjaaja, joka ohjaa kussakin koulutuspaikassa tyotehta-
vissa toimimista. Ohjaaja voi olla sama koko koulutuksen ajan, runkokoulutusvaiheeseen ja eriytyvaan vai-
heeseen voidaan nimetad oma ohjaaja tai ohjaaja voi olla koulutuspaikkakohtainen. Ohjaajan tulee myos
osallistua koulutusprosessin arviointiin.

Erikoislaékérikoulutuksen arviointi
Oppimisen ja koulutuksen arvioinnin perustan muodostavat etukateen asetetut tavoitteet, joihin suorituksia
ja saavutuksia toistuvasti verrataan. Koulutusohjelmalla ja my&s sen eri jaksoilla tulee olla selkeat ja tarkoi-
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tuksenmukaiset tavoitteet. Arvioinnissa voidaan kayttaa apuna sita varten laadittuja lomakkeita. Koulutuk-
sen vastuuhenkild vastaa koulutuksen seurannasta. Vastuuhenkild ja erikoistuva laakari arvioivat tarvitta-
essa koulutuksen alussa asettamiensa tavoitteiden saavuttamista toistuvasti ja laativat koulutuksen etene-
misestd yhteenvedon vahintdan vuosittain. Erikoistuva 1aakari ja kouluttaja selvittavat yhdessa eri koulutus-
jaksojen alkaessa jaksolle asetetut tavoitteet, sovittavat ne yhteen erikoistujan henkildkohtaisten tavoittei-
den kanssa seka arvioivat oppimista jaksojen ja koulutusohjelmien tavoitteiden pohjalta jaksojen aikana ja
niiden lopulla.

On suositeltavaa, etta erikoistuva laakari voi arvioida myos kouluttajan toimintaa. Tama hyodyttaa myos
kouluttajan ty6ta ja sen kehittamista.

Erikoisalat antavat yksityiskohtaisemmat ohjeet arvioinnista omissa koulutusohjelmissaan. Erikoistuvan
|aékarin ohjaaminen -opas erikoislaakarikoulutuksen ohjaajille ja kouluttajille seka vastuuhenkildille on tu-
lostettavissa tiedekunnan www-sivuilta.

Rekisteriseuranta

Yliopiston opiskelijarekisterista Iahetetdan erikoistuville 1aakareille ns. ETAPPI-kirje, kun opinto-oikeuden
myoéntamisesta on kulunut kymmenen vuotta. Opiskelijaa pyydetaan ilmoittamaan koulutuksensa jatkami-
sesta ja laatimaan koulutussuunnitelma, jonka erikoisalan vastuuhenkilé vahvistaa. Tarkoituksena on tukea
opiskelijoiden koulutuksen etenemista ja valmistumista. Etapin kaytdsta paatetdan vuosittain erikseen.

4.5 Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Tavoitteet

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on perusopintoja syventavaa ja alalla toimimisen kannalta tarkeita
aihekokonaisuuksia kasittelevaa opetusta. Suoritettavien kurssien tulee muodostaa erikoistumisen kannalta
mielekas kokonaisuus. Suunnitelma teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen eri osa-alueista tehdaan
henkilokohtaisen koulutussuunnitelman yhteydessa. Koulutuksen vastuuhenkilé hyvaksyy suunnitelman.
Osallistuminen osoitetaan erillisella todistuksella tai lokikirjamerkinnagilla.

Koulutusyksikot vastaavat hyvaksyttyjen koulutusohjelmien tasosta ja laadusta. Tavoitteena on, etta koulu-
tusyksikot tarjoaisivat vaaditun kurssimuotoisen koulutuksen itse tai yhteistydssa jonkin muun tahon kans-
sa. Koulutusyksikko voi hyvaksya kursseja, joiden jarjestajana ovat mm. erikoisalayhdistys, laakariyhdistyk-
set tai muu laaketieteellinen taho. Koulutuksen tulee talldinkin tayttaa teoreettiselle koulutukselle asetetut
vaatimukset. Yksityisten yritysten tulee valmistella ja jarjestaa koulutus niin, ettd mukana on aina laaketie-
teellinen taho, kuten yliopisto, koulutusoikeuden saanut klinikka tai erikoisalayhdistys. Ulkopuolisten jarjes-
tajien tulee selkeasti raportoida yhteisty® laaketieteellisten tahojen kanssa.

Ohjelman sisallosta vastaavan henkilon tai yhdistyksen (esim. erikoislaakari- tai 1aakariyhdistys) tulee edus-
taa jotakin niista erikoisaloista, joille koulutusta haetaan. Koulutus voidaan silti hyvéaksya teoreettiseksi kou-
lutukseksi myds muille anotuille erikoisaloille.

Koulutusohjelman aiheiden otsikoinnissa ei saa nakya kauppanimia tai logoja.

Laajuus

Erikoistumiskoulutuksen tulee sisaltaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta. Tuntimaara saattaa vaihdella
erikoisaloittain (ks. erikoisalakohtaiset vaatimukset). Sellaisilla aloilla, joilla on yhteinen runkokoulutus, teo-
reettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa myds runkokoulutuksen aikana alakohtaisten maarays-
ten mukaisesti. Koulutuksen tulee sisaltdad myds alakohtaista koulutusta.

Koulutuksen kriteerit ja mitoitus

Suositeltavia ovat laajat kokonaisuudet, esimerkiksi oppiaineiden itsensa jarjestamat vuosittain toistuvat
kurssit. Pienilla erikoisaloilla voidaan kurssimuotoinen koulutus jarjestaa yhteistyona. Yhta opetustuntia
vastaa 45 minuutin luento tai muu opetustilanne. Alle 3 tunnin mittaisia yksittaisia koulutustilaisuuksia ei
hyvaksyta.
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Ulkomainen koulutus

Ulkomailla jarjestettavia kursseja hyvaksytaan vastuuhenkilon paatoksella. Myos ulkomaisten kurssien
kohdalla noudatetaan edella esitettyja kriteereita. Jos kursseilla on kaytdssa ns. kredit-jarjestelma, sita voi-
daan erikoisalakohtaisesti kayttdd Suomeen sovellettuna.

Hallinnon koulutus
Erikoislaakarin koulutukseen kuuluu joko 20 tunnin hallinnon vaatimus (31.7.2009 mennessa opinto-
oikeuden saaneet) tai 1.8.2009 lahtien lahijohtajakoulutus.

Yleislaaketieteen erityiskoulutukseen (tai aiemmin perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen) sisallytettya
teoreettista koulutusta (16 tuntia) ei voi hyvaksilukea erikoisladkarinkoulutukseen, jossa vaatimuksena 20
tuntia hallintoa. Yleislaaketieteen erityiskoulutuksen (tai perusterveydenhuollon lisdkoulutuksen) teoreetti-
sen koulutuksen voi kuitenkin hyvaksilukea erikoistumiskoulutuksiin sisaltyvaan lahijohtajakoulutukseen
1.8.2009 lahtien.

Erikoislaakarinkoulutukseen kuuluvaa hallinnon koulutusta (20 tuntia) voi korvata kdytanndn hallinnollisella
palveluna korkeintaan 10 tuntia toimimalla pidempia ajanjaksoja esimerkiksi seuraavissa viroissa, toimissa
tai tehtavissa:

- ylildakari tai vastaava laakari

- erikoistuvan laakarin vanhimpana toimiminen, edellyttéden, ettd on saanut seurata klinikan johtoryhman
tyoskentelya

- tydpaikkansa ladkareiden luottamusmies.

Kéaytannoén hallinnon palvelu on osoitettava todistuksella, josta kay ilmi palvelujakson pituus ja tehtavat.

Hallinnon koulutuksen (20 h) hyvaksymisesta paattaa lahijohtajakoulutuksen vastuuhenkild, silloin kun kou-
lutustilaisuuden hyvaksymista ei ole etukateen anottu tiedekunnalta hallinnon teoreettiseksi kurssimuotoi-
seksi koulutukseksi. Erikoistujan tulee toimittaa tarvittavat todistukset ym. selvitykset, jotta koulutuksen
laajuus ja sisaltd voidaan arvioida.

Arviointi ja laadunvarmistus

Koulutuksen jarjestajalta edellytetdan palautteen kerdamisesta koulutuksesta. Palaute voidaan kerata
strukturoidulla lomakkeella tai avoimilla kirjallisilla kysymyksilla. Kaiken palautteen ja arvioinnin tarkoitukse-
na on auttaa kurssien jarjestajia kehittdmaan jatkokoulutusta seké samalla kehittda ja parantaa erikoislaa-
karikoulutuksen teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen laatua. Koulutuksen jarjestajan on pyydettaessa
annettava palautteen yhteenveto ja osallistujien lukumaaratieto tiedekunnan kayttddn arviointia varten.

Kurssien anominen, hyvdksyminen ja vaadittava informaatio

Koulutuksen jarjestajan tulee hakea kurssien hyvaksymista teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi
etukateen sille koulutusyksikdlle, missa on kurssin suunnittelu- ja jarjestdmisvastuu. Taysin ulkopuoliset
jarjestajat pyytavat hyvaksymista lahimmasta kyseisen erikoisalan koulutusta jarjestavasta koulutusyksikos-
ta. Hakemuksesta tulee kayda ilmi kurssin jarjestaja(t), tuntimaara ja kurssin vastuuhenkild. Lisaksi on il-
moitettava tavoitteet, kenelle kurssi on tarkoitettu, hinta ja mahdolliset vaatimukset etukateismateriaalista ja
-valmistautumisesta. Tieto tarvittavasta kirjallisuudesta, jos kyseessa on laajempi kokonaisuus, johon sisal-
tyy tehtévia tai kuulustelu. Yksityiskohtainen ohjelma litetdédn hakemukseen. Hakemuksesta tulee ilmeta
koulutuksen kohderyhma. Helsingin yliopistossa kaytetdan sahkdista hakujarjestelmaa.

Kun kurssi on hyvaksytty teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi, hakijalle iimoitetaan sahkdisesti
hyvaksytyt erikoisalat ja tuntimaara. Missa tahansa koulutusyksikdssa hyvaksytty kurssi hyvaksytaan kai-
kissa koulutusyksikodissa teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi, mikali ne vastaavat naita pysy-
vaismaarayksia (ks. esim. hallinnon koulutuksen hyvaksyminen seka palveluja ja koulutusta koskevia maa-
rayksia).

Koulutuspaikan tuki koulutukseen

Tybnantajan, joka saa valtion maksamaa tukea erikoislaakarikoulutuksesta, tulee antaa erikoistuvalle 1&a-
karille tydaikana mahdollisuus osallistua vuosittain kurssimuotoiseen koulutukseen. Tydnantajan tulee osal-
listua myds tasta aiheutuviin kustannuksiin. Koulutuksen tulee olla mahdollista suorittaa koko erikoistumi-
seen varatussa ajassa (esimerkiksi vaadittu teoreettisen koulutuksen kokonaismaara jaettuna erikoistumi-
seen vaadittujen kouluttautumisvuosien maaralla).
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4.6 Lahijohtajakoulutus

Lahijohtajapatevyyden antavan koulutuksen tavoitteena on antaa valmiudet toimia l&hijohtajana sosiaali- ja
terveydenhuollon yksikdissa. Lahijohtajakoulutus on Helsingin yliopiston ladkareiden ja hammaslaakareiden
erikoistumiskoulutukseen kuuluva kokonaisuus, jonka laajuus on 30 opintopistetta (op) ja jonka suorittami-
sesta tulee erillinen merkinta koulutuksen suoritustodistukseen. Koulutus kuvataan seuraavasti myds jokai-
sessa erikoistumiskoulutusohjelmakuvauksessa:

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!
Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siita ole luovuttu eika tutkintoa ole suoritettu.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus

4.7 Valtakunnallinen erikoislaakarikuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun koordinaatiosta huolehtii Helsingin yliopiston laaketieteellisen
tiedekunnan opintotoimistossa tydskenteleva valtakunnallinen yhdyshenkild. Yhdyshenkilon tehtdvana on
kuulustelun koordinoinnin liséksi kuulustelurekisterin yllapitdminen, erilaiset tilastointitehtavat ja tarvittaessa
kuulustelijoiden yhteistydn avustaminen. Valtakunnallinen erikoislaakarikoulutuksen asiantuntijakokous
koordinoi ja kasittelee kuulustelua koskevia asioita.

Kuulusteluun liittyvat ajankohtaiset tiedot, kuten kuulusteluajankohdat, iimoittautuminen ja ohjeet, kuuluste-
luvaatimukset seka vanhat kuulustelukysymykset 16ytyvat Helsingin yliopiston laaketieteellisen tiedekunnan
www-sivuilta.

Kuulustelussa noudatetaan soveltuvin osin Helsingin yliopiston tutkinto- ja oikeusturvajohtosaantéa ja arkis-
tonmuodostussuunnitelmaa.

Tavoitteet
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Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun tavoitteena on arvioida erikoistuvan teoreettista tietoa ja osaa-
mista seka kykya toimia tarkoituksenmukaisesti erikoislaakarin kohtaamissa tilanteissa.

Kuulustelijat

Kukin koulutusyksikkd nimeaa kullekin omassa tiedekunnassa edustetulle erikoisalalle vahintdan yhden
kuulustelijan, joka ilmoitetaan yksikkdjen yhteiseen kuulustelijarekisteriin. Mahdollisuuksien mukaan koulu-
tusyksikot nimeavat enemman kuin yhden kuulustelijan jokaiselle erikoisalalle.

Koulutusyksikkdjen pitéaa ryhtya toimenpiteisiin uuden kuulustelijan nimeamiseksi esim. kuulustelijan elak-
keelle siirtymisen vuoksi. Mikali kuulustelija ei pysty toimimaan ennalta sovitusti kuulustelijana (esim. ulko-
maanmatkan tai virkavapauden vuoksi), pitda siité ilmoittaa omaan koulutusyksikkdén.

Kullakin erikoisalalla eraita erikseen sovittavia poikkeuksia lukuun ottamatta toimii kerrallaan kaksi kuuluste-
lijaa.

Kuulusteluvaatimukset

Koulutusyksikét vahvistavat kuulusteluvaatimukset koulutusohjelmien kuulustelijoiden valtakunnallisesti
sovitusta yhtenaisesta esityksesta. Vaatimukset tarkistetaan kaikissa koulutusyksikdisséa samanaikaisesti
kahden vuoden valein. Kuulustelijat toimittavat yhteisena esityksenaan erikoisalakohtaiset kuulusteluvaati-
mukset yhdyshenkildlle tarkistettavaksi ennen niiden vahvistamista.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd, mina vuonna erikois-
tuva on opinto-oikeutensa saanut.

Kuulusteluajankohdat ja —paikat

Valtakunnallinen erikoislaakarikuulustelu jarjestetaan kaikissa koulutusyksikdissa — Helsingin yliopistolla,
Ita-Suomen yliopistolla, Oulun yliopistolla, Tampereen yliopistolla ja Turun yliopistolla — samanaikaisesti
kolme kertaa vuodessa: kaksi kertaa kevatlukukaudella ja kerran syyslukukaudella. Koulutusyksikét jarjes-
tavat kuulustelutilaisuuden omalla paikkakunnallaan. Kuulusteluun voi osallistua milld tahansa kuulustelu-
paikkakunnalla, mikali toisen yliopiston kuulustelupaikassa on tilaa.

Kuulusteluun ilmoittautuminen

Kuulusteluun ilmoittaudutaan sahkéisen ilmoittautumisjarjestelman kautta viimeistaan viisi (5) viikkoa en-
nen kuulustelupaivaa. limoittautuminen tallentuu viiden yliopiston yhteiseen jarjestelmaan, josta jokainen
yliopisto hyvaksyy omat erikoistuvansa kuulusteluun. Kuulusteluun ilmoittautuessaan kuulusteluun osallis-
tuvan pitaa olla ilmoittautunut lasna olevaksi omaan yliopistoonsa.

limoittautumisajan paatyttya séahkoinen ilmoittautumislomake sulkeutuu. Tdman jélkeen kuulusteluun ei
pysty enaa ilmoittautumaan. Kuulusteluun ei oteta jalki-ilmoittautuneita.

Patologian erikoistuvat voivat ilmoittautua kuulustelun eri osioihin (essee- ja preparaattikuulustelu) erik-
seen. Osiot voi halutessaan tehdé myds samalla kertaa. Radiologian erikoistuvat tekevéat essee- ja kuva-
kuulustelun eri kuulustelukertoina. Esseekuulustelu on suoritettava hyvéksytysti ennen kuin voi iimoittautua
kuvakuulusteluun.

1.8.2011 alkaen valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun voi suorittaa vain suomeksi tai ruotsiksi. Kuulus-
telukysymykset laaditaan siis suomeksi ja my0s ruotsiksi, jos kuulusteltava on sita ilmoittautuessaan pyyta-
nyt. 31.7.2011 mennessa opinto-oikeuden saaneilla on mahdollisuus tehda erikoislaakarikuulustelu suomen
ja ruotsin lisaksi englannin kielella, mikali kuulustelijat siihen suostuvat.

Kuulustelu perustuu kuulusteluvaatimuksissa mainittuun kirjallisuuteen, lehtiin ja lainsdadanté6n seka kun-
kin erikoisalan kaytannon tietoon, joka erikoistuvalle 1aakarille on erikoistumisensa aikana kertynyt.

Kuulusteltavat esiintyvéat kuulustelussa koodeina. Kuulustelutulosten tultua erikoistujalla on mahdollisuus
saada tietda kuulustelun arvostelijat.

Kuulustelujen arvostelu
Kuulustelu arvostellaan asteikolla hyvaksytty/hylatty ja kayttaen pisteytysta.
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Hylatyista suorituksista kuulustelijoiden pitaa antaa aina kirjallinen vastine. Se voi olla joko vaadittavien
asiakokonaisuuksien luettelo tai henkildkohtainen kirjallinen palaute.

Kuulustelujen tuloksista ilmoittaminen
Kuulustelijoiden on palautettava kuulustelun arvostelu kuuden (6) viikon kuluttua kuulustelupaivasta.

Kuulustelun tulosten saavuttua valtakunnallinen kuulustelun yhdyshenkil6 ilmoittaa kuulustelun tulokset
kuulusteltaville sahkdpostitse.

Kuulusteluvastaukset séilytetdan Helsingin yliopiston laéketieteellisessé tiedekunnassa puoli vuotta. Kuu-
lusteltavalla on mahdollisuus saada omalla kustannuksellaan jaljennds omista vastauksistaan. Hylatyt kuu-
lusteltavat saavat erikseen pyydettdessa kopiot vastauspapereistaan ilman eri maksua.

Mikali erikoistuva hylatdan kolmessa kuulustelussa, tulee erikoistujan keskustella erikoisalan vastuuhenki-
16n kanssa ongelmista, jotka ovat johtaneet hylkayksiin.

Oikaisumenettely

Kuulusteltava voi kirjallisesti pyytaa oikaisua kuulustelun paatoksesta 14 paivan kuluessa siitéd ajankohdas-
ta, jolloin han on saanut kuulustelun tulokset tietoonsa. Oikaisupyyntd toimitetaan valtakunnallisen kuulus-
telun yhdyshenkildlle, joka toimittaa oikaisupyynnén edelleen kuulustelun arvostelleille kuulustelijoille.

Kuulustelijoiden pitéda antaa perusteltu vastauksensa saamaansa oikaisupyyntédn kohtuullisessa ajassa.
Kuulustelijat toimittavat oikaisupyynnon vastineensa valtakunnallisen kuulustelun yhdyshenkildlle, joka 1a-
hetté4 sen tiedoksi oikaisupyynnén tekijalle. Mikali kuulusteltava on oikaisupyynnén vastineen saatuaan
edelleen tyytymaton paatokseen, han voi hakea oikaisua vielad opintosuoritusten tutkintolautakunnalta 14
paivan kuluessa siita, kun han on saanut paatoksesta tiedon. Kirjallisesti perusteltu oikaisupyynté toimite-
taan oman yliopiston ladketieteellisen tiedekunnan kansliaan.

Suullinen kuulustelu

Kirjallisen kuulustelun lisaksi pidetdan suullinen kuulustelu seuraavilla aloilla: lastenkirurgia ja plastiikkaki-
rurgia. Erikoisalat suunnittelevat kuulustelun, joka suoritetaan hyvaksytyn kirjallisen osion jalkeen. Kuulus-
telupéivat ilmoitetaan kirjallisen kuulustelun tulosten saapumisen jalkeen.

Suullisen kuulustelun kuulustelijoita on kaksi. He ovat yleensa samat henkil6t kuin suullista kuulustelua
edeltavassa kirjallisessa kuulustelussa. Kuulustelupaikkakunta sovitaan erikseen tapauskohtaisesti. Suulli-
sen kuulustelun vaatimukset ovat samat kuin kirjallisessa kuulustelussa.

Suullisen kuulustelun tarkoitus on testata kuulusteltavan kykya hallita kokonaisuuksia, ei detaljeja. Kuulus-
telussa pyritaan arvioimaan kuulusteltavan kykya suunnitella diagnostiset tutkimukset, tulkita I6ydokset ja
suunnitella nykytiedon pohjalta asianmukainen hoito ongelmatapauksissa. Kuulusteltavan on kyettava loo-
gisesti perustelemaan valitsemansa tutkimukset ja hoitolinjat, ei valttamatta 16ytdmaéan oikeaa diagnoosia
kuulustelutilanteessa.

Kuulustelussa kaytettava materiaali muodostuu kliinisista tiedoista, rontgenkuvista ja laboratoriovastauksis-
ta. Lastenkirurgian suulliseen kuulusteluun liittyy mahdollisuuksien mukaan leikkausdemonstraatio, jossa
kuulusteltava suorittaa tavallisen lastenkirurgisen toimenpiteen, esim. tyrédleikkauksen. Plastiikkakirurgian
suullisessa kuulustelussa kysytaan paaasiallisesti hoitoratkaisuja kuvina esitettyihin potilastapauksiin.

Suullisesta kuulustelusta annetaan kirjallinen lausunto ja jos kuulusteltava reputtaa, lausunnossa perustel-
laan reputuksen syy. Reputuksen jalkeinen ensimmainen uusimismahdollisuus on seuraavan alalla jarjes-
tettavan kirjallisen kuulustelun jalkeinen suullinen kuulustelu. Sama péatee silloin jos erikoistuva ei paase
osallistumaan heti kirjallisen kuulustelun jalkeen jarjestettyyn suulliseen tenttiin tai ei saa sovittua kuulusteli-
joiden kanssa erillisté ajankohtaa.

Kuulustelun vanheneminen
Kuulustelu vanhenee neljassa vuodessa.
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5 VOIMASSA OLEVA LAINSAADANTO

Erikoislaakarikoulutuksen ohjaus siirtyi Opetus- ja kulttuuriministericltd Sosiaali- ja terveysministerion vas-
tuulle 1.2.2015. Samalla koulutuksen tutkintomuotoisuus poistui. 1.2.2015 alkaen kaikki (my6s jo koulutuk-
sessa olevat) saavat tutkintotodistuksen sijaan todistuksen erikoislaakarin koulutuksen suorittamisesta. Laki
terveydenhuollon ammattihenkildistd annetun lain muuttumisesta (L1355/2014) astui voimaan 1.2.2015.

Sosiaali- ja terveysministerion asetus erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksesta seka yleislaake-
tieteen erityiskoulutuksesta (A56/2015) astui voimaan 1.2.2015. Asetuksessa saadetaan koulutusohjelmien
pituus, terveyskeskuspalvelun maara seka vaatimus tehda puolet koulutusajasta yliopistosairaalan ulkopuo-
lella (asetuksessa mainittuja erikoisaloja lukuun ottamatta).

Muita koulutukseen vaikuttavia maarayksia ovat mm. yliopistolaki (558/2009), ja Helsingin yliopiston sisai-
set maaraykset opiskelujen suorittamisesta ja opiskelijan oikeusturvasta.

6 TODISTUKSEN HAKEMINEN SUORITETUSTA KOULUTUKSESTA

Todistusta koulutuksen suorittamisesta haetaan siita yliopistosta, jonka vastuualueella yliopistollinen koulu-
tus on paaosin suoritettu. Hakemus toimitetaan tiedekuntaan siina vaiheessa kun kaikki palvelut ja suori-
tukset (teoreettiset kurssit, lahijohtajakoulutus, valtakunnallinen kuulustelu) ovat tehtyina.

Erikoistuvan pitaa perehtya ennen todistushakemuksen tayttamista koulutuksen rakenteeseen ja vaatimuk-
siin. Erikoistuvan tulee noudattaa sen vuoden opinto-opasta, jolloin opinto-oikeus on mydnnetty. Erikoistu-
van pitda perehtya ennen todistushakemuksen tayttamista lisaksi yleisiin koulutusta koskeviin ohjeisiin,
kuten pysyvaismaarayksiin sekd keskeytysohjeisiin.

Todistushakemukseen pitaa eritelld selkeasti ne kaikki palvelusuhteet ja koulutustilaisuudet, jotka esitetédan
otettavaksi huomioon tutkintoon. Jokainen erikoistuva laskee itse palveluidensa keston todistushakemuk-
seen ja vahentaa pois myds mahdolliset keskeytykset. Myos jokainen teoreettinen kurssi merkitdan hake-
muslomakkeeseen erikseen.

Kaikista todistushakemuksessa esitetyista palveluista ja koulutustilaisuuksista pitaa olla hakemuksen liit-
teend asianmukaiset todistukset (kahden henkilén oikeaksi todistamat kopiot). Palvelustodistuksista tulee
aina ilmeté kohta poissaolot ja keskeytykset (vaikka niita ei olisi).

Lahijohtajakoulutuksesta saatava erillinen HJELT-instituutin myéntama todistus on my®és liitettdva mukaan
todistushakemukseen. Tietyilla erikoisaloilla erikoistuvan pitaa lisaksi liittdéd hakemukseen taytetty lokikirja.

Hakemus toimitetaan asianmukaisine todistusjaljenndksineen tiedekuntaan joko henkilokohtaisesti tuomalla
tai postitse lahettamalla. Tiedekunta hyvaksyy palvelut ja muut suoritukset, mikali ne ovat pysyvaismaara-
ysten ja opetussuunnitelman vaatimusten mukaisia. Erikoisalan vastuuhenkild vahvistaa allekirjoituksellaan
palveluiden ja suoritusten siséllollisen riittavyyden erikoislaakarin todistuksen saamiseksi. Dekaani myon-
taa todistuksen erikoislaakarin koulutuksen suorittamisesta.

Erikoistuva voi pyytaa kirjallisesti oikaisua koulutusohjelman vastuuhenkil6ltéd opintosuoritusten hyvaksi
lukemista koskeviin paatoksiin 14 paivan kuluessa siitéd ajankohdasta, jolloin han on saanut paatoksen tie-
toonsa. Mikali erikoistuva on edelleen tyytymatdn paatdkseen, han voi hakea oikaisua opintosuoritusten
tutkintolautakunnalta 14 paivan kuluessa siitd, kun han on saanut paatdksesta tiedon (Helsingin yliopiston
tutkinto- ja oikeusturvajohtosaanto 56 §).
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7 LAILLISTAMINEN ERIKOISLAAKARIKOULUTUKSEN JALKEEN

Valmistuneen erikoislaakarin tulee hakea Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirastolta (Valviralta) oikeut-
ta harjoittaa erikoislagkarin ammattia laillistettuna ammattihenkiléna. Hakemuslomake ja tarkat ohjeet 16ytyvat
Valviran www-sivuilta osoitteesta www.valvira.fi .

Hakemukseen tulee liittda tiedekunnan antama jaljennos erikoislaakarin tutkintetodistuksesta. Hakemus lahe-
tetdan Valviraan postitse (Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto, PL 210, 00531 Helsinki) tai henkilo-
kohtaisesti toimittamalla (Lintulahdenkuja 4, 00500 Helsinki, puh. 09 772 920).

Ammatinharjoittamisoikeutta koskevasta paatoksesta peritaan toimitusmaksu, ja paatds lahetetaan hakijan
ilmoittamaan osoitteeseen postiennakkona.
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C. ERIKOISALAKOHTAISET MAARAYKSET

Ajantasaiset tiedot erikoisalojen vastuuhenkilGista I0ydat Laaketieteellisen tiedekunnan www-
sivuilta (taté opinto-opasta ei paivitetd vastuuhenkildiden tietojen osalta):

www.med.helsinki.fi > ammatillinen jatkokoulutus > erikoistumiskoulutus> opinto-opas ja lokikirjat

AKUUTTILAAKETIEDE

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Dosentti Veli-Pekka Harjola (@hus.fi)

HYKS sisatautien tulosyksikkd, paivystys ja valvonta
PL 340, 00029 HUS puh. (09) 4716 1372

Akuuttildaketiede vastaa kaikenikaisten potilaiden vammojen ja akuuttien sairauksien oireiden vaatimasta
diagnostiikasta ja kiireellisesta hoidosta kiireellisyysluokan vaatimalla tavalla. Akuuttildaketiede yhdistaa ja
taydentaa muiden erikoisalojen akuuttitoimintoja. Korkealaatuinen paivystyshoito edellyttaa etupainotteista
diagnostiikkaa ja viiveetdnta hoidon aloitusta. Akuuttiladketieteen erikoislagkari on ensisijaisesti paivystys-
klinikassa toimiva kliinikko, jonka muita tehtavia ovat paivystystoiminnan suunnittelu, paivittdinen ohjaami-
nen, koulutustoiminnan jarjestaminen seka paivystyksen talouden hallinta ja tutkimustyd. Tulevaisuuden
sairaalapaivystys toimii padasiassa akuuttiladketieteen erikoisladkareiden avulla.

Koulutusohjelman tavoitteet

Erikoistumisalan koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle riittavat tiedot ja taidot kriittiseen itsenai-

seen tyoskentelyyn seka valmiudet ammattitaidon yllapitamiseen akuuttilaaketieteen erikoislaakarina.

Akuuttiladketieteeseen kuuluu ensihoidon tuntemus.

Akuuttiladketieteen erikoislaakarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa siten, ettd han
- Omaa kliiniseen paatéksentekoon liittyvan kokonaisvaltaisen ajattelutavan ja ladketieteen eettiset

periaatteet

- Kykenee tunnistamaan ja hoitamaan potilaan vaikeat ja henke& uhkaavat tilat seka sairaudet, joi-
den hoidon viivastyminen aiheuttaisi potilaan tilan merkittavan huononemisen

- Kykenee arvioimaan potilaan tutkimuksen ja hoidon kiireellisyyden ja luokittelemaan hoitoon hakeu-
tuneiden kiireellisyysjarjestykseen

- Hallitsee erotusdiagnostiikan niin, etta voi potilaan oireiden ja I6ydosten perusteella arvioida eri tau-
tien todennakdisyyden

- On perehtynyt terveydenhuollon hallintoon, kykenee johtamaan ty6ta paivystyksessa ja ymmartaa
ensihoidon johtamisperiaatteet

- Kykenee tilanteen edellyttamaan kanssakaymiseen potilaiden ja omaisten kanssa sekd moniamma-
tilliseen yhteistydhon laakarien, muun henkilékunnan ja opiskelijoiden seka viranomaisten ja tiedo-
tusvalineiden kanssa

- Omaa tieteellisen suhtautumistavan tydhénsa, on perehtynyt tutkimusmenetelmiin seka nayttoon
perustuvan laédketieteen ja kriittisen tieteellisen arvioinnin menetelmiin ja kykenee osallistumaan
oman alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittémiseen ja suunnitteluun

- Kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkiléstén koulutuk-
sessa.
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Koulutuksen sisalto

Koulutukseen kuuluu erikoisalaa tukeva koulutus, erikoistumisalan eriytyva koulutus ja teoreettinen kurssi-
muotoinen koulutus. Erikoistumisalan koulutus koostuu kaytannén palvelusta ja toimipaikkakoulutuksesta.

Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintaan kolme vuotta on suoritettava yliopistosairaa-
lan ulkopuolella ja vahintaan yksi vuosi yliopistosairaalassa. Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta,
josta vahintaan kolme vuotta on suoritettava yliopistosairaalan ulkopuolella ja vahintdan yksi vuosi yliopis-
tosairaalassa. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset ter-
veydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijak-
sen ja Katildopiston sairaalat). Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannét on koottu tiedekun-
taneuvoston vahvistamiin pysyvaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka 16y-
tyvat opinto-oppaan alusta tai www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisaltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja 16ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 16ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Erikoisalan koulutus, 5 vuotta 3 kuukautta
Akuuttilaaketieteen erikoisalaa tukeva koulutus

Enintdan 1 v 3 kk palvelua sairaalan tai muun sopivan terveydenhuollon organisaation akuuttilaaketiedetta
tukevan/taydentavan erikoisalan (sisatautien erikoisalat, kirurgian erikoisalat, neurologia, yleislaaketiede,
keuhkosairaudet ja allergologia, lastentaudit, radiologia, naistentaudit ja synnytys, silmataudit, korva-, nena-
ja kurkkutaudit, psykiatria)laakarin tehtavissa sisaltden palvelua vahintédan kolmella erikoisalalla.

Akuuttilaaketieteen eriytyva koulutus

Eriytyva koulutus toteutetaan ensisijaisesti monipuolisen potilasmateriaalin omaavassa, erikoisalojen yh-
teispaivystyksena toimivassa paivystysklinikassa. Vaihtoehtoisesti/tadydentavasti palvelua voidaan myds
suorittaa useammalla suppealla tai eriytyneella paivystyspoliklinikalla. Koulutus sisaltaa vahintaan 4 vuotta
palvelua akuuttiladketieteessa seuraavin laskennallisin palveluajoin.

- Konservatiivisten alojen [sisatautien erikoisalat (vahintaan puolet), neurologia, keuhkosairaudet

ja allergologia, yleislaaketiede] potilaiden diagnostiikka ja hoito vahintaan 12 kk
- Operatiivisten alojen [kirurgian erikoisalat (vahintdan puolet), KNK, naistentaudit ja synnytykset,
silmataudit, yleisladketiede] potilaiden diagnostiikka ja hoito vahintaan 12 kk

- Lapsipotilaiden diagnostiikka ja hoito vahintdaan 6 kk
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- Anestesia/ valvonta/ tehostettu valvonta/ tehohoito vahintdaan 6 kk
- Ensihoito vahintdaan 3 kk
- Valinnaista enintaan 9 kk

Erikoisalaan liittyvaa tutkimustyéta paatoimisena tutkijana voidaan hyvaksya erikoislaakarikoulutukseen
enintdan 6 kk.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutusta (luentoja, seminaareja, demonstraatioita ja simulaatioita) jarjestetdan vahintaan 3 —
5tuntia viikossa ja 40 viikkona vuodessa. Niissa kaydaan lapi akuuttiladketieteen keskeiset alueet ja kasitel-
1aan ajankohtaisia kysymyksia. Muita toimipaikkakoulutuksen muotoja ovat mm. henkil6kohtainen toimen-
pideohjaus. Koulutettava pitaa lokikirjaa toimenpiteiden suorittamisesta ja osaamiskokonaisuuksien hallit-
semisesta. Koulutettava pitaa erikoistumisalan koulutusjaksonsa aikana vahintdan 6 seminaariesitelmaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (vdhintaan 100 tuntia)

Erikoistuvan laakarin on osallistuttava koulutussuunnitelman mukaisesti koulutusyksikon / tiedekunnan
jarjestamaan tai hyvaksymaan koulutukseen akuuttilaaketieteen alalla. Koulutus toteutetaan siten, etta se
muodostaa erikoistuvan kannalta mielekkaan kokonaisuuden akuuttildaketieteen erityiskysymyksista ja
niihin liittyvisté seikoista. Teoreettisen koulutuksen kesto on véhintdan 100 tuntia, josta vahintaan 66 80
tuntia on akuuttilaaketieteen koulutusta.
Teoreettiseksi koulutukseksi lasketaan

- tiedekunnan/vastuuhenkilén hyvéksymat kotimaiset erikoisalaa koskevat tai sita l1aheisesti sivuavat

koulutustilaisuudet

- vastuuhenkildn hyvaksymat ulkomaiset kurssit ja kongressit.

Koulutuksen aikana voidaan jarjestaa kirjallisia tai suullisia kuulusteluja.

Osa erikoislaakarin tutkintoon oikeuttavasta palvelusta voidaan suorittaa ulkomailla. Palvelu hyvaksytdan
sisallon perusteella. Ulkomaisen kliinisen palvelun hyvaksymisen edellytyksena on, etta erikoistujalla on
laakarin oikeudet kyseisessa maassa.

Koulutukseen kuuluvat palvelut (lukuun ottamatta 9 kk terveyskeskuspalvelua) ja teoreettinen koulutus (joh-
tamiskoulutusta lukuun ottamatta) vanhenevat 10 vuodessa. Vanhenemissaantd koskee myos palveluita
aiemman erikoistumistutkinnon hyvaksyttaviksi esitettavien suoritusten osalta.

Erikoistuvan ladkarin ohjaus ja arviointi

Erikoistuva laakari tekee opinto-oikeutta hakiessaan henkil6kohtaisen koulutussuunnitelman yhdesséa kou-
lutusohjelman vastuuhenkilon ohjeistuksen mukaisesti koulutuspaikan kouluttajan kanssa. Koulutussuunni-
telmaa voidaan tarkistaa erikoistumisen kuluessa. Koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla, jon-
ka koulutusyksikko tarjoaa erikoistuvalle. Koulutettava vastaa, etté lokikirjan merkinnat ovat ajan tasalla.
Vastuuhenkilén nimeama koulutuspaikan kouluttaja osoittaa erikoistuvalle 1aakarille henkildkohtaisen tuto-
rin, joka sadanndllisesti seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessé koulutusyksikéssé. Yliopiston
ulkopuolisen koulutusyksikon vastuuhenkilon (yleensa ylilaékari) on vahintaan kahdesti vuodessa seuratta-
va koulutuksen edistymista (palautekeskustelut) ja tehtava siita kirjallinen merkinta erikoistujan koulutus-
kansioon.

Saanndllisissa tutorin, kouluttajien ja koulutettavan tapaamisissa arvioidaan koulutuksen edistymista ja
tuloksellisuutta. Arvioinnin kohteena on koulutettavan edistyminen ammatillisesti, suhtautuminen potilaisiin
ja yhteistyokyky.

Erikoistuva laakarin itsearviointi muodostaa osan oppimisen arvioinnista.

Koulutuspaikat ja kouluttajat

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.
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Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rilppumatta siitd, mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetdan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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ANESTESIOLOGIA JA TEHOHOITO

Vastuuhenkild

Professori Klaus Olkkola

Anestesiologian ja tehohoidon klinikka
Meilahti

PL 340

00029 HUS

Helsinki

puh. (09) 471 72510, klaus.olkkola@helsinki.fi

Tavoitteet

Helsingin yliopiston anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakarikoulutusohjelmassa noudatetaan soveltuvin
osin UEMS:n EBA:n maarittelemia tavoitteita. Tavoitteet I10ytyvat osoitteista http://www.eba-
uems.eu/resources/PDFS/Training/Anaesthesiology-Training-Requirements-April-2013.pdf ja
http://www.eba-uems.eu/resources/PDFS/Training/Anaesthesiology-syllabus.pdf.

Anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakarin tulee kyeta toimimaan erikoisladkarin tehtavissa siten, etta
han hallitsee tutkimus-, synnytys-, leikkaus- yms. toimenpiteiden edellyttdmat anestesia- ja kivunlievitysme-
netelmat.

Taman liséksi erikoislaakari

Hallitsee yleisteho-osaston potilaiden potilasvalinnan ja hoidon periaatteet seka kykenee toimimaan yleiste-
ho-osaston laakarina.

Hallitsee elimiston fysiologisen tasapainon ylldpitdmiseen ja palauttamiseen liittyvéat diagnostiset toimenpi-
teet ja hoidon.

Hallitsee kriittisesti sairaan tai vammautuneen ensiavun ja ensihoidon seka kykenee laakinnalliseen pelas-
tuspalvelutoimintaan suuronnettomuustilanteissa.

Tuntee ongelmallisten kiputilojen yleisen diagnostiikan ja hoitoperiaatteet seka hallitsee niiden edellyttdmat
alansa valmiudet.

Kykenee hoitamaan muut alansa akilliset tilanteet ja suorittamaan alaansa kuuluvat muut diagnostiset ja
terapeuttiset toimenpiteet.

Kykenee toimimaan oman alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkiléston koulutuksessa.
Kykenee osallistumaan oman alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittdmiseen ja suunnitteluun ja kykenee
jakamaan alansa yleista terveystietoa.

On perehtynyt terveydenhuollon hallintoon ja kykenee toimimaan oman alansa lahijohtajana.

Koulutuksen sisalté

Muun kuin anestesiologian ja tehohoidon erikoisalan palvelun tarkoitus on perehdyttaa erikoistuva peruster-
veydenhuoltoon ja hoidon porrastukseen sekéa syventaa erikoistuvan tietdmysté erikoisalaa tukevilla ja tay-
dentavilla, erityisesti diagnostiikkaan suuntautuneilla erikoisaloilla. Erikoistumisalan koulutuksen tavoitteena
on antaa erikoistuvalle riittévéat tiedot ja taidot anestesiologiasta ja tehohoidosta, jotta han saavuttaisi kyvyn
itsenaiseen ja kriittiseen tydskentelyyn seka valmiudet ammattitaidon yllapitamiseen anestesiologian ja te-
hohoidon erikoislaakarina.

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi myos sellaiset ter-
veydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen
ja Katilbopiston sairaalat sekd HUS-ensihoito).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuoli-
suus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintdan neljaan terveyskeskuksen toi-
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minta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan seka
aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenterveys-
ty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hyvaksy-
téén yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun siséltd selvitetdadn ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kevat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto- oikeus
erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskukses-
sa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta
haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja 16ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 16ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketieteen erityiskoulutus > Ohjaa-
jat.

Erikoistumiskoulutus (5 v 3 kk)

Muu kaytannon palvelu (1 v 3 kk) kuin varsinaiseen erikoistumisalaan liittyva palvelu.

Vahintaan 6 kk ja enintdan 1 v 3 kk palvelua sairaalan tai muun sopivan terveydenhuollon organisaation
anestesiologiaa ja tehohoitoa tukevan/tdydentavan erikoisalan ladkarin tehtavissa (sisataudit, kardiologia,
kirurgia, keuhkosairaudet ja allergologia, lastentaudit, kliininen fysiologia ja isotooppilaaketiede, kliininen
neurofysiologia, kliininen farmakologia ja ladkehoito) tai muuta koulutusohjelman vastuuhenkilén hyvak-
symaa vastaavaa palvelua.

Edella mainitun palvelun lisaksi voidaan hyvaksya enintdan 6 kk paatoimista tutkimusty6ta erikoistumisalalla
tai jollakin edelld mainituilla anestesiologiaa ja tehohoitoa tukevalla/tdydentavalla erikoisalalla. Lisaksi hy-
vaksytaan enintdan 9 kk palvelua laakarina anestesiologian ja tehohoidon alalla Suomessa ja muissa EU-
maissa. Enintdan 6 kk tasta voi olla palvelua 1aakarina ensihoitoladketieteen yksikdssa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |6ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Anestesiologian ja tehohoidon koulutus 4 vuotta

Paasaantoisesti 3 vuotta (vahintaan 2 v) yliopistosairaalassa ja paasaantdisesti 1 vuosi (enintaan 2 v) Hel-
singin yliopiston |aaketieteellisen tiedekunnan hyvaksymissa keskussairaaloissa, aluesairaaloissa tai muissa
vastaavissa sairaaloissa.

Kéytdnnén palvelun perusosio (véhimméisvaatimukset) erikoistumisalan koulutuksessa yliopistollisessa
sairaalassa

Pakollinen anestesiapalvelu: T66I6n sairaala 6 kk (sisaltaa 1 kk neuroanestesian/neurokirurgisen tehohoidon
palvelua), Meilahden sairaala 6 kk, Lastenklinikka 6 kk (sisaltaa Silma-Korvasairaalan palvelun ja 1 kk lasten
tehohoidon palvelua) ja obstetris-gynekologinen anestesiapalvelu 2 kk.

Tehohoito 10 kk sijoitettuna tehotaloon + 1 kk T66l6n jaksoon siséltyvaa neuroanestesian/neurokirurgisen teho-
hoidon palvelua + 1 kk Lastenklinikan jaksoon sisaltyvaa lasten tehohoidon palvelua, eli yhteensa 12 kk. Yli-
opistosairaalapalvelua tulee olla tehohoidon osalta vahintdan 8 kk. Erikoistuvien olisi suotavaa hankkia teho-
hoidon palvelua vahintaan 3 kk jo ennen yliopistolliseen sairaalaan tuloa.

Ensihoidon perehdytys 2-4 viikkoa.

Akuutti kipu (APS- tai kipupoliklinikkatyoskentely tai molemmat) 2 kk. APS-palvelu toteutetaan Meilahden tai
T66I6n palvelun aikana.

Tarvittaessa lisdkoulutusjakso 4 vuoden koulutuskiintién téyttdmiseksi
Erikoistuvan kanssa sopien:
Lisdkoulutus perusosassa mainituilla osa-alueilla
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Sairaalan ulkopuolinen ensihoito
Anestesiologian, tehohoitolddketieteen, ensihoitolaaketieteen tai kivunhoitolaédketieteen tutkimustyo

Anestesiologian ja tehohoidon erikoisalan koulutukseen kuuluvan tehohoidon koulutuksen sisélté (véhim-
maéisvaatimukset):

tehohoidon aiheet ja vasta-aiheet

tehohoidosta luopuminen

hengenvaarallisen tai muiden nopeaa hoitoa vaativien tilanteiden tunnistaminen ja hallinta
patofysiologisten mallien hyvaksikaytto yksittaistapauksissa

diagnostisten vaihtoehtojen ja hoitovaihtoehtojen etujen ja haittojen vertailu

vastuu hoitokokonaisuudesta ja osallistuminen hoitotydn kehittdamiseen

tietoisuus ja kyky tulla toimeen hengenvaarallisen sairauden potilaalle ja omaisille aiheuttamien psykologis-
ten ja sosiaalisten vaikutusten kanssa

asianmukainen ja empaattinen suhtautuminen potilaisiin ja omaisiin

kyky tydskennella monialaisessa tydyhteisdssa

kustannusten ja hinta/hy6ty-suhteen tunteminen tehohoidossa

tehohoidon tietojarjestelmien hallinta

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon ty6ta taydentavat saannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Koulutusyksikdssa jarjestetaan erikoistuville 1adkareille saannollista toimi-
paikkakoulutusta, jonka maara vastaa vahintdan 12 tuntia kuukaudessa lukukausien aikana.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)

Erikoistuvan on osallistuttava koulutussuunnitelman mukaisesti koulutusyksikén/tiedekunnan jarjestamaan
tai hyvaksymaan koulutukseen 60 tuntia anestesiologian ja tehohoidon alalla. Koulutus toteutetaan siten,
ettd se muodostaa erikoistuvan kannalta mielekk&an kokonaisuuden anestesiologian ja tehohoidon eritysky-
symyksista ja niihin liittyvista seikoista. Koulutukseen soveltuvat monet erikoisladkariyhdistysten jarjestamat
koulutustilaisuudet, joiden hyvaksymisesta kurssimuotoiseksi koulutukseksi paattaa yliopiston ladketieteelli-
nen tiedekunta. Ulkomaisten kongressien ja muiden koulutustilaisuuksien hyvaksymisesta paattaa koulutus-
ohjelman vastuuhenkild. Koulutuksen aikana voidaan jarjestaa kirjallisia tai suullisia kuulusteluja.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Kullekin erikoistuvalle laaditaan yhdesséa koulutuksen vastuuhenkildon professori Klaus Olkkolan kanssa
yksildllinen koulutussuunnitelma. Koulutussuunnitelma tulee tehda erikoistumisen alkuvaiheessa. Koulutus-
suunnitelmaa voidaan tarvittaessa tarkistaa erikoistumisen kuluessa.

Erikoistuvalle nimetaan kussakin toimipisteessa kouluttaja/henkildkohtainen ohjaaja, jonka kanssa laaditaan
yksildllinen koulutussuunnitelma, minka toteutumista seurataan. Toimipisteissa on maaritelty oppimista-
voitteet, joiden saavuttamista seurataan lokikirjan seka saanndllisten tapaamisten avulla. Saannéllisissa
ohjaajan ja erikoistuvan tapaamisissa arvioidaan koulutuksen edistyminen tiedollisesti ja ammatillisesti, suh-
tautuminen potilaisiin seka yhteistydkyky. Vastaavasti erikoistuva arvioi saamaansa opetusta, ohjaajaansa ja
kouluttajiaan. Helsingin yliopiston anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakarikoulutus on European So-
ciety of Anaesthesiologyn ja UEMS:n European Board of Anaesthesiologyn akkreditoima (European Cent-
re of Excellence for training of anaesthesiologists).

Anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakarikoulutuksessa kaytetaan elektronista lokikirjaa. Jokaisen eri-
koistuvan tulee tayttaa lokikirjaa koko sen ajan, mina han tydskentelee anestesiologian ja tehohoidon eri-
koisalan tehtévissa. Tarkemmat ohjeet lokikirjasta saa erikoisladkarikoulutuksen vastuuhenkilélta.

Erikoistuvat laakarit osallistuvat yliopistosairaalassa ollessaan vuosittain European Society of Anaest-
hesiologyn jarjestdmaan In-Training Assessment tai On-Line Assessment -kuulusteluun
(http://www.esahgq.org/education/edaic/exam-types). Kuulustelun kustannuksista vastaa koulutuspaikka.
Omalla kustannuksellaan kuulusteluun voivat osallistua myds yliopistosairaalan ulkopuolella tydskentele-
vat erikoistuvat laakarit.
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Kun erikoistuva laakari on suorittanut kaytannon palvelun, teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen, l1ahi-
johtajakoulutuksen ja valtakunnallisen kuulustelun, hanelle myénnetaan todistus erikoislaakarin koulutuk-
sesta siita yliopistosta, jonka vastuualueella koulutus on paaosin suoritettu.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus. Kuulustelussa noudatetaan aina
viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd, mina vuonna erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistett3)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtdkohtana on, etta johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan ty6tehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvéksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laaketieteelliseen tiedekuntaan
saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu ennen
1.8.2009, eika siitd ole luovuttu eika koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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ENDOKRINOLOGIA

Vastuuhenkil: Dosentti Leo Niskanen
Endokrinologian ja Metabolian poliklinikka,
Vatsakeskus Helsingin yliopistollinen sairaala PL 340
00029 Helsinki

leo.niskanen@husfi

Tavoitteet
Katso eriytyva koulutus.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikét, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja Peijaksen
sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saéannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka |6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintéaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun siséltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.
Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I6ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset [6ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleisldaketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. Sisatautien runkokoulutus.

Eriytyva koulutus (3 v)

Eriytyva koulutus suoritetaan paasaantoisesti HYKS:ssa. Erikoistuva voi tydskennelld osan aikaa myos
Jorvin tai Peijaksen sairaalassa. Sopimuksen mukaan osa siitd voidaan suorittaa muussa suomalaisessa
yliopistosairaalassa (jossa on endokrinologiaan perehtynyt kouluttaja) tai ulkomaisessa yksikdssa. Eriyty-
van koulutuksen korvaamisessa tieteellisella tutkimustydlla noudatetaan niité periaatteita, jotka on sovittu
yhteisiksi kaikille erikoisaloille.

Endokrinologikoulutuksen yksityiskohtainen sisélléllinen kuvaus
Koulutuksen jalkeen erikoistuvan on kyettava itsenaisesti hoitamaan seuraavien sairauksien ja tilojen diag-
nostiikka ja hoito.

Endokrinologia
1. Kilpirauhassairaudet



- tyreotoksikoosi

- hypotyreoosi

- kilpirauhastulehdukset

- raskauteen liittyvat kilpirauhasongelmat

- struuma

- kilpirauhasen pahanlaatuiset kasvaimet (yhteistydssa kirurgien ja onkologien kanssa)
- Basedowin taudin silmaoireyhtyma yhteistydssa oftalmologien kanssa
- sattumoomat

2. Luuston ja kalsiumaineenvaihdunnan sairaudet

- hyperparatyreoosi

- hypoparatyreoosi

- hyperkalsemia

- hypokalsemia

- osteoporoosi

- munuaissairauteen liittyva luusairaus

- muut metaboliset luustosairaudet kuten osteomalasia ja Pagetin tauti
3. Lisdmunuaissairaudet

- feokromosytooma

- hyperkortisolismi

- hyperaldosteronismi

- lisamunuaiskuoren vajaatoiminta

- steroidisynteesin hairiot kuten 21-hydroksilaasidefekti

- sattumoomat

4. Aivolisakkeen sairaudet

- prolaktinooma

- akromegalia

- Cushingin tauti

- TSH:ta tuottavat aivolisdkekasvaimet

- toimimattomat aivolisdkekasvaimet

- aivolisakkeen vajaatoiminta

- pituitaarinen apopleksia

- hypofysiitti

- sattumoomat

5. Vesi- ja suolatalouden hairiot

- polyuria (hypotalaminen ja renaalinen diabetes insipidus seka polydipsia)
- hyponatremia mukaan lukien epatarkoituksenmukainen ADH:n eritys
- hypernatremia

- hypo- ja hyperkalemia

- hypo- ja hypermagnesemia

- hypo- ja hyperfosfatemia

6. Gonadien sairaudet

- miehen hypogonadismi

- naisen hypogonadismi

- hirsutismi yhteistydssa gynekologi-endokrinologien kanssa

- miehen intertiliteetti yhteistydssa gynekologien kanssa

7. Galaktorrea ja gynekomastia

8. Hypoglykemia

9. Lihavuus ja sydmishairiot

- ravitsemustilan arviointi

- tehostettu ravitsemushoito

- sairaalloisen lihavuuden hoito

- lihavuuden leikkaushoidon jalkeinen seuranta ja ravitsemus

- lihavuuteen liittyvat endokriiniset hairiot

- anoreksia-potilaan endokriiniset hairiét ja hoito sisatautiosastolla

10. Porfyriasairaudet

11. Neuro-endokriiniset kasvaimet kuten karsinoidioireyhtyma ja GEP-tuumorit yhteistydssa kirurgien ja
onkologien kanssa

12. MEN-oireyhtymat

13. APECED

14. Edella esitettyjen sairauksien pre- ja postoperatiivinen konservatiivinen hoito
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15. Lipoproteiiniaineenvaihdunnan erityisongelmat

Diabetologia

Diagnostiikka

- alentunut glukoosin sieto

- gestationaalinen diabetes

- tyyppi | diabetes

- tyyppi Il diabetes

- sekundaari-diabetes

Hoito

- alentunut glukoosin sieto

- ruokavaliohoito tyyppi | ja tyyppi Il diabeteksessa

- liikunta

- tyyppi Il diabeteksen tablettihoito

- insuliinihoito tyyppi | ja tyyppi Il diabeteksessa mukaan lukien insuliinipumppuhoito
- sokeritasapainon seurantamenetelmat

- diabeteksen hoito kirurgisten toimenpiteiden yhteydessa

- infektiot

- hypoglykemiaongelmat

- ketoasidoosi

- hyperosmolaarinen nonketoottinen kooma

- maitohappoasidoosi

- hoidon opetuksen periaatteet

- omahoitoon ja hoitoon sitoutumiseen vaikuttavien tekijéiden tunteminen
- silméasairauden toteaminen yhteistydssa oftalmologien kanssa

- munuaissairauden toteaminen, hoito ja seuranta yhteistydsséa nefrologien kanssa
- hermosairaus

- diabeettiset jalkaongelmat

- diabeteksen makroangiopaattiset komplikaatiot

- lipidihairiot

- kohonnut verenpaine

- impotenssi

- diabeteksen hoito raskauden aikana yhteistydssa obstetrikkojen kanssa
- gestationaalisen diabeteksen hoito ja seuranta

- raskautta edeltdva neuvonta

Koulutuksen jélkeen erikoistuvalla tulee olla perustiedot ja kasitys seuraavista asioista
- edella mainitut sairaudet lapsilla

- kasvuhairiot

- endokriinisten sairauksien kirurgisen hoidon paaperiaatteet

- pahanlaatuisten endokriinisten kasvaimien solusalpaajahoito

- vaihdevuosien hormonihoito

- prostatahyperplasian endokriininen hoito

- akuuttien diabeettisten silmakomplikaatioiden hoidon paaperiaatteet

- uremian aktiivihoito diabeetikolla

- hormonimaaritysten teoria ja kaytantd

- endokriinisten kuvantamismenetelmien teoria ja kaytanto

- perinndllisyysneuvonta periytyvien endokriinisten sairauksien yhteydessa

Koulutuksen jélkeen erikoistuvalla tulee olla valmius

- yhteisty6hon kirurgien, neurologien, gynekologien, pediatrien, onkologien ja oftalmologien kanssa.

- toimia diabetesyhteistydryhman jasenena

- vastata yhteistydssa muiden diabeteslaakareiden ja -hoitajien kanssa alueensa diabeteksen hoidon jarjes-
telyista ja laadunseurannasta

- jarjestaa yhteistytssa muiden endokriiniseen sairauksiin perehtyneiden ladkareiden kanssa alueensa
endokriinisten sairauksien diagnostiikka ja hoito

Luettelo asioista, joihin erikoistuva tutustuu endokrinologisen yksikén ulkopuolella

Radiologia

- Kilpirauhasen ultradani; suoritus ja tulkinta

- Aivolisakkeen magneettitutkimus; suoritus ja tulkinta
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- Lisdmunuaisten magneettitutkimus, luun mineraalitiheysmittaus ja tietokonetomografia; suoritus ja tulkinta
Hormonilaboratorio

- Keskeiset hormonimaaritykset; suoritus, tulkinta, virhelahteet

Gynekologinen endokrinologia

- Yhteiskokous potilastapauksin kerran kuussa

Pediatrinen endokrinologia

- Mahdollisuus osallistua pediatrisen endokrinologian viikkokokoukseen

Kirurgia

- Osallistuminen kerran viikossa kiertoon endokrinologisen kirurgian osastolla

- Osallistuminen kilpirauhas-, lisakilpirauhas- ja lisimunuaisleikkaukseen (kerran kuhunkin)
- Osallistuminen kerran kuussa yhteyskokoukseen kirurgien ja onkologien kanssa
Neurokirurgia

- Osallistuminen kerran kuussa aivolisékepotilaiden hoitopaatéskokoukseen

- Osallistuminen kerran aivolisakeleikkaukseen

Onkologia ja sadehoito

- Tutustuminen aivolisdkkeen perinteiseen sadehoitoon ja ns. gammaveitsihoitoon
- Tutustuminen retrobulbaarisadehoitoon

Isotooppiladketiede

- Kilpirauhasen gammakuvaus; suoritus ja tulkinta

- Lisakilpirauhasten sestamibikartoitus; suoritus ja tulkinta

- Lisamunuaisten jodikolesterolikartoitus; suoritus ja tulkinta

- Oktreotidikartoitus; suoritus ja tulkinta

Kliininen tutkimus
Koulutettavalla on mahdollisuus osallistua koulutuspaikassa tehtaviin kliinisiin tutkimuksiin. Kliinisen tutki-
muksen laboratorio- ja radiologisten menetelmien perusteet kuuluvat koulutusohjelmaan.

Toimipaikkakoulutus
Kéaytannon tyota taydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetédan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (eriytyva koulutus 70 tuntia + runkokoulutus 40 tuntia)
Endokrinologian teoreettista koulutusta vaaditaan vahintdan 70 tuntia. Tassa tarkoituksessa palvelevat
ulkomaisten kongressien lisaksi Suomen Endokrinologiyhdistyksen 2 vuotuista koulutustilaisuutta. Erityis-
vaatimuksena pidetaan osallistumista amerikkalaiselle tai eurooppalaiselle tai skandinaaviselle postgradu-
ate-kurssille.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Arviointi toteutetaan henkilokohtaisen koulutussuunnitelman mukaisesti, yleensa 2-3 kertaa koulutuksen
aikana. Arvioinnissa kaytetdan EU:n ja tiedekunnan suosittelemaa tapaa. Arvioinnissa korostuu tasapuoli-
suus ja -arvoisuus. Erikoistuvan lagkarin hyvia ominaisuuksia ja taitoja korostetaan tehtdessa kehityssuun-
nitelmia. Arviointiin liittyy myds kouluttajan ja koulutusyksikdn kerran vuodessa erikoistuvan toimesta tapah-
tuva arvio. Suunnitelma tehdaan lokikirjaan tiedekunnan yleisella kaavakkeella, jota tdydennetdan aiemmin
toimitettujen liitteiden 1 ja 2 mukaisten oppimistapahtumien luettelolla. Koulutuksen tukena kaytetédan port-
foliota.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 10ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd, mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.
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Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset lIahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siita ole luovuttu eika koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus



36

FONIATRIA

Vastuuhenkild: Prof. Erkki Vilkkman
Foniatrian poliklinikka, Haartmaninkatu 4 E, PL 220, 00029 HUS,

Puh. (09) 471 73017, Erkki.Vilkkman@hus.fi

Tavoitteet

Foniatrian (puhe- ja d&nihairiét) koulutusohjelma antaa valmiudet toimia foniatrian erikoisléakarin tehtavissa
siten, etta alalle erikoistunut

- hallitsee oman alansa sairauksien ehkaisyn, diagnostiikan, hoidon ja laakinnallisen kuntoutuksen

- tuntee puhutun kielen kommunikaatiojarjestelman rakenteen, toiminnan ja toimintahairiét seka hallitsee
naiden hoidon ja terapian seké tuntee tarkeimmat korvaavat ja tukevat kommunikaatiomenetelméat

- hallitsee instrumentaalisen foniatrisen diagnostiikan

- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkiléston koulutuksessa

- kykenee osallistumaan alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

- kykenee jakamaan alansa yleisté terveystietoutta

- on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE
Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislagkaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttéda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleisladketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (1 v 3 kk)

Foniatrialla on yhteinen koulutusrunko korva-, nena- ja kurkkutautien erikoisalan kanssa. Runkokoulutuksen
tavoitteena on perehdyttaa foniatriaan erikoistuva korva-, nenéa- ja kurkkutautien tutkimusmenetelmiin ja
yleisimpiin hoitotoimenpiteisiin sekad audiologisiin tutkimus- ja kuntoutusmenetelmiin ja -jarjestelyihin.
Runkokoulutukseen sisaltyva perehtyminen audiologiaan (palvelu 6 kk) edellyttda paaosin tydskentelya
yliopistosairaalassa. Sen sijaan palvelu korva-, nena- ja kurkkutautien alalla (palvelu 6 kk) voidaan koko-
naan tai osittain suorittaa keskussairaalassa. Samoin edellytettavat runkokoulutukseen sisaltyva koulutus
(yhteensa 3 kk) palvelua jollakin tai joillakin seuraavista erikoisaloista: allergologia/ihotaudit tai keuhkosai-
raudet, lastentaudit, lastenneurologia, lastenpsykiatria, neurologia, psykiatria ja plastiikkakirurgia) voidaan
suorittaa keskussairaalassa. Taman lisaksi koulutuksena voidaan hyvaksya tyoskenteleminen fonetiikan,
logopedian tai fysiologian tai vastaavassa laitoksessa (enintaan 6 kk).
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Eriytyva koulutus (3 v)

Foniatrian erikoistumisvirkoja on vain yliopistosairaaloissa. Koulutuksessa kaydaan lapi foniatrian alan klii-
nisen tutkimuksen, hoidon ja kuntoutuksen yleiset jarjestelyt ja kaytannot. Aihealueita ovat aanihairiot, las-
ten puheen ja kielen kehityshairiét, hankitut kielelliset hairidt, 8antamisen hairidt, suulaen rakenteen ja toi-
minnan hairiét, puherytmin hairiét, lukemisen ja kirjoittamisen hairi6ét seka nielemishairiét. Aihealueet voivat
painottua eri tavoin koulutusohjelman vastuuhenkilon ja erikoistuvan sopimuksella. Taman lisaksi koulutuk-
seen kuuluu runkokoulutuksena (ks. ylla) perehtyminen kuulontutkimukseen ja -kuntoutukseen seka korva-,
nena- ja kurkkutautien tutkimus- ja hoitomenetelmiin.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)
Kurssimuotoinen koulutus sisaltaa opintoja seuraavista aihepiireista:
- puhe- ja aanifysiologia, aanihairiot ja -terapia

- kuulontutkimus ja kuntoutus

- kielen- ja puheenkehitys ja sen hairiot

- puheen rytmin hairict

- psykogeeniset kommunikaation hairiot

- neurologisten sairauksien aiheuttamat puheen ja kielen hairiot

- puhe-elinten anomaliat ja puhehairiot

- geneettiset sairaudet foniatriassa

- geriatrinen foniatria

- instrumentaalinen foniatrinen diagnostiikka

- korvaavat ja tukevat kommunikaation apuvalineet

- fonetiikan ja lingvistiikan perusteet

- (neuro-)psykologiset ja logopediset tutkimusmenetelmat

- fonokirurgian periaatteet ja indikaatiot

Erikoistuva voi kayttda hyvakseen foniatrian ja muiden erikoisalayhdistysten seka yliopistojen jarjestamaa
jatko- ja tdydennyskoulutusta seka soveltuvia ulkomaisia kursseja.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Erikoistuva vastaa yhdessa kouluttajan kanssa siita, ettd han on kliinisessa tyossa:

- tutustunut kaikkiin eri hairioryhmiin

- oppinut kdyttdmaan foniatrian alan tutkimuslaitteita ja -menetelmia

- perehtynyt eri hoito- ja kuntoutusmuotoihin ja niiden vaikuttavuuteen

- oppinut menetelmat foniatrian alan uuden tiedon etsimiseen ja hallintaan

Vastuuhenkilon tulee seurata erikoistuvan koulutuksen etenemista ja koulutuksen sisallon kehittdmista yh-
dessa erikoistuvan ja kouluttajien kanssa. Etenemisté seurataan lokikirjan avulla (englanninkielinen).

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitéd, mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
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tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siita ole luovuttu eika koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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FYSIATRIA

Vastuuhenkil6: Dosentti Mats Gronblad

Clinicum, Kirurgian osasto,Fysiatrian yksikkd, Haartmaninkatu 4,
PL 340, 00029 HUS

Puh. (09) 471 72500, mats.gronblad@hus.fi

Tavoitteet

Fysiatrian erikoislaakari on perehtynyt tuki- ja liikuntaelimiston sairauksiin ja kiputiloihin, myos vaikeavam-
maisuutta aiheuttaviin tauti- ja tapaturmatiloihin kuten selkdydinvammoihin, aivohalvauksiin ja aivovammoi-
hin, jotka aiheuttavat hankalia tuki- ja likuntaelinongelmia. Han on erityisesti perehtynyt toimintakyvyn arvi-
ointiin ja apuvalineiden kayttdén toimintavajavuuden vahentamiseksi ja osaa arvioida eri apuneuvojen ja
apuvalineiden tarvetta ja hyotya.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikét, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja Peijaksen
sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka 16ytyvat www.med.helsinki.fi — am-
matillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisaltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 16ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Koulutuksesta 3 kk suositellaan suoritettavaksi jollain seuraavilla erikoisaloilla: akuuttilaaketiede, geriatria,
kliininen fysiologia, kliininen neurofysiologia, liikuntaldaketiede, neurokirurgia, neurologia, ortopedia ja
traumatologia, psykiatria, radiologia, reumatologia, tyéterveyshuolto, yleiskirurgia, yleissisataudit. Erikois-
alan koulutuksen kesto on 4 vuotta, josta yliopistosairaalapalvelua vahintdan 2 vuotta. Muuta yliopistosai-
raalan ulkopuolista palvelua (2 - 2 v 6 kk) voidaan hyvaksya palvelusta muissa koulutuspaikoissa joiden
kanssa on tehty koulutussopimus.

Hallittavat osa-alueet

a)

- neuromuskulaarisen ja muskuloskeletaalisen jarjestelman, hengityksen ja verenkiertoelimistén anatomia
ja toiminta seka harjoituksen sekda muun kuormituksen, myds ian, vaikutus naihin, perusteena toimintaky-
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vyn arvioinneille ja yksilollisen harjoitusohjelman laatimiselle

- kliinisen biomekaniikan, liilkuntafysiologian, motorisen kontrollin ja terapeuttisen harjoittelun perusteet ja
soveltaminen

- psykososiaalisten tekijéiden vaikutus kuntoutusmotivaatioon

- ty6- ja kotiympariston yhteys toimintakykyyn

- diagnostisten erityistutkimusten (CT, MRI, ultradani, luustokartoitus, ENMG jne.) kayttd

- ldakarin kliinista toimintakyvyn arviointia tdydentavien menetelmien kaytto ja tulosten tulkinta

- fysiatriaan liittyva vammaisteknologia

b)

- TULES -poliklinikan toiminta

Kliinisen taidon kartuttaminen koulutuksen aikana kohdistuu erityisesti TULE -sairauksiin ja vammoihin ja
naihin liittyviin neuromuskulaarijarjestelman vaurioiden aiheuttamiin toimintakykyongelmiin ja kroonistunei-
siin kiputiloihin. Tallaisia ovat esimerkiksi selan, niskan ja olkapaan sairaudet, kumulatiiviset traumat, muut
raajojen toimintahairiot, traumojen ja leikkausten ja sadehoidon jalkitilat. Muiden erikoisalojen spesifisiin ja
eraiden erityisryhmiin (esim. urheilijat, muusikot, tanssijat) kuntoutusongelmiin perehdytaan soveltuvilta
osin.

c)
- Kuntoutus

Lisaksi fysiatrian alaan kuuluu vaikeavammaisten kuntoutuksen suunnittelu, moniammatillisten kuntoutus-
tyéryhmien ohjaaminen, oikein ajoitettu kuntoutuksen kaynnistaminen, kuntoutusprosessin koordinointi ja
toimiminen erikoissairaalan kuntoutusosaston tai kuntoutuslaitoksen kuntoutustiimin johtajana ja vammau-
tuneen pitkaaikaisseuranta (life-time care). Tallaisia kuntoutuksen erityisosaamista vaativia sairauksia ja
vammoja on lukuisia; muun muassa selkdydinvammat, erédat muut neurologiset vammat, monivammat,
palovammat, krooninen kipu, leikkausten jalkitilat ja ikdantyneiden itsenaisesti selviamisen ongelmat.

d)

- Muuta

Lisaksi on tunnettava Suomen kuntoutuslainsaadantd, vammaisen yhteiskuntaan ja tydelamaan sopeutta-
misen ongelmat, vammautumisen primaari- ja sekundaaripreventioon liittyvat tekijat oman erikoisalan osal-
ta, fysiatrian koulutuksen ja kliinisen tydn eurooppalainen harmonisointiprosessi (White Book on Physical
and Rehabilitation Medicine), jonka avainkohtia my6s tdméa koulutusohjelma seuraa tavoitteena valmius
hankkia halutessa my&s eurooppalainen (European Board of Physical Medicine and Rehabilitation) diplomi.

Toimipaikkakoulutus
Kéaytannon tyota taydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat I6ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)
Osallistumista ulkomaisiin kongresseihin pidetdan suositeltavana.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Koulutusohjelman alussa jokaiselle erikoistuvalle laaditaan henkil6kohtainen koulutussuunnitelma, jossa
huomioidaan seka koulutussisallolle asetettavat vaatimukset etta erikoistuvan omia kiinnostusalueita ja
koulutustoiveita. Anotaan ja solmitaan yksil6llisia koulutussopimuksia muiden koulutuspaikkojen kanssa ja
nimetaan kouluttajia ja henkil6kohtaisia ohjaajia koulutuspaikkakohtaisesti. Ulkopuolisissa koulutussopi-
muksissa maaritelldan koulutuksen tavoitteet ja arviointimenetelmat.

Koulutuksen tavoitteiden yksityiskohtaista toteutumista seurataan itsearvioinnin, kouluttajan arvioinnin ja
kehityskeskustelujen avulla. Kussakin koulutusvaiheessa asetetaan henkildkohtaiset koulutustavoitteet.
Keskeisin koulutuksen seuraamis-/kirjaamismenetelma on lokikirja/paivakirja johon rekisteréidaan eri koulu-
tussuoritteet, arviointi ja saavutetut taidot.

Valtakunnallinen kuulustelu
Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka I0ytyy
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www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus. Kuulustelussa noudatetaan aina
viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd, mina vuonna erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtdkohtana on, etta johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset lIahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siita ole luovuttu eika koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus




42

GASTROENTEROLOGIA

Vastuuhenkilo

Professori Martti Farkkila

Helsingin yliopisto, Sisatautiosasto
Gastroenterologian yksikkd
Haartmaninkatu 4,

PL 340, 00029 HUS

Puh. (09) 471 72418, martti.farkkila@hus.fi

Tavoitteet

Gastroenterologien koulutuksen tulee tayttda European Union Medical Specialities Gastroenterology secti-
on/European Board of Gastroenterologyn (EUMS/EBG) antamien suositusten vahimmaisvaatimukset hel-

pottamaan Suomessa koulutetun gastroenterologin hakeutumista téihin EU-maissa. Saatuaan gastroente-
rologin patevyyden Suomessa erikoistuva voi anoa EBG:Itd Eurodiplomia, joka myénnetaan EBG:n suosi-

tusten mukaisen ja EBG:n hyvaksymassa koulutuspaikassa koulutetulle gastroenterologille.

Koulutuksen saatuaan gastroenterologin tulee

1. hallita tavanomaisten endoskopiatutkimusten tekniikka ja 16ydoksiin liittyva diagnostiikka ja hoito

2. osata tavalliset endoskopioihin liittyvat toimenpiteet

3. omata riittavat teoreettiset ja kdytadnnon tiedot gastrointestinaalikanavan, haiman, sappiteiden ja mak-
sasairauksien etiologiasta, patogeneesista, kliinisesta kuvasta, hoidosta, seurannasta ja ennusteesta.

4. tuntea perustiedot mainittujen elinten sairauksien diagnostiikkaan kaytettavista laboratorio- ja kuvanta-
mismenetelmista

5. olla perilld alueen sairauksien hoitoon liittyvista eettisista ja terveystaloudellisista nakékohdista

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella ja tasta ajasta 9 kk tulee suorittaa terveyskeskuksessa. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin
koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveydenhuollon toimintayksikét, jotka on liitetty
yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja Peijaksen sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saéannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin (tutkintosdanto). Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka l6ytyvat
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintédan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon sekad vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun siséltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I6ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset [6ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleisldaketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.
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Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. Sisatautien runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)

Yliopistosairaalassa tapahtuvaa koulutusta on oltava koko koulutuksesta vahintdan 3 vuotta ja eriytyvasta

koulutuksesta vahintaan 18 kk. Muuten koulutus voi tapahtua yliopiston ja koulutuksen vastuuhenkildn hy-
vaksymissa sairaaloissa ja avoterveydenhuollon osalta terveyskeskuksessa, joiden kanssa solmitaan kou-
lutussopimus. Koulutukseen sisaltyy sadeturvallisuuskoulutus (1 ov).

Potilastyd:

Erikoistuva osallistuu gastroenterologisen poliklinikkapotilaiden seké vuodeosaston ja/tai muiden gastroen-
terologisten vuodeosastopotilaiden tutkimuksiin ja hoitoon seka konsultaatiotoimintaan kouluttajan ohjauk-
sessa. Endoskopiatoiminta tapahtuu kouluttajan ohjauksessa.

Potilastapausmeetingit yhdessa kirurgien, patologien ja radiologien ym. yhteistydkumppanien kanssa ovat
osa koulutusta.

Korvaavaa koulutusta voidaan hyvaksya enintaan yhteensa 6 kk, joka voi olla:

a. kliinista fysiologiaa, ellei funktiotutkimuksiin saa riittdvaa koulutusta omassa yksikdssa
b. kirurgista koulutusta akuuttihoitoyksikdssa ja/tai toimenpide-endoskopiassa

c. gastrointestinaalikanavan patologiaa

d. gastrointestinaalikanavan sydpien hoitoon perehtymista

e. gastroenterologisten sairauksien kuvantamisdiagnostiikka

f. astroenterologiaan liittyvaa tieteellista tutkimustyota

Korvaavaksi koulutukseksi voidaan hyvaksya myods koulutuksen vastuuhenkilén harkinnan mukaan ulko-
mailla saatu EBGHS:n hyvaksymassa paikassa hankittu koulutus (trainee exchange EU-maissa).
Ohjaavina kouluttajina voivat toimia alan erikoislaakarit. Kouluttajia on oltava kussakin koulutuspaikassa
vahintéan kaksi ja yhté kouluttajaa kohden voi olla enintéan yksi erikoistuva. Koulutusvirkaan valinnan suo-
rittaa koulutuksen vastuuhenkil6. Erikoistuva ilmoittautuu ao. yliopiston opiskelijaksi. Erikoistuva sopii koulu-
tuksen vastuuhenkilon kanssa koulutusohjelmasta, josta laaditaan suunnitelma.

Toimipaikkakoulutus
Erikoistuva osallistuu koulutuspaikan jarjestamiin sisaisiin meetingeihin vahintdan kolme tuntia viikossa,
josta kaksi tuntia kasittda osaksi tai kokonaan gastroenterologiaa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (eriytyva koulutus 80 tuntia + runkokoulutus 40 tuntia)
Koulutuksen tavoite on opettaa gastroenterologisten sairauksien keskeiset kysymykset niin, etté koulutuk-
sen jalkeen on valmiudet toimia vastuunalaisena gastroenterologian alan asiantuntijana ja kouluttajana
erikoissairaanhoidossa. Taté varten erikoistuvan on hankittava riittdvat teoreettiset tiedot gastrointestinaali-
kanavan, haiman, sappiteiden ja maksan sairauksien etiologiasta, patogeneesista, kliinisesta kuvasta ja
hoidosta seka niiden diagnostiikkaan kaytettavista laboratorio- ja kuvantamismenetelmista seka perehdyt-
tava sairauksien hoitoon liittyviin eettisiin ja terveystaloudellisiin nakdkohtiin.

Teoreettinen koulutus hankitaan kansallisissa ja kansainvalisissa alan kokouksissa. Erikoistuvan on osallis-
tuttava vahintdan yhteen kansalliseen kokoukseen/koulutusvuosi ja vahintdan kahteen kansainvéliseen
kokoukseen/koulutusaika, joista toisen voi korvata kansainvalisella postgraduate kurssilla.

Teoreettista koulutusta tulee olla yhteensa vahintdan 80 tuntia, josta vahintaan 60 tuntia on gastroenterolo-
giaa. Erikoistuvan on pidettava koulutusaikanaan esitelma joko kansallisessa tai kansainvalisessa gast-
roenterologian alan kokouksessa.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Koulutuksen edistymisté seurataan lokikirjan ja ohjaavan kouluttajan kanssa kaytavissa keskusteluissa
“kalenteripuolivuosittain” , tarvittaessa suoritekertymien perusteella (erikoistuvan SV-no:lle tallennetut toi-
menpiteet). Ohjaava kouluttaja ja/tai koulutuksen vastuuhenkilé varmentavat lokikirjan merkinnat nimikirjoi-
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tuksillaan. Lokikirjaan merkitaan ja tallennetaan myds pidetyt esitelmat, tieteelliset tyot ja meetingohjelmat
seka koulutustodistukset.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitéd, mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvéksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myds erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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GASTROENTEROLOGINEN KIRURGIA

Vastuuhenkild: Professori Pauli Puolakkainen
HYKS Vatsakeskus, PL 340, 00029 HUS
Kirurgian osasto, laaketieteellinen tiedekunta, HY, 00014 Helsingin yliopisto

Tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on, ettd erikoistuva koulutusohjelman paatyttya ja valtakunnallisen tentin suoritet-
tuaan on omaksunut sellaiset ajankohtaiset teoreettiset tiedot ja kaytannon taidot, ettd han pystyy itsenai-
seen tyoskentelyyn gastroenterologikirurgina (GE-kirurgina).

Tavoitteiden kuvaus

— tuntea GE-kirurgian diagnostiikka ja pystya johtamaan sen toteutusta yhteistydssa muiden erikoisalojen
kanssa

— pystya laatimaan tapauskohtaisesti soveltuva GE-kirurginen hoitosuunnitelma ja perustella se potilaalle
— pystya itsenaisesti toteuttamaan elektiiviset ja paivystysluonteiset toimenpiteet erillisen lokikirjan asetta-
mien vaatimusten mukaisesti

— osata postoperatiivinen hoito

— ymmartaa tapauskohtaisesti jalkiseurannan tarve ja hallita siina kaytettavat menetelmat

— ymmartaa hoitotuloksia arvioivat tieteelliset menetelméat

— hallita oman alansa kehittdminen

— hallita vastavuoroinen GE-kirurginen konsultaatiotoiminta muiden erikoisalojen kanssa

— pystya eri henkiléstoryhmiin kohdistuvaan GE-kirurgiseen jatko- ja tdydennyskoulutustoimintaan

— tuntea sairaalahallintoon ja -talouteen liittyvat toimintaperiaatteet

— osata johtaa GE-kirurgista hoitoyksikkda yhdessa muiden henkiléstéryhmien edustajien kanssa

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikét, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja Peijaksen
sairaalat).

Erikoislaakarikoulutuksen suorittamista koskevat saannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin py-
syvaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I16ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun siséltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttéda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaédketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.
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Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. kirurgian alojen runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)

GE-kirurgian eriytyvaan koulutukseen siséltyy tydskentely sairaalaladkarin virassa Helsingin yliopistollisen
keskussairaalan kirurgian toimialan GE-kirurgian klinikassa. Eriytyvaan koulutukseen voi sisaltya korkein-
taan 1 vuoden vastaavanlainen tydskentely muussa tiedekunnan hyvaksymassa GE-kirurgian koulutusyksi-
kossa. Koulutukseen voi sisaltya korkeintaan 6 kk palvelua GE-kirurgiaa sivuavilla koulutusaloilla kuten
sisatautien gastroenterologian tai endokrinologian yksikdssa (2 kk), maksansiirtoyksikossa (2 kk) ja lasten-
kirurgisessa yksikossa GE-kirurgisissa tehtavissa (2 kk). Tutkimustyota voidaan koulutukseen hyvaksya
enintdan 6 kk. Lisaksi vastuuhenkilén kanssa voidaan sopia ulkomailla tapahtunutta koulutusta hyvaksytta-
vaksi kuuden kuukauden ajan.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitdamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (eriytyva koulutus 80 tuntia + runkokoulutus 60 tuntia)
Teoreettista koulutusta vaaditaan 80 tuntia. Teoreettiseksi koulutukseksi lasketaan tiedekunnan hyvaksy-
mat kotimaiset GE-kirurgian erikoisalaa koskevat tai sité laheisesti sivuavat koulutustilaisuudet, esim. Suo-
men Kirurgiyhdistyksen, Suomen Gastrokirurgiyhdistyksen ja Suomen Gastroenterologiyhdistyksen jarjes-
tamiin kokouksiin sisaltyvat tieteelliset ohjelmat ulkomaiset koulutustilaisuudet (Pohjoismaiset kir. ja Gast-
rokir. yhd, DDW, EUGW).

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Jokaisella erikoistuvalla on henkilokohtainen ohjaaja (tutor), joka laatii kouluttajan kanssa erikoistuvalle
koulutussuunnitelman. Erikoistuva arvioidaan vastuuhenkilon toimesta vahintdan kerran vuodessa erikois-
koulutuksen aikana. Naissa arvioinneissa on oltava mahdollisuus molemminpuoliseen kritiikkiin.
Vastaavanalaiseen arviointiin ja keskusteluihin erikoistuvalla ja vastuuhenkil6lla ja/tai kouluttajalla on oikeus
ja velvollisuus milloin tahansa, jos koulutukseen liittyva tilanne sita vaatii. Henkildkohtaisina ohjaajina toimi-
vat Helsingin yliopistollisessa keskussairaalassa tydskentelevat GE-kirurgian toimialan dosentit ja apu-
laisopettajat. Kouluttajaksi voidaan nimeta tiedekunnan hyvaksyma yliopistosairaalan ulkopuolisen koulu-
tussairaalan GE-kirurgian alan vastuuladkari. Seurannan apuvalineena kaytetaan lokikirjaa, jonka avulla
voidaan seurata koulutuksen etenemista ja joka samalla toimii apuvalineena laadunvarmistuksessa.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd, mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtdkohtana on, etta johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.
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HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myods erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
Lisatietoja: www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus tai http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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GERIATRIA

Vastuuhenkil6 Professori Timo Strandberg
Sisatautien osasto, PL 440, 00014 HY
Puh. (09) 471 73815, timo.strandberg@helsinki.fi

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan geriatrian erikoislaakarin

- on pystyttava hoitamaan vanhuspotilaita, joiden tutkiminen, kokonaistilanteen selvitys, toiminnalliset haitat
ja sosiaaliset selviytymisvaikeudet seka hoidon, kuntoutuksen ja hoidon jatkuvuuden toteuttaminen sisalta-
vat ikdantyneelle ihmiselle ja vanhusvaestolle ominaisia erityisongelmia. Nama erityisongelmat liittyvat
ikdantyneen ihmisen muuttuneeseen biologiseen, fyysiseen, psykologiseen ja sosiaaliseen tilante n;

- on osattava kliinisessa potilashoidossa keskeiset diagnostiset toimenpiteet seka potilaan toiminnallisen
kyvyn ja kokonaistilanteen arviointi;

- on pystyttava hoitamaan vanhuspotilaat ottaen huomioon ian ja sairauksien aiheuttaman toiminnallisen
vajauksen seka sosiaalisen ja psyykkisen tilan sanelemat erityispiirteet;

- on hallittava alan keskeinen teoreettinen tietous ja pystyttdva seuraamaan sen kehitysta;

- tulee pystya oman alansa tieteelliseen tutkimustyohon;

- tulee pystya toimimaan alan kouluttajana ja asiantuntijatehtavissa

- tulee pystya toimimaan alan terveyden- ja sairaanhoidon kouluttajana ja alan asiantuntijatehtavissa;

- tulee pystya alan terveydenhuollolliseen suunnitteluun ja ennalta ehkéisevaan toimintaan; seka

- on osattava koordinoida vanhusten terveydenhoito- ja sosiaalipalveluja seka johtaa vanhusten hoidossa ja
kuntoutuksessa oleellista ryhmatydskentelya.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikét, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen ja
Katildopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I16ytyvat www.med.helsinki.fi — am-
matillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisaltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja 16ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 16ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (1 v 3 kk)
2 vuoden yleislaaketieteen erityiskoulutus yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa ja sairaalassa
muodostaa yhteisen runkokoulutuksen tyterveyshuollon (vaihtoehtoisena), yleislaaketieteen, geriatrian ja
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terveydenhuollon erikoisaloille. Koulutukseen kuuluu myds naiden yhteisena jarjestamaa teoreettista koulu-
tusta. Runkokoulutukseen tulee sisaltya vahintaan 9 kuukautta palvelua terveyskeskuksessa ja vahintaan 6
kuukautta palvelua sairaalassa ja korkeintaan 3 kuukautta alaan liittyvaa, vastuuhenkilén puoltamaa tutki-
mustyo6ta.

Eriytyva koulutus
Koulutusaika on 3 vuotta. Koulutus jakaantuu seuraaviin jaksoihin:

* 24 kuukautta palvelua geriatrian erikoistumiskoulutukseen hyvaksytyissa yksikdissa. Taman tulee sisaltaa
tasapainoisesti vanhusten hoidon eri osa-alueita kuten akuuttia sairaalageriatriaa, avohoitogeriatriaa, koti-
hoitoa, kuntoutusta, vanhusten pitkdaikaishoitoa, palliatiivista hoitoa, polikliinista toimintaa (muistipoliklinik-
ka), SAS-toimintaa ja paivystysté valtakunnallisen lokikirjan mukaisesti .

Yhteensa 12 kuukautta siséltden 6 kuukautta sisatauteja yksikdssa, jossa on paivystys, 3 kuukautta neuro-
logiaa (yksikossa mielellaan paivystys) ja 3 kuukautta (vanhus-)psykiatriaa.

* Yliopistokoulutus

Koko viiden vuoden koulutusjaksoon tulee sisaltaa vahintaan 6 -12 kuukautta palvelua yliopistosairaalassa
tai —klinikassa, tasta vahintaan 6 kuukautta eriytyvan koulutuksen aikana.

Geriatrian 24 kuukauden osiosta voi tehda 6 kuukautta tutkijana. Tutkimustyd on talléin paatoimista, liittyy
alaan ja on vastuuhenkilén puoltamaa.

Koulutus toteutetaan siten, etta se tayttda EU:n piirissé sovitut vaatimukset.

Koulutuspaikat ja kouluttajat ja erikoistuvan laakarin virat: Koulutuspaikassa, jonka kanssa on tehty koulu-
tussopimus, tulee olla riittdvan monipuolinen potilasaineisto, saatavissa on oltava erikoisalan tenttivaati-
muskirjat ja lehdet. Erikoistuva laakari tekee henkildkohtaisen koulutussuunnitelman vastuuhenkilon tai
hanen valtuuttamansa henkildn kanssa (lokikirja). Kunkin palvelujakson paattyessa kouluttaja ja erikoistuva
laakari arvioivat yhdessa oppimista ja koulutusta.

Useita sopimuspohjaisia koulutuspaikkoja, kussakin koulutuspaikassa on nimetty kouluttaja.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Toimipaikkakoulutus

Koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle laakarille riittdvat perustiedot ja taidot geriatrian alalla. Sen
laajuus on 100 tuntia vuodessa. Saanndllisia koulutustilaisuuksia jarjestetdan keskimaarin 2-5 tuntia viikos-
sa lukukausien aikana. Koulutuksen muotoja ovat seminaarit, opetuskierrot ja demonstraatiot. Koulutustilai-
suuksissa kaydaan jarjestelmallisesti 1api geriatrian keskeiset osa-alueet ja kasitelldan ajankohtaisia kysy-
myksia. Erikoistuja valmistaa 1-2 kertaa vuodessa esityksen sovitusta alan aiheesta.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)

Erikoistuvan 1aakarin tulee suorittaa geriatrian erikoisalan koulutusta vahintaan 60 tuntia. Teoreettista kou-
lutusta tullaan jarjestdmaan yhdessa yleislaaketieteen, terveydenhuollon ja ty6terveyshuollon kanssa.
Kurssimuotoista koulutukseksi voidaan hyvéksya eri yliopistojen, Suomen Geriatrien, Societas Gerontologi-
ca Fennican ja muiden tieteellisten seurojen ja valtakunnallisten jarjestdjen ja kansainvalisten kongressien
jarjestamat koulutustilaisuudet seka paikalliset tiedekunnan hyvaksymat koulutustilaisuudet.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet
Kullekin erikoistuvalle nimetdan henkilokohtainen ohjaaja. Opintojen etenemista arvioidaan portfolion ja
lokikirjan avulla.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.
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Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvéksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myds erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus



51

IHOTAUDIT JA ALLERGOLOGIA

Vastuuhenkil6: Professori Annamari Ranki

Iho- ja sukupuolitautien klinikka, lho- ja allergiasairaala Meilahdentie 2,
PL 160, 00029 HUS

Puh. (09) 471 86300, annamari.ranki@hus.fi

Tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on, ettd koulutusohjelman suoritettuaan ihotautien- ja allergologian erikoislaakari
hallitsee ihotautien diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen, muiden sairauksien ilmentéamien iho-oireiden
diagnostiikan, allergisten sairauksien diagnostiset toimenpiteet ja erotusdiagnostiikan, hoitokaytannét seka
laakinnallisen ja ammatillisen kuntoutuksen. Ammatti-ihotautien osalta tulee hallita niitd koskeva lainsaa-
danto, diagnostiikka ja laakinnallinen ja ammatillinen kuntoutus. Erikoislaakarin tulee hallita sukupuolitau-
tien diagnostiikka, hoito ja lainséadantd seka ihokirurgia omaan erikoisalaansa liittyen. Liséksi erikoislaaka-
rilla tulee olla valmius tieteelliseen tutkimustyéhon erikoisalallaan.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella (poikkeuspaatds voimassa 1.11.2007 — 31.10.2016, lisatiedot www.med.helsinki.fi). Yliopistosai-
raalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveydenhuollon toimintayksi-
kot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen ja Katildopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saéannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin .Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I16ytyvat www.med.helsinki.fi — am-
matillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintédan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon sekad vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun siséltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I6ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset [6ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleisldaketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Erikoistumiskoulutus (5 v 3 kk)

Erikoistumiskoulutuksen tulee sisaltéda 3 kk sisatautien palvelua. Erikoisalan kaytannén koulutus sisaltaa
palvelua sairaalalaakarin tehtavassa seuraavasti:

— yleisdermatologiassa vahintaan 3 vuotta (ihotautien poliklinikalla, valo- ja avohoito-osastolla, ihotautiosas-
tolla)

— allergologiassa vahintdan 1 vuosi (HYKS:ssa sisaltaa allergiapoliklinikalla, allergiatutkimusyksikssa,
lasten allergiaosastolla ja aikuisten allergiaosastolla tydskentelya).

— sukupuolitaudeissa 3-6 kk

— valinnainen taydentava jakso vahintaan 6 kk.

Valinnainen taydentéva koulutus voidaan suorittaa yliopistollisessa sairaalassa tai muussa vastuuhenkilén
ja tiedekunnan hyvaksymassa yksikdssa ja se voi sisaltda seuraavia osa-alueita:
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— allergologiaa

— ammatti-ihotauteja

— ihokirurgiaa (mukaan lukien laserhoidot)
— ihopatologiaa

— sukupuolitauteja.

Erikoistumiskoulutuksen kaytannon palvelusta voidaan korvata yhteensa enintaan 6 kk alaan liittyvan tie-
teellisen tyon suorittamisella. Tieteellinen tyd voi kuitenkin korvata enintaan 6 kk yleisdermatologiasta tai
enintdan 3 kk allergologiasta, sukupuolitaudeista tai valinnaisesta jaksosta riippuen siitd, mihin osa-
alueeseen tutkimus liittyy.

EU-sdannosten mukaisesti voidaan erikoistumiskoulutukseen hyvaksya myos korkeintaan yksi vuosi ulko-
maisessa koulutusyksikdssa saatua koulutusta. Tasta tulee sopia etukateen vastuuhenkilon kanssa.

Erikoistumiskoulutuksessa olevilta vaaditaan vahintaan yhta EVO-pisteita tuottavaa peer review-julkaisua
kotimaisessa tai ulkomaisessa ladketieteen alan lehdessa. Tohtorin tutkinto tai aiemmat vastaavat artikkelit
hyvaksytaan korvaamaan ko. vaatimuksen.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)

Koulutukseksi voidaan hyvaksya eri yliopistojen, Suomen ihotautiladkariyhdistyksen, Tyoterveyslaitoksen ja
muiden tieteellisten seurojen ja valtakunnallisten jarjestojen jarjestamat alan jatkokoulutustilaisuudet seka
osallistuminen alan kansainvalisiin koulutustilaisuuksiin.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Erikoistuvan laakarin osallistuminen oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittamiseen ja arvioin-
tiin:

Koulutuksen toteuttaminen tapahtuu seuraavasti:

1. Erikoistuva ilmoittautuu koulutusohjelmaan. Tama ei viela sindnsa oikeuta koulutusvirassa toimimiseen.
2. Hanella on terveyskeskus ja sisatautien koulutusjakso (yht. 12 kk) paaosin suoritettu.

3. Vastuuhenkild hyvaksyy koulutusohjelmaan (vastuuhenkild pitaa rekisteria koulutusohjelmaan ilmoittau-
tuneista ja siina olevista, jotta voidaan turvata koulutusvirkojen ja -tydsuhteiden riittdvyys). Tassa vaiheessa
voidaan suorittaa ensimmainen arviointi henkilon soveltuvuudesta alalle, esim. erikoistuva itse arvioi sovel-
tuvuuttaan alan virassa sijaisena toimimisensa perusteella.

4. Koulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa laaditaan henkildkohtainen koulutussuunnitelma, aloitetaan
suoritusten kirjaaminen lokikirjaan.

5. Valitseminen erikoistumisvirkaan (ei pakollinen).

6. Teoreettinen koulutus.

Erikoistuvan oppimista seurataan lokikirjan avulla. Lokikirja on yhtenevainen ja yhteinen alan kaikkien kou-
lutusyksikkojen kesken. Kullekin erikoistuvalle tullaan laatimaan yksil6llinen koulutussuunnitelma ja nimea-
maan henkilokohtainen kouluttaja, jonka kanssa koulutussuunnitelman etenemista seurataan. Lisaksi nime-
taan koulutuspaikkakohtainen ohjaaja.

Erikoistuva osallistuu oman oppimisensa ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin saannolli-
sesti toistuvissa tapaamisissa ohjaajan ja vastuuhenkildn kanssa.

Oppimisprosessia seurataan ensinnd maarittelemalla oppimisen tavoitteet. Tavoitteiden saavuttamista seu-
rataan lokikirjan avulla seka ohjaajan ja kouluttajan kanssa tapahtuvien sédannéllisten tapaamisten avulla.
Ohjaaja ja kouluttaja seuraavat myos erikoistuvan oppimista jokapéivaisen potilastyon (konsultaatiot, saira-
uskertomusten tarkistaminen, potilaiden esittely kierroilla ja potilasmeetingeissa) kautta. Koulutuksen vas-
tuuhenkild arvioi oppimistavoitteiden saavuttamisen kerran vuodessa.

Vastaavasti erikoistuva arvioi koulutusyksikon antamaa opetusta edella mainituissa yhteyksissa. Arvioinnit
dokumentoidaan kirjallisesti ja huolehditaan puutteiden korjaamisesta.
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Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka I0ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rilppumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetdan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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INFEKTIOSAIRAUDET

Vastuuhenkild: Ylilaakari, dosentti Asko Jarvinen, Infektiosairauksien yksikkd, Haartmaninkatu 4, PL 372,
00029 HUS Puh. 050-427 0330, asko.jarvinen@hus.fi

1 Koulutusohjelman yleiskuvaus Infektiosairauksien erikoislaakarin koulutusohjelma on kuusivuotinen.
Se koostuu kolmen vuoden mittaisesta sisatautien yhteisesta runkokoulutuksesta (ks. Sisataudit) ja kolmen
vuoden mittaisesta infektiosairauksien koulutusohjelmasta.

Tavoitteet Infektiosairauksien erikoislaakarin tulee:

- pystya toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa ja hallita seka avohoidossa etta sairaaloissa esiintyvi-
en tavallisten ja harvinaisten infektiosairauksien ja lisdantyneen infektioherkkyyden etiologia, epidemiologia,
patogeneesi, kliininen kuva, diagnostiikka, erotusdiagnostiikka, hoito, komplikaatiot ja ehkaisy

- pystya antamaan infektioalan konsultaatiopalveluja muiden alojen ja avohoidon laakareille

- hallita mikrobilaakkeiden ominaisuudet, kayttdindikaatiot ja kayttdpolitikka mikrobildakeresistenssin mini-
moimiseksi

- hallita rokotteiden ominaisuudet ja kayttindikaatiot

- pystya laatimaan sairaalaa ja sen vastuualuetta koskevia infektio- ja sairaalahygieniaohjeita, mukaan luki-
en poikkeusolojen varalta ennalta laadittavat suunnitelmat

- pystya antamaan suosituksia epidemiatilanteissa toimien yhteistyéssa valtakunnallisten, alueellisten ja
paikallisten asiantuntijoiden ja viranomaisten kanssa

- osata tiedottaa infektioista ja niiden ehkaisysta suurelle yleisolle

- osata ohjata infektioita koskevaa taydennyskoulutusta sairaalan ja sen vastuualueen laakareille

- olla perehtynyt sd&doksiin, valtakunnallisiin ohjeisiin ja hallintoon siltd osin kuin ne koskevat infektiosaira-
uksia ja epidemioiden torjuntaa

- pystya toimimaan puheenjohtajana tai asiantuntijana sairaalahygieniatydryhmassa ja mikrobilaaketyéryh-
massa

2 Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikét, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen ja
Katildopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat séannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvéat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisaltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja 16ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.
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Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaédketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Sisatautien yhteinen runkokoulutus (2 v 3 kuukautta)
Ks. Sisatautien yhteinen runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 vuotta)

- Kolme vuotta palvelua yliopistosairaalan infektiosairauksien koulutusvirassa tai infektioerikoislaakarin tai
infektiosairauksien kliinisen opettajan viransijaisena. josta ajasta enintdan 6 kk voidaan suorittaa kliinisen
mikrobiologian yksikdssa.

- Kolmen vuoden koulutusajasta voidaan korvata korkeintaan 12 kk palvelulla hyvaksyttavassa tehtavassa
jollakin tai joillakin seuraavista infektiosairauksien osa-alueista:

— keskussairaalan infektioerikoislaakarin viransijaisena tai tehtavissa, josta hyvaksytaan 12
kk, kuitenkin siten, etta enintdan 3 kk on ollut ennen yliopistosairaalan jaksoa. Erityisista
syista voidaan keskussairaalakoulutusta hyvaksya yhteensa 18 Kk, jolloin koulutuksesta
vastaavan tulee varmistua koulutettavan saamasta riittdvasté kokeneen keskussairaalain-
fektiolaakarin ohjauksesta.

— Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen infektioepidemiologian yksikossa Helsingissa (korkein-
taan 9 kk)

— infektioalan tutkijana (korkeintaan 6 kk)

— trooppisten infektiosairauksien yksikossa tai kurssilla Suomessa tai ulkomailla (korkeintaan
6kk) (kurssin minimikesto 1 kk)

- yliopistosairaalan hematologisessa yksikdssa (korkeintaan 3kk)

- tehohoitoyksikdssa (korkeintaan 3kk)

- Kaikkiaan eriytyvasta koulutuksesta vahintaan 18 kk tulee suorittaa yliopistosairaalan koulutusvirassa tai
infektioladkarin viransijaisena

Koulutuksen sisalto
Koulutuksen aikana perehdytddn mm. seuraaviin osa-alueisiin:
- hoitoon liittyvat infektiot ja niiden torjunta

- infektiosairauksien epidemiologia ja infektioepidemioiden selvittely
- moniresistenttien mikrobien aiheuttamat erityisongelmat

- mikrobilaakkeet ja rokotteet

- HIV-infektio

- elinsiirto- ja muiden immunosupressiopotilaiden infektiot

- tehohoitopotilaan infektiot

- septiset infektiot ja endokardiitti

- pneumonia

- tuberkuloosi

- luu- ja pehmytkudosinfektiot

- kirurgiset infektiot

- vierasesineinfektiot

- keskushermostoinfektiot

- hepatiitit ja vatsan alueen infektiot

- urogenitaaliset infektiot

- trooppiset taudit ja matkailulaaketiede

- epaselva kuumeilu

- lisdantynyt infektioherkkyys ja primaarit immuunivajavuudet

- infektioihin liittyvat immuunisairaudet
- mikrobiologisten ja kuvantamistutkimusten kaytto infektiodiagnostiikassa

Infektiosairauksien varsinaista koulutusta voidaan hyvaksya 3-6 kk sisatautien tai keuhkosairauksien eri-
koisaloille.

Toimipaikkakoulutus



56

Kaytannon tyota taydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |6ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan infektiosairauksien erikoislaakariltd yhteensa 80 tuntia,
josta puolet voidaan suorittaa runkokoulutuksen aikana ja siihen liittyvista aiheista. 40 tuntia on infektiosai-
rauksien varsinaista teoreettista kurssimuotoista koulutusta.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet
Koulutuksen vastuuhenkild ja koulutettavat pohtivat saannodllisesti vahintaan kaksi kertaa vuodessa yhtei-
sissa palavereissa koulutusohjelman toimivuutta ja tarvittaessa korjausmahdollisuuksia.

Vastuukouluttajan on tarkoitus tavata saannéllisesti vahintdan kaksi kertaa vuodessa jokainen koulutettava
henkilokohtaisesti kahden kesken. Talloin kaydaan lapi koulutettavan oppimistavoitteiden saavuttaminen,
mahdolliset puutteet ja niiden korjausmahdollisuudet seka pyritdan luomaan kullekin erikoistuvalle yksil6lli-
nen koulutussuunnitelma. Naissa tapaamisissa on koulutettavalla mahdollisuus myds arvioida kouluttajan
onnistumista.

Naiden tapaamisten lisaksi kouluttajat ja koulutettavat noudattavat tiedekunnan maaraamia yleisohjeita
koulutuksen kehittdmisesta ja arvioinnista.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 10ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkilokohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetdan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.



57

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus

KARDIOLOGIA

Vastuuhenkild: Prof. Markku S. Nieminen, markku.nieminen@hus.fi
Clinicum/Sisataudit/kardiologian klinikka,

PL 340, 00029 HUS,

Puh. (09) 471 72200,

Tavoitteet

Kardiologian koulutusohjelman tavoitteena on kouluttaa kardiologian erikoislaédkareita, jotka pystyvat hoita-
maan, vastaamaan ja kehittdmaéan kardiologisten potilaiden hoitoa sairaanhoitopiirissa yhteistydssa perus-
terveydenhuollon kanssa. Kardiologian koulutus on peruskoulutus myds niille kardiologeille, jotka jatkossa
perehtyvat muihin vaativiin invasiivisiin tai non-invasiivisiin menetelmiin erityisosaamisalueellaan.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikét, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen ja
Katildopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka |6ytyvat www.med.helsinki.fi — am-
matillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintédan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisaltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I6ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset [6ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleisldaketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. Sisatautien runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)

Eriytyvaan koulutukseen hyvaksytaan paasaantoisesti, kun runkokoulutus on tehty. Eriytyva koulutus sisal-
taa ohjattua tyota kardiologian sydantutkimusyksikdissa, poliklinikalla, vuodeosastoilla, CCU:ssa, teho-
osastoilla ja sydankirurgisella osastolla. Koulutusohjelman tavoitteena on antaa riittavat teoreettiset ja kay-
tannén valmiudet kardiologin keskeisissa diagnostisissa menetelmissa kuten kliinisessa tutkimuksessa,
ultradanikardiografiassa, ekg:n pitkaaikaisrekisterdinnin tulkinnassa seka invasiivisissa angiografioissa ja
hemodynaamisissa sydankatetrisaatioissa. Lisaksi eriytyva koulutus antaa perustiedot sydamen isotooppi-
tutkimusten ja rytmihairididen elektrofysiologisen tutkimuksen aiheista, suorituksesta ja tulkinnasta samoin
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kuin sydamen radiologisten kuvantamismenetelmien (CT, MRI, PET) kaytosta. Koulutus antaa valmiudet
keskeisimpien sydansairauksien kuten sepelvaltimotaudin akuuttien ja kroonisten ilmentymien, lappaviko-
jen, hitaiden ja nopeiden rytmihairididen, synnynnaisten sydanvikojen, sydanlihassairauksien, perinndllisten
sydansairauksien sekd sydamen vajaatoiminnan arviointiin ja hoitoon yhdessa muiden asiantuntijoiden
kanssa.

Koulutukseen voidaan hyvaksya korkeintaan 6 kk paatoimista tutkimustyota kardiologian alalta. Koulutus-
ohjelman pohjana toimii lokikirja, jonka tavoitteiden toteutumista seurataan kehityskeskusteluin. Erikoistu-
van tulee suorittaa sateilysuojelukoulutus, kuten Sadeturvakeskuksen ohjeistus edellyttaa
(http://www.stuk.fi/saannosto/ST1-7.html).

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota tdydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, mukaan lukien erikoistuvi-
en omat viikottaiset esitelmat ("kinkerit”) seka klinikan luento- ja tapausmeetingit, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutukseen kuuluu toimiminen opettajana erikoisalan sisalla ja sen hoitohenkildstolle.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitdamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (eriytyva koulutus 70 tuntia + runkokoulutus 40 tuntia)
Kardiologian erikoisalakohtaisen koulutusjakson aikana erikoistuvan tulee osallistua kurssimuotoiseen kou-
lutukseen 70 tuntia. Kurssimuotoisen koulutuksen rungon tulisi muodostua kansallisten kouluttajien yhdes-
sa alan koulutusorganisaatioiden kanssa jarjestamista koulutustilaisuuksista koskien keskeisia osaamisalu-
eita, kuten sydamen ultradanitutkimuskoulutusohjelma, tahdistinkurssi, syddmen vajaatoiminnan seminaari,
invasiivisen kardiologian kurssi.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Oppimisprosessia seurataan lokikirjalla seka henkildkohtaisella kehityskansiolla. Erikoistuva kirjaa kaikki
suorittamansa toimenpiteet potilaskohtaisesti ja samoin han kirjaa tekemiensa isotooppitutkimusten tai ult-
radanitutkimusten ja lausumansa vuorokausirekisterdintien lukumaaran.

Erikoistuva pitaa lokikirjan avulla kirjaa toiminnasta eri osastoilla. Lokikirjaa seurataan vuositasolla. Erikois-
tuva yhdessa kouluttajan ja vastuuhenkildn avulla suunnittelee palvelujaksot koulutusputkessa.
Erikoistuvalla on toimipistekohtainen tutor, joka vaihtelee riippuen koulutusputkesta ja sen vaiheesta: ryt-
mihéiridtoiminnasta hoidosta koulutusajankohtana vastaava 1a&kari, non-invasiivisesta toiminnasta vastaa-
va laakari, osastotoiminnoissa osastotoiminnasta vastaava seniorilaakari.

Vastaava kouluttaja ja erikoistuva pitdvat maaraajoin arviointi-/palautekeskustelun erikoistuvan koulutuksen
edistymisesta.

Osallistuminen alan tutkimustyohon on térkeaa. Tavoitteena on toimia tutkijana tai ja kirjoittajana vahintaan
yhdessé kansallisessa tai kansainvalisessa julkaisussa.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 10ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtdkohtana on, etta johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.
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Erikoistuva laatii mentorin tuella henkilokohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset lIahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siita ole luovuttu eika koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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KEUHKOSAIRAUDET JA ALLERGOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: Marjukka Myllarniemi, vs. prof.

Koulutuksen tavoitteet
Keuhkosairauksien ja allergologian erikoisladkarikoulutuksen tavoitteena on valmistuminen alalla itsenai-
sesti tydskentelevaksi erikoislaakariksi, jonka koulutuksessa otetaan huomioon keuhkosairauksien ja aller-
gologisten sairauksien ehkaisy, diagnostiikka, erotusdiagnostiikka, hoito ja ennusteeseen vaikuttavat tekijat.
Keskeisia tavoitteita ovat myos kyky arvioida kriittisesti ja vertailla eri hoitomenetelmia, seka patevyys arvi-
oida hoidon porrastukseen, hallintotehtaviin, sairaanhoidolliseen suunnitteluun seka alan koulutukseen
liittyvia asioita.
Keuhkosairauksien ja allergologian erikoislaakarin

* on hallittava alan keskeinen teoreettinen tietous ja pystyttdva seuraamaan sen kehitysta

* on hallittava keskeisimmat keuhkosairauksien diagnostiset toimenpiteet, niiden suorittaminen ja tul-

kinta. Toimenpiteet luetellaan tarkemmin erikoistuvan lagkarin lokikirjassa
* on hallittava keskeiset keuhkosairauksien hoidot ja tunnettava niiden ennusteeseen vaikuttavat te-

kijat

* on hallittava keskeisten keuhkosairauksien syytekijat ja niiden ehkaisyn mahdollisuudet ja mene-
telmat

* on kyettdva toimimaan moniammatillisen tiimin jasenena keuhkosairauksien ja allergologian osa-
alueilla

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikét, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen ja
Katildopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka 16ytyvat www.med.helsinki.fi — am-
matillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kéaytannén koulutus koostuu seuraavista osista:

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisaltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja 16ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 16ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

¢ Sisatautikoulutus 1 vuosi 3 kuukautta
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o Suoritetaan padosin keskussairaaloissa tai yliopistosairaaloissa, mutta 0—6 kk voi suorittaa
aluesairaalassa tai vastaavassa kouluttajan hyvaksymassa yksikossa. Sisatautikoulutuksen
tulee sisaltda myos ensiapupaivystysta.

o Sisatautikoulutusta voi korvata vastuukouluttajan harkinnan mukaan 0-3 kk

= Paatoimisella tutkimustydlla milla tahansa ladketieteen alalla, tai
= Koulutuksella jollakin muulla soveltuvalla erikoisalalla
* Keuhkosairauksien ja allergologian koulutus 4 vuotta:
¢ Suoritetaan yliopistojen hyvaksymissa keuhkosairauksien koulutusyksikoissa
* Vahintaan 2 vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalassa, mutta tdssa voidaan joustaa tilanteissa,
joissa keskussairaalan koulutusvastaava on erityisen pateva antamaan ylipistosairaalaan ver-
rannollista koulutusta.
¢ Koulutuksen tulee tavanomaisen keuhkoyksikdn toiminnan lisaksi sisaltaa
o 3 -6 kk koulutusta yliopistollisen sairaalan allergiapoliklinikalla tai vastuuhenkilén hy-
vaksymassa yksikdssa, jossa hoidetaan allergiapotilaita
o 3 -6 kk palvelua valvotun hoidon tai tehohoidon yksikdssa.
* Keuhkosairauksien ja allergologian koulutuksesta 0-6 kk voidaan suorittaa:
o Paatoimisena tutkimustyona keuhkosairauksien ja allergologian alalla, tai
o Keuhkosairauksien kliinisen opettajan toimessa vastuukouluttajan harkinnan mukaan
riippuen siitd, kuinka paljon toimeen sisaltyy kliinista tyota, tai
o Koulutuksena muulla erikoisalalla vastuukouluttajan harkinnan mukaan riippuen koulu-
tuksen siséllosta ja erikoistuvan yksildllisesta koulutussuunnitelmasta.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle Iaakarille riittavat perustiedot ja -taidot kaikilta
erikoisalaan liittyviltd osa-alueilta, jotta hdn saavuttaisi kyvyn itsenéiseen ja kriittiseen tyéskentelyyn keuh-
kosairauksien ja allergologian erikoislaakarina. Koulutuksen muotoja ovat mm erikoistuvien laakareiden
meetingit, ongelmameetingit, radiologian ja thoraxkirurgian meetingit, klinikan tiedemeetingit, seniorildakéa-
rin osastokierrot ja henkilokohtainen ohjaus potilastydskentelyssa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (vahintaan 60 tuntia)
Keuhkosairauksien ja allergologian alan koulutusta siten, ettd ne muodostavat erikoistujan kannalta mielek-
kaan kokonaisuuden. Kursseja pyritaan jarjestamaan mm. seuraavista aihepiireista:

* keuhkosairauksien epidemiologia

* kansanterveydellinen merkitys ja kuntoutus

* keuhkoalan kliininen fysiologia

e keuhkosairauksiin liittyvat hatatilanteet

* kliininen immunologia ja allergologia

* kliininen farmakologia keuhkosairauksissa

* keuhko-onkologia

* obstruktiiviset keuhkosairaudet

* keuhkoparenkyymisairaudet

* systeemisairauksien ja ladkkeiden aiheuttamat keuhkomuutokset

* keuhkoputkien ja rintakeh&n endoskopiat

e tuberkuloosi ja muut keuhkojen infektiot

* keuhkojen ja valikarsinan radiologinen kuvantaminen

* unenaikaiset hengityshairiot

* keuhkosairauksissa kaytetyt apuvalineet
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OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Jotta erikoistumiskoulutuksen aikana ehtii oppia kaikki tarvittavat tiedot ja taidot, on tarkeaa mahdollisim-
man varhain tehda suunnitelma koulutuksen toteuttamisesta yhdessa vastuukouluttajan kanssa. Erikoistu-
miskoulutuksen edistymisté ja koulutussuunnitelman toteutumista seurataan kehityskeskusteluin ja lokikir-
join. Kehityskeskustelujen yhteydessa myds erikoistuva antaa palautetta koulutuksesta ohjaajalle.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaékéarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus. Kuulustelussa noudatetaan aina
viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd, mina vuonna erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvéksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myds erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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KIRURGIAN RUNKOKOULUTUS

Kirurgian runkokoulutuksen kotisivut:
http://www.kirurgia.med.helsinki.fi/runkokoulutus

Vastuuhenkil6: Prof. Ari Harjula

Thorax- ja verisuonikirurgia, Haartmaninkatu 4,
PL 340, 00029 HUS

Puh. (09) 471 72305, ari.harjula@hus.fi

Runkokoulutusvaiheen yhteisten osuuksien (peruskirurgia) pituus on 3 vuotta; 9 kk terveyskeskuksessa ja 2
v 3 kk eri kirurgian aloilla.

Kirurgian alojen runkokoulutus tulee suorittaa seuraavilla erikoistumisaloilla:

gastroenterologinen kirurgia

ortopedia ja traumatologia

kasikirurgia

plastiikkakirurgia

suu- ja leukakirurgia

sydan- ja rintaelinkirurgia

urologia

verisuonikirurgia

yleiskirurgia

lastenkirurgia

Runkokoulutuksen suoritettuaan erikoistuvan tulee hakea paatésta runkokoulutuksen suorittamisesta.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Kirurgian koulutusohjelmien kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosai-
raalan ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Pei-
jaksen ja Katildopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisaltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja 16ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 16ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.
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Runkokoulutus (2 v 3 kk)

Kirurgian perusta on syvallinen anatomian, patologisen anatomian ja fysiologian tuntemus. Runkovaiheen
koulutuksen tulee antaa toimintavalmiudet erilaisten kirurgisten potilaiden hoitotarpeen arviointiin ja tarvitta-
van ensihoidon antoon mukaan lukien yksinkertaiset kirurgiset toimenpiteet eri kirurgian aloilta.
Runkokoulutus on sovittu saman siséaltdiseksi kaikilla yllamainituilla kirurgian erikoistumisaloilla. Sen tavoit-
teena on antaa jokaisen erikoisalan kirurgille valmiudet toimia sairaalapaivystajana. Elektiivisen toiminnan
valmius tahtaa niiden kirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon, jotka ovat tavallisia eivatka edellyta
erikoiskirurgista osaamista. Jokaisen tulee kuitenkin hallita erikoiskirurgisten toimenpiteiden indikaatiot seka
paivystyskirurgiassa etta elektiivisessa kirurgiassa.

Tutkimusty6ta voidaan hyvaksya korkeintaan 6 kk jakso sisaltyvaksi erikoistumiskoulutukseen. Lisaksi vas-
tuuhenkilon kanssa voidaan sopia ulkomailla tapahtunutta koulutusta hyvaksyttavaksi 6 kk ajan.

Laakarin ilmoittautuessa koulutusohjelmaan hanen tulee neuvotella koulutusohjelman vastuuhenkilén
kanssa koulutuksensa toteuttamisesta. Neuvottelun perusteella tehdaan erikoistuvalle Iaakarille henkildkoh-
tainen koulutussuunnitelma ja sovitaan sen toteuttamisesta Helsingin yliopiston kanssa sopimuksen tehnei-
den sairaaloiden erikoistumisohjelmissa. Vastuuhenkilé nimeaa erikoistuvalle laakarille vastuukouluttajan (t)
seka henkildkohtaisen ohjaajan. Suurin osa runkovaiheen koulutuksesta tapahtuu siis HYKS:n ulkopuolisis-
sa sairaaloissa.

Usein yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus on ennen varsinaista yliopistosairaalassa suoritettavaa kou-
lutusjaksoa ja tallgin erikoistuvien ladkareiden valinnan suorittavat ulkopuolisen paikan kouluttaja seka yli-
opistosairaalan vastuuhenkil6 yhdessa noudattaen erikoislaakaritoimikunnan seka EU:n ladkarikoulutuksen
neuvoa antavan komitean (ACMT) antamien suosituksien periaatteita.

Jokaiselle erikoistuvalle 1aakarille suunnitellaan saman sisaltéinen runkovaiheen koulutus niin kliinisen pal-
velun kuin teoreettisen koulutuksenkin suhteen.

Kaytannon koulutusta (taidot) tulee hankkia seuraavilta eri kirurgian alueilta seka eri kirurgian alueille eri-
koistuvan laakarin tulee hallita runkokoulutusvaiheen jalkeen seuraavat leikkaukset:

— gastroenterologinen kirurgia (6—12 kk)

elektiiviset toimenpiteet: vatsaontelon tavalliset avaustekniikat ja sulut, sappirakon poisto, tavalliset suoli-
resektiot ja vatsanpeitteiden tyrat, endoskopiat; prokto-, rekto- ja fiberosigmoideoskopia.paivystys ja trau-
matologia: laparotomia, umpilisdkkeenpoisto, ruuansulatuskanavan verenvuotojen ensihoito, puhjenneen
mahahaavan sulku, suolitukoksen hoito, akuutti anaalikirurgia, yksinkertaiset intra-abdominaaliset pisto-
vammat, parenkyymielinten vammojen hoitoperiaatteet

— ortopedia ja traumatologia (6—12 kk)

elektiiviset toimenpiteet: tavallisimmat muskuloskeletaaliset avaustekniikat, reiden, saéren ja jalkateran
amputaatiot, lievien jalkateradeformiteettien korjausleikkaukset, hallux- ja vasaravarvaskirurgiapaivystys ja
traumatologia: tavallisimmat internit ja externit osteosynteesimenetelmat, esim. nilkan murtuma, kipsaus-
tekniikka ja vetohoito, luksaatioiden repositio, lihas- ja jAannevammojen hoito ja ensileikkaukset, patellaluk-
saation primaarikorjaus (pehmytkudosplastia), elvytys ja shokin hoito, kallovedon laitto

— kasikirurgia (0—2 kk)

elektiiviset toimenpiteet: ganglion poisto, stenosoivan tendovaginiitin hoito, sormen karkijasenen artro-
deesipaivystys ja traumatologia: kdden murtumien ja nivelten sulkeinen repositio, ojentajajanteen vamman
hoito, peukalon kollateraaliligamentin ompelu, sormen amputaatio, kdden infektiot

— plastiikkakirurgia (0—6 kk)

elektiiviset toimenpiteet: ihokasvainten tavallisimmat leikkaukset, paikalliset ihokielekkeet, pienet palovam-
maleikkauksetpaivystys ja traumatologia: haavan revisio ja ompelu, kasvovammojen ja monikudosvammo-
jen ensihoito, koko- ja osaihonsiirto, palovammapotilaan akuutin vaiheen hoito

— suu- ja leukakirurgia (0-6 kk)

leukanivelen luksaation hoito, murtumien diagnostiikka ja ensihoito, hammastulehduksen hoito, abskessien
exkisio

— sydan- ja rintaelinkirurgia (2—6 kk)

elektiiviset toimenpiteet: thorakotomiapaivystys ja traumatologia: pleuradreenin asettaminen ja poisto (ilma-
rinnan hoito), perikarditamponaation hoito, hatatorakotomia ja sen sulku (yksinkertaisen sydanhaavan om-
pelu), thoraxvamman hoitoperiaatteet

— urologia (2—6 kk)

elektiiviset toimenpiteet: uretrokystoskopia, circumcisio, frenuloplastia, hydroseelen kirurginen hoito, yksin-
kertainen orkiektomiapaivystystoimenpiteet: virtsarakon katetrointi, punktiokystostomia, avoin kystostomia,
testistorsion hoito, priapismin konservatiivinen hoito, rakkoperforaation suturaatio

— verisuonikirurgia (2-6 kk)
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elektiiviset toimenpiteet: yksinkertainen laskimokirurgia, temporaaliarterian biopsiapaivystys ja traumatolo-
gia: akuutin raajaiskemian ensihoito, verisuonivamman diagnoosi ja ensihoito, valtimon revisio ja ompelu,
tromboembolektomia

— lastenkirurgia (2—4 kk)

elektiiviset toimenpiteet: kouluikaisten tavallisimmat tyrat, hydrocelepaivystys ja traumatologia: kouluikais-
ten akuutti vatsa, testistorsio, lasten luunmurtumien ja nivelvammojen hoito

— liséksi

haavan dreneeraus ja abskessin hoito, trakeostomia, rintarauhasen kirurgia; paikallinen koepalan otto,
segmentin poisto, rinnan poisto, kainalon tyhjennys, yksinkertaisten kallovammojen hoito, epiduraalihema-
tooman hoito

Valinnanvaraiseen osioon hyvéksytdan myds akutologiaa max. 3 kk.

Kirurgiset erikoisalat edellyttavat erikoistuvalta teoreettisten tietojen ja kaden taitojen liséksi kykya nopei-
siinkin ratkaisuihin ja loogiseen paattelyyn perustuvia kykyja hatatilanteissa tehda oikeita ratkaisuja. Sairaa-
lapaivystys on myds usein hyvaa fyysista kuntoa vaativaa ja useilla aloilla paivystysvelvollisuus jatkuu aina
elakeikaan. Kirurgia ei kuitenkaan ole pelkkaa leikkaamista, potilaille tulee tarkoin selvittaa vaihtoehdot ja
riskit ja hyvalla kirurgilla on myds hyvét sosiaaliset ja kommunikaatiotaidot.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2—5 tuntia viikossa.

Suullinen kuulustelu Kirurgian runkokoulutukseen liittyy suullinen kuulustelu, joka tulee suorittaa ennen
runkokoulutuksen hyvaksyttamista. Kirurgian runkokoulutuksen kirjallisuus on sama kuin yleiskirurgian kir-
jallisuus.

Kuulustelun ajankohdat ja tiedot kirjallisuudesta I8ytyvat
http://www.kirurgia.med.helsinki.fi/runkokoulutus/index.php?tentti .

Koulutussairaalat ja kouluttajat I6ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Eriytyva koulutus (3 v)
Ks. erikoisalan koulutusohjelman kuvaus.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (runkokoulutus 60 tuntia + eriytyvan alan koulutus)
Teoreettisen koulutuksen vahimmaispituus runkovaiheen aikana on 60 tuntia. Ainakin seuraavista aiheista
tulee hankkia hyvat tiedot: kirurginen anatomia ja fysiologia; kudosvaurioiden syntymekanismit, metabooli-
nen vaste ja hoitoperiaatteet; verenvuoto ja shokki; aseptiikka, kirurgisten potilaiden infektiot ja antibiootit;
hyytyminen ja tromboosi; elvytys; preoperatiivinen hoito ja leikkauskelpoisuuden arviointi; nestehoito ja
ravitsemus; postoperatiivinen hoito ja komplikaatiot; akuutti vatsa; traumatologian hoitoperiaatteet, luu-,
lihas-, jAnne- ja hermovammat, intra-abdominaaliset elimet, rintakehé- ja intrathorakaaliset elimet, uro-
genitaaliset elimet seka kallo- ja aivovammat; monivammat; termiset vammat; toiminnan periaatteet suur-
onnettomuudessa; syévan hoidon periaatteet; yleisanestesian periaatteet, paikallispuudutukset ja yksinker-
taiset johtopuudutukset; kirurgia ja yhteiskunta, tautikirjot, ehkaisykeinot kuntoutus ja kustannusvaikutta-
vuus

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Kirurgian eri erikoisalojen yhteista runkovaiheen koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla. Oppi-
misprosessin seuranta perustuu erikoistuvan ladkarin pitamaan kehittymiskansioon (portfolio, pofo) ja loki-
kirjaan. Erikoistuva laakari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arvioin-
tiin. Kuten edelta kay ilmi, runkovaiheen kirurgia koostuu useammasta osiosta, ja erikoistuvalle on eduksi
asettaa kullekin osiolle omat oppimispadmaarat ja osion lopussa arvioida, onko han saavuttanut asetta-
mansa paamaarat.
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Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtdkohtana on, etta johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset lIahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitd ole luovuttu eika koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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KLIININEN FARMAKOLOGIA JA LAAKEHOITO

Vastuuhenkild: Professori Janne Backman
Medicum/kliinisen farmakologian yksikkd
Biomedicum Helsinki 2C

PL 705 (Tukholmankatu 8C), 00029 HUS
janne.backman@hus.fi, p. 09 - 471 73914

Tavoitteet

Tavoitteena on, ettd runkokoulutuksen ja eriytyvan koulutuksen jalkeen erikoistuva hallitsee seuraavat
asiakokonaisuudet:

— omaa hyvat tiedot kliinisia ladketutkimuksia koskevista maarayksista ja pystyy itse tekemaan ja johta-
maan kliinisia ladketutkimuksia potilailla ja terveilld vapaaehtoisilla koehenkil6illa,

— pystyy toimimaan asiantuntijana suunniteltaessa ja arvioitaessa kliinisia 1aadketutkimuksia,

— tuntee laakkeiden rekisterdintikdytanndén Suomessa ja yleensa EU:ssa,

— 0saa nayttéon perustuvan ladkkeiden kayton keskeisissa sairauksissa,

— tuntee laakehoitointensiivisten alojen (kuten sisatautien, psykiatrian ja neurologian) tavallisimpien saira-
uksien patofysiologian, ehkaisyn, diagnostiikan ja sairauksissa noudatettavat hoitolinjat siina laajuudessa
kuin on tarpeen niiden ladkehoidon ymmartamiseksi ja konsultoivana laakarina toimimiselle,

— tuntee 1a&kehoidon rajoitukset ja haittavaikutukset,

— tuntee 1aé&kkeiden haittavaikutusten seurannan ja kéyttéturvallisuuden valvonnan,

— tuntee tavallisimpien laékkeiden farmakokinetiikan ja farmakodynamiikan paapiirteet, hallitsee yleisen
farmakokinetiikan ja pystyy laskemaan keskeiset farmakokineettiset suureet ja soveltamaan naita tietoja
laékehoitoon,

— tuntee ian, sukupuolen, perinnéllisten tekijéiden, raskauden ja imetyksen seké maksan ja munuaisten
vajaatoiminnan vaikutukset ladkehoitoon seka kykenee soveltamaan néita tietoja potilaan laakitystad maa-
rattdessa,

— tuntee tavallisimpien myrkytysten diagnostiikan ja hoidon,

— osaa intoksikaatio- ja huumeanalytilkan mahdollisuudet, virheléhteet, rajoitukset ja tulkinnan,

— osaa ladkeainemaaritysten mahdollisuudet, virheldhteet ja tulkinnan,

— osaa analysoida ladkehoidon osuutta potilaalla iimeneviin haittavaikutuksiin,

— osaa laakeaineiden yhteisvaikutusten mekanismit ja esiintymisen seka pystyy antamaan ohjeita haitallis-
ten yhteisvaikutusten valttamiseksi,

— pystyy opastamaan laakareita rationaaliseen ja kustannustehokkaaseen lagkehoitoon,

— kykenee toimimaan eettisen toimikunnan ja ladkeneuvottelukunnan jasenena tai asiantuntijana

— tuntee farmakoekonomian, farmakoepidemiologian seka ladkekorvausjarjestelman perusteet.

Erikoislaakarien tarve ja sijoittuminen

Kliinisen farmakologian ja ladkehoidon erikoislaakareita tarvitaan valtion hallinnossa (mm. Fimea), ladkete-
ollisuudessa seka sairaalalaitoksessa, lahinna yliopistollisissa sairaaloissa. Erikoisladkarien koulutus ja
suuntautuminen mm. runkokoulutuksen osalta tulee joustavasti suhteuttaa erikoistuvan tarpeiden ja ura-
suunnitelmien mukaisesti niin, ettad koulutus suuntautuu yleensa vahintaan kahdelle l1aakeintensiiviselle
erikoisalalle. Suuri osa kliinisen farmakologian (ja 1aakehoidon) erikoislaakareista rekrytoidaan sairaalalai-
toksen ulkopuolelle.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikét, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen ja
Katildopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka l6ytyvat www.med.helsinki.fi — am-
matillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.
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Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisaltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja 16ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 16ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (2 v 3 kk)

Kliinisen farmakologian ja ladkehoidon koulutusohjelmaan kuuluu 2 v 3 kk kestoinen runkokoulutusvaihe,
joka tulee suorittaa yleensa vahintdan kahden laakeintensiivisen alan (esim. sisataudit, psykiatria, neurolo-
gia, anestesiologia, pediatria, geriatria, syopataudit, yleislaaketiede) kliinisena palveluna yksikdissa, missa
kouluttajana on vastuuhenkilén hyvaksyma kouluttaja. Kliinista tutkimustoimintaa voidaan hyvaksya ad 6 kk
taman vaiheen palveluksi.

Runkokoulutusvaiheen tavoitteena on, etta laakari perehtyy terveyspalvelujarjestelmaan ja ettéd han oppii
hallitsemaan tavallisimpien sairauksien diagnostiikan, hoidon, laakinnallisen kuntoutuksen ja ehkaisyn,
tuntee tavallisimpien sairauksien epidemiologian, syyt ja patogeneesin ja kykenee hoitamaan mm. tavalli-
simmat sisatautien, psykiatrian ja neurologian alan akilliset sairaustapaukset ja osaa konsultoida ja tarvitta-
essa lahettaa potilaat soveltuvien alojen yksikdiden jatkohoitoon.

Runkokoulutusvaihe suoritetaan yleensa ennen varsinaista kliinisen farmakologian ja Iaakehoidon eriytyvaa
koulutusta, mutta koulutusvaiheet voidaan suorittaa myds muussa jarjestyksessa.

Eriytyva koulutus (3 v)

Kliinisen farmakologian ja ladkehoidon eriytyva koulutus voi muodostua joko yhtajaksoisesta, noin 3-
vuotisesta eriytyvasta koulutuksesta tai lyhyemmista, esim. 3-6 kk kestoisista eriytyvan koulutuksen jak-
soista.

Koulutusvirkoina voi toimia HUS:n kliinisen farmakologian sairaalaldakarin virka, Helsingin yliopiston kliini-
sen farmakologian tohtorikoulutettavan tai kliinisen opettajan tehtavat, kun niihin liittyy sairaalan sivuvirka,
seka noin 1 vuoden palvelun osalta muut vastaavan kouluttajan hyvaksymat ladkarin virat tai toimet, kun
palvelu ja toimipaikkakoulutus on asianmukaisesti jarjestetty.

Muina koulutuksen muotoina ovat mm.

kliinis-farmakologisen opetuksen antaminen laaketieteen opiskelijoille ja naytté6n perustuvan laakeinfor-
maation tuottaminen ja antaminen laakareille,

kliinis-farmakologiset konsultaatiot sairaalassa liittyen 1adkehoidon toteuttamiseen ongelmatilanteissa, laa-
keaineiden pitoisuusmaarityksiin, myrkytysten diagnostiikkaan ja hoitoon ym.,

kliinisten ladketutkimusten tekeminen, seka sairaalan seminaarit ja meetingit, joissa kaydaan lapi kliinisen
farmakologian ja lddkehoidon keskeisia alueita ja ajankohtaisia ongelmia.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota taydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (70 tuntia + runkokoulutus 30 tuntia)

Runkokoulutuksen aikana teoreettisen koulutuksen vahimmaislaajuus on 30 tuntia. Erikoisalan varsinaista
koulutusta tulee olla vahintdan 70 tuntia. Teoreettisessa koulutuksessa kaydaan lapi kliinisen farmakologian
ja lagkehoidon alueen keskeisia osa-alueita.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Saatuaan opinto-oikeuden erikoistuva sopii vastuuhenkilén kanssa alustavan koulutussuunnitelman. Oppi-
misen ja koulutuksen toimivuutta arvioidaan ja kehitetdan yhteisesti vastuuhenkilon, kouluttajien ja erikois-
tuvan laakarin kanssa pidettavissa keskusteluissa. Erikoistuva tekee, yhteistydssa vastuuhenkilon kanssa,
vuosittain itselleen koulutussuunnitelman ja sen toteutumista seurataan. Erikoistuva antaa myo6s palautetta
vastuuhenkildlle koulutusympariston soveltuvuudesta ja kehittamistarpeista.

Erikoistuvan etenemista seurataan ja arvioidaan yleensa henkilokohtaisen portfolion avulla. Lokikirjan ta-
voitteena on tukea kouluttautumista.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon (ks.
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus).

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkilokohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvéksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myds erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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KLIININEN FYSIOLOGIA JA ISOTOOPPILAAKETIEDE

Vastuuhenkil6: Professori Anssi Sovijarvi
Diagnostis-terapeuttinen osasto/Kliinisen fysiologian yksikko,
Haartmaninkatu 4, PL 340, 00029 HUS

Puh. (09) 471 72553, anssi.sovijarvi@hus.fi

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan kliinisen fysiologian ja isotooppiladketieteen erikoislaakarin tulee kyeta
toimimaan erikoisalansa laakarin tehtavissa siten, ettd han

—hallitsee ihmisen perusfysiologian ja patofysiologiset muutokset eri sairauksissa

—hallitsee kliinisen fysiologian ja isotooppiladketieteen tutkimus- ja hoitomenetelmat, mittausten suorituk-
sen ja tulkinnan siten, ettd osaa hyddyntaa niitéd sairauksien diagnosoinnissa, seurannassa, leikkaus- ja
toimenpideriskien arvioinnissa, tyokyvyn arvioinnissa, epidemiologisissa tutkimuksissa seka tydlasketie-
teessa

—kykenee antamaan alansa konsultaatiopalveluja muille erikoisaloille ja terveydenhuollon yksikdille
—kykenee laatimaan vastuualueelleen kliinisen fysiologian ja isotooppiladketieteen palvelusuunnitelman,
valvomaan sen toteuttamista ja johtamaan laboratorion toimintaa ottaen huomioon yleisesti hyvaksytyt
eettiset normit

—hallitsee tieteellisen tyoskentelyn periaatteet ja kykenee eri tutkimusmenetelmien kriittiseen arviointiin
seka uusien tutkimusmenetelmien kehittdmiseen

—kykenee toimimaan kliinisen fysiologian ja isotooppilaboratorion henkildkunnan koulutuksen asiantuntija-
na ja jakamaan alansa yleista tietoutta

-pystyy toimimaan sateilyn kayton turvallisuudesta vastaavana johtajana isotooppiladketieteen ja tervey-
denhuollon réntgentoiminnan aloilla.

Koulutusohjelman rakenne
Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintédan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisaltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja 16ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset [6ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleisldaketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Erikoistumiskoulutus (5 v 3 kk)
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Erikoistumiskoulutuksesta 6 kuukautta tulee olla palvelua sisatautien, kardiologian, keuhkosairauksien ja
allergologian, anestesiologian ja tehohoidon, paivystyslaaketieteen, sytpatautien ja/tai pediatrian erikois-
alan 1aakarin tehtavissa.

Palvelu kliinisen fysiologian ja isotooppiladketieteen varsinaisella erikoisalalla kestda 4v 9 kk, johon tulee
sisaltya 3 kk palvelua radiologian erikoisalalla. Varsinaiseen erikoistumiskoulutukseen voidaan sisallyttaa
kaikkiaan 9 kuukautta palvelua radiologian erikoisalalla.

Erikoisalan varsinaisesta palvelusta enintdan 2 vuotta voidaan suorittaa muun kuin yliopistosairaalan klii-
nisen fysiologian ja isotooppilaéketieteen laboratoriossa, jonka kanssa on tehty koulutussopimus. Erikois-
tumiskoulutukseksi voidaan hyvaksya myds enintdan 6 kk palvelua erikoisalaan laheisesti liittyvassa tutki-
jan toimessa. Palvelua, joka sisaltda isotooppitoimintaa tai radiologiaa tulee olla vahintaan 3 vuotta. Eri-
koisalan varsinaista palvelua yliopistosairaalan kliinisen fysiologian ja isotooppiladketieteen paavirassa
tulee kuitenkin olla vahintaan 2v 9 kk.

Yliopistokoulutukseen kuuluu myds sateilysuojelukoulutus, jonka tavoitteena on sateilyn kaytén turvalli-
suudesta vastaavan johtajan patevyys isotooppilddketieteen ja terveydenhuollon réntgentoiminnan aloilla.

Jos erikoistuvalla on erikoislaakarin oikeudet sisatautien, kardiologian, keuhkosairauksien ja allergologian,
anestesiologian ja tehohoidon, paivystyslaaketieteen, kliinisen neurofysiologian, radiologian, sy6patautien,
lastentautien tai liilkuntalaaketieteen erikoisalalla, voidaan tasta lukea hanelle yksi vuosi hyvaksi erikois-
alan varsinaisessa koulutuksessa. Talldinkin palvelua yliopistollisen keskussairaalan kliinisen fysiologian
laboratoriossa on oltava vahintaan 2v 9 kk.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota taydentavat sdanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa. Saannéllisen
toimipaikkakoulutuksen lisaksi osallistutaan soveltuvin osin sisatautien, kardiologian, keuhkosairauksien ja
allergologian, kirurgian, ortopedian ja traumatologian, lastentautien, sydpatautien, radiologian ja kliinisen
kemian jatkokoulutusohjelmiin.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (100 tuntia)

Teoreettinen koulutus sisaltaa kliinisen fysiologian ja isotooppildaketieteen erikoisalan opinnot, joiden laa-
juus on vahintaan 100 tuntia. Lisaksi teoreettiseen koulutukseen tulee siséltya sadeturvallisuuskoulutusta
3,0 opintopistetta (Sateilyturvallisuusohjeet sateilysuojelukoulutuksesta terveydenhuollossa ST 1.7).

Kliinisen fysiologian ja isotooppilaéketieteen erikoisalan teoreettinen 100 tunnin koulutus sisaltda seuraa-
via aiheita: mittaustekniikka, radiofarmasia, laaketieteellinen informaatiotekniikka, biostatistiikka, sydan- ja
verenkiertotutkimukset, isotooppitutkimukset ja —hoidot, molekulaarinen ja fuusiokuvantaminen, radiologi-
nen leikekuvantaminen, keuhkofunktiotutkimukset, ruuansulatuskanavan funktiotutkimukset, eritystoimin-
nan tutkimukset, tyo- ja rasitusfysiologiset tutkimukset, pediatrinen kliininen fysiologia, eri elintoimintojen
pitkaaikaisrekisterdinnit ja teleladketiede ja laadunvarmennus.

Erikoistuva voi myds kayttdd hyvéakseen erikoisladkariyhdistysten koulutustilaisuuksia, joiden sisaltd ja
laajuus vastaavat teoreettisen opetuksen tavoitteita.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Erikoistuvalle 1aakarille nimetédan henkilokohtainen ohjaaja (tutor), joka yhdessa erikoistuvan kanssa seu-
raa opintojen edistymista. Koulutussuunnitelmaan sisaltyy tasapuolinen kaytannon perehtyminen kliinisen
fysiologian ja isotooppiladketieteen piiriin kuuluviin sydan- ja verenkiertotutkimuksiin, keuhkofunktiotutki-
muksiin, ruuansulatuskanavan tutkimuksiin, munuais- ja virtsaelintutkimuksiin, luuston isotooppitutkimuk-
siin, onkologisiin ja endokrinologisiin isotooppitutkimuksiin, isotooppihoitoihin ja radiologisiin tomografiatut-
kimuksiin. Valtakunnallisesti on sovittu vahimmaismaarat keskeisista tutkimuksista, joita koulutusaikana
tulee suorittaa. Soveltuvin osin noudatetaan UEMS:n suosituksia isotooppilaaketieteen koulutusvaatimuk-
sista (Eur J Nucl Med 2007;34:433-436).
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Koulutuksen toteutumista seurataan lokikirjan ja erikoistuvan kanssa kaytavien saanndllisten keskustelu-
jen avulla. Tutorin tehtédvana on valvoa, etta erikoistuvalla on mahdollisuus perehtya vaadittuihin tutkimuk-
siin.

Koska kliinisen fysiologian ja isotooppiladketieteen yksikdiden toiminta Suomessa painottuu jossain maa-
rin vaihtelevasti, pidetaan suotavana, etta erikoistuva toimisi useammassa kuin yhdessa koulutuspaikassa
erikoistumiskoulutuksensa puitteissa varmistaen nain koulutuksen riittdvan monipuolisuuden.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtdkohtana on, etta johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan ty6tehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siita ole luovuttu eika koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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KLIININEN HEMATOLOGIA

Vastuuhenkild: Prof. Kimmo Porkka
Sisatautien osasto/Hematologian toimiala,
PL 340, 00029 HUS,

Puh. (09) 4711, kimmo.porkka@hus.fi

Tavoitteet

Koulutusohjelman suorittaneen tulee

— tuntea hematologisten sairauksien syyt ja patogeneesi

— hallita veritautien diagnostiset toimenpiteet ja menetelmat seka hoito
— kyeta seuraamaan alan teoreettisen ja kdytannon tietouden kehitysta
— kyetéa arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin

— kyeta osallistumaan alan kehittdmiseen ja suunnitteluun

— kyeta toimimaan alan hoitohenkildkunnan kouluttajana

— kyeté johtamaan sairaalan hematologista toimintaa

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintadan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikét, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen ja
Kéatildopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka 16ytyvat www.med.helsinki.fi — am-
matillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisaltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttéda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaédketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. Sisatautien runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)

Varsinainen erikoistumiskoulutus toteutetaan paasaantdisesti yliopistosairaalan hematologian klinikassa.
Koulutukseen voidaan hyvaksya yhteensa enintdan 6 kk palvelua:

yliopistosairaalan hematologisessa laboratoriossa

yliopistosairaalan infektiotautien yksikossa

yliopistosairaalan syopatautien klinikassa
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Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat I6ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (eriytyva koulutus 40 tuntia + runkokoulutus 40 tuntia)
Runkokoulutukseen kuuluvaan teoreettiseen koulutukseen hyvaksytaan koulutusta seuraavilla alueilla:
sydan- ja verisuonitaudit, keuhkosairaudet, endokrinologia, infektiosairaudet, gastroenterologia, nefrologia,
reumatologia, akuutti sisatautioppi.

Varsinaisen erikoistumiskoulutuksen teoreettinen kurssimuotoinen koulutus koostuu koulutuksesta hemato-
logian eri osa-alueilta.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Saatuaan opinto-oikeuden erikoistuva sopii vastuuhenkilon kanssa alustavan koulutussuunnitelman. Oppi-
misen ja koulutuksen toimivuutta arvioidaan ja kehitetdan yhteisesti vastuuhenkilon, kouluttajien ja erikois-
tuvan laakarin kanssa pidettavissa keskusteluissa. Erikoistuva tekee yhteistytssa vastuuhenkildon kanssa
vuosittain itselleen koulutussuunnitelman, ja sen toteutumista seurataan. Erikoistuva antaa myos palautetta
vastuuhenkil6lle koulutusympariston soveltuvuudesta ja kehittdmistarpeista.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka I0ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtéavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siita ole luovuttu eika koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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KLIININEN KEMIA (laboratoriolééketiede: kliininen kemia ja hematologia)

Vastuuhenkil6:

Professori Satu Mustjoki, Hematologinen tutkimusyksikkd, Haartmaninkatu 8, Biomedicum C428, 00014
Helsingin yliopisto

Puh. (09) 471 71898, satu.mustjoki@helsinki.fi

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan tulee erikoistuvan

— ymmartaa laboratoriotutkimusten merkitys sairauksien diagnostiikan, hoidon seurannan ja ennaltaeh-
kaisyn osana

— hallita kliiniskemiallisten ja hematologisten tutkimusten ja naista sovellettujen vieritutkimusten kliininen
kayttd, suorittaminen ja laadunvarmistus seka tulosten tulkinta

— kyeta konsultoimaan muiden alojen laakareita laboratoriotutkimusten kayttéon ja tulkintaan liittyvissa ky-
symyksissa

— kyeta johtamaan ja kehittdamaan kliinisen laboratorion toimintaa yhdessa muiden ammattihenkiléiden ja
sidosryhmien kanssa

— olla perehtynyt terveydenhuollon etiikkaan, séadoksiin, hallintoon, tietotekniikkaan ja terveystaloustieteen
perusteisiin kliinisen laboratorioalan kannalta

— hallita seka keskitettyjen etté alueellisten laboratoriopalvelujen jarjestamisperiaatteet, jotta han voi ohjata
niiden kayttda ja sopia niiden toteuttamisesta

— kyeta toimimaan laboratoriolagketieteen (kliininen kemia ja hematologia) opettajana muille ammattihenki-
16ille

— olla hyvin perehtynyt Iaaketieteelliseen kirjallisuuteen ja pystya arvioimaan laboratoriotutkimusten kayt-
t66n ja merkitykseen liittyvia tieteellisia julkaisuja

— tuntea laboratoriolaaketieteellisen tutkimus- ja kehitystyon periaatteet

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE
Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka l6ytyvat www.med.helsinki.fi — am-
matillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun siséltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttéda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaédketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.
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Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Erikoistumiskoulutuksesta 3 kk suoritetaan sairaalaladkarin tyéssa muualla kuin kliinisen kemian ja hemato-
logian alalla. Oma erikoisalan koulutus on 4 vuotta ja se tulee suorittaa toimimalla kliinisen kemian 1aakari-
na koulutusvirassa Helsingin yliopistollisen keskussairaalan laboratoriossa. Tasta ajasta voidaan hyvaksya
2 vuotta palvelua kliinisen kemian assistentin, tohtorikoulutettavan tai kliinisen opettajan (tai vastaavassa)
tehtévassa, johon liittyy yliopistollisen keskussairaalan laboratorion sivuvirka. Vastuuhenkilén harkinnan
mukaan voidaan hyvaksya myés 1 vuosi palvelua kliinisen kemian 1&d4karin virassa jonkun muun sairaalan
laboratoriossa edellyttden, ettd kyseisesséa sairaalassa on kouluttajana kliinisen kemian dosentin patevyy-
den omaava erikoislaakari. Erikoisalan koulutukseen voidaan hyvaksya enintdéan 6 kuukautta paatoimisena
(palkallisena) tutkijana toimimista, joka on erikoisalaan liittyvaa ja vastuuhenkildon puoltamaa. Koulutuksen
vastuuhenkild voi erikoistapauksissa hyvaksyé tutkimusta enemmaénkin, mutta korkeintaan yhden vuoden.
Tutkimustydn hyvaksymisesta erikoisalan koulutukseen tarkemmin erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaa-
rayksissa.

Koulutus tapahtuu ensi sijassa siten, etta erikoistuva tekee ohjattuna laboratoriolaakarin ty6ta. Han osallis-
tuu kaytannon laboratoriotydéhdn, perehtyy eri menetelmien perusteisiin, osallistuu niiden laadunvarmistuk-
seen ja uusien menetelmien sisdan ajamiseen ja kehittdmiseen. Han osallistuu seminaareihin ja muihin
laboratorion jatkokoulutustilaisuuksiin ja toimipaikkakoulutukseen pitden niissd myds esitelmia seka pereh-
tyy laboratorion johtamiseen esim. osallistumalla maaraajan laboratorion johtoryhman tai jonkin laboratorion
osan pienjohtoryhman tydskentelyyn.

Erikoistuva osallistuu myds tutkimustulosten tulkintaan ja lausuntojen antamiseen ohjattuna toimintana.
Edelleen han osallistuu klinikkakokouksiin ja klinikoille laboratorioasioista jarjestettaviin koulutus- ja infor-
maatiotilaisuuksiin. Erikoistuva osallistuu tutkimus- ja kehittamistyéhon.

Péaéaiheet

Yleiset laboratorioldéketieteeseen liittyvét asiat, tutkimusten automaatio seké laadunhallinta.
Tavoitteena on oppia

— naytteenotto ja preanalytiikka

— kliiniskemiallisten tutkimusten yleisimmat virheldhteet, 1adkeaineiden vaikutukset mukaan lukien
— tartuntavaara, sateily ja kemialliset terveysriskit laboratoriotyssa

— tietotekniikan hyvaksikayttomahdollisuudet laboratoriotyossa

— laboratoriolaaketieteen termisto, yksikot, viitearvot ja biostatistiikan perusteet

— vierianalytiikka (point-of-care-analytiikka)

— laboratoriotutkimusten prosessien, tuotantotalouden ja automaation periaatteet

— laboratoriotulosten laadunohjauksen periaatteet ja laatujarjestelmat

— laboratorion asiakassuhteet ja laboratoriopalveluiden kdytén ohjaaminen

— tulevaisuuden haasteet laboratoriolaaketieteessa (sisaltden mm henkilokohtaiseen ladketieteeseen liitty-
vat aspektit)

Kemiallinen perusanalytiikka

Tavoitteena on oppia

— neste- ja elektrolyyttitasapainoon, verikaasuihin ja muihin peruselintoimintoihin liittyvat laboratoriotutki-
mukset

— tavallisimmat sairauksien diagnostiikkaan ja hoidon seurantaan liittyvat laboratoriotutkimukset

— tavallisimpien mittausmenetelmien periaatteet ja kayttdalueet

— elektroforeettisten proteiinitutkimusten suoritus ja tulkinta

— laboratoriotutkimusten jarjestdéminen paivystysaikana

— eri ruumiinnesteiden perustutkimukset

Hematologia

Tavoitteena on oppia

— solulaskennan periaatteet

— veren solujen morfologia

— anemioiden ja polysytemioiden laboratoriodiagnostiikka

— luuydinnaytteen solujen morfologia ja tulkinta

— leukemoiden ja lymfoomien luokittelu immunofenotyypityksen avulla
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— verensiirtoserologiset tutkimukset

— verikeskuksen toiminta

— verivalmisteiden kayttoindikaatiot ja kaytdon seuranta

— hyytymishairididen laboratoriodiagnostiikka

— sytomolekyyligeneettisten tutkimusten kayttd hematologisessa diagnostiikassa

Hormoni-, ldékeaine- ja kasvainmerkkitutkimukset ja aineenvaihduntasairauksiin liittyvét tutkimukset
Tavoitteena on oppia

— erityistason immunologisten, kromatografisten ja massaspektrometristen menetelmien periaatteet

— hormonitutkimuksien kayttd aivolisakkeen, kilpirauhasen, lisakilpirauhasten, haiman, lisamunuaisen kuo-
ren ja ytimen, munasarjojen ja kivesten, ruoansulatuskanavan hormoneja tuottavan solukon seka raskau-
den hairididen diagnostiikassa

— raskaudenajan trisomiaseulonta

— kasvainmerkkiainetutkimukset

— ladkeaine- ja toksikologiset tutkimukset

— huumausainetutkimukset

— allergiatutkimukset verinaytteista

— hivenaine- ja vitamiinitutkimukset

— aineenvaihduntasairauksien diagnostiikassa tarvittavien metaboliittitutkimusten kayttéalueet ja saatavuus

Molekyyligenetiikka

Tavoitteena on oppia

— ymmartdmaan, miten periman muutokset aiheuttavat tai altistavat sairauksille

— ymmartadmaan yleisella tasolla perusteet monitekijaisten sairauksien perimavariaatioiden diagnostisesta
merkityksesta

- ymmartamaan perusteet somaattisten mutaatioiden ja periman uudelleenjarjestymien osoittamisen merki-
tyksesta syopatautien diagnostiikassa

— nukleiinihappojen muutosten osoittamisessa kaytettavat perustekniikat (esim. DNA:n ja RNA:n eristami-
nen, PCR-menetelmat, sekvensointi, pistemutaation osoitus, nukleiinihappotutkimuksissa kaytettavat elekt-
roforeesi- ja blottausmenetelmat) seka oppia ymmartaméaan uudempia sekvensointimenetelmia ja niiden
kayttda diagnostiikassa

— perinndllisten aineenvaihduntasairauksien tavallisimmat geenitutkimukset

—molekyyligeneettisten tutkimusten tulosten tulkinta

Huomautus: Molekyyligenetiikan tutkimusten koulutus tulee soveltuvin osin koordinoida hematologisten ja
aineenvaihduntasairauksien diagnostiikassa tarvittavien tutkimusten koulutuksen kanssa

Erikseen sovittavan suuntautumisvaihtoehdon mukainen erityisperehtyminen raataldéidaan erikoistuvan
tarpeen ja kiinnostuksen mukaan.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota taydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus — koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)

Kliinisen kemian ja hematologian teoreettisia kurssimuotoisia opintoja tulee olla 60 tuntia. Koulutuksen ai-
hepiirejé voivat olla yleisen kliinisen kemian lisdksi kaikki ne teoreettiset tai kliiniset aiheet, joissa merkitta-
vassa maarin kasitelldan kliiniskemiallisia laboratoriotutkimuksia ja niiden kayttoa.

Opetus voidaan jarjestaa koulutusyksikkojen valisena yhteistyona. Koulutustilaisuuksien hyvaksymisesta
teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi paattaa laaketieteellinen tiedekunta.

Valtakunnallinen kuulustelu
Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka I0ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.
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Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myds erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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KLIININEN MIKROBIOLOGIA

Vastuuhenkil: Professori Seppo Meri,

Bakteriologian ja immunologian osasto/HUSLAB

Kliinisen mikrobiologian vastuualue Haartmaninkatu 3, PL 21, 00014 Helsingin yliopisto Puh. +358 2941
26758, seppo.meri@helsinki.fi

Tavoitteet

Koulutusohjelman tavoitteena on antaa valmiudet

- toimia asiantuntijalaakarinad mikrobiologista ja immunologista diagnostiikkaa, sairauksien hoitoa ja eh-
kaisya koskevissa kysymyksissa

- kayttaa mikrobiologisia ja immunologisia tutkimusmenetelmia immuunipuutteisten ja immunokompetentti-
en potilaiden sairauksien aktiivisuuden ja hoitotulosten arvioinnissa

- tulkita mikrobiologisten ja immunologisten tutkimusten tulosten merkitsevyytta potilaan sairauden ja hoi-
don kannalta

- perehtyd immunologisiin sairauksiin ja immuunipuutoksiin

- seurata kliinikoiden antimikrobilaakkeiden kayttoa ja resistenssitilannetta seka oppia keinoja hallita tilan-
teita, joissa mikrobien laakeresistenssi uhkaa lisdantya tai on jo lisdantynyt

- vastata sairaalahygieniatoimintaa tukevista laboratoriotutkimuksista

- osallistua tartunnantorjuntaty6hoén

- osallistua tartuntatautien epidemiologiseen seurantaan

- johtaa kliinisen mikrobiologian laboratorion toimintaa

- johtaa kliinisen mikrobiologisen laboratorion tutkimus- ja menetelmakehitystyo6ta

- antaa opetusta laakareille, mikrobiologeille ja muille kliinisen mikrobiologian alaa lahella oleville ammatti-
laisille

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta. Koulutusjaksojen sisalté on kuvattu alla. Jaksojen pituuksis-
sa on ensin ilmoitettuna jakson pituus taysipaivaisessa virassa erikoistuttaessa ja sen jéalkeen vinoviivalla
erotettuna koulutusjakson pituus sivuvirassa erikoistuttaessa.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka |6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintédan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon sekad vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun siséltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I6ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset I6ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleisldaketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Erikoistumisalan maarittelema koulutus (4 v 3 kk)
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Laboratoriotoiminnan yleisosio 1 kk, jossa koulutuksen sisaltona mm. turvallinen laboratoriotydskentely,
sterilointi ja desinfektio, auditointi ja laatujarjestelmat laboratorioalan lainsaadanto.

Kliininen bakteriologia 18 kk sisaltden vahintaan 1 kk bakteriologista molekyyliepidemiologiaa ja 1 kk my-
kobakteriologiaa. Koulutusjaksosta on mahdollista suorittaa 9 kk sellaisessa keskussairaalan kliinisen mik-
robiologian laboratoriossa, jonka johtajalla on vahintaan kliinisen mikrobiologian erikoislaakarin ja
|adketieteen tohtorin patevyys.

Kliininen virologia ja infektioserologia 12 kk. Koulutusjaksosta on mahdollista suorittaa 3 kk sellaisessa
keskussairaalan kliinisen mikrobiologian laboratoriossa, jonka johtajalla on vahintaan kliinisen mikrobiologi-
an erikoislaakarin ja ladketieteen tohtorin patevyys.

Autoimmuunitautien diagnostiikka ja immuunipuutokset 6 kk.
Mykologia 1 kk sisaltaen vahintaan 20 h kurssimuotoista alan koulutusta.
Parasitologia 1 kk sisaltden vahintdan 20 h kurssimuotoista alan koulutusta.

Kliininen potilastyd seka tartuntojen torjunta ja infektioepidemiologia yhteensa 9 kk:

Tartuntojen torjunta ja infektioepidemiologia 3-6 kk sisaltden mm. kdytannon perehtymista sairaalahygienia-
toimintaan ja infektioepidemiologiaan laboratorion ulkopuolella.

Infektioepidemiologian osuuteen hyvaksytdan esim. THL:ssa tartuntatautiladkéarin toimiminen. Téssé kou-

lutuksen osiossa koulutettavan tulee perehtyd myos sahkoisten epidemiologisten tytkalujen kayttodn. Kou-
lutus on mahdollista suorittaa vain taysipaivaisessa virassa.

Kliininen potilastyd 3-6 kk suoritetaan 1aakarin virassa, toimessa tai tehtavassa jollakin tai joillakin seuraa-
vista aloista: sisataudit, lastentaudit, kirurgia, naistentaudit ja synnytykset, keuhkosairaudet, iho- ja suku-
puolitaudit, korva-, nena- ja kurkkutaudit ja syépataudit. Jaksosta 3 kk suositellaan tehtavaksi infektiotauti-
klinikassa sairaalaldakarin virassa toimien. Tavoitteena on antaa kokemusta erikoissairaanhoidosta ja sen
piirissa toimivien Kliinisten yksikkdjen toiminnasta.

Yhteensa korkeintaan 3 kk erikoistumiskoulutuksesta voidaan suorittaa toimimalla tutkijana koulutusyksikon
hyvaksyméssa kliinisen mikrobiologian tutkimuslaitoksessa.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetédan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)

Kliinisen mikrobiologian erikoisalan teoreettinen kurssimuotoinen opetus 80 tuntia jarjestetdan koulutusyk-
sikkojen yhteistyona. Siihen sisaltyvat kurssit ja luentotilaisuudet kasittelevat erityisesti seuraavia aiheita
— Bakteeri-infektioiden laboratoriodiagnostiikka

— Virusinfektioiden laboratoriodiagnostiikka

— Sieni- ja parasiitti-infektioiden laboratoriodiagnostiikka

— Uudet diagnostiset menetelméat

— Yleisimmunologian ja mikrobiologian perusteet

— Mikrobiladkkeet ja biologiset ladkkeet (ml. monoklonaaliset vasta-aineet)

— Infektiotaudit ml. etiologia, diagnostiikka, hoito, preventio, epidemiologia ja lainsdadanté

— Kiliinisen mikrobiologisen laboratorion johtaminen, toiminnan erityiskysymykset, hallinto, ATK-
jarjestelmat, laaduntarkkailu, yhteistyd infektioladkarien, sairaalamikrobiologien ja muun sairaalahenki-
I6kunnan kanssa.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet
Kullekin erikoistuvalle 1a&karille maarataan, yhteistydssa erikoistuvan ja koulutuksen vastuuhenkilon kans-
sa, henkildkohtainen ohjaaja (tutor), joka on kliinisen mikrobiologian erikoisladkari. Ohjaaja saattaa olla
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sama koko koulutuksen ajan tai vaihtua tarpeen mukaan. Erikoistuvan tulee kdyda koulutusohjelmaa suun-
taavia keskusteluja ohjaajansa kanssa kerran kuukaudessa. T&lla tavalla on mahdollista nopeasti reagoida
puutteisiin tai vaariin painotuksiin koulutuksessa. Ohjaajan tulee olla aina valmiina auttamaan ja arvioimaan
erikoistuvan tekemia ratkaisuja.

Kerran vuodessa jarjestetdan arviointitilaisuus, johon osallistuvat erikoistuva laakari, ohjaaja ja koulutuksen
vastuuhenkild. Tapaamisessa arvioidaan koulutusohjelman toimivuutta. Arviointitilaisuudessa kaytetaan
EU:n ja tiedekunnan suosittelemaa tapaa ja siina korostuu tasapuolisuus ja -arvoisuus seka mahdollisuus
vastavuoroiseen kritiikkiin. Arvioinnin tulee toimia myds kehityskeskusteluna, jossa laaditaan suunnitelma
erikoistuvan Iaakarin ominaisuuksien ja taitojen kehittamiseksi. Erikoistuva laatii arviointitilaisuudesta ja
kehityskeskustelusta portfoliodokumentin. Arviointiin liittyy myds kouluttajien ja koulutusyksikén laatima
kirjallinen arvio, joka liitetdan portfoliodokumentiksi.

Vastuuhenkildn tai henkilokohtaisen ohjaajan tulee laatia erikoistuvalle laakérille henkilékohtainen koulu-
tussuunnitelma. Koulutuksen edistymista seurataan ns. lokikirjan avulla, johon kirjataan mm. erikoistuvan
toimipisteet. Lokikirjassa on myds luettelo oppialan keskeisimmista tiedollisista ja taidollisista osioista; eri-
koistuvan tulee saada opetusta kaikissa naissa osioissa ja annettu opetus kirjataan lokikirjaan. Koulutuksen
tukena kaytetdan portfoliodokumentteja.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka I6ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitéd, mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtdkohtana on, etta johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset lIahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston ladketieteelliseen tiedekuntaan
saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu ennen
1.8.2009, eika siita ole luovuttu eikéd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus




82

KLIININEN NEUROFYSIOLOGIA

Vastuuhenkild: Dosentti Juhani V. Partanen,
Kliinisen neurofysiologian osasto, neurologian yksikkd, Haartmaninkatu 4,
PL 340, 00029 HUS, Puh. (09) 471 7 2493, juhani.v.partanen@hus.fi

Tavoitteet
Erikoistuva kykenee koulutuksen paattyessa vastaamaan lokikirjaan kirjattujen kliinisen neurofysiologian
alan tutkimusten suorittamisesta ja tulkinnasta.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE
Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka l6ytyvat www.med.helsinki.fi — am-
matillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislagkaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttéda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaadketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (6 kk)
Kliinisen neurofysiologian runkokoulutus kestaa 6 kk, joka tulee suorittaa neurologian erikoisalalla, tasta 3
kk voidaan korvata valinnaisesti lastenneurologialla tai neurokirurgialla.

Eriytyva koulutus (3 v 9 kk)

Eriytyva koulutus annetaan paasaantdisesti runkokoulutuksen jalkeen yliopistosairaalan kliinisen neurofy-
siologian osastolla tai muussa tiedekunnan hyvaksymassa opetuspaikassa. Ellei jalkimmainen sairaala ole
yliopistosairaala, sen antamaa koulutusta hyvaksytaan enintaan yksi vuosi. Yliopistosairaalapalvelua vaadi-
taan nain ollen vahintdan 2 v 9 kk. Eriytyvaksi koulutukseksi voidaan hyvaksya myos enintdéan 6 kk paatoi-
mista tutkimusty6ta kliinisen neurofysiologian alalla. Eriytyva koulutus koostuu eri kliinisen neurofysiologian
alan osa-alueista (moduulipohjainen koulutus). Vastuuhenkild nimeaa kullekin erikoistuvalle henkildkohtai-
sen ohjaajan eriytyvan koulutuksen ajaksi.

Eriytyva koulutus tarjoaa erikoistuvalle erikoislaakarin tarvitsemat tiedot, taidot, valmiudet ja asenteet kliini-
sen neurofysiologian osa-alueilla. Koulutuksen kliiniset tavoitteet on yksityiskohtaisesti lueteltu erikoistuvan
lokikirjan liitteena.

Keskeiset tavoitteet ovat seuraavat:

1. Kliinisen neurofysiologian tutkimusmenetelmien hallinta.

2. Kliinisen neurofysiologian tutkimusmenetelmien kayttd diagnostiikassa, tulosten kliinisen merkityksen
arviointi.

3. Kliinisen neurofysiologian osaston toiminnan johtaminen ja kehittdminen seka osaston henkildkunnan
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ohjaus ja opettaminen.

4. Erikoisalan tieteellisen tutkimustydn periaatteiden ymmartaminen, tulosten tulkinta ja valmiudet tieteelli-
sen tutkimustydn suorittamiseen.

5. Riittava niiden erikoisalojen tuntemus, jotka kayttavat kliinisen neurofysiologian palveluja.

6. Perehtyminen terveydenhuollon hallintoon.

Erikoistumisvirat: 8 erikoistuvan laakarin virkaa HUS-Kuvantaminen, kliinisen neurofysiologian vastuualue.
Ohjelmaan otettavien laakarien valinnasta paattaa vastuuhenkild. Tultuaan otetuksi koulutukseen erikoistu-
va laatii yhdessa vastuuhenkilon kanssa henkil6kohtaisen koulutussuunnitelman.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta on hankittava vahintaan 80 tuntia. Kliinisen neurofysiologian eri-
koisalan teoreettisessa koulutuksessa perehdytaan keskeisiin erikoisalan alueisiin. Erikoistuva voi kayttaa
hyvakseen yliopistojen jarjestamien kurssien lisaksi erikoisladkariyhdistysten koulutustilaisuuksia, joiden
sisalto ja laajuus vastaavat teoreettisen kurssimuotoisen opetuksen tavoitteita.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Ohjaaja ohjaa ja arvioi erikoistuvan edistymista paivittain tydsuoritusten ja kahdenkeskisten keskustelujen
perusteella. Kouluttaja kdy arviointi- ja kehittdmiskeskustelun erikoistuvan kanssa saanndllisesti 2-3 kertaa
lukukauden aikana. Kouluttajan ja vastuuhenkilon kanssa kaydyista keskusteluista tehdaan merkinnat eri-
koistuvan lokikirjaan. Koulutuksen tukena kaytetaan lokikirjaa tai portfoliota.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).



Tama koskee myds erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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KORVA-, NENA- JA KURKKUTAUDIT

Koulutusohjelman vastuuhenkilo:

Professori Antti Makitie

antti.makitie@hus.fi

HYKS korva-, nena- ja kurkkutautien klinikka (opetusosasto)
PL 220, 00029 HUS

Koulutuksen tavoitteet:

Koulutusohjelman suorittanut on perehtynyt hyvin korva-, nena- ja kurkkutautien erikoisalan teoreettiseen
sisaltoon seka hallitsee erikoisalalla vaadittavat kaytannon tehtéavat ja toimenpiteet ja on valmis korva-,
nena- ja kurkkutautien erikoislaakarin tehtaviin seka itsenaiseen erikoislaakarintoimen harjoittamiseen.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE:

Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna, tulee
suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella. Tiedekunta on mydntanyt poikkeuksen yliopistosairaalan ulkopuo-
liseen palvelusvaatimukseen 1.11.2007 - 31.10.2016 valiseksi ajaksi, lisatiedot:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/poikkeuspaatokset.html

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka l6ytyvat www.med.helsinki.fi — am-
matillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun siséltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislagkaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttéda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleisladketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (3kk)
Vahintaan 3 kk palvelua tulee suorittaa jollakin kirurgisella erikoisalalla tai anestesiologian ja tehohoidon
erikoisalalla.

Eriytyva koulutus

2,5 vuotta yliopistosairaalan korva-, nena- ja kurkkutautien klinikassa. 1v 6 kk yo-sairaalan ulkopuolella
hyvéksytyssa koulutuspaikassa, josta enintédan 3 kk voidaan korvata mm. toimimalla p&atoimisena tutkija-
na.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistumiseen kuuluva toimipaikkakoulutus kasittda luentoja, seminaareja, demonstraatioita, tapausselos-
tuksia, kliinis-patologisia kokouksia, rontgen-demonstraatioita, kirjallisuuden referointia, opetuskiertoja,
leikkaussaliopetusta ja muuta henkilokohtaista ohjausta potilastyoskentelyssa seka perehdyttamista eri-
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koisalan tutkimustoimintaan. Toimipaikkakoulutuksen laajuus on n. 4 — 6 t/viikossa. Koulutukseen kuuluvis-
sa tilaisuuksissa kasitelldan erikoisalan keskeiset kysymykset 3-vuotiskausittain.

Lokikirja ja yksildllinen koulutussuunnitelma:

Kaytannollinen toimipaikkakoulutus toteutetaan UEMS:n ORL-HNS-sektion laatiman lokikirjan mukaisesti.
Jokaisella erikoislaakarikoulutukseen hyvaksytylla tulee olla maéarattyna vastaava kouluttaja ja henkildkoh-
tainen koulutuksen ohjaaja (tutor). Otologian, rinologian, paan ja kaulan kirurgian, laryngologian ja pediat-
risten KNK-blokkien vastuulaakarit vastaavat oman blokkinsa erikoistuvan koulutuksesta. Lisaksi jokaiselle
koulutukseen hyvaksytylle tulee laatia henkilokohtainen koulutussuunnitelma, jonka vastaava kouluttaja
yhdessa koulutettavan kanssa allekirjoittaa. Vastaavan kouluttajan tulee seurata ja tarvittaessa tarkentaa
koulutussuunnitelman etenemista. Erikoislaakarikoulutuksessa olevalle tulee jarjestdad mahdollisuus osallis-
tua oman oppimisensa ja koulutuksensa toimivuuden kehittamiseen ja arviointiin.

Koulutusvirat:
HYKS: 13 erikoistuvan laakarin virkaa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutus vahintaan 80 tuntia. Teoreettiseksi koulutukseksi hyvaksytaan laaketieteellisten tiede-
kuntien vahvistamat koulutustilaisuudet kuitenkin siten, ettd kunkin vastaavan kouluttajan tulee erikseen
arvioida ja hyvaksya koulutuksen lopullinen sisalté ja laajuus.

Valtakunnallinen kuulustelu:

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 10ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtdkohtana on, etta johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan ty6tehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siita ole luovuttu eika koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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KASIKIRURGIA

Vastuuhenkil6: Dos. Timo Raatikainen
Kirurgian klinikka, Topeliuksenkatu 5,

PL 266, 00029 HUS,

Puh. (09) 471 60038, timo.raatikainen@hus.fi

Tavoitteet

Kasikirurgian erikoislaakarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa siten, ettd han

— hallitsee alansa diagnostiset menetelmat ja toimenpiteet

— kykenee laatimaan kasikirurgisen potilaan hoitosuunnitelman ja informoimaan potilasta erilaisten hoito-
vaihtoehtojen ja niihin liittyvien seikkojen suhteen

— hallitsee kasikirurgiassa vaadittavan mikrokirurgisen tekniikan

— hallitsee leikkausindikaatioiden ja leikkauskelpoisuuden arvioinnin

— hallitsee leikkausmenetelman valinnan ja preoperatiivisen hoidon

— kykenee suoriutumaan itsenaisesti kasikirurgiaan kuuluvasta elektiivisesta ja paivystystoiminnasta

— hallitsee valitttman postoperatiivisen hoidon

— kykenee ohjaamaan kasikirurgisten potilaiden kuntoutusta yhteistydsséa kasiterapeuttien (I1aakintavoimis-
telija ja toimintaterapeutti)

— kykenee laatimaan kdsivammoja kasittelevia perusteellisia lausuntoja vakuutusyhtidille ja elakelaitoksille
— kykenee arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin

— kykenee osallistumaan alansa kehittamis-, tutkimus- ja koulutustoimintaan.

Koulutusohjelmaan hyvaksyminen

Kasikirurgian erikoislaakarin eriytyvaan koulutukseen hyvaksymisen edellytyksena on, etta opiskelija on
suorittanut kirurgian yhteisen runkokoulutusjakson. Lisaksi edellytetdan mikrokirurgisen leikkaustekniikan
peruskurssin (esim. HYKS:n tai TAYS:n kurssi) suorittamista. Lisaksi koulutusohjelmaan hakijoita valittaes-
sa katsotaan eduksi vahintaan puolen vuoden palvelujakso yhdessa tai useammassa seuraavista erikois-
aloista: ortopedia ja traumatologia, lastenkirurgia, plastiikkakirurgia, verisuonikirurgia tai reumakasikirurgia.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintadan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikét, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen ja
Katildopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.
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Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaédketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. . kirurgian alojen runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)

Koulutusohjelmaan hyvaksymisen jalkeen koulutusohjelman vastuuhenkil6 tekee erikoistuvan kanssa yh-
dessa koulutussuunnitelman. Eriytyvakoulutus suoritetaan paasaantdisesti HYKS:n Kasikirurgian osastolla,
missa erikoistuva osallistuu mikrokirurgisen paivystysrenkaan toimintaan. Eriytyvaan koulutukseen voidaan
hyvaksya 3-12 kk palvelua toisessa kasikirurgisessa yksikossa (TAYS, KYS, OYS, Orton), jossa koulutta-
jana on kasikirurgian dosentti. Erillissopimuksella voidaan hyvaksya 3-6 kk palvelua plastiikkakirurgisessa
yksikdssa, jossa harjoitetaan runsaasti rekonstruktiivista raajavammoihin kohdistuvaa mikrokirurgiaa. Li-
saksi erityissopimuksella voidaan hyvaksya 6 kk reumakasikirurgista palvelua esimerkiksi Reumasaation
sairaalassa Heinolassa. Ulkomainen kasikirurgian koulutus voidaan erikoissopimuksella hyvéksya enintaan
1 vuoden ajalta.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat I6ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (eriytyva koulutus 80 tuntia + runkokoulutus 60 tuntia)
Teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen hyvaksytaan kasikirurgian alan koti- ja pohjoismaiset koulu-
tustilaisuudet seka kansainvaliset tieteelliset kokoukset. Sopivia kursseja ovat mm. mikrokirurgian jatko-
kurssit, periferisen hermokirurgian kurssi, jannekirurgian kurssi ja tieteellisen tutkimuksen teon kurssi. Eri-
koistuvan tulee koulutusjakson aikana osallistua vahintaan viiteen kotimaiseen tai ulkomaiseen koulutusti-
laisuuteen tai tieteelliseen kokoukseen. Tavoitteena on, etté erikoistuva pitaisi koulutusjakson aikana véahin-
téan yhden alaa koskevan esitelman kotimaisessa tai kansainvalisessa tieteellisessa kokouksessa.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Koulutusyksikdssa erikoistuvalle nimetaan henkilokohtainen ohjaaja, jonka tulee avustaa ja ohjata erikois-
tuvaa kaytanndn tyossa, kuten poliklinikan vastaanottotoiminnassa, leikkausta edeltavissé arvioinneissa,
leikkauksessa ja jatkohoidon suunnittelussa seké arvioida erikoistuvan edistymisté yhdessa erikoistuvan
kanssa. Arvioinnista tehdaan merkinnat opintokansioon eli portfolioon. Erikoistuva pitda myos leikkauspai-
vakirjaa eli lokikirjaa, johon merkitaan kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin erikoistuva on osallistunut ja johon
naiden toimenpidekertomuksista otetut valokopiot liitetdan. Portfolio ja lokikirja kaydaan lapi erikoistuvalle
nimetyn kouluttajan ja henkilokohtaisen ohjaajan kanssa pidettavissa puolivuosittaisissa tapaamisissa. Kou-
lutusohjelman vastuuhenkild vastaa koulutusohjelman toteuttamisesta seuraa koulutussuunnitelmien edis-
tymista.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 10ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.
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Erikoistuva laatii mentorin tuella henkilokohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset lIahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siita ole luovuttu eika koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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LASTENKIRURGIA

Vastuuhenkilé: Prof. Risto Rintala

Lasten ja nuorten sairaala, Stenbackinkatu 11,
PL 281, 00029 HUS,

Puh. (09) 471 73765, risto.rintala@hus.fi

Tavoitteet

Lastenkirurgian koulutusohjelman tavoitteena on kouluttaa itsenaiseen tyéhon kykeneva erikoislaakari, joka
hallitsee keskussairaalatasoisen lastenkirurgian diagnostiikan, leikkausmenetelmat ja potilaiden jatkohoi-
don. Erikoislaakarin on myos hallittava monimutkaisten lastenkirurgisten ongelmien jatkohoito tapauksissa,
joissa primaarihoito on suoritettu yliopistosairaalassa. Koulutuksen keskeiset osa-alueet ovat tavallinen
lastenkirurgia, neonataalikirurgia, lasten urologia, lasten gastroenterologinen kirurgia, lasten thoraxkirurgia,
lasten traumatologia ja ortopedia, ja lasten tehohoito.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikét, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen ja
Katildopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun siséltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttéda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaédketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. kirurgian alojen runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)

Eriytyva koulutus suoritetaan paasaantoisesti HYKS:ssa. Koulutukseen voidaan hyvaksya korkeintaan 1
vuosi koulutusta muussa yliopistosairaalassa tai ulkomailla koulutusohjelman vastuuhenkilén hyvaksymas-
sa yksikossa ja tehtdvassa. Kaytannon potilastyén ja omaehtoisen opiskelun ohella kliiniseen koulutukseen
sisaltyy saanndllinen viikoittainen pienryhmaopetus lastenkirurgian eri alueilta ja sdannéllinen meeting -
ohjelma. 3 vuoden koulutus jakautuu 3—6 kk jaksoihin siten, etté noin 50 % koulutuksen kokonaiskestosta
erikoistuva perehtyy yleislastenkirurgiaan (tavallinen lastenkirurgia, neonataalikirurgia ja gastroenterologi-
nen kirurgia), 25 % koulutusajasta urologiaan ja 25 % ortopediaan ja traumatologiaan. Yleislastenkirurgian
koulutusjaksoon voidaan liittda 3 kk jakso lasten tehohoitoa ja sydan- ja thoraxkirurgiaa. Erikoislaakarikou-
lutukseen voidaan hyvaksya 6 kk paatoimista tutkimustyota.
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HYKS:ssa on lastenkirurgian koulutusohjelmia kaksi. Taman lisaksi muissa yliopistosairaaloissa lastenki-
rurgisessa koulutuksessa oleville varataan yksi koulutusohjelma 6—12 kk:n pituista koulutusjaksoa varten.
Tama on tarkeaa siksi, etta lastenkirurgian volyymi HYKS:ss& on huomattavasti suurempi kuin muissa yli-
opistosairaaloissa ja koulutuskierrolla HYKS:n kautta voidaan turvata se, etté kaikki erikoistuvat saavat
valtakunnallisesti riittdvan kokemuksen myds harvinaisempien lastenkirurgisten ongelmien hoidossa.
Lastenkirurgian koulutusohjelmissa olevien tulee saada yleiskoulutusta ja ottaa osaa pediatriseen koulutuk-
seen seuraavissa muodoissa:

— tieteellinen tutkimus ja Iaaketieteellisten tutkimusraporttien kirjoittaminen

— LNS:n pediatrinen maanantaiopetus soveltuvin osin

— LNS:n klinikkakokoukset soveltuvin osin.

Koulutus on suotavaa myds seuraavissa muodoissa:

— nayttdon perustuva laaketiede

— statistiikka

— epidemiologia

— etiikka.

Henkilbkohtaiset ohjaajat

Jokaiselle erikoistuvalle 1aakarille maarataan yhteistydssa erikoistuvan ja vastuuhenkilon kanssa henkilo-
kohtainen ohjaaja. Ohjaajina tulevat toimimaan ensisijaisesti koulutusohjelman kouluttajat ja toissijaisesti
muut HYKS:n Lasten ja nuorten sairaala seniorikirurgit. Ohjaaja ja erikoistuja tapaavat toisensa saannélli-
sesti keskindisen sopimuksen mukaisesti.

Erikoistuvalle laakarille tehdaan kirjallinen henkilékohtainen koulutussuunnitelma, joko lastenkirurgian loki-
kirjaan tai sen liitteeksi. Koulutussuunnitelman tekoon osallistuvat erikoistuva ja vastuuhenkilé.

Toimipaikkakoulutus
Kéaytannon tyoté taydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2—5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (eriytyva koulutus 60 tuntia + runkokoulutus 60 tuntia)
Teoreettista koulutusta vaaditaan vahintdan 60 tuntia. Teoreettiseen koulutukseen hyvaksytaan erikoisala-
yhdistysten jarjestamat tieteelliset kokoukset, yliopistojen jarjestdmat puolivuosittaiset lastenkirurgiaan eri-
koistuvien laakareiden koulutuspaivat ja muut koulutustilaisuudet, jotka on hyvaksytty lastenkirurgian alalla.
Lastenkirurgian alan kansainvaliset kongressit ja kurssit ovat hyvaksyttavissa teoreettiseen kurssimuotoi-
seen koulutukseen ja erikoistuvan edellytetaan osallistuvan ainakin kahteen kansainvaliseen kokoukseen
koulutuksensa aikana. Seka kotimaisen etta kansainvalisen teoreettisen koulutuksen hyvaksyy koulutusoh-
jelman vastuuhenkild.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Erikoistuva ja ohjaaja kayvat teoreettisen koulutusohjelman ja toimenpiteiden oppimisen toteutumista kar-
toittavia keskusteluja joka toinen kuukausi. Naiden pohjalta pyrkivat vastuuhenkild, kouluttajat ja ohjaaja
yhteistydssa erikoistujan kanssa varmistamaan, etté koulutuksen painottuminen vastaa sita, mita on sovittu
henkilokohtaisen suunnitelman tekovaiheessa. Henkildkohtaisen suunnitelman painotuksia on mahdollista
muuttaa koulutuksen aikana vastuuhenkilon luvalla.

Arviointi toteutetaan henkil6kohtaisen koulutussuunnitelman mukaisesti 3 kertaa eriytyvan koulutuksen
aikana vastuuhenkilon toimesta. Arviointitilaisuudessa kaytetaan vakioitua ja strukturoitua keskustelumallia.
Tasapuolisuuden ja tasa-arvoisuuden takaamiseksi erikoistujalla on oltava mahdollisuus esittda vastavuo-
roista kritiikkia. Arviointitilaisuudessa, jonka pohjana on erikoistujan lokikirja, pyritdan etsimaan erikoistuvan
vahvuuksia, ennen kaikkea operatiivisen toiminnan kannalta, ja suunnittelemaan jaljella olevan koulutus-
ajan rakenne naiden pohjalta. Puutteiden tasapuolisen arvioinnin tulee myds kuulua vuotuiseen ar-
viointiprosessiin.

Koulutuksen tukena kaytetaan tiedekunnan hyvaksymaa lokikirjaa, johon kuuluu koulutukseen liittyva toi-
menpideluettelo.
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Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtdkohtana on, etta johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myods erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siita ole luovuttu eika koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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LASTENNEUROLOGIA

Vastuuhenkilo:
Dos. Tuula Lonnqyvist
HYKS/Lastenlinna
PL 280, 00029 HUS

Tavoitteet
Koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle tiedot, taidot ja asenteet itsendisena lastenneurologina
toimintaa varten. Keskeiset yksityiskohtaiset tavoitteet ovat seuraavat:

Hyvét tiedot

a) Hermoston normaali ja poikkeava kehitys, toiminta ja rakenne

b) Kehityksen jonkin osa-alueen poikkeamat (puhe, liikkunta, hienomotoriikka, visuomotoriikka, vuorovaiku-
tus)

c) Pre-, peri- ja postnataaliset hankitut ja perinndlliset lastenneurologiset taudit ja vammat ja niiden meka-
nismit.

d) Yleisten akuuttien lastenneurologisten tilojen hoito

e) Kroonisten pitkaaikaisten lastenneurologisten tilojen hoito

f) Kliininen neurofarmakologia

g) Lastenneurologisten palvelujen saatavuuden ja tydnjaon tuntemus

Perustiedot

a) Aivojen kuvantamisen paaperiaatteet ja kuvien alustava itsenainen tulkinta

b) Keskeiset tiedot lastentautien, neurologian, neurokirurgian, neuropatologian, neuroradiologian, geenitek-
nologian, kehitysvammalaéaketieteen, perinnéllisyyslaaketieteen, kliinisen kemian, kliinisen neurofysiologi-
an, neurobiologian, neuroendokrinologian, neuroimmunologian, lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian eri-
koisaloilta sekd neuropsykologian, fysioterapian, toimintaterapian, sosiaalitoimen, koulutoimen ja muiden
laheisten paramedisiinisten toimien aloilta.

c) Terveydenhuollon etiikan, hallinnon ja suunnittelun tuntemus

Taidot

a) Lapsen ja nuoren neurologinen tutkimus ja kehityksen arviointi eri ikdkausina

b) Akuutisti sairastuneen tai tajuttoman lapsen ja nuoren kliininen tutkimus ja erotusdiagnostiikka

c) Ei-akuutisti sairaan lapsen ja nuoren kliininen tutkimus ja erotusdiagnostiikka seka seurantatutkimuksen
suunnittelu ja koordinointi

d) Lastenneurologisten akuuttien ja kroonisten tautien ja vammojen diagnostiikka, hoito, kuntoutus ja ehkai-
sy

e) Lastenneurologiaan liittyvat tutkimus- ja hoitotoimenpiteet

f) Lastenneurologiaan liittyva perhekeskeinen ammattien valinen ryhmatyd

g) Lastenneurologisten potilaiden tutkimukseen, hoitoon ja kuntoutukseen liittyvat ihmissuhdetaidot

Asenteet

a) Perheen kohtaaminen vaikeasti vammautuvien ja/tai kuolemaan johtavien sairauksien yhteydessa

b) Yhteistyé muiden lapsia hoitavien erikoisalojen, sosiaalihuollon ja kouluviranomaisten kanssa

Eriytyvan koulutuksen tavoitteena on siten antaa erikoistuvalle hyvat lastenneurologian erikoisalan valmiu-
det itsenaiseen toimintaan lastenneurologina.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 1.1.2013 alkaen 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yli-
opistosairaalan ulkopuolella (poikkeuspaatds voimassa 1.5.2012 -30.4.2015, lisatietoja
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/poikkeuspaatokset.html).

Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveydenhuollon
toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen ja Katildopis-
ton sairaalat).
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Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat séannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintdan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hdn sekéd vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun siséltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaédketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus
Koulutuksen tulee sisaltaa

12 kk sairaalalagkarin palvelua paasaantdisesti yliopistosairaalan lastentautien yksikdssa koulutuksen tulee
sisaltéda vastasyntyneiden tutkimista esim. vastasyntyneiden seurantapkl. Pediatrisen runkokoulutuksen
tavoitteena on antaa erikoistuvalle riittavat tiedot, taidot ja asenteet lasten kasvusta, ravitsemuksesta, kar-
diologiasta, endokrinologiasta, gastroenterologiasta, nefrologiasta, hematologiasta, onkologiasta, reumato-
logiasta, allergologiasta, pulmologiasta, ihotaudeista, infektiotaudeista, kliinisesta farmakologiasta, psy-
kosomatiikasta, akutologiasta, neonatologiasta, nuorten terveydesta ja pediatrisesta etiikasta. Pediatrisen
koulutuksen kaytannoén tavoitteena on, etta yhteistyod sairasta lasta hoidettaessa sujuu lastenneurologin ja
muiden lapsia hoitavien lagkareiden kesken optimaalisesti lapsen ja hanen perheensé kannalta ja etta eri-
koistuva pystyy osallistumaan pediatrisen yksikon paivystykseen.

3kk palvelua neurologian yksikdssa, paasaantoisesti palvelu suoritetaan yliopistosairaalassa.

Eriytyva koulutus

48 kk lastenneurologiaa , josta enintdan 12 kk voidaan korvata lastentaudeilla, muulla neuroalalla (neuro-
logia, neurofysiologia, -kirurgia, -patologia, -radiologia, neurotieteellinen tutkimus) perinnéllisyyslaaketie-
teelld, kehitysvammalaaketieteelld, lasten- ja/tai nuorisopsykiatrialla.

Lastenneurologian koulutus tapahtuu yliopistosairaalan yksikdssa tai muussa tiedekunnan hyvaksymassa
opetussairaalassa tai erillisen sopimuksen mukaisessa kumppanisairaalassa. Ellei jalkimmainen sairaala
ole yliopistosairaala, sen antamaa koulutusta hyvaksytaan enintaan vuosi.

Lastenneurologian koulutuksen tavoitteena on oppia kehitysidssa esiintyvien neurologisten sairauksien
diagnostiikka, hoito, kuntoutus ja sairauksien ehkaisy seka naihin ongelmiin liittyvat eettiset nakdkohdat.
Neurologisen koulutuksen tavoitteena on taas perehtya vastaaviin ongelmiin aikuisialla seka suhtautumaan
optimaalisesti pitkdaikaissairaan nuoren siirtymiseen lastenneurologilta neurologin hoitoon.

Eriytyva koulutus annetaan Lastenneurologian yksikdn vuodeosastoilla ja poliklinikoilla. Erikoistuvan on
palveltava kussakin vastuuyksikdssa (oppimis- ja kehityshairi6t, epilepsia, likuntavammaisuus ja akuutti
lastenneurologia) vahintaan 6 kk. Palvelu on jarjestettava niin yhtajaksoiseksi kuin mahdollista. Ennen eriy-
tyvan koulutuksen alkamista erikoistuville jarjestetdan pienryhmissa perehdytys tyotehtaviin.



95

Ohjelmaan otettavien laakarien valinnasta paattaa koulutuksen vastuuhenkilé HYKS:n johtosaannén ja
sovittujen yhteisten menettelytapojen mukaan. Hakijoille on eduksi, jos heillda on yhden vuoden palvelu sai-
raalalaakarina lastentautien koulutukseen hyvaksytyssa yksikdssa. Virkamaarayksen pituus on laskennalli-
nen palveluaika erikoistumisineen. Tultuaan otetuksi koulutukseen erikoistuva laatii yndessa vastuuhenki-
16n kanssa henkildkohtaisen koulutussuunnitelman. Vastuuhenkilé nime&a kullekin erikoistuvalle henkil6-
kohtaisen ohjaajan.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat I6ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta on hankittava vahintdan 80 tuntia, josta kasvua ja kehitysta kasitte-
leva 15 tunnin osio suositellaan hankittavaksi runkokoulutuksen aikana. Lastenneurologian erikoisalan teo-
reettisessa koulutuksessa perehdytaan keskeisiin lastenneurologian alueisiin (ks. edelld). Erikoistuva voi
kayttéda hyvakseen yliopistojen jarjestamien kurssien lisaksi lastenneurologian ja sita lahella olevien erikois-
ladkariyhdistysten kotimaisia ja kansainvalisia koulutustilaisuuksia, joiden sisalto ja laajuus vastaavat teo-
reettisen kurssimuotoisen opetuksen tavoitteita.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Ohjaaja arvioi erikoistuvan edistymista paivittain tydsuoritusten ja kahdenkeskisten keskustelujen perusteel-
la. Kouluttaja kay arviointi- ja kehittamiskeskustelun erikoistuvan kanssa sadanndllisin valiajoin kerran kuu-
kaudessa. Erikoistuva tapaa vastuuhenkildn ainakin kerran runkokoulutuksen ja kerran eriytyvan koulutuk-
sen aikana. Kouluttajan ja vastuuhenkilon kanssa kaydyista keskusteluista tehdaan merkinnat erikoistuvan
lokikirjaan. Seka ohjaaja etté kouluttaja voidaan perustellusta syysté vaihtaa. Koulutuksen tukena kaytetaan
lokikirjaa tai portfoliota.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtdkohtana on, etta johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset lIahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai



2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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LASTENPSYKIATRIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Eeva Aronen. puh. 09-47180222, 0504279218
Helsingin Yliopisto, HYKS, Lastenpsykiatrian oppiaine.

PL 280, 00290 HUS, eeva.aronen@helsinki.fi, eeva.aronen@hus.fi

Koulutuksen tavoite:

Koulutuksen tavoitteena on:

- Perehdyttaa lastenpsykiatrian tieteelliseen tietoon

- Antaa valmiudet lastenpsykiatrian erikoislaakarin tehtaviin, ammattitaidon yllapitamiseen, lastenpsykiatri-
an erikoisalan kehittdmiseen ja toimimiseen lastenpsykiatrian erikoisldakarina sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelu-jarjestelmassa

- Perehdyttaa lastenpsykiatrisen terveydenhuollon suunnitteluun, hallintoon ja moniammatilliseen yhteistyo-
hon.

Runkokoulutuksen tavoitteena on:
- Varmistaa koulutuksen riittdva laaja-alaisuus ja tarkoituksenmukaisuus palvelujarjestelman kannalta
- Taata paivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet.

Henkil6kohtainen koulutussuunnitelma, seuranta ja arviointi:

Koulutettavalle nimetaan henkildkohtainen ohjaaja ja laaditaan henkildkohtainen koulutussuunnitelma, jon-
ka toteutumista ohjaaja seuraa. Koulutettavan oman oppimisen seka koulutuksen toimivuuden arviointi ja
kehittdminen tapahtuvat koulutettavan ja henkilékohtaisen ohjaajan valisissa keskusteluissa, joita jarjeste-
tédan 1-2 kertaa lukuvuodessa.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Koulutusohjelma kestaa kuusi vuotta, josta terveyskeskuksessa suoritettavan palvelun osuus on 9 kuukaut-
ta, runkokoulutuksen osuus 15 kuukautta ja erikoistumiskoulutuksen osuus 48 kuukautta. Koulutuksesta
vahintdan 3 vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella. Poikkeuspaatds yliopistosairaalan ulko-
puoliseen palveluun on voimassa 1.3.2008 — 31.8.2015, lisatietoja:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/poikkeuspaatokset.html

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka |6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun siséltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislagkaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttéda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaédketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.
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Runkokoulutus 15 kk, josta suoritetaan 6 kk aikuispsykiatriassa (ensisijaisesti akuutti aikuispsykiatria) ja 9
kk lastenpsykiatriassa, nuorisopsykiatriassa, aikuispsykiatriassa ja/tai oikeuspsykiatriassa. Koulutukseen
tulee siséltya vahintdan 12 kk psykiatrian alojen paivystystd. Runkokoulutus suoritetaan paasaantoisesti
yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutusyksikdissa ennen erikoistumiskoulutusta.

Erikoistumiskoulutus 3 - 4 vuotta lastenpsykiatriassa ja 0-1 vuosi nuorisopsykiatriassa. Erikoistumiskoulu-
tuksesta noin kaksi vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalassa, ellei erillisella sopimuksella ole toisin sovittu
tilanteessa, jossa yliopistosairaalan ulkopuolisessa koulutuspaikassa on monipuolista lastenpsykiatrista
toimintaa ja koulutusjarjestelyt ovat erityisen hyvat.

Erikoistumiskoulutusta tulee suorittaa eri-ikaisten ja eri tavalla oireilevien lasten parissa seka avohoidossa
ettad osastohoidossa siten, ettd koulutuksesta muodostuu tasapainoinen kokonaisuus. Erikoistumiskoulu-
tukseen voi sisaltya koulutusohjelman vastuuhenkilén hyvaksyma 6 kk koulutus kliinisella erikoisalalla, joka
vastaa koulutuksellisia padadmaaria (esim. lastentaudit, lastenneurologia, naistentaudit ja synnytykset). Eri-
koistumiskoulutukseen voi sisaltya 6-12 kk:n erikoisalaa koskeva tutkimustyo.

Terveyskeskuksessa suoritettavaan palveluun ja/tai erikoistumiskoulutukseen tulee siséltya 6 kk koulutus
ladketieteen alueella, joka liittyy lapsen ruumiilliseen kasvuun, kehitykseen tai terveydentilaan.

Koulutuksen sisalto:

Runkokoulutuksessa ja erikoistumiskoulutuksessa on omat sisaltdalueet, joita kasitelldan teoreettisessa
koulutuksessa, toimipaikkakoulutuksessa ja psykoterapiakoulutuksessa. Runkokoulutuksen sisaltbalueita
ovat:

- perustiedot elaméankaaresta, lapsuuden, nuoruuden, aikuisuuden ja vanhuuden psyykkinen kehitys ja
hairiot

- psykiatrinen diagnostiikka

- perustiedot lasten, nuorten, aikuisten ja vanhusten psykiatrisista hoito-mahdollisuuksista

- perusvalmius akuutissa psykiatriassa ja paivystyksessa

- perustiedot psykiatrisesta ladkehoidosta

- psykoterapian perusteet

- perustiedot psykiatriaan liittyvasta lainsaadanndsta ja oikeuspsykiatriset ndkokohdat

Runkokoulutuksen paatteeksi ennen erikoistumiskoulutukseen siirtymistéa koulutusohjelman vastuuhenkild
tarkistaa, etta koulutettava on omaksunut runkokoulutuksen tavoitteet ja siséltdalueet.

Erikoistumiskoulutuksen sisaltdalueita ovat:

- lapsen ja nuoren normaali psyykkinen kasvu ja kehitys seka yhteydet ruumiilliseen kasvuun

- lasten ja nuorten psyykkisten hairididen ja sairauksien kliininen kuva seka niiden yksilé-, perhe- ja yhtei-
s6dynamiikka

- lasten ja nuorten psykiatristen hairididen ja sairauksien tutkimus ja diagnostiikka seka lapsen ja hanen
perheensa lastenpsykiatrisen hoidon tarpeen arviointi

- lastenpsykiatrisen hoidon ja kuntoutuksen menetelmat

- yksilopsykoterapian ja perhepsykoterapian seka verkostoterapian perusteet

- lastenpsykiatrinen konsultaatio ja tydnohjaus

- lastenpsykiatristen hairididen ennaltaehkaisy seka preventiivisen tyon periaatteet

- lasten mielenterveystydn ja lastenpsykiatrisen erikoissairaanhoidon organisaatio ja hallinto seka niiden
suunnittelu ja kehittdminen seka lastenpsykiatrisen tydyhteison johtajuus

- lastenpsykiatrisen tieteellisen tutkimuksen perusteet

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:
Erikoisalan koulutus vahintaan 60 tuntia. Teoreettisen koulutuksen tulee ensisijaisesti tapahtua varsinaisen
erikoistumiskoulutuksen aikana.
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Toimipaikkakoulutus:

Toimipaikkakoulutus toteutuu koulutusyksikdn kaytanndn toiminnassa ja sitd annetaan lukuvuoden aikana
noin 4 tuntia viikossa (runkokoulutuksen aikana noin 240 t, erikoistumiskoulutuksen aikana noin 640 t).
Toimipaikkakoulutus tarkoittaa jatkuvaa ja séannoéllista:

- kadytannon tyéhon ohjaavaa koulutusta eli potilaan tutkimiseen ja hoitamiseen liittyvaa kliinisen tydn ope-
tusta, ohjaamista ja valvontaa (ml. tydnohjaus);

- tydaikana ryhmalle annettavaa ohjattua, seminaarityyppista teoriaopetusta.

Psykoterapiakoulutus:

Tavoitteena on, ettd koulutettava saa erikoistumisaikana perusvalmiudet joko yksilépsykoterapian tai per-
hepsykoterapian alueella. Erikoistumisaikana koulutettava voi hankkia psykoterapeuttikoulutuksen, joka
oikeuttaa psykoterapeutin ammattinimikkeen kayttoon.

Koulutusvirat:
HUS lastenpsykiatrian klinikkaryhmassa 16 virkaa. Muita koulutusvirkoja on eraissa perheneuvoloissa ja
sairaanhoitopiirien lastenpsykiatrian yksikoissa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitdamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Valtakunnallinen kuulustelu:

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myds erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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LASTENTAUDIT

Vastuuhenkil6: Prof. Markku Heikinheimo
Lastenklinikka
PL 281, 00029 HUS, Puh. (09) 471 74770, markku.heikinheimo@helsinki.fi

Tavoitteet
Katso eriytyvéa koulutus.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikét, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen ja
Katildopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat séannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka |6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun siséltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttéda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaédketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (2 v 3 kk)

Kun laakari on ilmoittautunut lastentautien koulutusohjelmaan, tulee hanen neuvotella koulutusohjelman
vastuuhenkilén kanssa koulutuksensa toteuttamisesta. Virat tulevat hakuun kaksi kertaa vuodessa. Kullekin
erikoistuvalle laékarille nimetdan henkildkohtainen ohjaaja runkokoulutuksen ajaksi. Jos on tarkoituksen-
mukaista, sama ohjaaja voi jatkaa eriytyvan koulutuksen ajan. Kouluttajat arvioivat erikoistuvia laakareita
koulutuksen aikana.

Yliopistotasoinen koulutus (aikaisemmin eriytyva koulutus) (3 v)

Kaikille erikoistuville annetaan 6 kk:n mittainen neonatologinen koulutus. Muita, yleensa 3 kk:n mittaisia
koulutuspaikkoja ovat muut Lastenklinikan osastot ja poliklinikat. Koska kaikki erikoistuvat eivat voi kiertaa
jokaista koulutuspistetta, vastuuhenkilon kanssa erikoistuva laakari suunnittelee ao. laakarin koulutusta
parhaiten tukevan yhdistelman. On myds mahdollista painottaa jotain koulutusaluetta eriytyvan koulutuksen
viimeisen vuoden aikana.

Lastenklinikalla yksi erikoistujista toimii ns. vanhimpana erikoistuvana laakarina ja toinen koulutusta koor-
dinoivana laakarina.
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Henkilbkohtaiset ohjaajat

Kullekin erikoistuvalle lagkarille maarataan yhteistydssa erikoistuvan itsensa ja vastuuhenkildon kanssa hen-
kilokohtainen ohjaaja, joka on alan erikoislaakari. Ohjaaja saattaa olla sama koko koulutuksen ajan, tar-
peen mukaan vaihtua, tai olla eri henkild runko- ja eriytyvan koulutuksen aikana.

Tavoitteena on, ettd ohjaaja ja erikoistuva tapaavat toisensa sdannollisesti keskindisen sopimuksensa mu-
kaan.

Tieteellinen koulutus

LT -tutkinnon ja lastentautien erikoislaakarikoulutusten jaksottaminen on monin tavoin mahdollista ja suota-
vaa niiden kohdalla, jotka tekevat molemmat koulutukset. Tavoitteena on, ettd jokainen lastenlaakariksi
valmistuva oppii arvioimaan tieteellista kirjallisuutta ja osallistuu Lastenklinikan tieteellisen koulutuksen
monipuoliseen tarjontaan.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota tadydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutukseen tulee osallistua 2-5 tuntia viikossa, koulutus-
pisteesta riippuen.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitdamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (runkokoulutus 30 + eriytyva koulutus 50)
Teoreettista koulutusta vaaditaan vahintdan 30 tuntia runkokoulutuksen aikana ja vahintaan 50 tuntia eriy-
tyvan koulutuksen aikana.

Teoreettiset koulutukset hyvaksytaan tiedekunnassa:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/erikoistuville.html

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet:
Eriytyvan koulutuksen toteutuksen kannalta on tarkoituksenmukaista, etta lastentautien valtakunnallinen
erikoisladkarikuulustelu suoritetaan runkokoulutuksen paattyessa.

Tavoiteperusteinen sdénnébllinen ja dokumentoitava arviointi
Lastenlaakarikoulutus perustuu portfolioon; sdanndllisesti (yleensa 3 kk jaksoissa) tehtaviin ja dokumentoi-
tuihin tavoitteisiin (tiedot, taidot ja asenteet) ja itsearviointi.

Valtakunnallinen kuulustelu:

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka I0ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkilokohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetdan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.
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HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myods erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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LIKUNTALAAKETIEDE

Vastuuhenkil6: Dos. Heikki Tikkanen

KLL/ Kirurgian osasto/Liikuntalagketieteen yksikkd/Urheilulaaketieteen saation,
Helsingin urheilulaakariasema,

Alppikatu 2, 00530 Helsinki,

puh. (09) 434 2100, heikki.tikkanen@helsinki.fi

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan liikuntaldaketieteen erikoislaakarin tulee:

— tuntea liikkunnan terveysvaikutukset ja osata kayttaa liikuntaa ja liilkuntahoitoa terveyden edistamisessa
seka sairauksien ennaltaehkaisyssa ja hoidossa

— hallita liikunnan yhteydet yksilon ja vaeston terveyteen ja liikunnan vaikutusten suuntaaminen siten, etta
silla on terveytta sailyttavaa, edistavaa tai kuntouttavaa vaikutusta

— hallita terveyden, toimintakyvyn ja fyysisen suorituskyvyn mittaamisessa, selvittdmisessa ja diagnostii-
kassa keskeisten arviointi-, mittaus- ja diagnostisten menetelmien kayton ja teorian (kayttdalueet, ominai-
suudet, suoritustapa, tulosten tulkinta, palvelujen saatavuus)

— hallita liikuntaan liittyvien riskitekijoiden ennaltaehkaisyn, diagnostiikan ja hoidon

— hallita liikkunta- ja urheiluvammojen diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen sopivien menetelmien kaytto
samoin kuin vammojen ennaltaehkaisymahdollisuudet

— kyeta luennoimaan ja valittdmaan tietoa alansa erityiskysymyksista hallitsemalla alan tietoainekset ja
menetelmat alan keskeisen tiedon valittdmiseksi terveydenhuollon henkildstolle, alan opiskelijoille, potilaille,
liikunnan ja urheilun harrastajille ja naiden ohjaus- seka valmennustehtavissa toimiville

— hallita antidoping-saannostoé ja doping-kontrollien toteuttaminen

— pystya toimimaan urheilujoukkueen, -seuran tai -lajiliton ladkarina

— kyeta alan tiedon seuraamiseen ja kriittiseen arviointiin sekéa hallita liikuntalaaketieteellisen tutkimustyon
periaatteet

— kyeta osallistumaan alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

— olla perehtynyt terveydenhuollon hallintoon seka liikuntaan ja urheiluun liittyvaan hallintoon

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikét, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen ja
Katildopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saéannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka |6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintéaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hdn sekéd vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystystéa ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun siséltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.
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Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleisladketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Erikoistumiskoulutus (4 vuotta 3 kk)

Koulutukseen (joko taydentavaan tai eriytyvaan) voidaan hyvaksya 1-6 kk toimimista paatoimisessa liikun-
talaaketieteeseen liittyvassa tutkimustydssa, johon on nimetty ohjaaja, joka toimii myds kouluttajana. Jos
erikostujalla on jokin aiempi kliininen spesialiteetti, siitd luetaan 1 v hyvaksi erikoistumiskoulutukseen.

Taydentava palvelu (1 v 9 kk —) 2 v 3 kk

Liikuntalaaketieteen poikkitieteellisyydesta johtuen tdydentava koulutus suunnitellaan henkilékohtaisesti
erikoistuvan kanssa seuraavasti: Taydentava palvelu (1 v 9 kk — 2 v 3 kk) voidaan suorittaa tydskentelemal-
|1a sairaalalaakarina vahintaan kahdella mutta suositeltavasti kolmella tai neljalla seuraavista erikoisaloista
(1-6 kk/valittu erikoisala) siten, etté sopiva painotus suunnitellaan vastuuhenkilén kanssa: anestesiologia ja
tehohoito, fysiatria, geriatria, kardiologia, keuhkosairaudet ja allergologia, kliininen fysiologia ja isotooppi-
laaketiede, kliininen kemia, korva-, nena- ja kurkkutaudit, lastentaudit, naistentaudit ja synnytys, neurologia,
ortopedia ja traumatologia, radiologia, sisataudit, tyéterveyshuolto, yleiskirurgia, yleislaaketiede. Muiden
alojen kelpaaminen palveluna (enintdan 1 kk) harkitaan tapauskohtaisesti. Mahdollisina koulutuspaikkoina
ovat HUS -piirin sairaalat (HYKS, Jorvin sairaala, Peijaksen sairaala, aluesairaalat) sekd Helsingin yliopis-
ton laaketieteellisen tiedekunnan muiden erikoistumisalojen koulutukseen hyvaksyttavat toimipisteet. Henki-
I6kohtaiset kouluttajat ja ohjaajat ndiden valinnaisten erikoistumispisteiden osalta nimetdan samassa yh-
teydessa kun henkildkohtainen erikoistumissuunnitelma tdsmennetaan

Eriytyva koulutus 2 vuotta (- 2 v 6 kk)

Erikoistumiskoulutuksesta paédosa (2 v — 2v 6 kk) suoritetaan Urheilulaaketieteen saation Helsingin urheilu-
ladkariaseman tahan koulutukseen osoittamassa ja sosiaali- ja terveyshallituksen hyvaksymassa erikoistu-
mistoimessa. Tassa toimessa erikoistuvan ladkarin tydnkuva painottuu urheiluvammojen hoitoon, liikkuntaa
rajoittavien sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon, kliinisen fysiologian ja kliinisen kemian diagnostisiin
menetelmiin seka suorituskyvyn testaukseen, liikuntalaaketieteelliseen koulutus- ja tutkimustoimintaan.

Urheiluldaketieteen saation Helsingin urheilulddkariasema luetaan yliopistosairaalan ulkopuoliseksi palve-
luksi.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistuvan tulee osallistua tdydentavan palvelun toimipisteissa toimipaikan koulutustilaisuuksiin. Eriytyvan
koulutuksen aikana kaytannon tyota taydentavat saanndlliset, viikottaiset ohjatut toimipaikkakoulutustilai-
suudet, joiden tarkoituksena on syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5
tuntia viikossa

Koulutussairaalat ja kouluttajat I6ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintaan 80 tuntia, josta oman erikoisalan koulutus-
ta vahintaan 60 tuntia. Koulutus tulee hankkia siten, ettd se muodostaa tarkoituksenmukaisen, erikoistuvan
suuntautumista tukevan kokonaisuuden.

Tiedekunnan jarjestdmien yhteisten kurssien lisaksi kurssimuotoisen koulutuksen aihepiireina voivat olla:
biomekaniikka ja kinesiologia, endokrinologia, epidemiologia, erityisryhmien liikunta, laboratoriodiagnostiik-
ka, liikuntafysiologia, liikuntajarjestjen toiminta, liikuntasosiologia ja -psykologia, liikuntatraumatologia ja
likuntaortopedia, nuorten valmennus ja terveys, ravitsemustiede, terveysneuvonta (mukaan lukien meto-
diikka), tarkeimmat urheilumuodot ja niiden saannét, valmennusoppi, antidoping-koulutus. Kurssimuotoi-
seksi teoreettiseksi koulutukseksi voidaan myds hyvaksya yllamainittuja aiheita kasittelevia kansainvalisia
symposiumeja ja kursseja.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Perustan muodostaa lokikirja seka vastuuhenkilon ja erikoistuvan valiset tapaamiset. Ennen valinnaisia
jaksoja vastuuhenkild, kouluttaja ja erikoistuva asettavat lokikirjaan merkittéavat tavoitteet ko. koulutusjaksol-
le ja jakson kuluessa ja sen paatyttya tavoitteiden toteutumista arvioidaan.
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Erikoistuva laakari osallistuu lukukausittain valtakunnalliseen liikuntalaaketieteen kouluttajien ja erikoistuvi-
en yhteiskokoukseen, jossa samassa yhteydessa annetaan teoreettista koulutusta ja arvioidaan koulutuk-
sen toimivuutta. Vastuuhenkild tapaa erikoistuvan eriytyvan koulutuksen perusjakson aikana lahes paivit-
tain Helsingin urheilulddkariasemalla ja valinnaisten jaksojen aikana vahintdan lukukausittain, jolloin koulu-
tuksen toimivuutta my6s voidaan analysoida.

Valtakunnallinen kuulustelu:

Valtakunnallisen erikoislaékéarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtdkohtana on, etta johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myods erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siita ole luovuttu eika koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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NAISTENTAUDIT JA SYNNYTYKSET
Vastuuhenkilé:

Prof. Juha Tapanainen,

HUS/Naistenklinikka, PL 140, juha.tapanainen@helsinki.fi

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan naistentautien ja synnytysten erikoislaakarilla tulee olla

— riittdvat tiedot synnytyselinten rakenteesta ja toiminnoista

— riittdvat tiedot raskauden kulkuun ja seurantaan liittyvista tekijoista

— riittdvat tiedot synnytysten hoitoon ja tehosteiseen valvontaan liittyvista seka lapsivuodeajan tapahtumista
normaaleissa ja poikkeavissa tapauksissa

— taito hallita itsenaisesti gynekologisten sairauksien diagnostiikka ja hoito

— valmius liitteessa 1 mainittujen toimenpiteiden suorittamiseen.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikét, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen ja
Katildopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat séannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintédan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisaltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I6ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset [6ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleisldaketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Erikoistumiskoulutus (5 v 3 kk)

Erikoistumiskoulutuksesta vahintaan 6 kk tulee tapahtua kirurgian yksikdssa. Edelleen erikoistumisalan
koulutuksessa voidaan harkinnan mukaan hyvaksya 6 kk milla tahansa laaketieteen kliinisella erikoisalalla
ja my®6s tutkijana toimimisesta. Suosituksena on tdman koulutuksen suorittaminen seuraavissa klinikoissa:
anestesiologia ja tehohoito, lastentaudit, yleiskirurgia, urologia, perinnéllisyyslaaketiede. Erikoisalan koulu-
tus suoritetaan yliopistosairaalassa seka tiedekunnan hyvaksymissa koulutussopimuksen tehneissa koulu-
tusyksikoissa.

Erikoislaékéritutkintoa varten tapahtuva opiskelijaksi kijaaminen
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Erikoistuva voi rekisterditya yliopiston erikoistumisohjelmaan. On kuitenkin sovittu, etta tama ei takaa viran
saantia yliopistosairaalasta. Koulutusvirat ovat kuntainliiton virkoja ja ne taytetédan kilpailuperiaatteen mu-
kaisesti. Olisi toivottavaa, etta rekisterdityminen tapahtuisi vasta, kun erikoistuvalla on terveyskeskuspalve-
lujakso (9 kk) ja kirurgian koulutusjakso (6 kk) suoritettuina, mutta perustellusta syysta voi kirjautua varhai-
semmin. Erikoistuvaa arvioidaan jatkuvasti ja han itse evaluoi oppimistaan lokikirjan avulla.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |6ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)

Naistentautien ja synnytysten erikoisalalla teoreettisen opetuksen laajuus on vahintaan 60 tuntia. Naisten-
tautien ja synnytysten erikoisalakohtaisessa koulutuksessa kaydaan synnytys- ja naistentautiopin paaaluei-
den keskeiset ongelmat lapi. Kursseja ja seminaareja jarjestetddn mm. seuraavista aihepiireista:

— lapsuus- ja nuoruusian gynekologia

— gynekologinen endokrinologia

— infertiliteetti

— vaihdevuosiongelmat

— perhesuunnittelu ja raskauden ehkaisy

— gynekologiset infektiot

— gynekologinen onkologia

— gynekologinen urologia

— gynekologinen kirurgia

— raskaudenaikaan ja synnytykseen liittyvat erikoistapaukset ja pernataalikauden ongelmat

— gynekologis-obstetriset ultradanitutkimukset

— seksologia.

Erikoistuva voi kayttda hyvakseen myos oman yliopiston tai muiden koulutusyksikkéjen jarjestaman koulu-
tuksen lisdksi muita kotimaisia ja ulkomaisia koulutustilaisuuksia.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Portfolio

a) Kirurgisesta esikoulutuksesta opiskelija laatii 1-sivuisen selvityksen saamansa koulutuksen sisallosta.

b) Yliopistokoulutuksesta ja yliopistokoulutuksen ulkopuolisista hyvaksyttavista koulutuksista tehdaan yksi
yhteinen lokikirja, johon merkitdan saadut koulutustapahtumat ja suoritetut toimenpiteet.

Erikoistuvalle nimetdan kussakin koulutusyksikéssa henkildkohtainen ohjaaja (tutor), jonka kanssa erikois-
tuva saanndllisin valiajoin analysoi omaa oppimistaan. Tutor pyrkii tarvittaessa vaikuttamaan koulutuksen
tasapuoliseen jakautumiseen erikoisalan eri osa-alueiden osalta erikoistuvan kdytannén palveluissa. Lisak-
si tutor valvoo, etta erikoistuva paasee osallistumaan vaatimusten edellyttamalla tavalla teoreettiseen kurs-
simuotoiseen koulutukseen. Jokaiselle erikoistuvalle tehdaan yksiléllinen koulutussuunnitelma ja hanen
edistymistdan arvioidaan saanndllisin valiajoin osa-alueiden kouluttajien toimesta. Jokainen erikoistuva
tayttdd omaa lokikirjaa, joka suunnitellaan yhdenmukaiseksi yliopistoklinikoiden toimesta. Se on keskeinen
itsearvioinnin valine koulutuksen edistymisen arvioinnissa.

Tutorit ja paikalliset kouluttajat voivat vaihtua tydpisteen mukaan. Opiskelija voi valita itse tutorinsa. Tutorei-
ta voi olla useampikin kuin yksi esim. seka yo-sairaalasta etta ei yo-sairaalasta.

Alan yliopistosairaaloiden kouluttajat katsovat, ettd evaluaatio toteutuu parhaiten portfolion ja kouluttajien
arvioiden perusteella.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 10ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.
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Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkilokohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvéksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myds erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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NEFROLOGIA

Vastuuhenkild: Prof. Per-Henrik Groop

HUS/HYKS Medisiininen tulosyksikkd, Nefrologian klinikka
PL 263, 00029 HUS,

e-mail: per-henrik.groop@helsinki.fi

Tavoitteet

Nefrologian erikoisalaan kuuluvat akuuttien ja kroonisten munuaissairauksien diagnostiikka ja hoito. Sen
keskeisia toimintoja ovat dialyysihoidot, potilaiden valmistelu munuaisensiirtoon seka taman jalkihoito.
Krooninen munuaistauti aiheuttaa liitdnnaistauteja, joiden ennaltaehkaisyn ja hoidon nefrologian erikoislaa-
karin tulee hallita. Verenpainetauti liittyy olennaisena osana nefrologiaan ja erikoisladkarin kuuluu myés
tuntea sen patogeneesi ja hoito. Munuaistaudin hoitoon liittyy tarkeita eettisia pulmia. Lisaksi dialyysi- ja
munuaisensiirto johtavat usein vuosia kestavaan laakari—potilas-suhteeseen. Erikoislaakarin tuleekin pystya
kommunikoimaan potilaiden ja heidan omaistensa kanssa. Koska nefrologiassa hoidetaan paljon krooni-
sesti sairaita potilaita, on yhteisty® perusterveydenhuollon kanssa hyvin tarkeaa, ja nefrologin tulee tuntea
sen ja muun sairaanhoito-organisaation toimintaehdot ja -tavat. Nefrologiselle toiminnalle on tyypillista la-
heinen yhteistyé myds monien muiden erikoisalojen kanssa, esimerkkeina naistéa ovat mm. elinsiirto- ja
verisuonikirurgia, munuaispatologia, kardiologia, radiologia, infektiosairaudet, anestesiologia ja tehohoito.
Nefrologiassa edellytetdan pitkajannitteisyytta, laajaa kliinista ja teknistéd osaamista seké toimenpidetaitoja.
Laakarin tulee pystya toimimaan ripeasti nopeaa paatdksentekoa edellyttavissa tilanteissa seka yksin etta
osana moni ammatillista tiimia.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja Peijaksen
sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttéda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislagdketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (2 v 3 kk)

Ks. Sisatautien runkokoulutus
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Eriytyva koulutus (3 v)

Nefrologian 3 vuoden koulutus suoritetaan HYKS:ssa. Sopimuksen mukaan voidaan hyvaksya enintaan
yksi vuosi palvelua kokeneen nefrologian erikoisladkarin ohjauksessa keskussairaalassa, jolla on monipuo-
linen nefrologinen toiminta. Koulutukseen voidaan hyvaksya korkeintaan 6 kk kokopaivaista nefrologian
tieteellista tyota. Erikoistuva tyoskentelee koulutuksensa aikana kaikilla nefrologian osa-alueilla (vahim-
maisajat; koulutus voi tapahtua osittain samanaikaisesti): vuodeosasto 6 kk, poliklinikka 6 kk, hemodialyysi
12 kk, peritoneaalidialyysi 6kk, akuuttitoiminnot ja tehohoidon nefrologia 4kk sek& muuta nefrologista palve-
lua kasittden mm. siirtotoimintaa, nefrologisen toiminnan hallintoa ja taloutta 1—4 kk. Mikali koulutettava on
jo erikoistunut sisatauteihin, voidaan tasta hyvaksya 0—12 kk nefrologian eriytyvaan koulutukseen. Muu
nefrologian koulutus (vahintaan 2 v) tulee talldin suorittaa kokonaan yliopistosairaalassa. Jos 3 vuoden
eriytyvassa koulutuksessa oleva erikoistuva on vain osan yliopistosairaalapalvelustaan HYKS:sséa, koulutus
suunnitellaan siten, etta se taydentaa siihenastisen, muualla saadun koulutuksen.

Nefrologian koulutukseen asetetut vaatimukset
Nefrologian erikoislaakarin tulee kyeté toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa siten, ettd han hallitsee
— munuaisten ja virtsateiden anatomian ja fysiologian
— alaan kuuluvien diagnostisten toimenpiteiden ja muiden tutkimusten indikaatiot ja tulkinnan
— neste-, happo-emas- ja elektrolyyttihairiot
— primaarisen ja sekundaarisen, erityisesti munuaisperaisen verenpainetaudin
— tulehduksellisten munuaistautien patogeneettiset mekanismit, luokittelun, oireet ja hoidot
— synnynnaiset ja periytyvat virtsaelinten ja munuaisten taudit
— systeemitauteihin liittyvat munuaistaudit
— raskauteen liittyvat munuaiskomplikaatiot ja munuaistaudin vaikutukset raskauteen
— munuaisten ja virtsateiden infektiot
— tubulointerstitiaaliset taudit ja virtsakivitaudin
— etenevan munuaisten vajaatoiminnan mekanismit, liitdnnaissairaudet, niiden ennaltaehkaisyn ja
hoidot
— dialyysia edeltavan vaiheen suunnittelun ja hoitotavan valinnan
— dialyysitiet ja osaa valita niistéd sopivimman
— hemo- ja peritoneaalidialyysin eri muodot ja hoidon suunnittelun
— dialyysivedelle asetetut vaatimukset, sen valmistuksen ja seurannan
— munuaisensiirtoleikkauskelpoisuuden arvioinnin ja siirron jalkeisen hoidon
— laakkeiden tarkeimméat munuaistoksiset vaikutukset ja miten laékkeitd annostellaan munuaispotilail-
la
— akuuttien munuaistautien patogeneettiset mekanismit, oireet ja hoidot
— jatkuvien filtraatiohoitojen eri muodot ja hoitojen suunnittelun
myrkytysten nefrologiset hoitomenetelmat.

Tybskentelyssaan erikoistuva on empaattinen, han pystyy vaivattomasti kommunikoimaan potilaittensa ja
heidan omaistensa kanssa sekéa pystyy antamaan heille tarvittavat tiedot. Han toimii osana moniammatillis-
ta tydyhteisda ja han ymmartaa uremian aktiivihoitoon liittyvat eettiset kysymykset. Han pystyy laatimaan
nefrologista hoitoa tarvitsevan potilaan hoitosuunnitelman, arvioimaan sen onnistumista ja hoitotuloksia
tieteellisin menetelmin seka johtamaan sairaalan nefrologian yksikkda ja alan alueellista kehitysta

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota taydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |6ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (eriytyva koulutus 70 tuntia + runkokoulutus 30 tuntia ).
Erikoistuva neuvottelee kouluttajan kanssa sopivista yksikon ulkopuolella annettavista nefrologian koulutus-
tilaisuuksista, joihin olisi tarkoituksenmukaista osallistua, siten etta niista kertyy yhteensa vahintaan 70 tun-
tia teoreettista koulutusta, joka muodostaa mahdollisimman monipuolisen kokonaisuuden. Keskeisimmat
koulutustilaisuudet ovat Suomen nefrologiyhdistyksen kaksi vuotuista kokousta ja muut yhdistyksen tai
yliopistojen erikoistuville jarjestdmat koulutustilaisuudet, joka toinen vuosi tapahtuvat pohjoismaisen tai
kansainvalisen nefrologiseuran kongressit ja vuotuiset Euroopan tai USA:n nefrologiseurojen kongressit.
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Lisaksi jarjestetdan seka Euroopassa ettéd USA:ssa yleensa 3—7 paivan pituisia nefrologian keskeisimpia
asioita kasittelevia kursseja, jotka sopivat erinomaisesti tarkoitukseen.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Henkildkohtainen ohjaaja vastaa koulutuksen toteutuksesta. Erikoistuvan toimipisteiden vaihtuessa nefrolo-
gian seniorit toimivat hdnen ensisijaisina kliinisind neuvonantajinaan. Erikoistuva kdy ohjaajansa kanssa
keskusteluja erikoistumisen etenemisesta, alan kirjallisuudesta seka teoreettisen koulutuksen valinnasta
useita kertoja vuodessa. Kouluttaja antaa palautetta erikoistuvalle. Vastuuhenkild keskustelee yhdessa
kouluttajan ja erikoistuvan kanssa vahintédan kerran vuodessa, jolloin hdn myos saa palautetta koulutuksen
jarjestelyista.

Akateemiseen lukukauteen liittyvat myos:

— koko siséatautiklinikan koulutustilaisuudet

— nefrologian tieteelliset koulutustilaisuudet, joissa systemaattisesti kaydaan lapi nefrologian keskeiset osa-
alueet n. 2 vuoden jaksoissa.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtdkohtana on, etta johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myods erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siita ole luovuttu eika koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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NEUROKIRURGIA

Vastuuhenkilé: Professori Juha Hernesniemi
HYKS Neurokirurgian yksikkd, Topeliuksenkatu 5,
PL 260, 00029 HUS , Puh. 050 427 0220, juha.hernesniemi@hus.fi

Tavoitteet

Neurokirurgiaan erikoistunut

— kykenee toimimaan neurokirurgian erikoisladkarina 1) suomalaisissa neurokirurgisissa yksikoissa ja 2)
eurooppalaisissa neurokirurgisissa yksikdissa,

— hallitsee neurokirurgista hoitoa vaativien sairauksien diagnostiikan, erotusdiagnostiikan, hoidon ja kuntou-
tuksen,

— pystyy suorittamaan itsenaisesti perusneurokirurgiaan kuuluvat toimenpiteet, niiden edellyttdman tehoste-
tun hoidon ja hoitamaan mahdolliset komplikaatiot,

— voi toimia alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkildstélle ja on perehtynyt tervey-
denhuollon hallintoon,

— pystyy arvioimaan alansa tieteellista kirjallisuutta ja on perehtynyt tieteellisen tutkimuksen menetelmiin
oman tyénsa arvioimiseksi ja uuden tiedon luomiseksi.

Valinta koulutusohjelmaan (erikoisalalle)

Koulutusohjelman vastuuhenkild suorittaa valinnan koulutusohjelmaan kun runkokoulutus ja vahintédan yksi
vuosi neurokirurgiaa on suoritettu. Lopullinen valinta tulee paasaantoisesti tehda kun kaksi vuotta eriytyvaa
koulutusta on suoritettu. Ennen valintaa vastuuhenkild kuulee senioriladkarien ja hoitohenkilokunnan mieli-
piteita.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta. Runkokoulutus on suoritettava mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa, viimeistaan koulutusohjelman kolmen (3) ensimmaisen vuoden aikana. Poikkeuksista on aina
sovittava koulutusohjelman vastuuhenkildon kanssa etukateen.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintédan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisaltod selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja 16ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 16ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (1v 3kk)
— 3 kk neurologiaa
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— 6 kk valinnaista (kirurgia, neurologia, lastenneurologia, neuroradiologia, neuroanestesiologia, neuropato-
logia, neuro-onkologia, korva-, nena- ja kurkkutaudit, HUOM ei neurokirurgiaa)
— 6 kk neurokirurgiaa

Eriytyva koulutus (4 v)
Neurokirurgian koulutus on suoritettava yliopistosairaalassa. Osa koulutuksesta voidaan suorittaa sopimuk-
sen mukaan muissa suomalaisissa tai ulkomaisissa koulutusyksikdissa

Vaatimukset

1. Erikoistuvan on toimittava koulutuksen aikana paakirurgina vahintdan 600 neurokirurgiseen leikkauk-
seen, joista 200 on tehtava itsenaisesti. Leikkauksista on pidettava lokikirjaa. Erillinen lista kattaa tutkintoon
tarvittavat perusleikkaukset.

2. Lapaistava kansallinen neurokirurgian kirjallinen kuulustelu (lisdksi EANS:n kuulustelu on suositeltava).
3. Erikoistuvan on suoritettava hyvaksytysti demonstraatioleikkaus.

4. Osallistuttava koulutuskauden aikana neuroalaan liittyvan julkaisun valmisteluun ja pidettava esitelma
neuroalan kokouksessa.

Tutkimustyé

Erikoistuvaa kannustetaan osallistumaan klinikan tutkimusprojekteihin. Vaitdskirjaa neurotieteiden alueelta
pidetdan suotavana. Neurokirurgian klinikka tukee kaikin tavoin vaitdskirjaty6ta klinikassa tai kliinisten yh-
teistydalojen ja perustutkimuksen yhteistyona, erityisesti Biomedicumissa.

Toimipaikkakoulutus

Teoreettista toimipaikkakoulutusta jarjestetaan lukukausien aikana ja kdytannon koulutus jatkuu myos lo-
makausien aikana. Koulutus sisaltda seuraavia osioita:

— Neuroradiologiset paivittaiset meetingit, joissa késitelldan potilaiden diagnostiikkaa ja hoitoa (250 h/v).
— Teho-osaston paivittaiset kierrot, joilla kasitellaan tehohoidon ongelmia ja hoitokaytantéa (100 h/v).

— Neuro-onkologiameetingit viikoittain (40 h/v).

— Neurovaskulaarimeetingit viikottain (40 h/v).

— Neurokirurgian klinikan viikoittainen tieteellinen meetingsarja (55 h/v).

— Mikroneurokirurgisen anatomian opiskelu kadaveridissektiotiloissa (20 h/v).

— Leikkausopetus tapahtuu leikkaussalissa ensin avustajana, sitten ohjatusti senioriladkarin avustamana,
ja sitten itsenaisesti koulutettavan tietojen ja tekniikan kehittyessa. Leikkauksista on pidettava lokikirjaa.
Merkittdva osa neurokirurgista koulutusta tapahtuu toiminnan luonteen takia paivystysaikana.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Kouluttajina HYKSissa vastuuhenkilon lisaksi toimivat muut klinikan erikoislaakarit. HYKS:ssa on 6 erikois-
tuvan 1aakarin virkaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (yli 60 tuntia)

Merkittdva osa neurokirurgista erityiskoulutusta jarjestetddn Suomen, Skandinavian ja eurooppalaisten
(EANS) koulutusyksikkojen yhteistyona:

— Neurokirurgiaan erikoistuvien valtakunnalliset opintopaivat vuosittain (10 h).

— Helsinki Live Microneurosurgery Course vuosittain (40 h/v).

— Skandinaavisen Neurokirurgiyhdistyksen viikon kurssit (Beitostdlen) 4 vuoden aikana (30 h/v).

— Euroopan Neurokirurgiyhdistyksen viikon kurssit (EANS Training Course) 4 vuoden aikana (40 h/v).
— Muut erilliskysymyksiin ja uusiin tekniikoihin liittyvat kurssit (10 h/v).

Oppimisen ja koulutuksen arviointi

Koulutusyksikkd (resurssit, tavoitteet, koulutusohjelma, toteutuminen) ilmoitetaan EU:n neurokirurgian kou-
lutusohjelmaan viiden vuoden valein tapahtuvaa auditointimahdollisuutta varten.

Koulutettavalle nimetaan lukukausittain henkilékohtainen kouluttaja (mentor) klinikan senioriladkareista
naiden erityisosaamisen alueita kayttaen.

Jokaiselle erikoistuvalle laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma erikoistumiskauden alussa. Kou-
luttajien on lukukausittain kaytéava seurantakeskustelu erikoistuvan kanssa tdméan suunnitelman toteutumi-
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sesta, tarkistettava henkildkohtainen lokikirja ja yhdessa tutoreilta saadun palautteen kanssa arvioitava ja
tarkennettava seuraavan vuoden suunnitelmaa erikoistuvan kanssa.

Koulutuksesta kerataan suoritukset ja todistukset erityiseen erikoistuvan pitdmaan portfolioon.
Leikkauksista pidetaan lokikirjaa.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkilokohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetdan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset lIahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myods erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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NEUROLOGIA

Vastuuhenkilo:

Neurologian professori Timo Erkinjuntti
Neurologian klinikka,

Haartmaninkatu 4, PL 340, 00029 HUS,
Puh. (09) 4711, timo.erkinjuntti@hus.fi

Tavoitteet Koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle hyvat neurologian erikoisalan tiedot seka val-
miudet neurologian erikoisladkarin tehtaviin ja itsendiseen toimintaan neurologina.

Keskeiset kliiniset tavoitteet ovat seuraavat:

— Hermoston kehityksen, neuroanatomian, neurobiologian, neurofysiologian, neuroendokrinologian ja neu-
roimmunologian tuntemus.

— Neurologisten oireiden ja sairauksien syiden, diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen tuntemus.

— Neurologisten potilaiden tutkimukseen, hoitoon ja kuntoutukseen liittyvat ihmissuhdetaidot.

— Neurologisten palvelujen saatavuuden ja tyénjaon tuntemus.

— Terveydenhuollon etiikan, hallinnon ja suunnittelun tuntemus seka perehtyneisyys yhteistydhén muiden
erikoisalojen, sosiaalihuollon, tydsuojeluasiantuntijoiden ja koulutusviranomaisten kanssa.

— Neurologiaan liittyvien alojen, erityisesti kliinisen kemian, kliinisen neurofysiologian, neuroradiologian,
neuropatologian, neurogenetiikan, neurokirurgian, neuro-oftalmologian, neuropsykologian, psykiatrian, fy-
siatrian, lastenneurologian ja kliinisen farmakologian tuntemus.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikdt, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja Peijaksen
sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. La&karin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttéda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleisladketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (1v 3kk)
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On tarkoituksenmukaista suorittaa neurologian runkokoulutus (1v 3kk) tk-palvelun jalkeen. (Huomaa, etta
enintdan 50%, eli 3 vuotta, erikoislaakarikoulutuksen koko pituudesta voi suorittaa yliopistosairaalassa).
Runkokoulutus on kliinisté palvelua paatoimisessa sairaalalaakarin virassa. Silla tavoitellaan mm. riittavia
laakarin perustaitoja ja valmiuksia paivystysneurologiaan. Sisatautipalvelun pituudeksi suositellaan vahin-
taan 6 kk. Muita suositeltavia aloja ovat: mm. akuuttildaketiede, geriatria, psykiatria, neurokirurgia, lasten-
neurologia, kliininen neurofysiologia, fysiatria, ja kuntoutus. Tutkimusty6ta kliinisissa neurotieteissa hyvak-
sytaan enintaan 6kk, talldin ei tutkimustyéta hyvaksyta eriytyvaan koulutukseen. Poikkeuksena on toimimi-
nen valtakunnallisessa tutkijakoulussa, josta hyvaksytaan ym. lisaksi 3 kk.

Eriytyva koulutus (4v.)

Eriytyvan koulutuksen pituus on 4v. Neurologian eriytyvaa koulutusta tulee suorittaa yo-sairaalan ulkopuo-
lella 12 kk. Suositeltavana tavoitteena on mahdollisimman pitka yliopistosairaalajakso, eli 3 vuotta.

Eriytyvaan koulutukseen tai runkokoulutukseen voidaan hyvaksya 6 kuukautta tutkimusty6ta erikoistumis-
koulutusta tukevilla alueilla eli kliiniset neurotieteet. Tutkimustydén 6 kuukautta voidaan jakaa runkokoulu-
tuksen ja eriytyvan koulutuksen osalle, mutta yhteensa talléinkin hyvaksytaan kuitenkin korkeintaan 6 kuu-
kautta tutkimusty6ta. Poikkeuksena valtakunnallinen tutkijakoulu, josta hyvaksytdan ym. lisaksi 3 kk.

Siséllblliset koulutustavoitteet Erikoistuvan on koulutuksen paattyessa kyettava itsenaisesti vastaamaan
seuraavien neurologisten oireiden ja sairauksien tutkimuksesta, hoidosta ja kuntoutuksesta.

Oireet

Paansarky

Kipu

Huimaus

Tajunnan hairiét

Epilepsia

Unihairict

Mielenterveyden hairi6ihin liittyvat neurologiset oireet
Liséaantynyt kallonsiséinen paine
Halvaukset Aivohermojen toimintahairiot
Muistin ja tiedonkasittelyn (kognitio) oireet
Liikehairiot

Spinaaliset oireyhtymat

Aivokuolema

Sairaudet

Verenkiertosairaudet

Muistisairaudet

Kasvaimet

Infektiot

Demyelinaatiosairaudet
Ekstrapyramidijarjestelmien sairaudet
Adareishermoston sairaudet

Lihassairaudet ja hermo-lihasliitoksen sairaudet
Hermoston kehityshairiot

Vammat ja niiden jalkitilat

Aineenvaihdunnan sairaudet ja yleissairauksiin liittyvat neurologiset oireet
Neurologiset paihdesairaudet ja neurotoksikologia
Dementiaa aiheuttavat sairaudet

Amyotrofinen lateraaliskleroosi ja syringomyelia

Erikoistujan sitoutuminen
Neurologiaan erikoistuvien edellytetdan hyvaksyvan lahtékohdat:

- Koulutus perustuu saanndllisiin ja dokumentoituihin arviointeihin. Tietojen, taitojen ja asenteiden kehitta-
miseen perustuvat tavoitteet tulee kirjata ja hyvaksyttaa kouluttajalla.
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- Kouluttaja on kulloisenkin toimipisteen seniorilaakari (Iahiesimies), joka ohjaa erikoistujan paivittaista tyo-
ta. Hanen kanssaan erikoistuja asettaa henkilokohtaiset oppimistavoitteet palvelujakson alussa, jotka arvi-
oidaan jakson lopussa.

- Jokaiselle koulutettava on oltava henkil6kohtainen ohjaaja. Perinteiseen tapaan erikoistuja voi halutes-
saan itse pyytaa tehtavaan (tutor) jotain professoreista, kliinisista opettajista tai tehtédvan hyvaksyneen se-
niorilaakarin. Henkilokohtaisen ohjaajan (tutorin) kanssa keskustellaan erikoistuvan aloitteesta pari kertaa
vuodessa. Muussa tapauksessa ohjaajana toimii yksikon seniorilaakari.

- Erikoistujan tulee osallistua yksikkdnsa toimipaikkakoulutukseen. Jo runkokoulutuksen aikana tulisi lukea
suunnitelmallisesti oppimateriaalia ja osallistua kurssimuotoiseen koulutukseen. Keskeista tukiaineistoa
16ytyy www.neuroportti.fi.

- Erikoistumistenttiin valmistautuminen kirjallisuuden avulla tulisi jakaa erikoistumisajalle; talldin oppi iskos-
tuu mieleen kaytannon esimerkkien kautta.

On tarkoituksenmukaista, etta neurologiaan erikoistuva on vuosittain yhteydessa koulutuksen vastuuhenki-
166n.

Neurologian klinikkapalveluun haettaessa huomioidaan mm: tk-palvelun ja runkokoulutuksen suoritus, yli-
opistosairaalan ulkopuolisen eriytyvan koulutuksen suoritus, hyvat arviot tiedoissa, taidoissa ja asenteissa,
teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen laajuus, tieteellinen toiminta, ja kielitaito (suomi ja ruotsi).

Neurologian klinikalla

HYKS neurologian klinikan eriytyva koulutus suoritetaan klinikan osastoilla ja poliklinikoilla. Kussakin pis-
teessa koulutus pyritdan jarjestdmaan niin yhtajaksoistesti kuin on mahdollista. Jokaiselle jaksolle on maari-
teltdva oppimistavoitteet ja saatava palaute.

Toimipaikkakoulutus
Kéaytannon tyota taydentavéat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetédan 5-6 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta on hankittava vahintaan 60 tuntia. Koulutus siséltda neurologian
erikoisalan teoreettisen koulutuksen, jossa perehdytaan keskeisiin neurologian alueisiin. Erikoistuva voi
kayttaa hyvakseen yliopistojen jarjestamien kurssien lisdksi neurologian ja sita lahella olevien alojen eri-
koislaakariyhdistysten koulutustilaisuuksia, joiden sisaltd ja laajuus vastaavat Helsingin yliopiston laaketie-
teellisen tiedekunnan teoreettisen kurssimuotoisen jatko- ja tdydennyskoulutuksen vaatimuksia ja jotka
kouluttaja hyvaksyy.

Valtakunnallinen kuulustelu Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu
erilliseen tiedostoon, joka I10ytyy www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.
Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
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lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myods erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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NUORISOPSYKIATRIA

Vastuuhenkild: Prof. Mauri Marttunen
Valskarinkatu 12, PL 590, 00029 HUS Puh. (09) 4711, mauri.marttunen@hus.fi

Tavoitteet

Nuorisopsykiatrian erikoislaakarikoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle valmiudet erikoisalansa
tehtaviin, moniammatilliseen tyéhdn, ammattitaidon yllapitdmiseen, sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujar-
jestelmassa toimimiseen ja perehdyttaa tieteelliseen tietoon. Koulutuksen suorittaneen 1aakarin tulee hallita
nuoruusian psyykkinen ja fyysinen kehitys, nuorten psyykkisten hairididen epidemiologia, diagnostiikka,
etiologia, tutkimus- ja hoitomenetelmat ja nuoren hoitosuhde. Hanen tulee hallita nuorten psyykenlaakehoi-
to ja tuntea nuorten eri psykoterapiamuodot. Hanen tulee tuntea nuorten psykiatrisen hoitojarjestelman
perusteet, hanella tulee olla perusvalmiudet akuutissa psykiatriassa ja paivystyksessa ja riittavat tiedot psy-
kiatriaan liittyvasta ja muusta nuoria koskevasta lainsdadanndsta. Koulutus toteutetaan v. 2015 sdadetyn
erikoislaakariasetuksen mukaisesti. Pyrimme toimimaan eurooppalaisen UEMS:n ohjeiden mukaisesti ylei-
sella tasolla (LINKKI: kdannetty UEMS:n teksti)

Koulutukseen hakeutuminen ja koulutusohjelman rakenne
Nuorisopsykiatrian erikoistumiskoulutus voi alkaa ladketieteen lisensiaattitutkinnon jalkeen. Hakijan aikai-
sempi kokemus ja tieteelliset ansiot lasketaan hyvaksi.

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta. josta vahintadan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja Peijaksen
sairaalat).

Kliininen palvelu koostuu terveyskeskuspalvelusta, runkokoulutuksesta ja eriytyvasta koulutuksesta. Palve-
lujen muodostaman kokonaisuuden tulee olla riittdvan monipuolinen ja toteutua paasaantoisesti siten, etta
palvelua yhdessa yksikdssa on 6-12 kk. Vahintaan puolet kliinisesta palvelusta tulee suorittaa yliopistosai-
raalan ulkopuolella.

Palvelukokonaisuuden tulee sisaltaa yhteensa vahintaan 6 kk palvelua akuutissa aikuispsykiatriassa, 12 kk
osastopalvelua, 12 kk vaestdvastuullista avohoidon palvelua ja 12 kk psykiatrian alojen péivystysta.

Teoreettinen koulutus kasittdd Helsingin yliopiston nuorisopsykiatrian jarjestdmat seminaarisarjat seka
muun teoreettisen koulutuksen, esimerkiksi tieteellisten seurojen jarjestdmaa koulutusta ja tieteellisiin kong-
resseihin osallistumista.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleislaaketieteen oppialalta.
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Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaadketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (1 v 3 kk)

Nuorisopsykiatriassa runkokoulutus rakentuu seuraavasti:

6 kk palvelu akuutissa aikuispsykiatriassa, 9 kk palvelu jollakin psykiatrian erikoisalalla (aikuis-, lasten-,
nuoriso- ja/tai oikeuspsykiatria). Runkokoulutus suoritetaan paasaantodisesti yliopistosairaalan ulkopuolisis-
sa koulutuspaikoissa ja ennen eriytyvaa koulutusta. Muu psykiatrinen palvelu sisaltaa sellaista psykiatrista
palvelua, joka vastuuhenkilon hyvaksymana vastaa koulutuksellisia pAamaaria. Runkokoulutuksen aikana
jarjestetaan erikoistuvalle koulutusta, joka sisaltda aikuis-, lasten-, nuoriso- ja oikeuspsykiatriaa. Tama ta-
pahtuu yhteisty0ssa psykiatrian eri alojen kanssa. Runkokoulutuksen paatteeksi jarjestetdan psykiatrian
aloille yhteinen tentti (Moodlessa).

Eriytyva koulutus (4 v) Erikoistuvan siirtyessa eriytyvaan koulutukseen vastuuhenkild arvioi erikoistuvan
saavuttamat taidot runkokoulutuksen aikana. Eriytyva koulutus tapahtuu yliopistollisessa sairaalassa ja/tai
sovituissa yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa. Palvelua yliopistollisessa sairaalassa vaadi-
taan 1-2 vuotta riippuen ulkopuolisten koulutuspaikkojen koulutusoikeuksien pituudesta. Muu eriytyva kou-
lutus voidaan suorittaa muussa psykiatrisessa sairaalassa tai psykiatrisessa avohoitopisteessa, jossa on
riittdva koulutus ja tyénohjaus. Koulutusohjelman ja palvelun tulee olla vastuuhenkildn hyvaksymia. Nuori-
sopsykiatriassa eriytyva koulutus on 3—4 vuotta nuorisopsykiatriassa ja 0—12 kk jollakin muulla psykiatrian
erikoisalalla.

Nuorisopsykiatrisen palvelun tulee sisaltaa seka nuorisopsykiatrista osastopalvelua ettad vaestdvastuullista
nuorisopsykiatrian avohoidon palvelua. Eriytyvéan koulutukseen voi siséltya 6 kk erikoisalaa koskeva, paa-
toiminen tutkimustyo ja soveltuvin osin 6 kk palvelua kliinisella nuoren ruumiilliseen kasvuun ja kehitykseen
liittyvalla erikoisalalla (esim. pediatria, lastenneurologia, sisataudit).

Tyonohjaus: Viikoittain tapahtuvan kliinisen lahiohjauksen liséksi koulutuksen tulee sisaltéa vahintaan 2
vuotta toimipisteen ulkopuolisen antamaa saanndllisté tyénohjausta.

Toimipaikkakoulutus: Kaytannon tyota taydentavat saanndlliset toimipaikkakoulutustilaisuudet, jotka sy-
ventavat tietdmysta erikoisalasta. Koulutus sisaltda luentoja, seminaareja, potilaskokouksia ja henkil6koh-
taista opetusta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat I0ytyvat tiedekunnan ylldpitamastd koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (40 + 40 tuntia). Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen maa-
ré on nuorisopsykiatriassa 80 tuntia. Naista tunneista suoritetaan runkokoulutuksen aikana 40 tuntia ja eriy-
tyvan koulutuksen aikana 40 tuntia. Teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi voidaan hyvaksya Hel-
singin yliopiston lagketieteellisen tiedekunnan erikoislaakarikoulutuksen hyvéaksymat psykiatrian alan koulu-
tukset seka alaa koskevat ulkomaiset ja kansainvaliset kokoukset ja kongressit, jotka vastuuprofessori on
hyvaksynyt.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet Koulutus siséltaa ja edellyttda lahikouluttajan saanndl-
listé ohjausta yleensa viikon, vahintaan kahden viikon valein. Tapaamisissa seurataan erikoistuvan kliinisen
tydn ja koulutuksen toteutumista seka erikoistuvan edistymista. Koulutuksen vastuuhenkild seuraa erikois-
tuvan oppimisprosessia vuosittain. Koulutuskortin (Moodle) pohjalta tarkastellaan koulutuksen etenemista:
kliinista tyota, taitojen kehittymista, teoreettista osaamista ja erikoistuvan asennoitumista potilaisiin, potilai-
den vanhempiin ja muihin omaisiin, tydtovereihin, kykyd moniammatilliseen tyéskentelyyn seka hallinnolli-
siin ja johtamistehtaviin. Erikoistumisen aikana toteutetaan vastaanoton arviointi. Erikoistuvalta edellytetaan
tarkeimpien diagnostisten instrumenttien hallinnan osoittamista.

Valtakunnallinen kuulustelu Valtakunnallisen erikoisldakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu
erilliseen tiedostoon, joka l6ytyy www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.
Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.
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Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkilokohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvéksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myds erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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OIKEUSLAAKETIEDE

Vastuuhenkild: Professori Antti Sajantila Oikeuslaaketieteen laitos, PL 40 (Kytdésuontie 11), 00014 Helsingin
yliopisto, puh. 0400-605205, antti.sajantila@helsinki.fi

Tavoitteet

Helsingin yliopiston oikeuslaaketieteenlaitos antaa erikoislaakarikoulutusta, jonka tavoitteena on monipuoli-
sesti sivistynyt ja ammattimaisesti koulutettu oikeuslaaketieteen erikoislaakari. Koulutuksen loputtua koulu-
tettava hallitsee erikoisalansa suvereenisti ja pystyy palvelemaan oikeuslaakinnan ja oikeuslaaketieteen
kansallisissa ja kansainvalisissa tehtavissa itsenaisesti oikeuslaakarina tai moniammatillisen tyéryhman
jasenena. Tahan paastaan takaamalla erikoistumisaikana monipuoliseen opetukseen, kaytannontyéskente-
lyyn ja tieteelliseen tutkimukseen perustuva kokemus oikeuspatologian, oikeustoksikologian, oikeusbiologi-
an ja kliinisen oikeuslaaketieteen aloilla. Kaikesta opetuksesta ja kertyneesta kokemuksesta pidetaan loki-
kirjaa, joka auttaa opettajaa ja opiskelijaa kartoittamaan erikoistumisaikana kertyneen kokemuksen.
Koulutuksen jalkeen erikoistuvalla tulee olla perustiedot ja kasitys: — erityyppisista kuolinmekanismeista ja
niiden tutkintaan liittyvista seikoista — kuolemaan johtaneiden ilmididen syy-seuraussuhteista — vammame-
kanismeista, vammojen ian arvioinnista — erityyppisten vammojen vaikeusasteesta — kuolinajan maarittami-
sesta — henkildntunnistuksesta ja suuronnettomuuksien uhrintunnistoiminnasta

— oikeushammaslaaketieteesta ja oikeusantropologiasta — elavien henkildiden oikeuslaaketieteellisesta
tutkimisesta — oikeuslaéketieteen ja patologian tutkimusmenetelmista — terveydenhuollon valvontajarjestel-
mista, laakintalainsaadannosta seka olla valmius: — yhteistydhén viranomaistahojen kanssa (poliisi, oikeus-
laitos ym.) — yhteisty6hon kliinisten alojen kanssa, erityisesti kirurgia (thorax-, verisuoni-, neurokirurgia,
traumatologia ja ortopedia), kardiologia, pediatria, gynekologia — osallistua konsultaatioihin ja koulutukseen
— osallistua valvontatehtaviin — osallistua kdytannon hallinnollisiin tehtaviin.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat séannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun siséltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttéda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleisladketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (1 v — 1v 3 kk).

Runkokoulutus tapahtuu oikeuspatologian ja patologian alalla, josta vahintaan 6 kk tulee suorittaa patologi-
an yksikdssa. Runkokoulutus nivoutetaan patologian koulutusohjelman sisaltdon siten, ettd molempien
alojen erikoistuville jarjestetdan yhteisia koulutustilaisuuksia. Runkokoulutuksen aikana oikeuslaaketietee-
seen erikoistuvan tulisi saada riittdva perehtyneisyys oikeuspatologian ja patologian alaan, sen menetelmiin
ja teknisiin kysymyksiin seka patologis-anatomiseen makroskooppiseen ja mikroskooppiseen diagnostiik-
kaan. Lisaksi henkilokohtaisessa koulutussuunnitelmassa rakennetaan molempien alojen rajakysymysten
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koulutuskokonaisuus ja siihen kuuluu osallistuminen molempien laitosten laitoskoulutukseen seka soveltu-
vin osin muiden laitosten koulutukseen. Paatoimisen tutkijan tyé soveltuminen arvioidaan tapauskohtaisesti,
tassa noudatetaan erikoislaakarikoulutuksen yleisia periaatteita.

Eriytyva koulutus (3v — 3 v 6 kk). Eriytyva koulutus tapahtuu yliopiston oikeuslaaketieteen yksikossa tai
soveltuvin osin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksessa (THL), kuitenkin niin, ettéa vahintaan 2.5 vuotta palve-
lusta tehdaan yliopistossa. Palveluun THL:ssa tapahtuu paasaantoisesti eriytyvan koulutuksen lopussa..
Eriytyvan koulutuksen aikana erikoistuva suorittaa ohjatusti vuosittain 175 oikeuslaaketieteellistéa ruumiin-
avausta, osallistuu kliinisen oikeusladketieteen paivystystoimintaan vahintaan 4 kertaa kuukaudessa, yksi-
kon sisaiseen koulutukseen ja muuhun toimintaan (esimerkiksi |adketieteen perusopetukseen). Eriytyvan
koulutuksen aikana erikoistuvan on saatava teoreettinen ja kaytanndllinen perehtyneisyys oikeuslaaketie-
teen eri osa-alueisiin, opittava hyva lausuntotekniikka ja saatava valmius laaketieteen ja muun yhteiskun-
nan eri tahojen kanssa tapahtuvaan yhteistyéhon. Erikoistuvan on saatava teoreettinen ja kaytanndéllinen
valmius seuraavien oikeuslaaketieteen osa-alueiden osalta:

A. Oikeuspatologian osa-alue: Obduktiotekniikoiden ja tarvittavien lisatutkimuksien ja erityistutkimusten
hallinta, makroskooppinen ja mikroskooppinen diagnostiikka seka lausuntotekniikka ja kuolintodistusten
laatiminen. Ohjatusti suoritettavien oikeuslaaketieteellisten ruumiinavausten on edustettava ainakin seuraa-
vanlaisia tapauksia:
1. yllattavat, akilliset, sairausperaiset kuolemat
1.1. sydanperaiset akkikuolemat
1.2. keskushermostoperaiset akkikuolemat
1.3. lasten luonnolliset kuolemat ja katkytkuolemat
1.4. muut &killiset tautikuolemat
2. tapaturmaiset kuolemat
2.1. liikennetapaturmat
2.2. lasten tapaturmat
2.3. tybtapaturmat
2.4, muut tapaturmat
. itsemurhat
. henkirikokset
. ladketieteelliseen hoitoon ja toimenpiteisiin liittyvat kuolemat
. ammattitautikuolemat
. toksikologinen oikeuspatologia
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.Oikeuslaaketieteelliset laboratoriotutkimukset

. oikeustoksikologian osa-alue

. geneettiset laboratoriotutkimukset

. biokemialliset laboratoriotutkimukset

. histologiset menetelméat5. laboratoriotutkimuksiin liittyvat naytteenotto tekniikat ja "chain-of-custody”
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2. Oikeuslaaketieteellisten laboratoriotoimintojen laatujarjestelmat

3. Helsingin yliopiston laatujarjestelmat

Osa-alueista A-F jarjestetdaan valitentti, jotka tulee suorittaa ennen valtakunnalliseen tenttiin menoa. Vali-
tenttien sisaltdé annetaan opiskelijalle vahintdan kuukautta ennen tenttia. Valitentit voivat olla suullisia tai
kirjallisia. Valitenttiin osallistuvat vastuukouluttajan lisdksi muita kouluttajia tai asiantuntijoita.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota tdydentaa sdanndllinen ohjattu toimipaikkakoulutus, joiden tarkoituksena on syventaa tie-
tamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan noin 15 tuntia lukukaudessa. Koulutussairaalat ja
kouluttajat 10ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista: www.med.helsinki.fi — ammatilli-
nen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia) Vahintadan 60 tuntia. Opintosuoritusten soveltuvuus on
sovittava koulutusohjelman vastuuhenkilén kanssa ja niissa noudatetaan erikoisladkarikoulutuksen pysy-
vaismaarayksia.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet
Opintojen eteneminen kirjataan erikoistuvan laakarin lokikirjaan.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvéksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myods erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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OIKEUSPSYKIATRIA

Vastuuhenkild: Professori Nina Lindberg
Psykiatriakeskus, Valskarinkatu 12, PL 590, 00029 HUS

puh: 09-4711; séhkoposti: nina.lindberg@hus.fi

Tavoitteet

Oikeuspsykiatrian erikoislaakarikoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle valmiudet erikoisalansa
tehtaviin, kehittdmiseen ja suunnitteluun, moniammatilliseen yhteistydhén, ammattitaidon yllapitamiseen,
yhteiskunnallisissa palvelujarjestelmissa toimimiseen seka hoidon tulosten arvioimiseen tieteellisin mene-
telmin.

Koulutuksen jalkeen erikoistuvalla tulee olla perustiedot ja valmiudet yleisesséa oikeuspsykiatriassa, rikosoi-
keudellisessa oikeuspsykiatriassa, hallinnollisessa oikeuspsykiatriassa seka siviilioikeudellisessa oikeus-
psykiatriassa. Oppimistavoitteet on maaritelty yksityiskohtaisesti valtakunnallisessa oikeuspsykiatrian eri-
koisalan tiedollisessa ydinainesanalyysissa: http://blogs.helsinki.fi/oikeuspsykiatria-
erikoistuminen/ydinainesanalyysi/

Koulutukseen hakeutuminen ja koulutusohjelman rakenne

Oikeuspsykiatrian erikoistumiskoulutus voi alkaa laaketieteen lisensiaattitutkinnon jélkeen. Hakijan aikai-
sempi kokemus ja tieteelliset ansiot lasketaan hyvaksi. Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta
vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutus-
paikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveydenhuollon toimintayksikét, jotka on liitetty yliopistosai-
raalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja Peijaksen sairaalat). Kliininen palvelu koostuu terveyskeskuspal-
velusta, runkokoulutuksesta ja eriytyvasta koulutuksesta. Palvelujen muodostaman kokonaisuuden tulee
olla riittdvan monipuolinen ja toteutua paasaantdisesti siten, etta palvelua yhdessa yksikdssa on 6-12 kk.
Kun laakari on ilmoittautunut koulutusohjelmaan, tulee hanen neuvotella koulutuksen vastuuhenkilén kans-
sa koulutuksen kaytannén toteutumisesta. He vahvistavat yhdessa erikoistuvan laakarin henkildkohtaisen
koulutussuunnitelman ja sopivat runkokoulutuksen toteuttamisesta runkokoulutusosuuden vastuuhenkilén
kanssa.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttéda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaédketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.
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Runkokoulutus (1 v 3 kk)

Psykiatrian erikoisalojen runkokoulutuksesta vastaa Prof. Erkki Isometsa, Puh.(09) 47163728, erk-
ki.isometsa@hus.fi

Runkokoulutus rakentuu seuraavasti: 6 kk palvelu akuutissa aikuispsykiatriassa ja 9 kk jotain psykiatrian
erikoisalaa, eli psykiatriaa, lastenpsykiatriaa, nuorisopsykiatriaa ja/tai oikeuspsykiatriaa. Yhteinen runko-osa
suoritetaan paasaantoisesti ennen eriytyvaa koulutusta. Runkokoulutuksen sisaltd: Koulutusohjelman tulee
sisaltda vahintaan 6 kk palvelua akuutissa aikuispsykiatriassa sisaltaen akuutisti sairaiden potilaiden hoitoa.
Muun psykiatrisen palvelun tulee sisaltaa sellaista psykiatrista palvelua, joka vastuuhenkilén hyvaksymana
vastaa koulutuksellisia paamaaria. Runkokoulutuksen aikana jarjestetdan erikoistuvalle koulutusta, joka
sisaltda seka aikuis-, lasten-, nuoriso- ja oikeuspsykiatriaa. Tama tapahtuu yhteisty6ssa psykiatrian eri alo-
jen kanssa. Runkokoulutukseen liittyy kirjallinen kuulustelu psykiatrian peruskasitteistosta ja runkokoulutuk-
sen aikana omaksutuista tiedoista ja taidoista. Kuulusteluja jarjestetdan vuosittain. Runkotentti koskee
1.8.2014 ja sen jalkeen erikoistumaan ilmoittautuneita.

Eriytyva koulutus (4 v)

Eriytyva koulutus tapahtuu yliopistollisessa sairaalassa HYKS psykiatrian Kellokosken sairaalan psykoosi-
ja oikeuspsykiatrian linjan osastoilla 10, 20 ja 30, oikeuspsykiatrian poliklinikoilla sekd HYKS psykiatrian
nuorisopsykiatrian linjan vaikeahoitoisten lasten ja nuorten osastolla 19. Muu eriytyva koulutus voidaan
suorittaa muussa psykiatrisessa sairaalassa tai psykiatrisessa avohoitopisteessa, jossa on riittava koulutus
ja tyénohjaus. Koulutusohjelman ja palvelun tulee olla vastuuhenkilén hyvaksymia. Eriytyvaan koulutukseen
voi sisaltya 6 kk erikoisalaa koskevaa, paatoimista tutkimusty6ta (12 kk mikali tutkimusty6 kehittéda oikeus-
psykiatrian alan Kliinisia taitoja) ja soveltuvin osin 6 kk palvelua muulla kliinisella erikoisalalla (esim. neuro-
logia). Tyoskentely psykiatrisessa vankisairaalassa, valtion mielisairaaloissa ja Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) oikeuspsykiatrisessa yksikdssa voidaan yksilokohtaisesti hyvaksya osaksi eriytyvaa koulu-
tusta. Erikoistuvan tulee tehda noin 10 mielentilatutkimusta oikeuspsykiatrian erikoislaakarin ohjauksessa.

Tyonohjaus
Viikoittain tapahtuvan kliinisen lahiohjauksen lisaksi koulutuksen tulee sisaltéa vahintédan 2 vuotta toimipis-
teen ulkopuolella tapahtuvaa saanndllista tydnohjausta.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tadydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (runkokoulutus 40 tuntia + eriytyva koulutus 40 tuntia)
Teoreettiseksi koulutukseksi voidaan hyvaksya yliopistojen, Suomen Psykiatriyhdistyksen, Suomen Las-
tenpsykiatriyhdistyksen, Suomen Nuorisopsykiatriyhdistyksen ja muiden tieteellisten seurojen jarjestamat
koulutustilaisuudet seka alaa koskevat kansainvaliset kokoukset ja kongressit, jotka koskevat oikeuspsyki-
atrian alaa.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet
Koulutus siséaltaa ja edellyttaa lahikouluttajan saanndllista ohjausta yleensa viikon, vahintaan kahden viikon
valein. Koulutuksen vastuuhenkild seuraa erikoistuvan oppimisprosessia.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaékéarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.
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Erikoistuva laatii mentorin tuella henkilokohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siita ole luovuttu eika koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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ORTOPEDIA JA TRAUMATOLOGIA

Vastuuhenkild: Prof. likka Kiviranta
T60616N sairaala, Topeliuksenkatu 5,
PL 266, 00029 HUS, Puh. 050 427 1807, ilkka.kiviranta@helsinki.fi

Tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on, etta erikoistuva koulutusohjelman paatyttya ja valtakunnallisen kuulustelun
suoritettuaan on omaksunut sellaiset ajanmukaiset teoreettiset tiedot ja kdytannon taidot, ettd han pystyy
itsenaiseen tyoskentelyyn ortopedian ja traumatologian erikoislaakarina.

Tavoitteiden kuvaus

Erikoistuvan edellytetaan koulutusohjelman puitteissa omaksuvan seuraavat tiedot ja taidot:

— tuntea tapaturmapotilaan diagnostiikka ja pystya johtamaan traumatologista diagnoosiprosessia yhteis-
tydssa muiden erikoisalojen edustajien kanssa

— pystya laatimaan yksilollinen tapaturmapotilaan hoitosuunnitelma ja kyeta perustelemaan se potilaalle tai
hénen omaisilleen

— pystya toteuttamaan traumatologiaan liittyvat paivystysluonteiset ja elektiiviset toimenpiteet seké leikka-
ukset erillisen lokikirjan asettamien vaatimusten mukaisesti

— osata traumapotilaan postoperatiivinen hoito ja tehohoidon paapiirteet seka yleensakin leikkauksen jal-
keiseen jalkiseurantaan ja -hoitoon liittyvat menetelmat

— hallita ortopedisten sairauksien ja tautien diagnosointi

— hallita ortopedisten sairauksien ja tautien leikkaushoito erillisen lokikirjan asettamien vaatimusten mukai-
sesti

— hallita ortopedian ja traumatologian alan kehittaminen tydpaikallaan, seka kyeté antamaan ortopedian ja
traumatologian alan jatko- ja tdydennyskoulutusta eri henkiléstoryhmille

— tuntea alaan liittyva lainsdadanto

— tuntea sairaalahallintoon ja -talouteen liittyvat toimintaperiaatteet

— osata johtaa ortopedistraumatologista hoitoyksikk6a yhdessa muiden henkiléryhmien edustajien kanssa.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikét, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen ja
Katildopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saéannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka |6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun siséaltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja 16ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.
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Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaédketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. kirurgian alojen runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)

Eriytyva koulutus 3 v. Palvelua 3 vuotta ortopedian ja traumatologian alalla paasaantdisesti yliopistosairaa-
lassa. Erillisen sopimuksen perusteella voidaan eriytyvan vaiheen koulutukseen hyvaksya korkeintaan 6 kk
koulutusta muussa kuin yliopistosairaalassa. Tallaisia sairaaloita ovat ne keskussairaalat, joiden kanssa
yliopisto on tehnyt erillisen koulutussopimuksen seka Sairaala Orton. Koulutusohjelman vastuuhenkil te-
kee paatdksen eriytyvan vaiheen koulutuksen hyvaksymisesta keskusteltuaan koulutettavan kanssa.
Koulutukseen siséltyy sateilysuojelukoulutus (STUK, sateilyturvakeskuksen ohjeistus 1.7
http://www.stuk.fi/julkaisut _maaraykset/viranomaisohjeet/fi Fl/stohjeet/).

Toimipaikkakoulutus
Kéaytannon tyota taydentavéat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2—5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat. Kouluttajina
HYKS:ssa toimivat vastuuhenkildn lisaksi muut klinikan erikoislaakarit.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia + runkokoulutus 60 tuntia)

Teoreettista koulutusta vaaditaan 80 tuntia. Teoreettiseksi koulutukseksi luetaan tiedekunnan hyvaksymat:
— kotimaiset OT -erikoisalan tai sita laheisesti sivuavat koulutustilaisuudet, esim. Suomen Ortopediyhdis-
tyksen kokouksiin sisaltyvat tieteelliset ohjelmat

— ulkomaisten OT -alan yhdistysten koulutustilaisuudet.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet
Seurannan valineena kaytetaan lokikirjaa, jonka avulla voidaan seurata koulutuksen etenemista ja joka
samalla toimii valineena laadunvarmistuksessa.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkilokohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset lIahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!
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Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myods erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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PATOLOGIA

Vastuuhenkild: Professori Veli-Pekka Lehto
Kliinisteoreettinen laitos ja HUSLAB, Patologian osasto
Haartmaninkatu 3, 00014 Helsingin yliopisto

Puh. (09) 191 26412, veli-pekka.lehto@helsinki.fi

Tavoitteet

Annetaan erikoistuvalle tarvittavat teoreettiset ja kdytannon valmiudet, ettéd han erikoislaakarina toimies-
saan tuntee tautien patofysiologian ja hallitsee diagnostisen toiminnan patologian keskeisimmilla alueilla.
Tama edellyttaa:

— kykya itsenaisesti tulkita histologisia ja sytologisia naytteita

— kykya itsendisesti tulkita histologisia ja sytologisia pikanaytteita

— kykya itsenaisesti suorittaa ruumiinavauksia ja tulkita niiden makroskooppisia ja mikroskooppisia 16ydok-
sia

— riittévia tietoja elektronimikroskopian, (immuno)histokemian ja molekyylisolubiologian mahdollisuuksista ja
rajoituksista diagnostisina apuvalineina

— kykya ohjata patologian laboratorion kaytannén toimia

— kykya jarjestaa ja johtaa kliinispatologisia kokouksia.

Lisaksi erikoistuvalta edellytetddn kaytannon toiminnan kannalta riittavia tietoja terveydenhuollon organi-
saatiosta, suunnittelusta, hallinnosta ja etiikasta. Terveydenhuollon lainsdadanté on tunnettava soveltuvin
osin. esim. kuolemansyyn selvitysta ja ihmiskudosten kasittelya koskevat saadokset.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikét, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen ja
Kéatildopiston sairaalat).

Laaketieteellisen tiedekunnan tiedekuntaneuvosto on kuitenkin myéntanyt poikkeuksen yliopistosairaalan
ulkopuolella tehtavaan koulutusaikaan ajalle 1.10.2011 — 30.9.2014. Poikkeuspaatos tarkoittaa kaytannos-
sa sita, etta yliopistosairaalassa suoritettuja palveluja voidaan hyvaksi lukea erikoislaakarin tutkin-
toon enemman kuin puolet koulutusajasta.
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/poikkeuspaatokset.html

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka |6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintédan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon sekad vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun siséltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.
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Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaadketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (3 kk)

Runkokoulutus jarjestetdan yhteistoiminnassa oikeuslaaketieteen laitoksen kanssa. Se sisaltaa alusta 1ahti-
en obduktiot seka leikkaus- ja tuorendytteiden kayntiinpanon. Vaadittava tekninen perehdytyskoulutus an-
netaan yhteisesti Hjelt-instituutin Oikeuslaéketieteen osaston ja HUSLAB:n patologian osaston toimesta
siten, etta kullekin erikoistuvalle osoitetaan henkildkohtainen tutor senioriassistenttien joukosta ja perustek-
niikoista jarjestetaan teoreettisena kurssimuotoisena koulutuksena vuosittain toistuva luento- ja demonst-
raatiosarja (jota voidaan kayttda myds syventavien opintojen osiona). Perusjakson jéalkeen erikoistuva osal-
listuu aluksi helpompien, vahitellen monipuolistuvien histologisten naytteiden tutkimukseen ja perehtyy jaa-
leiketutkimuksiin ensin henkildkohtaisen tutorinsa kanssa taman vuoroilla, ja kokemuksen karttuessa etu-
paivystajana. Histologisten naytteiden ja jaaleikepaivystyksen vastuulliset kouluttajat/konsultit maarataan
normaalin seniorikierron puitteissa. Runkokoulutus voidaan suorittaa myos keskussairaaloissa, jolloin oike-
uslaaketieteen osioiden suorituksesta tulee sopia erikseen. Tama tehdaan yksildllisen koulutussuunnitel-
man mukaan, jossa on myds maariteltidva ohjatun tydpaikkakohtaisen seké teoreettisen kurssimuotoisen
koulutuksen jarjestelyt.

Eriytyva koulutus (4 v)

Koulutus tapahtuu HUSLAB:n patologian osaston sairaalalagkarin virassa tai Helsingin yliopiston patologi-
an tutkijatohtorille osoitetussa saman yksikon sairaalalaékarin sivuvirassa. Sairaalalagkarin virassa tapah-
tuu paasaantoisesti koko runkokoulutus, kun taas tutkijatohtorin sivuvirkaan edellytetdan jo opetustehtaviin
tarvittavaa kokemusta kaytannon tydssa ja siihen sisaltyy myos tutkimusvelvoite. Eriytyvasta koulutuksesta
tulee 2 vuotta suorittaa yliopistollisen keskussairaalan ulkopuolella erillisen koulutuspaikkasopimuksen pe-
rusteella. Eriytyvaan koulutukseen kuuluvat myds normaalit vuorolistan mukaiset tehtavat ja meeting -
toiminta vastuullisena tapausten esittelijana.

Tahan vaiheeseen rakennetaan painotettuja naytetutkimuksia siséltavat, patologian erityisalueita kattavat
blokkijaksot, joita ovat:

— hematopatologia

— ihopatologia

— gastroenterologinen patologia

— neuropatologia,

— gynekologinen patologia

— pediatrinen patologia

— paan ja kaulan patologia

— luuston ja pehmytkudosten patologia

— keuhkopatologia

— urogenitaalipatologia

— sytologia.

Blokkijaksoissa seniorikonsultti vastaa naiden alojen kliinisesta toiminnasta vastuullisena kouluttajana. Han
my0s antaa jakson paatyttyd merkinnan hyvaksyttavista taidoista. Seniorikonsulttien tehtadvana on myos
huolehtia ndytemateriaalin kattavuudesta esim. malliarkistojen ja seminaarindytteiden avulla.

Eriytyvan koulutuksen viimeisen 6 kk jaksolla jarjestetdan mahdollisuus valinnaisiin osuuksiin. Ne sisaltavat
kiertomahdollisuudet klinikassa sellaisilla patologian alueilla jossa tallaisilla kokemuksella on erityinen pai-
no. Niitéd ovat esimerkiksi ihopatologia, pediatrinen patologia ja gynekologisen syévan varhaisdiagnostiikka.
Tallaisia osioita on tarpeen kehittaa kliinisen yhteistydn puitteissa mahdollisuuksien mukaan enemmankin.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)
Teoreettinen opetus koostuu patologian erikoisalan opinnoista, joiden laajuus on vahintdan 60 tuntia. Pato-
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logiaan liittyva teoreettinen koulutus jarjestetédan kaikkien korkeakoulujen patologian laitosten tai yksikdiden
valisend yhteistyona. Tama pyritdan toteuttamaan 1-2 paivaa kestavina intensiivikursseina 2—3 kertaa vuo-
dessa. Kurssit uusitaan n. 3 vuoden valein. Ne jarjestetdan vuorotellen Helsingissa, Kuopiossa, Oulussa,
Tampereella ja Turussa, joilla paikkakunnilla olevaa erikoisasiantuntemusta pyritdan kayttdmaan hyvaksi
kasiteltdessa patologian keskeisia osa-alueita. Teoreettiseen jatkokoulutukseen hyvaksytaan myods IAP:n
(International Academy of Pathology) Suomen osaston kokousten yhteydessa jarjestettavat preparaattise-
minaarit.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Opintojen eteneminen kirjataan lokikirjaan. Erikoistuvan suositellaan osallistuvan koko erikoistumiskoulu-
tuksensa ajan vuosittaiseen Europals tenttiin: (http://www.eapcp.org/Europals/europals.htm.;
http://www.pathxl.com/europals/). Europals on kaikille euroopassa patologiaan erikoistuville tarkoitettu testi,
joka perusteella erikoistuva saa kasityksen oman ammattitaitonsa kehittymisesta ja tasosta suhteessa mui-
hin erikoistuviin ja valmiisiin erikoislaékareihin. Suositeltavaa on, etté erikoistuva kirjaa Europals-tentin tu-
loksensa lokikirjaansa.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtdkohtana on, etta johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset lIahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siita ole luovuttu eika koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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PERINNOLLISYYSLAAKETIEDE

Vastuuhenkild: Prof. Kristiina Aittomaki,

Kliinisen genetiikan yksikko,

PL 160 (Meilahdentie 2), 00029 HUS,

puh. (09) 471 72187 / 050 427 14086, kristiina.aittomaki@hus.fi

Tavoitteet
Kyetakseen toimimaan perinndllisyyslaakarina erikoistuvan tulee omaksua seuraavat tiedot ja taidot:

* Osata ihmisen periman rakenne ja periman muutosten vaikutus sairauksien syntyyn

* Hallita perinnéllisten sairauksien, synnynnaisten rakennepoikkeavuuksien ja oireyhtymien kliininen
diagnostiikka ja siina kaytettavat menetelmat, kirjallisuus ja tietokannat.

* Hallita periytymistavat ja periytyvyyden arviointi seka pystya tekemaén niiden edellyttdmat sukusel-
vitykset ja tdhan perustuen kyeté antamaan perinnéllisyysneuvontaa.

* Hallita genetiikan diagnostiset laboratoriomenetelmat (syto- ja molekyyligenetiikka) siten, ettéd osaa
soveltaa niitd potilasdiagnostiikassa ja pystyy toimimaan genetiikan laboratorion vastuulaakarina.

* Tuntea sikié- ja alkiodiagnostiikan menetelmat ja kaytannét Suomessa.

* Ymmartaa sairauden periytyvyyteen liittyvia kysymyksia potilaan, perheen ja suvun nakékulmasta,
osatakseen auttaa ja tukea heita ratkaisuissaan.

* Tuntea alaa koskeva lainsaadanto seka perinndllisyysladketieteen keskeiset eettiset kysymykset ja
periaatteet ja osata ty6ssaan toteuttaa naita periaatteita.

* Osata toimia alan asiantuntijana moniammatillisessa yhteisty6ssa sekd muiden laakareiden, ter-
veydenhuoltoalan henkildkunnan ja vaestdn koulutuksessa ja opastuksessa.

* Tuntea la&ketieteellisen genetiikan tutkimuksen ajankohtainen tila ja pystya tekemaén alan tieteel-
lista tutkimusta.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE
Koulutusohjelman kokonaispituus 5 vuotta.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttéda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaéketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.
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Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Perinndllisyyslaaketieteen koulutus sisaltaa kliinista potilastyéta HUS:in Kliinisen genetiikan yksikdssa ja
Sikiolaaketieteen keskuksessa seka ladketieteelliseen genetiikkaan liittyvaa laboratoriopalvelua HUSLAB
Genetiikan laboratoriossa. Koulutus jakautuu siten, etta kliinista potilastyota perinnéllisyyslaaketieteen
yksikdssa tulee olla vahintaan 33 kk, josta sikiddiagnostiikkaa vahintaan 3 kk. Laaketieteellisen genetiikan
alaan liittyvaa laboratoriodiagnostiikkaa tulee tehda yhteensa 8—12 kk. Laboratoriopalvelun tulee sisaltaa
seka sytogenetiikkaa etté molekyyligenetiikkaa ja koko genomin kattavia menetelmia ja niiden analytiikassa
kaytettavien tietokantojen kayttdéa. Koulutukseen sisaltyy 6 kk vapaavalintaista palvelua, jota suositellaan
suoritettavaksi erikoistumiskoulutusta tukevilla aloilla kuten esimerkiksi lastentaudit, lasten neurologia, neu-
rologia, sisataudit tai onkologia.

Perinndllisyyslaaketieteen koulutusohjelmassa on nelja koulutusvirkaa, jotka kaikki ovat paatoimisia erikois-
tuvan laakarin virkoja. Osa-aikaisesti suoritettu palvelu hyvaksytaan kliiniseksi tai laboratoriokoulutukseksi
henkilokohtaisen koulutussuunnitelman mukaan. Osa-aikaisesti suoritettua kliinista palvelua hyvaksytaan
erikoislaakarikoulutukseksi korkeintaan sama maara kuin toimittaessa kokopaivaisesti 1 vuosi. Tieteellises-
ta tydskentelystd Suomessa tai ulkomailla, esim. vaitdskirjatutkimuksesta, jonka aihe ja menetelmat liittyvat
kiinteasti 1aaketieteelliseen genetiikkaan, voidaan hyvaksya korkeintaan 6kk erikoislaakarikoulutuksen va-
paavalintaiseksi osaksi tai vaihtoehtoisesti osaksi laboratoriokoulutusta koulutusvastaavan paatoksella.
Hyvaksyttavasta koulutuksesta on syyta neuvotella erikoislaakarikoulutuksesta vastaavan kanssa.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota taydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet ja potilaskokoukset, joiden
tarkoituksena on toimia aktiivisina koulutustapahtumina seka syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaik-
kakoulutusta jarjestetdan 2—4 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat: http://www.med.helsinki.fi/erikoislaakari

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (100 tuntia)

Genetiikan tutkimuksen nopean kehityksen vuoksi teoreettisella koulutuksella on erityisen suuri merkitys
perinndllisyyslaaketieteessa. Teoreettisen koulutuksen tulee sisaltda mahdollisimman paljon genetiikan
laaja-alaisia jatkokoulutustapahtumia (yksittaisten luentojen ja esitelmien sijasta) kuten Euroopan laaketie-
teellisen genetiikan koulu (European School of Medical Genetics) tai osallistuminen ulkomaiseen kongres-
siin vahintdan kerran koulutusjakson aikana, esimerkiksi American Society of Human Genetics ja European
Society of Human Genetics kokoukset.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Arvioinnissa pyritdan noudattamaan tiedekunnan hyvaksymia periaatteita. Arviointi suoritetaan koulutusjak-
son aikana vuosittain. Perinndllisyyslaaketieteessa seka erikoistuvien etta kouluttajien maara on pieni, mika
edesauttaa hyvan henkilokohtaisen kontaktin muodostumista kouluttajan ja erikoistuvan valille. Samaan
suuntaan vaikuttaa se, etta valtaosa koulutuksesta tapahtuu samassa yksikdssa. Erikoisalan koulutuksessa
oleville Iaakareille pyritaan lisaksi I6ytamaan henkildkohtainen tutor.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd, mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtdkohtana on, etta johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.
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Erikoistuva laatii mentorin tuella henkilokohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset lIahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siita ole luovuttu eika koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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PLASTIIKKAKIRURGIA

Vastuuhenkild: Professori Erkki Tukiainen

Plastiikkakirurgian klinikka, T66l6n sairaala, Topeliuksenkatu 5,
PL 266, 00029 HUS

Puh. (09) 471 87468, erkki.tukiainen@hus.fi

Koulutuksen tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on itsenaiseen tydskentelyyn ja yhteistyéhon muiden spesialiteettien kanssa kyke-
neva plastiikkakirurgi. Koulutuksessa korostetaan hyvan potilas-ladkarisuhteen merkitysta.
Plastiikkakirurgian erikoislaakarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa siten, etta han:
— hallitsee alan diagnostiset menetelméat

— kykenee laatimaan plastiikkakirurgisen potilaan hoitosuunnitelman ja informoimaan potilasta

— hallitsee leikkausindikaatioiden ja leikkauskelpoisuuden arvioinnin

— hallitsee leikkausmenetelman valinnan ja preoperatiivisen hoidon

— kykenee suoriutumaan itsenaisesti plastiikkakirurgiaan kuuluvasta elektiivisesta ja paivystysleikkaustoi-
minnasta

— hallitsee postoperatiivisen jalkihoidon seka potilaan kuntoutuksen

— kykenee arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin ja

— kykenee osallistumaan oman alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutuksen kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolel-
la. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveydenhuollon
toimintayksikét, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja Peijaksen sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttéaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislagdketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (2 v 3 kk)

Ks. kirurgian alojen runkokoulutus

Peruskirurgian kaytannon koulutus:

Kaytannén koulutusta annetaan kaikilla kirurgian yhdekséalla erikoisalalla. Plastiikkakirurgian vaatimukset
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peruskirurgian jaksolla ovat seuraavat:

- Akuutin haavan hoito

- Pehmytkudostraumatologia

- Kasvovammojen ja monikudosvammojen ensihoito

- Palovammapotilaan ensihoito

- Kroonisen haavan hoito (sdarihaavat, diabeettinen haava, painehaava)
- Ihokasvainten ja pienten pehmytkudoskasvainten hoito

- Rintakirurgian perusteet

- Imusolmukeleikkausten ja vartijasolmukkeiden perusteet
- Pienen palovamman leikkaushoito

- Haavan sulun ja kielekkeiden perusteet

- Ihonsiirto

Eriytyva koulutus (3 v)

Plastiikkakirurgian koulutus suoritetaan peruskirurgian koulutuksen jalkeen yliopistosairaaloissa, paaasias-
sa Suomessa. Kaikissa Suomen ladketieteellisissa tiedekunnissa on plastiikkakirurgian koulutusohjelma.
Helsingissa on mahdollisuus hankkia monipuolisin plastiikkakirurgian koulutus, joten suositellaan, etta har-
vinaisempien sairauksien kirurgisen hoidon oppimiseksi muualla Suomessa erikoistuva palvelee Helsingin
yliopistollisessa sairaalassa vahintaan 4—6 kk.

3-6 kk plastiikkakirurgian koulutuksesta voi suorittaa kasi-, verisuoni-, tai lastenkirurgian alalla, suu-
leukakirurgiassa tai korvatautien klinikassa. Vastuuhenkilon paatoksella osan koulutuksesta voi suorittaa
muulla operatiivisella alalla.

Erikoistuvan tulee omaksua teoreettiset tiedot ja kdytdnnon taidot seuraavilla plastiikkakirurgian alueilla:

— plastiikkakirurgian historia

— haavan paraneminen

— ihonsiirron periaatteet ja tekniikka

— iho- ja lihaskielekkeiden periaatteet, fysiologia (kehon vaskulaariset territoriot) ja kdytanndn suoritus

— mikrokirurgian periaatteet ja tekniikka: replantaatio, perifeeriset hermojen (plexus brachialis, kasvohermo
ja raajahermot) ja lymfasuonten kirurgian, vapaat mikrovaskulaariset kudossiirteet (free flap)

— endoproteesit, implantit ja alloplastiset materiaalit

— kudosvenyttimen (tissue expansion) periaatteet ja tekniikka

— palovammat

— paan ja kaulan anatomia, halkioiden ja muiden kasvojen epamuodostumien ilmentymat ja embryologia

— kraniofakiaalikirurgian ja halkioiden kokonaishoidon periaatteet

— kasvovammat, kasvojen rekonstruktiot ja korjaava kirurgia: silmaluomi- ja muiden kasvojen alueiden re-
konstruktiot; rhinoplastia; korvalehden korjaava kirurgia; blefaroplastia ja kasvojen kohotus (face lift), kas-
vohermohalvauksen korjaava kirurgia

— ihotuumorit: diagnostiikka ja hoito; hyvan- ja pahanlaatuiset kasvaimet, vaskulaariset

ot, -vartijaimusolmuketekniikka

— pehmytkudossarkoomien diagnostiikan ja hoidon periaatteet

— tietyt imusolmuke-evakuaatiot (radical neck dissektio, kainalon-, nivustaipeen ja iliaca-alueen dissektio)
— paan ja kaulan alueen pahanlaatuisten kasvainten hoitoperiaatteet ja rekonstruktiot

— vartalon alueen rekonstruktiivinen ja muovaava kirurgia: painehaavauma; rintakehan ja vatsan alueen
syvan defektin rekonstruktio; abdominoplastia ja vartalon muotovirheen korjaaminen (body coutouring)

— rintarauhasen kirurgian periaatteet ja tekniikka: rintasy6véan kirurgisen hoidon periaatteet, rintarekonstruk-
tio, mammaplastia ja rintarauhasen esteettinen kirurgia

— genitourinaarisen plastiikkakirurgian periaatteet ja tekniikka

— kaden anatomia, tutkiminen ja kasikirurgian yleiset periaatteet ja tekniikka: kdden tuumorit ja kdsivamman
hoito, osteosynteesit, janne- ja hermo-rekonstruktiot, vapaat mikrokirurgiset siirteet ylaraajaan

— alaraajan anatomia, tutkiminen ja vamman seka tuumorikirurgian periaatteet ja tekniikka: krooninen ala-
raajahaava, akuutti komplisoitunut vamma, osteosynteesit ja eksternifiksaatio, jalkateran pehmytkudosten
rekonstruktio, vapaat mikrokirurgiset siirteet alaraajaan; makro-mikro-vaskulaarisen verisuonikirurgian peri-
aatteet

— lymphedeman hoito.

Tiettyjen harvinaisten sairauksien hoidon kohdalla kuten halkiot, kraniofakiaalikirurgia, vaikeiden palovam-
mojen hoito, sarkoomakirurgia ja vaativat mikrokirurgiset rekonstruktiot erikoistuva ei saavuta valmiutta
hoitaa naita sairauksia itsenaisesti, vaan ainoastaan perehtyneisyyden hoitoperiaatteisiin.
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Esteettisen kirurgian koulutus yliopistosairaalassa ei ole tarpeeksi monipuolinen. Erikoistuvalle jarjestetdan
mahdollisuus hankkia valmiudet itsendiseen tyoskentelyyn alalla esteettisen kirurgian kursseilla ja yksityisil-
ta plastiikkakirurgeilta.

Tutor:
Kullakin erikoistuvalla on henkildkohtainen ohjaaja, jonka vastuuhenkil6 nimeaa kouluttajan suostumuksen
mukaisesti.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota tdydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa. Teoreettinen
kurssimuotoinen koulutus tapahtuu aina myds ulkomailla (kts. jaliempana).

Koulutussairaalat ja kouluttajat I6ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (100 tuntia + runkokoulutus 60 tuntia)

Teoreettinen koulutus on vahintaan 160 t (60t/v) ja tapahtuu Suomessa seka ulkomailla.

Erikoistuva osallistuu ja valmistaa kirjallisen yhteenvedon (vahintaan nelja) kouluttajan maaraamasta ai-
heesta plastiikkakirurgian viikottaisessa aamukokouksessa (30 t/v). Myds muiden erikoisalojen klinikkako-
kouksia voidaan hyvaksya plastiikkakirurgian koulutukseen.

Erikoistuvan tulee olla osallistunut vahintaan neljaan Pohjoismaiseen plastiikkakirurgian jatkokoulutukseen
(30t/jokainen), joiden aiheet ovat seuraavat:

— transplantation och sarlakning

— onkologi

— traumatologi

— kongenitala missbildningar

— estetisk kirurgi.

Pohjoismaisen kurssin voi korvata muulla kansainvalisella kurssilla. Erikoistuvan tulee osallistua vahintaan
yhteen kansainvéliseen kongressiin plastiikkakirurgian, halkio- tai kraniofakiaalikirurgian, palovammahoidon
tai esteettisen kirurgian, mikrokirurgian alalta. Erikoistuvalle tulisi jarjestda rahoitus kotimaisia tai ulkomaisia
koulutuskursseja varten.

Tieteellinen tutkimustyd:

Plastiikkakirurgiksi erikoistuva osallistuu tai on osallistunut yliopistossa tohtorinkoulutusohjelman opetuk-
seen. Erikoistuvan tulisi olla koulutusjakson aikana mukana vahintdan yhdessa kliinisessa tai kokeellisessa
tutkimustydssa, milla tahansa laédketieteen alalla..

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Kullakin erikoistuvalla on plastiikkakirurgian lokikirja, joka noudattaa eurooppalaisia vaatimuksia (EBO-
PRAS). Oppimisprosessia seurataan lokikirjan, arviointien ja keskustelujen kautta (portfolio). Tarkedn osan
koulutuksessa muodostavat kouluttajan ja erikoistuvan valiset leikkausten suunnittelutapahtumat sekéa yh-
teiset leikkaukset.

Lokikirja jakautuu eurooppalaisen kaytannén mukaan toimenpiteisiin, jotka a) erikoistuva on leikannut itse-
naisesti, b) on ollut avustajana tai leikannut kouluttajan ohjauksessa tai on c) ndhnyt tai tuntee teoreettises-
ti.

Erikoistuva laatii oppimistaan leikkauksista piirroksia ja selvityksia ("leikkausten nuotit”), jotka han esittelee
kouluttajalle.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka I0ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Valtakunnallinen kuulustelu voidaan korvata hyvaksytylla suorituksella EBOPRASINn kansainvalisessa ten-
tissa, josta tarkemmat tiedot www.ebopras.org
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Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkilokohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvéksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myds erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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PSYKIATRIAN RUNKO- JA ERIYTYVA KOULUTUS

Vastuuhenkil6t:

Psykiatrian erikoisalojen runkokoulutus Prof. Erkki Isometsa Puh. (09) 471 63728, erkki.isometsa@hus.fi
Psykiatrian eriytyva koulutus Prof. Tiina Paunio Puh. (09) 471 63734 tiina.paunio@hus.fi

Osoite: Psykiatriakeskus, Valskarinkatu 12, PL 590, 00029 HUS

Tavoitteet

Psykiatrian erikoislaakarikoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle valmiudet erikoisalansa tehtaviin,
moniammatilliseen tydhén, ammattitaidon yllapitdmiseen, sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelméas-
sa toimimiseen ja perehdyttaa tieteelliseen tietoon.

Koulutus muodostaa kattavan kokonaisuuden kasittden psykiatrian tieteelliset perusteet, potilaan tutkimi-
sen, diagnosoinnin ja hoidon edellyttamat taidot sekd psykiatrisen hoitojarjestelman perusteet. Koulutus
toteutetaan v. 2015 saadetyn erikoislaakariasetuksen mukaisesti. Sovellamme tavoitteiden asettelussa
eurooppalaisen UEMS:n  ohjeita (http://luemspsychiatry.org/wp-content/uploads/2013/09/2009-Oct-
EFCP.pdf ) ja tiedolliset ( http://blogs.helsinki.fi/psykiatria-erikoistuminen/ydinainesanalyysi/ ) ja taidolliset
(http://blogs.helsinki.fi/psykiatria-erikoistuminen/taidollinen-ydinainesanalyysi/ ) oppimisen sisallét on maari-
tetty ydinainesanalyysissa.

Koulutukseen hakeutuminen ja koulutusohjelman rakenne
Psykiatrian erikoistumiskoulutus voi alkaa laédketieteen lisensiaattitutkinnon jalkeen. Hakijan aikaisempi
kokemus ja tieteelliset ansiot lasketaan hyvéaksi.

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta. Kliininen palvelu koostuu terveyskeskuspalvelusta, runko-
koulutuksesta ja eriytyvastd koulutuksesta. Palvelujen muodostaman kokonaisuuden tulee olla riittdvan
monipuolinen ja toteutua paasaantdisesti siten, etta palvelua yhdessa yksikossa on 6-12 kk.

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikdt, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja Peijaksen
sairaalat).

Palvelukokonaisuuden tulee sisaltaa vahintaan yhteensa 18 kk osastopalvelua, 24 kk vaestovastuullista
avohoidon palvelua ja 12 kk psykiatrian alojen paivystysta. Teoreettinen koulutus kéasittda Helsingin yliopis-
ton psykiatrian osaston omat tieteelliset seminaarisarjat seka muun teoreettisen, esimerkiksi tieteellisten
seurojen ja tieteellisten kongressien, koulutuksen. Vahintdan puolet kliinisesta palvelusta tulee suorittaa
yliopistosairaalan ulkopuolella.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka 10ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi —ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintédan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
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oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaadketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (1 v 3 kk)

Psykiatriassa runkokoulutus rakentuu seuraavasti: 6 kk palvelu akuutissa aikuispsykiatriassa ja 9 kk jotakin
psykiatrian erikoisalaa, eli psykiatriaa, lasten-, nuoriso- ja/tai oikeuspsykiatriaa. Yhteinen runko-osa suorite-
taan paasaantoisesti yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa ja ennen eriytyvaa koulutusta.

Runkokoulutuksen siséltd: Koulutusohjelman tulee sisaltaa vahintaan 6 kk palvelua akuutissa aikuispsykiat-
riassa sisaltden akuutisti sairaiden potilaiden hoitoa. Muun psykiatrisen palvelun tulee sisaltaa sellaista
psykiatrista palvelua, joka vastuuhenkilén hyvaksymana vastaa koulutuksellisia paamaaria. Runkokoulu-
tuksen aikana jarjestetaan erikoistuvalle teoreettista koulutusta, joka sisaltaa seka aikuis-, lasten-, nuoriso-
ja oikeuspsykiatriaa. Tama tapahtuu yhteistydssa psykiatrian eri alojen kanssa. Runkovaiheen paatteeksi
suoritetaan monivalintatentti.

Eriytyva koulutus (4 v)

Eriytyva koulutus tapahtuu yliopistollisessa sairaalassa ja/tai sovituissa yliopistosairaalan ulkopuolisissa
koulutuspaikoissa. Palvelua yliopistollisessa sairaalassa (LINKKI) vaaditaan 1-2 vuotta riippuen ulkopuolis-
ten koulutuspaikkojen koulutusoikeuksien pituudesta. Muu eriytyva koulutus voidaan suorittaa muussa psy-
kiatrisessa sairaalassa tai psykiatrisessa avohoitopisteessa, jossa on riittdva koulutus ja tyénohjaus. Koulu-
tusohjelman ja palvelun tulee olla vastuuhenkilon hyvaksymia.

Eriytyvdn koulutuksen sisélté: Psykiatriassa eriytyva koulutus on 3—4 vuotta aikuispsykiatriassa ja 0-12 kk
jollakin muulla psykiatrian erikoisalalla. Eriytyvaan koulutukseen voi sisaltya 6 kk erikoisalaa koskeva paa-
toiminen tutkimustyd (12 kk, mikali tutkimusty® kehittda psykiatrian alan kliinisia taitoja) ja soveltuvin osin 6
kk palvelua muulla kliiniselld erikoisalalla (esim. neurologia, kliininen neurofysiologia, lastenneurologia,
sisataudit, tydterveyshuolto, geriatria).

Tyonohjaus Viikoittain tapahtuvan kliinisen lahiohjauksen liséksi koulutuksen tulee sisaltda vahintaan 2
vuotta toimipisteen ulkopuolella tapahtuvaa sdanndllista tydnohjausta.

Toimipaikkakoulutus Kaytannon tyota taydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet,
joiden tarkoituksena on syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia
viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat I0ytyvat tiedekunnan ylldpitamastd koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi —ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (40+40 tuntia) Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen maara
on aikuispsykiatriassa 80 tuntia. Naista tunneista suoritetaan runkokoulutuksen aikana 40 tuntia, ja eriyty-
van koulutuksen aikana 40 tuntia. Teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi voidaan hyvaksya Hel-
singin yliopiston laaketieteellisen tiedekunnan erikoislaakarikoulutuksen hyvaksyma psykiatrian alan koulu-
tus seka alaa koskevat kansainvaliset kokoukset ja kongressit, jotka vastuuprofessori on hyvaksynyt

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutus sisaltaa ja edellyttaa lahikouluttajan saanndllistd ohjausta yleensa viikon, vahintadan kahden viikon
valein. Tapaamisissa seurataan erikoistuvan Kliinisen tyén ja koulutuksen toteutumista seka erikoistuvan
edistymista. Koulutuksen vastuuhenkild seuraa erikoistuvan oppimisprosessia vuosittain. Lokikirjan pohjalta
tarkastellaan koulutuksen etenemista: kliinista ty6ta, taitojen kehittymista, teoreettista osaamista ja erikois-
tuvan asennoitumista potilaisiin, potilaiden omaisiin, tyétovereihin, kykyd moniammatilliseen tyéskentelyyn
seka hallinnollisiin ja johtamistehtaviin.

Valtakunnallinen kuulustelu
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Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka I6ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus. Kuulustelussa noudatetaan aina
viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvéksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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RADIOLOGIA

Vastuuhenkild: Professori Taina Autti
Radiologian yksikké/Diagnostis-Terapeuttinen osasto, Haartmaninkatu 4
PL 340, 00029 HUS, taina.autti@hus.fi, puh. (09) 4711

6 vuoden koulutusohjelma

TAVOITTEET

Koulutusohjelman tavoitteena on antaa valmiudet suoriutua tulevan tyon laaketieteellisesta, teknisesta,
hallinnollisesta, kommunikatiivisesta, lainsaadanndllisesta ja koulutuksellisesta osuudesta.

Radiologin tulee hallita kuvantamismenetelmat, niiden indikaatiot kliinisten ongelmien ratkaisemisessa,
menetelmien rajoitukset ja komplikaatiomahdollisuudet. Hanen tulee osata suunnitella kuvantamisstrategia
kliiniseen ongelmaan ottaen huomioon sateilyturvallisuus, suorittaa ja valvoa kuvantaminen, tuntea nor-
maali anatomia ja tunnistaa patologiset I16ydokset, osata tulkita ja raportoida I6yddkset ja niiden varmuusas-
te, erotusdiagnostiikka ja mahdolliset tarvittavat jatkotutkimukset ymmarrettavasti kliinikkolaakareille.

Koulutuksen lapaistyaan radiologin tulee kyeté toimimaan itsenéisesti sekd moniammatillisessa tiimissa
kliinisessa tydssa, yllapitdamaan taitojaan ja kehittymaan erikoislaékarind nopeasti muuttuvalla erikoisalalla.

Koulutuksen tulee antaa riittdvat valmiudet toimia keskussairaalatasoisen radiologisen yksikon seka tulos-
vastuullisena etta sateilyty0stéa vastaavana johtajana, osallistua laitehankintoihin, tyon organisointiin, henki-
I6stohallintoon ja jatkokoulutukseen ja pitéa yksikkdnsa osaaminen ajan tasalla.

Kliinisessa tydssa tulee hallita radiologiaa kolmitasoisesti lokikirjan mukaisesti.
KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman pituus on 6 vuotta (31.12.2012 mennessa opinto-oikeuden saaneilla koulutus on 5 vuot-
ta), josta terveyskeskuspalvelu mukaan lukien vahintédan puolet on suoritettava yliopistosairaalan ulkopuo-
lella.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat séannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua ko. pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan alusta
tai www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

KAYTANNON PALVELUN SUORITUS

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisaltd selvitetddn ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakarikoulutukseen olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveys-
keskuksessa, joka tayttda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatods terveyskeskuspalvelun hyvak-
symisesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.
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Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaédketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Taydentava sairaalapalvelu 3 kk. Erikoistumiskoulutuksesta 3 kk tulee suorittaa palveluna jollakin seu-
raavilta aloilta: sisataudit, keuhkosairaudet, lastentaudit, kirurgian alat, anestesiologia, neurotieteiden alat,
onkologia, patologia, naistentaudit ja synnytykset, akuuttilddketiede tai muu soveltuva palvelu..

Erikoisalakohtainen (eriytyva) koulutus 5 vuotta

Eriytyvasta palvelusta osa suoritetaan yliopistosairaalassa ja osa sen ulkopuolella koulutussuunnitelman
mukaisesti..

Keskussairaalapalvelu

Radiologian erikoisalakoulutus suoritetaan niilla alue- tai keskussairaalatasoisten koulutussairaaloiden
rontgenosastoilla, joiden koulutusoikeudet yliopisto on hyvaksynyt. Koulutukseen ottamisesta paattaa op-
pialan vastuuhenkild yhdessa k.o. kouluttajan kanssa. Kaytannon koulutuksesta vastaa koulutuspaikan
ylildakari, joka toimii kouluttajana, tai erikseen nimetty koulutusvastaava

Paikallinen koulutuksen vastuuhenkild ja erikoistuva tekevat koulutussopimuksen puitteissa kirjallisen kou-
lutussuunnitelman, jonka hyvaksyy koulutusohjelman vastuuhenkil6.

Koulutusoikeuden eli hyvaksyttavan palvelun pituus koulutusyksikdssa riippuu paikallisen vastaavan koulut-
tajan patevyydestd, rontgenosaston erikoislaakérien maarasta, kouluttajien ja koulutettavien suhteesta,
vuotuisesta tutkimusten kokonaismaarasta, tutkimukseen kaytettavissa olevien laitteistojen monipuolisuu-
desta, toimipaikka-koulutuksesta, kaytettavissa olevasta kirjallisuudesta ja etdopetus-mahdollisuuksista.

Alue- ja keskussairaalapalvelun aikana erikoistuva saa radiologian alan koulutusta monimpuolisesti: han
perehtyy mm natiivitutkimuksiin ja mammografiaan, lapivalaisututkimuksiin, ultradanitutkimuksiin biopsioi-
neen seka tietokonetomografian ja magneettikuvauksen perusteisiin.

Koulutussairaalat, niiden kouluttajat ja koulutusoikeuksien pituudet I6ytyvat tiedekunnan yllapitamas-
ta koulutuspaikkarekisterista:

www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Muiden yliopistojen vastuualueiden erikoistumissairaalat hyvaksytaan kuten kuin k.o. vastuualue hyvaksyy.
Terveyskeskuksessa suoritettua radiologian palvelua ei hyvaksytéa erikoistumiskoulutuksessa.

Radiologisen fysiikan ja kuvantamismenetelmien koulutus

Radiologiseen palveluun siséltyy perehtyminen radiologisten tutkimusmenetelmien fysiikkaan. Itd-Suomen
yliopisto ja Suomen radiologiyhdistys jarjestavat vuosittain radiologiaan erikoistuville ladkareille Radiologi-
sen fysiikan ja sateilysuojelun kurssin. Kurssin laajuus on 0,7 opintoviikkoa ja se edellytetaan suoritettavak-
si ennen siirtymista yliopistopalveluun. Kurssi antaa perustiedot radiologiseen kuvantamiseen liittyvasta
fysiikasta, tekniikasta ja sateilysuojelusta ja siihen liittyy kuulustelu. Kurssin fysiikan osuuden suoritus edel-
lytetédan radiologian erikoislaakarin patevyyteen ja sateilysuojeluosuus antaa sateilytyén vastaavan johtajan
patevyyden.

Oppikirjoina suositellaan (viimeisin painos):

1) Curry T.S., Dowdey J.E. & Murry Jr.R.C. (Eds.): Christensen’s physics of diagnostic
radiology (Lea & Febiger)

2) Grainger R.G. & Allison D.J.: Diagnostic radiology (Churchill Livingstone).

Erityisesti luku: Technics and imaging modalities.

Ulkomaisen koulutuksen hyvaksymisesta paattaa vastuuhenkild. Tutkimusty6ta voidaan hyvaksya koulu-
tukseen sisaltyvaksi 6 kk. Silla ei voi korvata terveyskeskus- eika tdydentavaa sairaalapalvelua.

Yliopistosairaalakoulutus:
Yliopistokoulutuksen sisaltd kattaa laajalti radiologian perus- ja erityistason tietomaaran, joka opitaan toi-
mimalla valtakunnalliseen lokikirjaan perustuvan henkilékohtaisen opintosuunnitelman mukaisesti organi-
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soidun kierrossa. Yliopistosairaalan koulutussuunnitelman tekevat erikoistuva lagdkari ja koulutuksen vas-
tuuhenkild. Kierto kattaa elinjarjestelmakohtaisen kuvantamisen ja kaikki modaliteetit.

Oppimisvaatimukset on jaettu kolmeen tasoon:

A. Itsenaisesti hallittava osuus,

B. Hyvin ja paaosin hallittu osuus,

C. Teoreettisesti, mutta ei kaytanndssa hallittu osuus.

Yliopistokautena erikoistuva seuraa alan tarkeimpia lehtia (Radiology, Radiographics, AJR) ja perehtyy
oppikirjan (William E. Brant, Clyde A. Helms: Fundamentals of Diagnostic Radiology, viimeisin painos)
kunkin koulutuspisteen ominaiseen osioon.

TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Kaytannon tyota tdydentavat sdanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutus-tilaisuudet ja seminaarit seka kliinis-
radiologiset meetingit, joita on 2 - 5 tuntia viikossa. Kukin erikoistuva valmistaa ja pitaa koulutuksen aikana
seminaariesitelmia. Erikoistuva osallistuu kliinisten meetingien pitamiseen ja seuraamiseen.

Yliopistosairaalan meetingohjelma kattaa elinjarjestelmakohtaisen koulutuksen. Toimipaikkakoulutuksesta
ei toimiteta dokumentointia tiedekunnan kansliaan.
TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS JA LAHIJOHTAJAKOULUTUS

Koulutus sisaltda130 tuntia kurssimuotoista strukturoitua koulutusta ainakin seuraavilta radiologian osa-
alueilta:

. Thorax-radiologia, ml. sydamen kuvantaminen
. Lasten radiologia

. Gastroenterologinen radiologia

. Mammografia ja gynekologinen kuvantaminen
. Uroradiologia

. Neuroradiologia

. Tuki- ja liikuntaelinradiologia

. Toimenpideradiologia

. Kuvantamisen fysiikka

. Sateilyturvallisuus

Koulutusta jarjestetaan seka yliopistojen etta erikoisalayhdistyksen toimesta sovitun vastuualuejaon mukai-
sesti. Valtaosa koulutuksesta tulee hankkia kotimaisista koulutustilaisuuksista. My6s ulkomainen vastaava
koulutus hyvaksytaan vastuuhenkilén harkinnan mukaan. Koulutuksen dokumentointi toimitetaan tiedekun-
nan kansliaan haettaessa erikoislaakarin oikeuksia. Radiologisen fysiikan ja sateilysuojelun kurssi ei siséally
téhan tuntimaaraan.

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden saaneet, jotka eivat suorita lahijohtajakoulutusta, suorittavat 20 tuntia
hallinnon koulutusta. He voivat sen sijasta tai lisdksi halutessaan suorittaa lahijohtajakoulutuksen.
OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Koulutussuunnitelman toteutumista seurataan lokikirjan avulla erikoistuvan laakarin, kiertopisteiden koulut-
tajien ja vastuuhenkilon keskustelu- ja arviointitilaisuuksissa koulutuksen aikana. Suunnitelman toteutumis-
ta seurataan kalenterivuosittain keskusteluilla ja palautteella.

Koulutuksessa noudatetaan lokikirjaa, jonka paalinjat on valta-kunnallisesti yhteisesti sovittu. Lokikirja on
erikoistuvan 18akarin ja kouluttajien tyokirja, jonka avulla voidaan seurata opetuksen sisalt6a ja erikoistuvan

edistymista. Oppimisvaatimukset on jaettu kolmeen tasoon:

A: Kykenee itsenaisesti tekemaan ja tulkitsemaan,
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B: Tuntee hyvin ja hallitsee,
C: Osaa teoriassa.

Joka toinen vuosi jarjestetdan erikoistuvien ja vastuukouluttajien palauteseminaari, jossa kasitellaan yliopis-
tokierron koulutustavoitteiden onnistumista. Koulutusta kehitetdan palauteseminaarin perusteella.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 10ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkilokohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvéksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myods erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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REUMATOLOGIA

Vastuuhenkil6: professori Kari Eklund
Reumatologian klinikka, kolmiosairaala PL 372, 00029 HUS
Puh. (09) 4711, kari.eklund@hus.fi

Tavoitteet

Reumatologian koulutusohjelma on yleiseurooppalainen, Euroopan erikoislaakariliiton (U.E.M.S.) reumato-
logisen jaoksen, hyvaksyma koulutusohjelma, jonka téydellinen teksti on saatavissa koulutusohjelman vas-
tuuhenkilolta.

Koulutusohjelman suoritettuaan reumatologian erikoislaakarin tulee:

— hallita reumatologian alaan kuuluvat diagnostiset ja hoidolliset menetelmat seka kuntoutus

— hallita alan keskeinen teoreettinen tietous ja pystya seuraamaan sen kehitysta

— hallita tuki- ja likuntaelimistén anatomia ja sairauksien siina aiheuttamat muutokset

— tuntea toiminnanvajausten ehkaisyn ja parantamisen laaja-alaiset mahdollisuudet

— tuntea muiden erikoisalojen (fysiatria, ortopedia) mahdollisuudet hoitaa reumaattisia tauteja

— pystya toimimaan alan hoitohenkildkunnan kouluttajana seka alan asiantuntijana

- pystya toimimaan reumatologian erikoislagkarina yksityissektorilla ja tydyhteisén konsultoivana erikoislaa-
karina

- pystya toimimaan kuntoutuksesta vastaavana laakarina

Valinta
Erikoistumisvirkoihin valitaan laillistettu l1a&kari, jonka runkokoulutus on riittdvéassa maarin suoritettu. Valin-
tamenettely on julkinen ja pyrkiminen on avoin kaikille 1aaketieteellisen peruskoulutuksen suorittaneille.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE
Koulutusohjelmassa olevalle laaditaan henkildkohtainen koulutussuunnitelma. Koulutusohjelman kokonais-
pituus on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveydenhuollon
toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen, ja Katildopis-
ton sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saéannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun siséltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislagkaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaédketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.



149

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. Sisatautien runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)

Reumatologian koulutus suoritetaan Hyksissa. Koulutusajaksi voidaan hyvaksya muussa yliopistollisessa
reumayksikdssa suoritettu palvelu taysimaaraisesti. Osa (korkeintaan 12 kk) eriytyvasta koulutuksesta voi-
daan kouluttajan harkinnan mukaan suorittaa myds ulkomaisessa koulutusyksikdssa. Sopimuksen mukaan
voidaan hyvaksya korkeintaan 12 kk palvelua kokeneen reumatologin ohjauksessa isossa sairaalassa, jolla
on monipuolinen reumatologinen toiminta. Reumatologian koulutusajasta voidaan hyvaksya korkeintaan 6
kk kokopaivaista tieteellista tyota, jos se sisalloltdan on selvasti syventanyt erikoistuvan reumatologian
alaan kuuluvaa osaamista. Korkeintaan 6 kk eriytyvasta voidaan suorittaa ortopedian ja traumatologian,
fysiatrian, radiologian, kuntoutuksen, neurologian ja kliinisen mikrobiologian alalla.

Toimipaikkakoulutus
Kéaytannon tyota taydentavéat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2—5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

(yhteensa 80 tuntia, josta runkokoulutus 40 tuntia).

Erikoistuvan on osallistuttava koulutusyksikon jarjestamaan tai hyvaksymaan alan eriytyvaan koulutukseen
vahintaan 40 tuntia ja runkokoulutukseen vahintdan 40 tuntia. Kansainvalisia koulutustilaisuuksia voidaan
hyvaksya.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Koulutuksen etenemista tullaan seuraamaan mm. lokikirjan avulla, joka maarittelee koulutuksen tavoitteet
ja hankittavat kédytannon taidot tarkasti. Ohjaava kouluttaja on vastuussa erikoistuvan ohjelman toteutuk-
sesta.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkilokohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetdan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset lIahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko
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1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myods erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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SILMATAUDIT

Vastuuhenkilo: Prof. Tero Kiveld, FEBO
Silma- ja korvaklinikka, Haartmaninkatu 4 C, PL 220, 00029 HUS
Puh. (09) 471 73110, tero.kivela@helsinki.fi

Tavoitteet

Silmatautien erikoislaakarikoulutuksen tavoite on kouluttaa itsenaisesti, ladketieteellisesti korkeatasoisesti
ja vaeston terveystarpeiden kannalta tarkoituksenmukaisesti toimiva erikoislaakari, joka pystyy tydskente-
lemaan seka sairaalatydssa etta itsendisena ammatinharjoittajana. Tavoite on luoda oikea asenne, opettaa
nayttdon perustuvan ladketieteen ja tieteellisen tutkimuksen periaatteet seka tarjota riittavat tiedot, taidot ja
valmiudet taittovikojen korjaamiseen, silmasairauksien ennalta ehkaisyyn, diagnostiikaan ja hoitoon seka
silméakirurgiaan ja laékinnalliseen kuntoutukseen.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman pituus on 5 vuotta, josta puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella ja tasta
ajasta 9 kk tulee suorittaa terveyskeskuksessa (HUOM! Poikkeuspaatos, jonka nojalla koulutuksesta voi
suorittaa yhden vuoden keskussairaalassa ja kolme vuotta yliopistoklinikassa, on voimassa 1.1.2011-
31.12.2016, lisatietoja:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/poikkeuspaatokset.html

tai tiedekunnan opintotoimistosta.

Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin rinnastetaan Lohjan sairaalan silmayksikko, jossa palve-
lu sisalloltdan vastaa keskussairaalapalvelua seka toimiminen silmatautien klinikan perusterveydenhuollon
lisdkoulutusvirassa silmapoliklinikassa.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka |6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintédan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hdn sekéd vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun siséltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I6ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaédketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Erikoiskoulutus (4 v 3 kk)

Erikoiskoulutuksesta 4 vuotta tulee suorittaa silmatautien alalla ja 3 kk voidaan suorittaa missé tahansa
laakarin virassa, toimessa tai tehtavassa. Koulutuksesta on suoritettava 2 v 6 kk yliopistollisen keskussai-
raalan silmatautien klinikassa ja 1 v 6 kk voidaan suorittaa etukateen solmitun henkilékohtaisen koulutus-
sopimukseen mukaisesti muussakin silmatautien yksikdssa yliopiston ulkopuolisessa koulutussairaalassa
(poikkeuspaatoksesta katso ylempana). Paatoimista tutkimustyota silmatautien alaan liittyvassa tutkimus-
hankkeessa voidaan hyvaksya koulutukseen enintaan 6 kk. Palvelua ulkomaisessa, tiedekunnan hyvaksy-
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massa silmatautien koulutusyksikdsséa voidaan hyvaksya ennalta laaditun henkilokohtaisen koulutussuunni-
telman perusteella.

Kliinisen koulutuksen jarjestely silméatautien klinikassa

Kaytannon palvelu silmatautien klinikassa jakautuu kahteen vuosikurssiin ja 3 kk kiertojaksoihin siten, etta
kuusi erikoistuvaa perehtyy vuoden mittaan pareittain tarkoituksenmukai jarjestyk a ja laajuudes-
sa erikoisalan keskeisiin alueisiin eri yksikdiden vastaavien ladkareiden ohjauksessa. Loppuaika koostuu
kiertoa edeltavista sairaalalaakarin ja kiertoa seuraavista, usein erikoislaakarin ohjatuista sijaisuuksista.
Kiertovirkoihin valitseminen tapahtuu loppuvuodesta ja virka otetaan vastaan maaliskuun alusta.

1. vuosikurssi: Lasiaisen ja verkkokalvon sairaudet (verkkokalvopoliklinikka, diabetespoliklinikka ja lasiais-
verkkokalvokirurginen osasto) seka silméan etuosan kirurgia (kaihikirurgia, sarveiskalvokirurgia ja vammaki-
rurgia kahdella etuosakirurgisella osastolla. paivakirurgiassa ja poliklinikoilla).

2. vuosikurssi: Erikoispoliklinikat (mm. uveiittipoliklinikka, kasvainpoliklinikka, neuro-oftalmologinen polikli-
nikka, allergiapoliklinikka, refraktiivisen kirurgian poliklinikka ja paivystyspoliklinikka), okuloplastinen kirur-
gia, lasten oftalmologia ja karsastus seka glaukooma (glaukoomapoliklinikka ja glaukoomakirurginen osas-
to).

Koulutuksen aikana erikoistuva perehtyy silman etu- ja takaosaskirurgian lisdksi silman etuosan ja silméan-
pohjan laserhoitoon seka silman puuduttamiseen leikkausta varten. Ohjattuun ja omatoimiseen leikkaus-
mikroskoopin ja mikrokirurgisten instrumenttien kayton harjoitteluun on opetusleikkaussali.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota taydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet:

— Kurssimuotoinen pienryhmakoulutus, 1 tunti viikossa. Aihepiirit ovat mm. potilaan tutkiminen, lasiaisen ja
verkkokalvon sairaudet, silmén etuosan kirurgia, paivystysoftalmologia, okuloplastinen kirurgia, silmapato-
logia, neuro-oftalmologia, taittovoiman maarittdminen ja silmalasien maaraaminen, refraktiivinen kirurgia,
glaukooma, lasten silmataudit, karsastus, naddénkuntoutus seké kasvaminen erikoislaakarina. Pienryhma-
koulutukseen kuuluu lisaksi kerran kuukaudessa pidettava kirjallisuuspiiri.

— Lyhyet ajankohtaiset kirjallisuusreferaatit ja -analyysit, 30 min viikossa.

— Jatkuva kurssimuotoinen koulutus erikoistuville ja erikoislaakareille, 3-6 tuntia kuukaudessa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitdamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat. Silmatautien eri-
koisalalla koulutusta voi suorittaa myds henkilokohtaisen koulutussopimuksen perusteella.

Silmékirurginen lisakoulutus

Silmatautien klinikka tarjoaa vuosittain yhdelle erikoistumiskoulutuksen suorittaneelle mahdollisuuden jat-
kaa vuoden pituisessa silmakirurgien lisdkoulutusvirassa, jonka henkilékohtainen koulutusohjelma sovitaan
erikseen kulloinkin tehtdvaan valitun kanssa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)

Silmatautien erikoislaakaritutkintoon tulee sisaltya oman erikoisalan teoreettista kurssimuotoista koulutusta
vahintaan 80 tuntia. Koulutukseen tulee sisaltya opintoja seuraavista aihepiireista, mukaan lukien niihin
liittyva kirurginen hoito: silman anatomia ja fysiologia; fysikaalinen ja kliininen optiikka; taittovirheet ja niiden
korjaaminen; yhteisnakd, varinako ja muu nakofysiologia mukaan lukien uusimmat tutkimusmenetelmat;
silmalasien ja piilolasien ominaisuudet; refraktiivinen kirurgia; silmasairauksien kliininen genetiikka; yleissai-
rauksiin liittyvat silmamuutokset; silman ja silmékuopan vammat; silmaluomien ja kyynelteiden sairaudet;
sidekalvon ja sarveiskalvon sairaudet; silmakuopan sairaudet; mykion sairaudet; glaukooma; lasiaisen ja
verkkokalvon sairaudet: suonikalvon sairaudet; lasten silmataudit; karsastusoppi; neuro-oftalmologia; sil-
man kasvaimet; silmapatologia; silman farmakologia; ndkdergonomia ja tydnako; ja nakévammaisten kun-
toutus

Silmatautien klinikka jarjestaa kuukausittain perjantaisin koulutuksen, jossa kéydaan jarjestelmallisesti 1api
silmatautiopin keskeisia kysymyksia. Koulutus on tarkoitettu paitsi jatkokoulutukseksi klinikassa ja ulkopuo-
lisissa koulutusyksikdissa toimiville erikoistuville 1aakareille myds taydennyskoulutukseksi klinikan koulutta-
jille ja muille silmatautien erikoislaakareille koko maassa. Henkildkohtaisen koulutussopimuksen solmimi-
sen ehtona on, etta erikoistuva paasee koulutuspaikastaan osallistumaan useimpiin naista koulutuksista.
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Klinikan erikoistuvista 2-3 paasee vuosittain osallistumaan liséksi European University Professors in Oph-
thalmology (EUPO) —jarjestdn eurooppalaiselle jatkokoulutuskurssille ja yksi European Board of Ophthal-
mologyn (EBO) vaihto-ohjelman puitteissa kuukaudeksi opiskelemaan toiseen EBO:n akreditoimaan silma-
tautien koulutusohjelmaan. Koulutuksen lopussa erikoistuvia kannustetaan suorittamaan myés EBO:n dip-
lomikuulustelu.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Koulutuksen toteutumista seurataan lokikirjalla. Suositeltava lokikirja on European Board of Ophthalmolo-
gyn lokikirja, joka vastaa sisalléltaan tiedekunnan lokikirjaa. Asianmukaisesti taytetty lokikirja on esitettava
koulutusvirkaa haettaessa. Kunkin koulutusjakson jalkeen erikoistuva arvioi koulutuksen toteutumista vas-
taavan kouluttajan kanssa, joka osaltaan hyvaksyy lokikirjan merkinnat ja joka raportoi myds vastuuhenki-
I6lle. Koulutettavien yleisohjaajaksi nimetaan henkildkohtainen tuutori.

Osallistumista silmatautiopin perusteiden hallintaa mittaavaan International Council of Ophthalmologyn
jarjestamaan Basic Science Assessment Test -kuulusteluun suositellaan koulutuksen alussa. Samoin suo-
sitellaan osallistumista European Board of Ophthalmologyn yhteiseurooppalaiseen kuulusteluun, joka pide-
taan vuosittain toukokuussa. Kuulusteluun voi osallistua viimeisena koulutusvuotena tai valmistumisen jal-
keen. Kuulustelun suorittaminen huomioidaan lisdansiona koulutusvirkaa haettaessa.
http://www.icoph.org/assess/

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetdan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myods erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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SISATAUDIT

Vastuuhenkil6: Prof. Hannele Yki-Jarvinen
KLL/Sisatautien osasto, Haartmaninkatu 8,
Biomedicum huone C426B, PL 700, 00029
HUS Puh. 050 562 6899 1664, hannele.yki-
jarvinen@bhelsinki.fi

Tavoitteet

Tavoitteena on kouluttaa sisatautien erikoislaakareita, jotka kykenevat toimimaan alansa erikoislaakarin
tehtavissa siten, ettd he hallitsevat sisatautien alaan kuuluvien sairauksien diagnostiikan, hoidon, 1a&kin-
néllisen kuntoutuksen ja ehkaisyn, tuntevat sisatautien alaan kuuluvien sairauksien epidemiologian, syyt
ja patogeneesin, ja kykenevat kykenevat hoitamaan sisatautien alaan kuuluvien sairauksien akilliset sai-
raustapaukset, tekemaan sisatautien alaan kuuluvien sairauksien diagnostiset ja hoidolliset toimenpiteet
seka toimimaan sisatautien erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkilékunnan koulutuksessa
ja jakamaan yleista terveystietoutta. Sisatautilaakarin tulee myds olla perehtynyt terveydenhuollon hallin-
toon ja kyettava johtamaan sisatautien yksikkoa.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE
Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosai-
raalan ulkopuolella. Yliopistosairaalaan kuuluvat HYKS Meilahden ja Auroran sairaaloiden sisé-
tautiyksikét ja Jorvin sairaalan gastroenterologian poliklinikka.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvis-
tamiin pysyvaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvat
opinto-oppaan alusta tai www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulu-
tus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)
Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisélt6 selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttéaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja 10ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaédketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. Sisatautien runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)

Eriytyva koulutus (3 v) suoritetaan yliopistollisessa sairaalassa. Siitd voi suorittaa 0-24 kk keskussai-
raaloissa. Vaadittavan yliopistokoulutuksen minimikesto on 12-18 kk tavanomaisen 24 kk sijasta, jos
eriytyva koulutus on muilta osin suoritettu sellaisessa suuressa keskussairaalassa, jossa toimii paatoi-
minen sisatautiopin professori.

ykijarvi 9.4.2015 10.08
Comment [1]: TARKISTA )




155

Sisatautien koulutukseen osallistuvien lagkareiden tulee osallistua paivystykseen vahintaan 30 tuntia
kuukaudessa siten, ettad paivystyspoliklinikka- ja osastopaivystyksia koulutuksen lopussa on ajallisesti
suunnilleen yhta paljon. Paivystystuntien maara selvitetaan erillisella lomakkeella.

Runkokoulutuksen tulisi olla paaosin suoritettu ennen sisatautien eriytyvan koulutuksen aloittamista.
Erikoistuvien laakareiden valinnan koulutusohjelmaan suorittaa yliopistosairaalan kouluttaja (sisatau-
tiopin professori). Erikoistuvalle ladkareille tulee taata riittédva kierto sairaalan eri toimipisteissa moni-
puolisen koulutuksen turvaamiseksi. Jokaiselle koulutuksessa olevalle laaditaan henkildkohtainen kou-
lutussuunnitelma koulutusohjelman vastuuhenkilon tai hanen valtuuttamansa kouluttajan kanssa. Osan
koulutuksesta voi suorittaa tiedekunnan hyvaksymassa koulutussairaalassa vastuuhenkildn harkinnan
mukaan. Tutkimustyon hyvaksyminen edellyttda yksityiskohtaista selontekoa tutkimustyon kokonais-
kestosta, siihen liittyvista tehtavista ja mahdollisista julkaisuista.

Sisatautien eriytyvaan koulutukseen osallistuvien ladkareiden tulee saada laaja-alaista sisatautien
alan koulutusta paitsi sairauksissa, jotka ovat yleisia ja joita esiintyy erityisesti paivystystilanteissa,
myos

sisatautien muilla eriytyvilla aloilla (endokrinologia,gastroenterologia, hematologia, infektiosairaudet,
kardiologia, nefrologia, reumatologia). Erikoislaakarin tutkintoanomukseen on lisattéava selvitys, josta
ilmenee eriytyvan koulutuksen aikaiset sijoituspaikat, sisatautien eriytyva ala (tai esim. paivystyspoli-
klinikka/paivystyskorvaaja) ja sijoituksen kesto kuukausina eriytyvan koulutuksen 3 vuoden ajalta.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota taydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoitukse-
na on syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2-5 tuntia viikossa.
Naihin osallistuminen on oleellinen osa koulutusta.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi— ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia + runkokoulutus 40 tuntia)

Sisatautien koulutuksen tulee sisaltda 100 tuntia teoreettista kurssimuotoista koulutusta (40 tuntia
runkokoulutuksen ja 60 tuntia eriytyvan koulutuksen aikana). Kurssimuotoisen koulutuksen tulee sisal-
taa tasapuolisesti jokaista sisatautien erikoisalaa. Eriytyvan koulutuksen aikana hyvaksytaan korkein-
taan 10 tuntia / 1 sisatautien erikoisala. Teoreettisen koulutuksen jakautuminen eri sisatautien alojen
kesken selvitetdan erillisella lomakkeella.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvéksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.
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HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myods erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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SISATAUTIEN ALOJEN RUNKOKOULUTUS

Vastuuhenkild: Prof. Hannele Yki-Jarvinen
KLL/Sisatautien osasto, Haartmaninkatu 8
Biomedicum huone C426B, PL 700, 00029
HUS Puh. 050 427 1664, hannele.yki-
jarvinen@helsinki.fi

Tavoitteet

Runkokoulutuksen suorittaneen tulee kyeta toimimaan sisatautien alalla laakarintehtavissa siten, etta
han hallitsee sairaalan paivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet sisatautien alalla ja siihen liitty-
villa aloilla seka hallitsee tarkeimpien sairauksien diagnostiikan ja hoidon sisatautien alalla ja siihen
liittyvilla aloilla.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaa-
lan ulkopuolella. Sisatautien alan 6 vuoden koulutus jakautuu kolmeen osioon: 1) 9 kk terveyskes-
kuspalveluun, 2) 2 v 3 kk kestavaan runkokoulutukseen ja 3) 3 vuotta kestavaan sisatautien eriyty-
vaan koulutukseen. Sisatautien 6 vuoden koulutusohjelmasta 9 kk suoritetaan terveyskeskuksessa,
0-12 kk aluesairaalassa, 1-3 vuotta keskussairaalassa ja 2—3 vuotta yliopistollisessa sairaalassa (ks.
Sisataudit ja hyvaksyttavat koulutuspaikat:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/el_koulutuspaikat.html).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvis-
tamiin pysyvaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka 16ytyvat opin-
to-oppaan alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislagkaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttéda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaadketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (2 v 3 kk)

Runkokoulutus on yhteinen kaikkien sisatautialojen kanssa. Se siséltda 2 v 3 kk palvelua sisatau-
tien erikoisalan koulutusviroissa erikseen sovituissa sairaaloissa. Oleellista runkokoulutuksessa on
sen monipuolisuus erityisesti koulutuksen johtaessa "suoraan” kardiologiaan, gastroenterologiaan,
kliiniseen hematologiaan, nefrologiaan, reumatologiaan, infektiosairauksiin tai endokrinologiaan.

Runkokoulutuksen hyvaksyja on kunkin yliopiston sisatautien erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkild. Kou-
lutukseen voi sisaltya kouluttajan harkinnan mukaan myés lyhyita jaksoja (korkeintaan 3 kk) muilta soveltu-
vilta aloilta (kuten keuhkosairaudet, anestesiologia, akuuttilddketiede, neurologia, kliininen kemia ja fysiolo-
gia). Tutkimusty6ta voidaan kouluttajan harkinnan mukaan hyvaksya osaksi runkokoulutusta 3 kk, erityisissa

poikkeustapauksissa 6 kk ajalta. Viime mainittu edellyttaa, etta tutkimustyd on johtanut vaitskirjaan ja koulutettava
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on ollut paatoimisena tutkijana riittdvan kauan. Tutkimustyon tulee olla erikoisalaan liittyvaa. Tutkimustyosta,
sen sisallosta ja tuloksista on toimitettava erillinen tutkimustyon ohjaajan allekirjoittama selvitys. Paasaan-
toisesti tutkimustyo (yleensa 6 kk) hyvaksytaan osana eriytyvaa koulutusta. Poikkeustapauksissa tutkimustyo-
téa on mahdollisuus sisallyttaa kouluttajan harkinnan perusteella koko sisatautien erikoislaakarikoulutukseen
yhteensa 1 vuosi.

Valtaosa runkokoulutuksesta tapahtuu yliopistosairaalan ulkopuolisissa tiedekunnan hyvaksymissa
koulutussairaaloissa, joissa koulutuksesta vastaa vastuuhenkildn nimeama yliopistosairaalan ulkopuo-
linen kouluttaja. Sisatautien alalla runkokoulutuksesta voi 0-12 kk suorittaa aluesairaalassa,1v—-2v
3 kk keskussairaalassa. Erikoistuvalle laakarille nimetaan henkildkohtainen ohjaaja. Runkokoulutus-
vaihe on suositeltavaa suorittaa paaosin ennen sisatautien eriytyvaa koulutusta. Yhteensa runkokoulu-
tukseen voi sisaltya korkeintaan 3 kk (erityisissa poikkeustapauksissa 6 kk kouluttajan harkinnan mu-
kaan) muuta kuin sisatautipalvelua kuten tutkimusty6ta ja sisatauteihin liittyvan erikoisalan palvelua.

Koulutuksen sisélté

Runkokoulutukseen osallistuvien ladkareiden tulee saada sisatautien alan koulutusta erityisesti saira-
uksissa, jotka ovat yleisia ja joita esiintyy paivystystilanteissa (esim. sydan- ja verisuonisairaudet ja
gastroenterologia). Koulutusta antavien yksikkdjen on taattava erikoistuville laakareille riittava kierto eri
toimipisteiden valilld monipuolisen koulutuksen turvaamiseksi. Merkinnan runkokoulutuksen suorittami-
sesta antaa runkokoulutuksen vastuuhenkil®.

Sisatautien runkokoulutukseen osallistuvien Iaakareiden tulee osallistua paivystykseen vahintaan 30
tuntia kuukaudessa siten, etta paivystyspoliklinikka- ja osastopaivystyksia koulutuksen lopussa on
ajallisesti suunnilleen yhta paljon. Paivystystuntien maara selvitetaan erillisellda lomakkeella.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota tdydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena
on syventaa tietdamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Eriytyva koulutus
Ks. erikoisalan koulutusohjelman kuvaus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (runkokoulutus 40 tuntia + eriytyvan alan koulutus) Runko-
koulutuksen aikana on suoritettava vahintaan 40 tuntia teoreettista kurssimuotoista koulutusta, joka
painottuu tasapuolisesti eri sisatautien erikoisaloille. Koulutuksen sisallésta on toimitettava erikoisala-
kohtainen selvitys. Toimipaikkakoulutus ei sisally teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtdkohtana on, etta johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset lIahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.
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Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-

kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu

ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet

Runkokoulutusvaiheen koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla, ja se toimii apuvalineena
laadunvarmistuksessa. Erikoistuva laakari osallistuu lisdksi oman oppimisensa arviointiin seka koulu-
tuksen kehittdmiseen.

Kuulustelu

Runkokoulutusvaiheeseen on suunnitteilla kuulustelu. Mikali kuulustelu toteutuu, siita ilmoitetaan kou-
lutettaville erikseen. Suositeltavaa lukemista ovat Duodecimin kustantamat Meilahden akuuttihoito-
opas seka Wyngaarden J.B., Smith L.H. & Bennett J.C. (Eds.): Cecil textbook of medicine (Saunders)
tai Braunwald E. et al. (Eds.): Harrison's Principles of internal medicine (McGraw-Hill) tai suomenkie-
liset oppikirjat endokrinologiasta, gastroenterologiasta, infektiosairauksista, hematologias-
ta,kardiologiasta, nefrologiasta seka reumasairauksista. Liséksi suositeltavaa lukemista ovat aika-
kauslehdet Duodecim ja Suomen Laakarilehti seka British Medical Journal, Lancet ja New England
Journal of Medicine soveltuvin osin.
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SUU-JA LEUKAKIRURGIA

Vastuuhenkil6: Prof. Christian Lindqvist
Clinicum, Kirurginen sairaala, Kasarmikatu 11-13,
PL 263, 00029 HUS,

Puh. (09 )471 88441, christian.lindgvist@hus.fi
christian.lindgvist@helsinki.fi

Suu- ja leukakirurgian erikoislaakarin koulutusohjelma on kuusivuotinen, johon siséaltyy 9 kuukauden terve-
yskeskuspalvelu. Koulutusohjelmaan sisaltyy myés hammaslaaketieteen opintoja. Hammaslaaketieteen
taydentavien opintojen laajuus on vahintaan noin 50 opintopistettd, joista tehdaan koulutusohjelman vas-
tuuhenkildn kanssa henkildkohtainen opintosuunnitelma. Opinnot koostuvat niistd hammaslaéketieteen
perustutkintoon kuuluvista opintokokonaisuuksista (kts. Liite), joiden hyvaksytty suorittaminen on valttdma-
tonta, jotta eriytyvan koulutuksen kliininen palvelu on mahdollista taysipainoisesti suorittaa. Kliiniseen pal-
veluun kuuluu myoés suun terveydenhuollon yopaivystyksesta vastaaminen, erikoissairaanhoidon paivystyk-
sen ohella. Hammaslaaketieteen opinnot tulee suorittaa ennen eriytyvaa koulutusta. Suositus on etta run-
kokoulutusvaiheesta 6 kk palvellaan HUS:n suu- ja leukasairauksien klinikassa.

Mikali suu- ja leukakirurgiaan erikoistuva laakari on suorittanut myds hammaslaakarin perustutkinnon, tay-
dentavia opintoja ei tarvita.

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan suu- ja leukakirurgian erikoislaakarin tulee suoriutua osaltaan itsenaisesti
alansa tehtavista ja omat tata varten riittavat tiedot:

1. leukaluiden ja kasvojen traumojen kirurgiasta ym. hoidosta rekonstruktioineen

2. suun ja leukojen pahanlaatuisten kasvainten kirurgiasta rekonstruktioineen

. leukanivelen sairauksista ja niiden kirurgisesta ja muusta hoidosta

. leukojen ja kasvojen deformiteettien ja anomalioiden kokonaisvaltaisesta suunnittelusta ja kirurgiasta

. dentoalveolaarisesta kirurgiasta

. hammasperaisten infektioiden hoidosta

. preproteettisesta kirurgiasta ja siihen liittyvasta implantologiasta

. leukakystojen ja hyvanlaatuisten kasvainten kirurgiasta rekonstruktioineen

. sylkirauhasten sairauksista

10. suun ja leukojen kroonisten kiputilojen hoidosta

11. suun limakalvosairauksista

12. tieteellisesta tutkimustydsta suu- ja leukakirurgian alalla

13. niistéd odontologian osa-alueista, jotka suu- ja leukakirurgiassa ovat keskeisia, kuten ortodontia, ham-
mas-, leuka- ja kasvoprotetiikka, purentafysiologia, suupatologia ja -radiologia seka suun mikrobiologia ja
suulaaketiede.Yhteistyd plastiikkakirurgian, neurokirurgian ja korva-, nena- ja kurkkutautien erikoisalojen

kanssa on tarkeaa.
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KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saéannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya véahintdan neljaén terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintdan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hdn sekéd vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
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oikeus erikoislagkaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttéaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleisladketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. kirurgian alojen runkokoulutus.

Eriytyva koulutus (3 v)

Erikoistumiskoulutuksessa kliininen osuus (3 v) tapahtuu paasaantoisesti yliopistosairaalan suu- ja leukaki-
rurgian klinikassa. Enintdan yksi vuosi voidaan suorittaa erikoislaakarijohtoisella kotimaisen tai ulkomaisen
sairaalan suu- ja leukakirurgian osastolla.

1. Erikoistuva tutkii ja hoitaa opettajiensa valvonnassa ja ohjauksessa itsenaisesti potilaita poliklinikalla,
vuodeosastolla ja leikkaussalissa. Hoidossa pyritaan siihen etta kullakin potilaalla on vastuuldakarit, joista
toinen on erikoistuja ja toinen seniorilaakari.

2. Erikoistuva osallistuu koko kliinisen osuuden koulutuksen ajan suu- ja leukakirurgian seka suun tervey-
denhuollon yoépaivystykseen primaaripaivystajana, loppuvaiheessa myds takapaivystajana.

3. Erikoistuva suorittaa itsenaisesti tai avustaa keskeisissa alaan liittyvissa kirurgisissa toimenpiteissa, jois-
ta pidetaan kirjaa (lokikirja). Toimenpiteet vastaavat laadultaan ja maaraltaan soveltuvin osin niité vaati-
muksia joita edellytetdan European Board of Oro-Maxillofacial Surgery Assessmentia varten.

Jokaisella erikoistujalla on henkildkohtainen kouluttaja, joka saannéllisesti seuraa erikoistujan kehitysta
kliinisessa tyossa.

Toimipaikkakoulutus
Kéaytannon tyota taydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2—5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)

Teoreettinen koulutus jakautuu kaikille erikoisaloille yhteisiin opintoihin, seka suu- ja leukakirurgian erikois-
alan opintoihin, joiden laajuus on vahintaan 80 tuntia. Suu- ja leukakirurgian erikoisalan opinnot sisaltavat
koulutusta mm. seuraavista aihepiireista:

— dentoalveolaarinen kirurgia

— kasvoluiden traumatologia

— synnynnaiset ja hankitut deformiteetit

— leukanivelen sairaudet

— suun ja leukojen hyvan- ja pahanlaatuiset kasvaimet

— suun ja leukojen rekonstruktiokirurgia

— suun ja leukojen tulehdussairaudet

— preproteettinen kirurgia

— sylkirauhassairaudet

— suun limakalvosairaudet.

Erikoistuva voi kayttda hyvakseen myds alan kansainvalisten ja kotimaisten erikoislaakari- ja erikoisham-
maslaakariyhdistysten jarjestdmia koulutustilaisuuksia, joiden sisalto ja laajuus vastaavat teoreettisen kurs-
simuotoisen koulutuksen tavoitteita.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Erikoistuva laakari kay kouluttajan kanssa keskusteluja edistymisestaan ja koulutusohjelmastaan saanndlli-
sesti, vahintaan kerran lukukaudessa. Arviointi toteutetaan henkilokohtaisen koulutussuunnitelman mukai-
sesti kouluttajan toimesta neljan vuoden aikana. Arviossa korostuu tasapuolisuus ja -arvoisuus.

Portfolio: Koulutuksen tukena suositellaan kaytettavaksi portfoliota.
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Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 10ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtdkohtana on, etta johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siita ole luovuttu eika koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus

Liite. Esimerkkeja hammaslaaketieteen taydentaviin opintoihin kuuluvista opintokokonaisuuksista
suu- ja leukakirurgian erikoislaakarikoulutuksessa

e Tuki- ja liikuntaelimistd osa 2 / Kasvot, suu ja hampaat

* Kasvojen kasvu, hampaiston ja purennan kehitys

* Rontgendiagnostiikan peruskurssi, 2.4 op

¢ Purentavirheiden diagnosointi

¢ Kariologian teoreettinen ja kliininen kurssi

* Parodontologian peruskurssi

* Anestesia (osa:paikallispuudutus)

¢ Purentavirheiden hoito ja oikomiskojeet

* Proteettisen hoidon suunnittelu ja perusteet

¢ Kariologian kliininen ja teoreetiinen jatkokurssi

¢ Suu- ja leukakirurgian peruskurssi

* Endodontian kliininen ja teoreettinen kurssi

¢ Purentaelimen toiminta |

*  Purentaelimen toiminta Il
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¢ Oikomishoidon teoria ja kaytanto

¢ Kruunu-, silta- ja yhdistelméaproteesit

¢ lIrrotettavat proteesit

¢ Suu- ja leukakirurgian jatkokurssi-kirurgian osuus

¢ Suu- ja leukakirurgian jatkokurssi-patologian osuus
¢ Suu- ja leukakirurgian jatkokurssi-radiologian osuus
¢ Suutaudit |

¢ Suun ulkopuolella valmistettavat taytteet

¢ Sylkirauhassairaudet Kl

e Sylkirauhassairaudet RAD+PAT

¢ Hampaiden kehityshairiot

¢ Suupatologia Il (mikroskopointikurssi)

* Implantit ja preproteettinen kirurgia,

¢ Suu- ja leukakirurgian kertauskurssi

¢ Ortodontia tdndan

* Rekonstruktio up-date

*  Suutaudit Il

SUU- JA LEUKAKIRURGIAN KLIININEN HOITOHARJOITTELU

Suorituspaikkana HUS (kirurginen sairaala ja T6616n sairaala)
Suuoritteiden valvojana klinikan erikoislaakari/erikoishammaslaakari

Suoritteet Lukuméara
Hampaan tavanomainen poisto 35
Hampaan leikkauksellinen poisto 10
Suun limakalvomuutoksen biopsia/ekskiisio 10

Leikkausvustukset

Dentoalveolaarinen kirurgia 10
Ortognaattinen kirurgia 1
Tuumorikirurgia 1
Traumakirurgia 1

Edella luetellut opintojaksot ovat viitteelliset ja niiden rakenne seka laajuus voivat vaihdella peruskoulutuk-
sen tutkintovaatimusten mukaisesti. Hammaslaaketieteen taydentavista opinnoista tulee erikseen tehda
henkilékohtainen opintosuunnitelma erikoisalan vastuuhenkilén kanssa.
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SYDAN- JA RINTAELINKIRURGIA

Vastuuhenkil6: Prof. Ari Harjula

Thorax- ja verisuonikirurgia, Haartmaninkatu 4,
PL 340, 00029 HUS

Puh. (09) 471 72305, ari.harjula@hus.fi

Tavoitteet

Sydan- ja rintaelinkirurgian koulutuksen tarkoituksena on kouluttaa itsenaiseen tyéhén kykeneva erikoislaa-
kari, joka hallitsee alan diagnostiikan, leikkausindikaatiot ja kontraindikaatiot, leikkausmenetelmat ja potilai-
den jatkohoidon. Koulutuksen osa-alueita ovat sydamen ja suurten verisuonten kirurgia, keuhkokirurgia,
valikarsinan, pallean ja rinnanseinaman seka ruokatorven kirurgia.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikét, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin,

Peijaksen ja Katildopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saéannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttéda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaédketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Kirurgian runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. kirurgian runkokoulutus: http://www.kirurgia.med.helsinki.fi/runkokoulutus/index.php?163

Eriytyva koulutus (3 v)
Sydan- ja rintaelinkirurgian eriytyva koulutus suoritetaan yliopistosairaalassa sydan- ja thoraxkirurgian klini-
kassa, verisuonikirurgian klinikassa ja lastenkirurgian klinikassa.

Osa-alueet:

Sydankirurgia (1 v 6kk - 2 v),

thoraxkirurgia (6 kk - 1 v),

sydanteho (1-3 kk),

elinsiirtokirurgia (0-6 kk),

verisuonikirurgia (0-6 kk),

lasten sydankirurgian (0-6kk) vapaavalintainen
kardiologia (0-6kk) vapaavalintainen
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Yliopiston nimeama vastuuhenkild vastaa koulutusohjelman toteuttamista, tenteista ja nimeaa kouluttajat.
Kliinista koulutusta varten kouluttajat nimeavat erikoistuvalle henkilokohtaisen ohjaajan. Kouluttaja ja koulu-
tuksen vastuuhenkild vastaavat siita, etta erikoistuva saa riittdvan kliinisen ja teoreettisen koulutuksen.
Muussa EU-maassa vastaavassa yksikdssa suoritettu palvelu hyvaksytaan osaksi erikoislaakaritutkinnon
kliinisté palvelua. Koulutuksen vastaavuuden ratkaisee koulutusohjelman vastuuhenkil6. Sama koskee
muualla ulkomailla suoritettua palvelua.

Sydan- ja rintaelinkirurgian eriytyvan vaiheen koulutukseen kuuluu osallistuminen laaketieteen kandien
opetukseen.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia + runkokoulutus 60 tuntia)

Erikoistuvan tulee saada vahintdan 80 tuntia teoreettista kurssimuotoista koulutusta, jota voivat antaa yli-
opistojen ohella erikoisalayhdistykset sekd Suomessa etta ulkopuolella ja muut ammatilliset jarjestot. Teo-
reettisen kurssimuotoisen koulutuksen tulee olla koulutusohjelman vastuuhenkildon hyvaksyma. Tydajalla
pidetyt klinikkakoulutukset eivat sisélly vaadittavaan 80 tunnin teoreettiseen koulutukseen.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Erikoistuva pitaa lokikirjaa tekemistaan leikkauksista ja leikkauksien assisteerauksista seka kliinisesta pal-
velustaan. Tiedot varmennetaan kansioon kerattyjen epikriisien ja leikkauskertomuksen avulla. Kouluttajan
ja henkildkohtaisen ohjaajan antaman kuvauksen, lokikirjan ja kansion sisallon perusteella vastuuhenkild
tekee yhteenvedon koulutuksen sisallésta ja huolehtii siita, etta erikoistuva saa riittavan kliinisen ja teoreet-
tisen koulutuksen.

Koulutusohjelman alussa kouluttaja, henkilokohtainen ohjaaja ja erikoistuva laativat erikoistuvan laakarin
koulutusohjelman, joka sisaltaa riittdvassa maarin koulutusohjelman eri osa-alueita. Sen toteutumista seu-
rataan puolivuosittain. Erikoistuva laakari toimii itse aloitteentekijana ohjelman toteutumisen seurannassa.

Suositeltavaa kirjallisuutta http://school.eacts.org/sections/RecRead/index.html

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 10ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtdkohtana on, etta johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset lIahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.
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HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myods erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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SYOPATAUDIT

Vastuuhenkild: Professori Sirpa Leppa
Clinicum/Sydpatautien osasto,
Haartmaninkatu 4, PL 180, 00029 HUS
Puh. 050-4270820, sirpa.leppa@hus.fi

TAVOITTEET
Syopatautien erikoislaakarin koulutus johtaa patevyyteen toimia itsenaisesti erikoislaakarin tehtavissa

Koulutusohjelman kaytyaan sydpatautien erikoislaakari

tuntee sydpéasairauksien etiologian, biologisen taustan ja kliinisen kayttaytymisen

on perilla syopasairauksien ehkaisysta ja varhaisdiagnostiikasta

hallitsee sy6pasairauksiin liittyvan diagnostiikan, yleis- ja jatkohoidon

osaa suunnitella ja toteuttaa syopapotilaiden kuratiivisen ja palliatiivisen sade- ja ladkehoidon, ja saattohoi-
don

hallitsee sadehoidon kaytdn muidenkin sairauksien kuin pahanlaatuisten kasvainten hoidossa

hallitsee sydpéapotilaiden tavanomaiset akuutit ja krooniset ongelmat, niiden diagnostiikan ja hoidon

on perilla my6s muilla erikoisaloilla annettavasta sydvan hoidosta, erityisesti syépakirurgiasta

kykenee johtamaan moniammatillista toimintayksikk6aan ja tydryhmaansa

hallitsee perusteet yhteisty6hon ja konsultointiin eri erikoisalojen ja eri henkildstéryhmien kanssa

on perilla kasvainsairauksia koskevasta terveydenhuollon jarjestelmasta ja hallinnosta

on perilld syopasairauksiin liittyvasta kuntoutustoiminnasta seka sosiaalisten ja yhteiskunnallisten tuki- ja
avustusjarjestelmien toiminnasta

osaa toimia alansa erityiskysymysten asiantuntijana ja opettajana

pystyy osallistumaan alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittdmiseen ja suunnitteluun

hallitsee sanallisen ja sanattoman vuorovaikutuksen potilasty6ssa

KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS

SyoOpatautien erikoislaakarikoulutus on itsenainen koulutusohjelma. Koulutus perustuu kaytannon tyésken-
telyyn sydpéatautien yksikdssa erikoislaédkareiden ohjauksessa ja valvonnassa sekéa kansainvéliseen, valta-
kunnalliseen ja paikalliseen teoreettiseen kurssimuotoiseen opiskeluun. Erikoistumiskoulutuksen aikana
tuleva erikoislaakari oppii tekemaan hoitopaatokset itsenaisesti. Hoitopaatdsten perustaminen hyvaan ja
rittdvaan tieteelliseen nayttoon seka tallaisen nayton etsiminen ja arviointi opetellaan koulutuksen aikana
teoreettisesti ja kaytannon harjoitteluna.

Koulutuksessa hankitaan erikoislaakarilta edellytetyt tiedot ja taidot eri syopasairauksien kuvantamis-, labo-
ratorio- ja patologisanatomisesta diagnostiikasta, hoidon suunnittelusta ja toteutuksesta. Koulutuksessa
keskitytaan sydvan ladkehoitoon (solunsalpaajahoidot, hormonaaliset hoidot, biologiset hoitomuodot, muut
hoitomuodot), sddehoitoon eri tekniikoin (ulkoinen, ontelonsisainen, kudoksensisainen, radionuklidit) seka
oireenmukaiseen hoitoon, erityisesti kivun hoitoon. Taman liséksi erikoistuva ladkari saa valmiuksia vaikei-
den asioiden kommunikaatioon, potilaan ja omaisten kohtaamiseen ja psykososiaaliseen tuen antamiseen.
Koulutuksen aikana opetellaan eri hoitomuotojen ja tekniikoiden yhdistamista, hoitotulosten arviointia ja
niiden yhteytta kliiniseen toimintaan ja laadunvalvontaan, laadukkaan tydskentelyn kehittdmiseen, ja tulok-
selliseen seka taloudelliseen kliiniseen toimintaan.

Erikoistuva laakari hankkii koulutuksen aikana teoreettista ja kaytannon kykya pitéa esitelmia, opettaa ja
arvioida opetusta.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta.
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Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisaltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaédketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Syopatauteihin erikoistuva toimii vahintaan 3 v 9 kk laakarina sydpatautien yksikdssa. Erikoistumiskoulu-
tuksen voi suorittaa kokonaisuudessaan yliopistollisen sairaalan syopatautien klinikassa. Koulutuksesta
vahintdan 2 v 6 kk on suoritettava yliopistollisessa syopatautien yksikdssa. Jos keskussairaalakoulutus
suoritetaan sellaisessa yksikdssa, jossa on myds sadehoito-osasto ja koulutettava on saanut riittavasti kou-
lutusta seka syovan sade- etta ladkehoitojen toteuttamisesta, voidaan tallaista koulutusta hyvaksya 1v 9 kk.
Jos sadehoitoyksikkda ei ole, keskussairaalakoulutusta voidaan hyvaksya enintaan 1 v 3 kk. Erikoistumis-
koulutuksen aikana erikoistuva laakari toimii tasapuolisesti ja riittavan pitkia yhtenaisia jaksoja sadehoitoyk-
sik0ssa, syopatautien vuodeosastoilla seka avohoitoyksikdissa siten, etta han oppii hallitsemaan itsenai-
sesti erityyppisten sydpien séde- ja 1adkehoidon, ja sydpapotilaan kokonaishoidon mukaan lukien syévan
hoitoon liittyvat psykososiaaliset nakdkohdat.

Erikoistumiseen kuuluvasta koulutuksesta enintdan 6 kk voi olla toimimista muussa sydpatautien erikois-
laakarin koulutuksen kannalta tarpeellisessa virassa tai toimessa esimerkiksi erikoisladkarijohtoisessa sisa-
tautiyksik6ssa, syopatauteja hoitavassa operatiivisessa yksikdssa, hematologisessa yksikdssa, kuvanta-
misyksikossa tai tieteellisessa tutkijan toimessa.

SyoOpatautien erikoislaakarin koulutusvirkoja on Helsingin yliopistollisessa keskussairaalassa neljatoista.
Koulutukseen hyvaksytaan myds toimiminen erikoistuvan laakarin tai syopatautien erikoislaakarin viran
sijaisena, tai toimiminen tilapaisena erikoistuvana laakarina, mikali myds tana aikana on jarjestetty koulu-
tuksen kannalta asianmukainen seniorilaakarin opastus ja konsultointimahdollisuus.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota taydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutukset, joiden tarkoituksena on syventaa
tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitdamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)
Teoreettista koulutusta annetaan koulutusyksikdn toimesta siten, etta klinikan toiminta ja hoitopaatdkset
opetetaan tieteelliseltd, teoreettiselta ja kdytannon kannalta. Kurssimuotoista koulutusta jarjestetdan myos
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valtakunnallisena yhteistyona. Naiden lisana tai niitd korvaamassa voivat olla myos kansalliset ja kansain-
valiset tieteelliset kokoukset ja symposiumit, jotka kasittelevat koulutuksen kannalta olennaisia erikoisky-
symyksia tai laajempia kokonaisuuksia.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutuksen edistymisté seurataan séhkaéisen lokikirjan avulla. Lokikirja maarittda yleiset ja yksikkékohtai-
set oppimistavoitteet. Erikoistuva 1aakari osallistuu oman oppimisensa arviointiin seka koulutuksensa kehit-
tamiseen. Jokaiseen koulutusjaksoon sisaltyy vali- ja loppuarvio, jolloin erikoistuva arvioi oppimistavoittei-
den toteutumista vastaavan kouluttajan kanssa, joka hyvaksyy koulutusjakson ja raportoi vastuuhenkildlle.
Oppimistavoitteet on jaettu kolmeen tasoon: A. Ei ole saavuttanut tavoitetta; B. Osaa riittavasti; ja C. Osaa
erittain hyvin. Vuosittain, tai useammin jos koulutukseen liittyva tilanne sita vaatii, kdydaan kehityskeskuste-
lu vastuuhenkilén kanssa. Koulutuksen toteutumista kasitelladn myds erikoistuvien ja kouluttajien palaute-
seminaarissa ja koulutusta kehitetdan palauteseminaarin pohjalta.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaékéarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus. Kuulustelussa noudatetaan aina
viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtdkohtana on, etta johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan ty6tehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset lIahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston ldaketieteelliseen tiedekuntaan
saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu ennen
1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eika koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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TERVEYDENHUOLTO

Vastuuhenkild: Professori Minna Kaila

Hjelt-instituutti

PL 41 (Mannerheimintie 172), 00014 Helsingin yliopisto
minna.kaila@helsinki.fi

Terveydenhuollon erikoisalan (public health medicine) kohteena on vaeston terveys ja sen edistdminen. Se
hankkii tieteellisen menetelmin tietoja vaeston terveyteen vaikuttavista tekijoista, niihin vaikuttamisen kei-
noista, keinojen vaikuttavuudesta seka niiden soveltamisesta erilaisin toimenpitein yhteiskunnan eri lohkoil-
la, terveydenhuolto mukaan lukien. Hankittua tutkimustietoa sovelletaan vaeston terveyspalvelujen tarpeen
arviointiin, terveydenhuollon suunnitteluun, johtamiseen ja arviointiin seka toimintaan, jonka erityisena ta-
voitteena on terveyden edistdminen ja suojelu sekéa sairauksien ennaltaehkaisy. Tarkeimmat toiminta-
alueet ovat terveydenhuollon tutkimus, hallinto ja johtaminen seka kansanterveystyd, viimeksi mainitun
osana ymparistoterveydenhuolto.

Tavoitteet

1. Vaeston terveydentilan ja terveyspalvelujen tarpeen arviointi

Tuntea vaestdn terveydentila ja sen kehitys, terveyteen vaikuttavat tekijat ja tarkeimpien kansansairauksien
epidemiologia

Tuntea epidemiologisia, tilastotieteellisia ja terveydentilan mittaamisen menetelmia ja osata kayttaa niita
terveyspalvelujen alueellisen ja sairausryhmakohtaisen tarpeen arvioimiseen (health needs assessement)
Tuntea terveytta koskevat rekisterit ja tietojarjestelmat ja osata kayttaa niita tietoteknisia tyévalineita hyo-
dyntaen

2. Ehkaiseva terveydenhuolto

Tuntea kansansairauksien ehkaisyn ja varhaisen toteamisen mahdollisuudet ja menetelmat

Tuntea terveyden edistdmisen teorioita ja menetelméat

Tuntea ymparistotekijdiden merkitys vaeston ja yksildiden terveydelle

Tuntea viranomaisten terveysvalvontaa ja -suojelua koskevat tehtavat ja terveysvaarojen torjunta

Osata suunnitella, toteuttaa ja arvioida sairauksien ehkaisyn ja terveyden edistamisen hankkeita

Osata paikallisten epidemioiden selvittdmisen perusteet

3. Terveyspolitiikka ja palvelujarjestelma

Tuntea kansallinen sosiaali- ja terveyspolitiikka ja sen painotukset ja priorisointi

Tuntea sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelma ja sen toiminta

Tuntea terveydenhuoltotutkimuksen ja terveystaloustieteen menetelmia ja osata kayttaa niita toimintakay-
tantdjen, terveyspalvelujen ja terveydenhuoltojarjestelmien arvioinnissa, vertailussa ja kehittamisessa
Tuntea terveydenhuoltoa koskevat rekisterit ja tietojarjestelmat ja osata analysoida terveydenhuoltoa ku-
vaavia tietoja epidemiologian ja tilastotieteen menetelmin

Tuntea ja osata kayttaa erilaisia terveyspolitiikkaan ja terveydenhuollon toimintaan vaikuttamisen keinoja
Tuntea kansainvalinen yhteistyd terveydenhuollon alalla

Osata suunnitella, toteuttaa ja arvioida palvelujen kehittdmishankkeita

4. Hallinto ja johtaminen

Tuntea sosiaali- ja terveyslainsaadanto seka julkisen hallinnon normit ja paatdksentekoprosessi

Tuntea terveydenhuolto-organisaation ja sen johtamisen erityispiirteet

Osata johtaa moniammatillista terveydenhuollon yksikkda

5. Oman tyon hallinta ja kehittdminen

Osata systemaattisesti arvioida ja kehittdd omaa ammatillista osaamista ja toimintaa

Osata toimia alan asiantuntijana, esimiestehtavissa, kouluttajana ja vaikuttajana

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikét, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen ja
Katildopiston sairaalat). Erikoistumiskoulutukseen liittyva lahijohtajakoulutus voidaan sisallyttaa henkilokoh-
taisessa oppimissuunnitelmassa seka kaytannon palveluun etta teoreettiseen koulutukseen.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saéannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.
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Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisaltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja 16ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 16ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (1 v 3 kk)

Runkokoulutus on yhteinen tyéterveyshuollon ja yleisladketieteen koulutusohjelmien kanssa. Runkokoulu-
tuksen tavoitteena on perehdyttaa erikoistuva terveydenhuoltojarjestelmaan. Koulutus suoritetaan peruster-
veydenhuollon tai erikoissairaanhoidon laitoksen lagkarin tehtavassa tai koulutukseen soveltuvassa suun-
nittelu- tai hallintotehtavassa. Ao. tehtédvaan erikoistuva hakee koulutussuunnitelmansa pohjalta ottaen
huomioon tiedekunnan tekemat koulutuspaikkasopimukset. Tutkimustydn hyvaksymisessa runkokoulutuk-
sen osittaiseen korvaamiseen noudatetaan valtakunnallista suositusta.

Eriytyva koulutus (3 v)

Koulutus suoritetaan yliopiston kansanterveystieteen laitoksessa tai siihen verrattavissa olevassa tutkimus-
laitoksessa seka koulutukseen soveltuvassa terveydenhuollon tutkimus-, suunnittelu-, hallinto- tai johtamis-
tehtavassa. Koulutuksesta vahintdan yksi vuosi suoritetaan yliopiston laitoksessa tai siihen verrattavissa
olevassa tutkimuslaitoksessa.

Eriytyvan koulutuksen tavoitteena on ohjata ja tukea erikoistuvaa hanen hankkiessaan erikoisalan keskei-
sen sisaltd- ja menetelmaosaamisen ja sen soveltamisvalmiuden.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetéan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitdamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (190 tuntia)

Erikoisalan luonteesta johtuen teoreettinen kurssimuotoinen koulutus muodostaa huomattavan osan annet-
tavasta koulutuksesta. Erikoistuva laatii yhteistydssa ohjaajan kanssa yksildllisen suunnitelman, jonka tulee
sisaltéda vahintaan 30 tuntia kaikista alla luetelluista osaamisalueista. Yksittaisten kurssien valinnassa salli-
taan pitkalle meneva valinnanvapaus, mm. siten etté ulkomailla suoritettuja opintoja voidaan hyvaksya kor-
vaamaan kurssimuotoista koulutusta. Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen kokonaislaajuus on 190
tuntia. Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen koulutustilaisuuksiin voi sisaltya kuulusteluja, yksil6llisia
projektitoita tai ryhmatéita, joilla arvioidaan oppimistuloksia. Laitoksen jarjestdmisséa koulutustilaisuuksissa
kerataan jarjestelmallinen osallistujapalaute.

Osaamisalueet (vahintdan 30 tuntia teoreettisia opintoja kustakin)

— Vaeston terveydentilan ja terveyspalvelujen tarpeen arviointi

— Ehkaiseva terveydenhuolto

— Terveyspolitiikka ja palvelujarjestelma
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Oppimisprosessin suunnittelu, seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutusohjelmaan hyvaksymisen yhteydessa koulutuksen vastuuhenkilé nimeaa erikoistuvalle henkilékoh-
taisen ohjaajan, jonka toivotaan olevan sama koko erikoistumisen ajan. Erikoistuva laatii erikoistumisen
alussa yhteistydsséa ohjaajan kanssa yksilollisen koulutussuunnitelman portfolion muotoon. Suunnitelmaan
sisallytetdadn mm. erikoistuvan yksityiskohtaiset oppimistavoitteet, runko- ja eriytyvan koulutuksen alustavat
suunnitelmat palveluineen ja kurssimuotoisine teoriakoulutuksineen. Koulutuksen vastuuhenkilé hyvaksyy
yksil6llisen koulutussuunnitelman. Suunnitelman toteutumista arvioidaan yhteistydssa ohjaajan kanssa
seka vuosittain tapaamisessa koulutuksen vastuuhenkilén kanssa.

Alan kouluttajat toimivat yliopiston kansanterveystieteen laitoksessa tai muussa koulutuspaikassa. He vas-
taavat koulutusedellytysten toteutumisesta koulutuspaikassa ja erikoistuvan oppimisen ja osaamisen arvi-
oinnista vahintaan vuosittain. Arviointiin liittyy myds koulutuspaikkojen arviointi.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkilokohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetdan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myods erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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TYOTERVEYSHUOLTO

Kuuden (6) vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil: Professori Kari Reijula
Puh: +358405502050

Sahkoposti: kari.reijula@helsinki.fi

Koulutuksen tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on erikoislaakari, joka:

— tuntee tyon ja terveyden yhteydet ja osaa toimia tyon terveyshaittojen ehkaisemiseksi ja tychon liittyvien
voimavarojen edistamiseksi yksildiden, tydpaikkojen ja moniammatillisen tyoterveystiimin kanssa

— osaa arvioida ja tukea yksildiden tyokykya yhteistyossa tyopaikan, terveydenhuollon, kuntoutuspalvelui-
den, sosiaalivakuutusjarjestelman ja tydvoimahallinnon kanssa

— kykenee tyoterveysyhteistydssa asettamaan toiminnalle tavoitteita, perustelemaan tarpeellisia toimenpi-
teita ja arvioimaan niiden vaikuttavuutta yhdessa asiakkaiden kanssa.

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Koulutus suoritetaan paaosin tydssa oppien, koulutusohjelman osaamistavoitteiden suuntaisesti. Oppimista
tuetaan koulutuksilla ja henkilokohtaisella ohjauksella ja edistymisen arvioinnilla.

Tyéterveyshuollon erikoislaakéarikoulutusohjelmaan kuuluu kaksivuotinen runkokoulutus, nelja vuotta kesta-
va eriytyva koulutus, teoreettinen kurssimuotoinen koulutus, johtamiskoulutus, koulutuksen ja oppimisen
arviointi seka valtakunnallinen kuulustelu.

Runkokoulutus 24 kk .
Teoreettinen

Yleislaaketieteen erityiskoulutus tai kurssimuotoinen
koulutus 100 h

tyéterveyshuollon oma runkokoulutus, joka sisaltaa S
Johtamiskoulutus

vahintaan 9 kk terveyskeskuspalvelua, vahintdan 6 kk sairaalapalvelua ja/tai enintaan

9 kk tyoterveyshuoltopalvelua tai muuta oppialan tavoitteisiin soveltuvaa palvelua. 10 — 30 op
(30 op HY)
Eriytyva koulutus 48 kk Arviointi
6 kk valein

¢ Tyoterveyshuoltojakso 24 kk
o toimipaikkakoulutus 2h/vko
o henkilokohtainen ohjaus 2h/vko
* Kiiiniset palvelujaksot muilla erikoisaloilla 12 kk
o toimipaikkakoulutus 2h/vko
e Tyokyvyn arviointi ja kuntoutusjakso 6 kk
o toimipaikkakoulutus 2h/vko
o henkilokohtainen ohjaus 2h/vko
¢ Tyoéterveyslaitosjakso 6 kk

ja aina kunkin palve-
lujakson paattyessa

Valtakunnallinen kirjallinen loppukuulustelu

Kaavio 1: Tybterveyshuollon erikoislaakarikoulutuksen yleiskuvaus

RUNKOKOULUTUS (24 kk)

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
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veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja [0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 10ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaadketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Muu osa runkokoulutuksesta

Runkokoulutuksen vaihtoehtoiset suorittamistavat ovat yleislaaketieteen erityiskoulutus tai
tyoterveyshuollon oma runkokoulutus. Oma runkokoulutus sisaltaa toimimista paatoimisessa laakarin vi-
rassa, toimessa tai tehtdvassa vahintdan 2 vuotta, josta vahintaan 9 kk terveyskeskuksessa (9 kuukauden
terveyskeskuspalvelun tulee tayttda pysyvaismaarayksissa maaritellyt sisallolliset kriteerit), vahintédan 6 kk
sairaalassa, ja/tai enintdan 9 kk tyoterveyshuollossa, tai oppialan vastuuhenkilén paatdkselld muussa op-
pialalle soveltuvassa laakarin tehtavassa, kuitenkin enintaan 6 kk tutkimustyossa.

Runkokoulutuksen tavoitteena on, etté sen suoritettuaan erikoistuja
— osaa toimia terveydenhuollon palvelujarjestelmassa noudattaen hoitoketjukaytantoja
— tietéa tyoterveyshuollon perusteita
— hallitsee laakarin kliiniset perustaidot
— osaa toimia moniammatillisessa yhteistydssa

On suositeltavaa, etté runkokoulutus on suoritettu ennen eriytyvaa koulutusta.
ERIYTYVA KOULUTUS (48 kk)

Palveluiden hyvaksymisen edellytyksena on, etta erikoistuja kay yliopiston jarjestdaman starttiseminaarin ja
laatii viimeistaan tydterveyshuoltojakson alussa yhdessé kouluttajansa kanssa henkilékohtaisen

erikoistumissuunnitelman, joka toimitetaan koulutuksen vastuuhenkilélle.

Eriytyva koulutus koostuu palveluista tyoterveyshuollon koulutuspaikassa, tyokyvyn arviointia ja kuntoutusta
toteuttavassa koulutuspaikassa, palveluista soveltuvilla kliinisilla erikoisaloilla seka
Tyoterveyslaitospalvelusta. Eriytyvaan koulutukseen siséaltyy henkildkohtaista ohjausta,
toimipaikkakoulutusta, teoreettista kurssimuotoista koulutusta seka oppimisen ja koulutuksen arviointi.
My@és johtamiskoulutus voi sisaltya tdhan jaksoon. Palvelujaksojen oppimistavoitteet ja — sisallét kuvataan
tydterveyshuollon lokikirjassa.

Eriytyvan koulutuksen tavoitteet

Tavoitteena on, etta eriytyvan koulutuksen suoritettuaan tyoterveyslaakari hallitsee alan asiantuntijana
tydnsa eettisen, lainsdadanndllisen ja teoreettisen taustan, erikoisalan kliiniset taidot seka monitasoisissa
asiakkuuksissa tarvittavat vuorovaikutus- ja yhteisty6taidot seka osaa toimia hyvan tyéterveyshuoltokay-
tannén mukaisin menetelmin ja ammattikaytannoin yksilé-, tydyhteiso- ja tydpaikkatasolla seuraavilla alueil-
la:

— terveyden ja tyokyvyn edistaminen

— tydhon liittyvien voimavarojen, tydhyvinvoinnin ja tydyhteisdn toiminnan edistdminen
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— tyon kuormitus- ja vaaratekijoiden seka tyohon liittyvien terveyshaittojen arviointi ja niihin vaikuttami-
nen

— ty6hon liittyvien sairauksien ennaltaehkaisy, tunnistaminen ja hoito

— ty6kyvyn arviointi, seuranta ja varhainen tuki seka tyéhén paluun tukeminen

— tutkimusten, hoidon ja kuntoutuksen koordinointi tyokyvyn seka tyollistymisen terveydellisten edelly-
tysten tukemiseksi

— kuntoutustarpeen tunnistaminen, neuvonta ja ohjaaminen laakinnélliseen, ammatilliseen ja paihde-
kuntoutukseen

— tavoitteenasettelu, tarpeellisten toimenpiteiden suunnittelu ja laadun seka vaikuttavuuden arviointi
asiakkaiden kanssa tyoterveysyhteisty0ssa

— ty6terveyshuollon johtamis-, kehittamis- ja tutkimustehtavat

Tyoterveyslaakarin tulee tietda seuraavien tydterveyshuoltoon liittyvien erityisalueiden perusteet ja osata
soveltaa niita tyoterveyslaakarin tydssa: tydladketiede, tydhygienia, tydfysiologia, tydpsykologia ja toksiko-
logia, ergonomia, epidemiologia, terveystaloustiede ja johtaminen. Ty6terveyslaakarin tulee kyeta tutkimus-
tiedon kriittiseen kayttdon seka omata perusvalmiudet tieteellisen tutkimuksen tekoon. Tyodterveyslaakarin
tulee osata hankkia ja yllapitaa tarpeellista tydelaméaosaamista (yhteiskunnan ja elinkeinoelaman toiminta-
periaatteet) tyoterveysyhteistyon mahdollistamiseksi.

A. Tyoterveyshuoltojakso (24 kk)

Jakson tavoitteena on kasvaminen tyoterveyslaakarin ammattiin. Jakson jalkeen erikoistuja osaa soveltaa
tyéterveyshuollon teoreettista tietopohjaa ja hallitsee tydterveyshuollon palveluprosessit ja moniammatilli-
sen toiminnan. Lisaksi hanella on valmiudet toimia ty6terveyden asiantuntijana tydpaikan ja muiden tarpeel-
listen yhteistydtahojen kanssa hyvan tyoterveyshuoltokdytdnnén mukaisesti.

Tyoterveyshuoltojakso suoritetaan yliopiston hyvaksymilla koulutustyéterveysasemilla. Koulutuspaikka
osoittaa erikoistujalle henkilokohtaisen kouluttajan, tyéterveyshuollon erikoislaakarin, jolle yliopisto on
myodntanyt kouluttajaoikeudet.

Kouluttaja vastaa koulutusohjelman toteutumisesta ja henkilékohtaisen ohjauksen antamisesta
koulutuspaikassa. Koulutus toteutetaan koulutuspaikkasopimuksen, opinto-oppaan ja lokikirjan mukaisesti.
Kouluttaja osallistuu erikoistuvan henkilokohtaisen erikoistumissuunnitelman tekoon ja seuraa sen toteutu-
mista. Han arvioi oppimisen edistymista yhdessa erikoistujan kanssa ja ohjaa erikoistujan

ammatillista kasvua kohti asiantuntijuutta. Tyéterveyshuoltojakson ajan kouluttaja antaa erikoistujalle henki-
I6kohtaista ohjausta vahintaan kaksi tuntia viikkossa. Myds tyoterveyshuollon patevoittavan lisdkoulutuksen
tehtavien teko, virtuaaliyliopiston oppimateriaalin ja verkkokurssien sekd ammattilehtien ja tenttikirjallisuu-
den lapikaynti voidaan rinnastaa henkilokohtaiseksi ohjaukseksi, kun tehtavat on kouluttajan kanssa yhdes-
sa kasitelty.

Toimipaikkakoulutus tyoterveyshuoltojaksolla

Toimipaikkakoulutus on osa erikoistuvan ty6ta. Edella kuvatun henkilékohtaisen ohjauksen lisaksi koulu-
tuspaikka jarjestaa erikoistuvalle laékarille toimipaikkakoulutusta vahintdan 160 tuntia kahden vuoden eriy-
tyvan jakson aikana, mika vastaa noin kahta tuntia viikossa. Toimipaikkakoulutuksen tulee olla suunnitel-
mallista ja erikoislaakarikoulutuksen tavoitteita palvelevaa.

Toimipaikkakoulutusta voivat olla toimipaikan kliiniset ja moniammatilliset kokoukset, opintopiirit, seminaarit
ja koulutustilaisuudet. Myds sairaaloiden kliiniset kokoukset seka Tyoterveyslaitoksen ja laakariyhdistysten
jarjestama koulutus, joita ei ole hyvaksytty teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi, voidaan rinnas-
taa toimipaikkakoulutukseen.

B. Tyokyvyn arviointi- ja kuntoutusjakso (6 kk)

Jakson tavoitteena on syventaa osaamista toiminta- ja tydkyvyn arvioinnissa seka perehtya kuntoutuksen
palvelujarjestelman mahdollisuuksiin tydkyvyn tukemisessa ja palauttamisessa seka tydllistymisen tervey-
dellisten edellytysten tukemisessa.
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Tyokyvyn arviointi- ja kuntoutusjakso suoritetaan yliopiston hyvaksymisséa koulutuspaikoissa. Koulutuspaik-
ka osoittaa erikoistujalle henkildkohtaisen kouluttajan, erikoislagkarin, jonka yliopisto on hyvaksynyt koulut-
tajaksi.

Kouluttaja vastaa koulutusohjelman toteutumisesta ja henkilékohtaisen ohjauksen antamisesta
koulutuspaikassa. Koulutus toteutetaan koulutuspaikkasopimuksen, opinto-oppaan ja lokikirjan mukaisesti.

Soveltuvia koulutuspaikkoja ovat sairaaloiden kuntoutustutkimusyksikét ja yliopiston hyvaksymat
kuntoutuspalvelujen tuottajat. My6s palvelu kliinisilla aloilla voidaan hyvaksya oppialan vastuuhenkilén paa-
toksella, mikali painopiste on tyékyvyn arvioinnissa ja kuntoutuksessa. Erityisesta syysté palvelu voidaan
hyvaksya myos tyoterveyshuollossa suoritettuna. Edellytyksena talldin on, etta tata toimintaa varten on
perustettu erillinen yksikko tai etté kyseessa on palvelu etukateen suunnitellussa, maaraaikaisessa, tyoky-
vyn arviointiin ja kuntoutukseen keskittyvassa projektissa.

C. Kiiininen palvelu muilla erikoisaloilla (12 kk)

Kliinista palvelua suoritetaan vahintaan kolmelta soveltuvalta erikoisalalta, kultakin vahintaan kolme kuu-
kautta. Mahdollisilta muilta erikoisaloilta lyhin hyvaksyttava jakso on yksi kuukausi. Jaksojen aikana syven-
netaan tietoja tautiryhmista, joissa esiintyy tyoperaisia sairauksia ja ammattitauteja.

Soveltuvia erikoisaloja ovat fysiatria, ihotaudit, keuhkosairaudet, kirurgia, korva-, nené- ja kurkkusairaudet,
neurologia, psykiatria ja sisataudit. Suositeltavaa on, ettd paapaino on poliklinikkatydssa. Erityisista perus-
teluista vastuuhenkil6 voi hyvéksya my6s muun erikoisalan kliinisen palvelun.

Jos runkokoulutukseen on kuulunut sairaalapalvelua, joka tayttda koulutussuunnitelman tavoitteet ja se
ilmenee erikoistumissuunnitelmassa, voidaan palvelua hyvéksyé eriytyvan vaiheen kliiniseksi palveluksi.
Talléin runkokoulutuksessa hyvaksytyn kliinisen palvelun vastaava osuus tulee korvata muulla palvelulla
esim. ty6terveyshuollossa siten, ettd koulutuksen kokonaiskesto on 6 vuotta ja se sisaltaa kliinista palvelua
vahintaan 12 kk.

Kliinisen palvelun yhteydessa erikoistujalta edellytetaan osallistumista toimipaikkakoulutukseen noin kaksi
tuntia viikossa, yhteensa 80 tuntia vuodessa.

D. Tyoterveyslaitosjakso (6 kk)

Jaksolla keskitytaan tyolaaketieteeseen, tydterveyshuoltoa tukeviin tieteisiin ja niiden sovelluksiin tyoterve-
yshuollossa seka tutustutaan tyoterveysalan tieteelliseen tutkimukseen. Tyoterveyslaitosjakso suositellaan
suoritettavaksi erikoistumisen lopussa.

Jaksolla erikoistuja:

— syventaa tietoja ja taitoja tydladketieteessa, ammattitautien ja tyoperaisten sairauksien
tunnistamisessa, hoidossa ja kuntoutuksessa

— syventaa tietoja tyon terveydellisen merkityksen arvioinnista: vaara- ja kuormitustekijat, tyon
hyvinvointivaikutukset

— oppia kaytannén moniammatillista vaikuttamista tydoloihin tyOperaisia sairauksia ehkaisevasti ja
tyon terveellisyyden edistamiseksi

— paivittaa tietoja tyoterveyshuollosta ja sen uusista trendeista

— perehtya kaytannossa tyoterveyshuoltoa tukeviin tieteenaloihin kuten tydhygieniaan,
tyofysiologiaan ja tydpsykologiaan, toksikologiaan, kognitiiviseen ergonomiaan ja epidemiologiaan

— perehtya tieteellisen tutkimuksen tekoon ja tutkimustiedon kriittiseen arviointiin

Tyobterveyslaitosjakson voi suorittaa Tyoterveyslaitoksen erikoistumiseen tarkoitetuissa toimissa.

Tyobterveyslaitosjakson vaihtoehtoiset suorittamistavat
Vaihtoehtoisten suoritustapojen tavoitteet ovat yhtenevat tydterveyshuollon erikoistumiskoulutusohjelman
tyoterveyslaitosjakson tavoitteiden kanssa. Jakso toteutetaan aina yhteistydssa Tyoterveyslaitoksen kans-
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sa.

Moduulikoulutusmallit

Helsingissa Tybterveyslaitosjakson voi suorittaa moduulipohjaisessa koulutusohjelmassa, johon osallistuvat
koulutustybterveysasemat ovat tehneet sopimuksen seka Helsingin yliopiston etté Tyoterveyslaitoksen
kanssa. Erikoistuvat toimivat 30 kk ajan Tyoterveyslaitoksella yhden péivan viikossa ja osallistuvat kuukau-
sittain jarjestettaviin seminaareihin. Muutoin he tyéskentelevat tyéterveyshuoltoyksikéssaan.

Kajaanissa palvelun voi suorittaa moduulikoulutuksena Kainuun Tyd&terveys — liikelaitoksessa yhteistydssa
Tyoterveyslaitoksen Oulun aluetoimipisteen kanssa erillisen suunnitelman mukaisesti.

Keskussairaalamalli

Erailla keskussairaalapaikkakunnilla tyterveyslaitosjakson voi suorittaa keskussairaalan toimessa edellyt-
taen, etta yliopisto on hyvaksynyt tdman palvelun tyoterveyslaitosjaksoa korvaavaksi palveluksi. Hyvaksytyt
paikkakunnat 1.3.2015 tilanteen mukaan ovat Rovaniemi, Jyvaskyla, Seindjoki ja Lappeenranta.

ERIYTYVAN KOULUTUKSEN PALVELUN KORVAAMINEN TUTKIMUSTYOLLA

Tutkimustydlla voi koulutuksen vastuuhenkilon paatoksella korvata enintdan 6 kk eriytyvan koulutuksen
palvelua, lukuun ottamatta Tyoterveyslaitosjaksoa.

TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS (100 tuntia)

Yliopiston hyvaksymaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan vahintdan 100 tuntia. Tavoitteena
on monipuolinen koulutusohjelman tavoitteisiin ja henkilékohtaiseen erikoistumissuunnitelmaan perustuva

koulutus, jonka edellytetdan sisaltdvan tyéterveyshuoltoa, tydlaaketiedettd, tydhygieniaa, tydfysiologiaa ja

tyopsykologiaa, ergonomiaa, toksikologiaa, tyon sosiologiaa ja epidemiologiaa, terveyden filosofiaa ja nai-
hin liittyvia tutkimusmenetelmia ja asiakassuhteen kehittdamismenetelmia.

Tyoterveyshuollon patevoittavasta koulutuksesta hyvaksytdan 40 tuntia teoreettisena kurssimuotoisena
koulutuksena.

Teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen hyvaksytaan myoés tyéterveyshuollon virtuaaliyliopistossa
suoritettuja kursseja.

ARVIOINTI

Erikoistuvan laakarin tulee arvioida koulutustaan ja edistymistdan yhdessa kouluttajan kanssa. Arviointi
pohjautuu henkil6kohtaiseen erikoistumissuunnitelmaan, lokikirjaan ja koulutusohjelman tavoitteisiin. Arvi-
ointi tulee tehda kirjallisesti vahintdan kahdesti vuodessa ja aina kunkin koulutusjakson paatyttya. Arvioin-
nin tekemisessa tulee hyddyntaa lokikirjaa. Tarkemmat ohjeet arvioinnista ovat tyéterveyshuollon virtuaa-
liyliopiston sivuilla www.tthvyo.fi.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan yliopistojen yhteistyéna. Kuulustelussa nouda-
tetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikoistuja on opinto-
oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.



178

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset lIahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siita ole luovuttu eika koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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UROLOGIA

Vastuuhenkil6: Professori Kimmo Taari
Urologian klinikka, Meilahden sairaala
PL 340, 00029 HUS

Puh. 050-427 0057, kimmo.taari@hus.fi

Tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on, etta erikoistuva koulutusohjelman paatyttya ja valtakunnallisen tentin suoritet-
tuaan on omaksunut sellaiset ajankohtaiset teoreettiset tiedot ja kaytanndn taidot, ettd han pystyy itsenai-
seen tyoskentelyyn urologina.

Erikoistuvan tulee:

— tuntea urologinen diagnostiikka ja pystya johtamaan sen toteutus yhteistydssa muiden erikoisalojen kans-
sa

— pystya laatimaan tapauskohtaisesti soveltuva urologinen hoitosuunnitelma ja perustella se potilaalle

— pystya itsenaisesti toteuttamaan elektiiviset ja paivystysluonteiset toimenpiteet erillisen lokikirjan asetta-
mien vaatimusten mukaisesti

— pystya johtamaan postoperatiivisen hoidon kokonaisuus

— ymmartaa tapauskohtaisesti jalkiseurannan tarve ja hallita siina kaytettavat menetelmat

— ymmartaa hoitotuloksia arvioivat tieteelliset menetelmat

— hallita vastavuoroinen urologinen konsultaatiotoiminta muiden erikoisalojen kanssa

— pystya eri henkiléstéryhmiin kohdistuvaan urologiseen jatko- ja tdydennyskoulutustoimintaan

— tuntea sairaalahallintoon ja -talouteen liittyvat toimintaperiaatteet

— osata johtaa urologista hoitoyksikkda yhdessa muiden henkiléstéryhmien edustajien kanssa.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Kokonaiskoulutuspituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveydenhuollon
toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen ja Katildopis-
ton sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun siséltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttéda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misesta haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I0ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 16ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleisladketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.
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Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. kirurgian alojen runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)

Urologian eriytyvaan koulutukseen sisaltyy tydskentely sairaalaldakarin virassa Helsingin yliopistollisen
keskussairaalan kirurgian toimialalla urologian klinikassa. Eriytyvaan koulutukseen voi sisaltya korkeintaan
1 vuoden vastaavanlainen tydskentely muussa tiedekunnan hyvaksymassa koulutusyksikéssa. Koulutuk-
seen voi sisaltya korkeintaan 6 kk palvelua urologiaa sivuavilla koulutusaloilla kuten nefrologiassa tai gyne-
kologiassa (2 kk), munuaissiirtoyksikdssa (2 kk) ja lastenkirurgisessa yksikdssa urologisissa tehtavissa (2
kk). Tutkimustyota voidaan koulutukseen hyvéksya enintaan 6 kk.

Toimipaikkakoulutus
Kéaytannon tyota taydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetéan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat I6ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia + runkokoulutus 60 tuntia)

Teoreettiseksi koulutukseksi lasketaan tiedekunnan hyvaksymat

kotimaiset urologian erikoisalaa koskevat tai sita laheisesti sivuavat koulutustilaisuudet, esim. Suomen Uro-
logiyhdistyksen jarjestamiin vuosi- ja talvikokouksiin sisaltyvat tieteelliset ohjelmat, ulkomaiset koulutustilai-
suudet, esim. pohjoismaisen (NUF), eurooppalaisen (EAU), amerikkalaisen (AUA), kansainvalisen (SIU)
urologiyhdistyksen ja kansainvalisen kontinenssiyhdistyksen (ICS) kongressit.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Jokaisella erikoistuvalla on henkilokohtainen ohjaaja (tutor), joka kouluttajan kanssa laatii erikoistuvalle
koulutussuunnitelman. Erikoistuva arvioidaan vastuuhenkilén toimesta vahintdan kerran vuodessa erikois-
koulutuksen aikana. Naissa arvioinneissa on oltava mahdollisuus molemminpuoliseen kritiikkiin.
Vastaavanlaiseen arviointiin ja keskusteluihin erikoistuvalla ja vastuuhenkil6lla ja/tai kouluttajalla on oikeus
ja velvollisuus milloin tahansa, jos koulutukseen liittyva tilanne sita vaatii.

Henkil6kohtaisina ohjaajina toimivat Helsingin yliopistollisessa keskussairaalassa tyoskentelevat urologian
dosentit/erikoislaakarit ja kliininen opettaja. Kouluttajaksi voidaan nimeté tiedekunnan hyvaksyma yliopisto-
sairaalan ulkopuolisen koulutussairaalan urologian alan vastuulaakari.

Seurannan apuvalineena kaytetaan lokikirjaa, jonka avulla voidaan seurata koulutuksen etenemista ja joka
samalla toimii apuvéalineena laadunvarmistuksessa. Vastuuhenkil6 tarkistaa erikoistuvan lokikirjan kaksi
kertaa vuodessa.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvéksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
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maaritetdan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siita ole luovuttu eika koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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VERISUONIKIRURGIA

Vastuuhenkild: Professori Maarit Venermo
Clinicum/HYKS:n verisuonikirurgian klinikka. PL 340, 00029 HUS
Puh. (09) 471 74451, maarit.venermo@hus.fi

Maaritelma ja tavoitteet: Verisuonikirurgia on kliininen laaketieteen ala, johon kuuluu verisuonisairauksien
diagnoosi, hoito ja ennaltaehkaisy. Silla tarkoitetaan kallon ulkopuolisten valtimoiden kirurgiaa (lukuunotta-
matta perfuusiota vaativaa sydan- ja aorttakirurgiaa) ja laskimokirurgiaa. Verisuonikirurgisen koulutuksen
tavoitteena on antaa erikoistuvalle tiedot ja taidot hoitaa itsenaisesti keskussairaalatason verisuonikirurgiaa.
Koulutukseen voidaan lisata tarvittaessa jakso joka antaa valmiuksia hoitaa myds yleisthoraxkirurgiaa kes-
kussairaaloissa.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ul-
kopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset tervey-
denhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja Peijaksen
sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veysty6hon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisaltd selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja 16ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 16ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. kirurgian alojen runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)

Verisuonikirurgian eriytyva koulutus suoritetaan yliopistosairaalassa. Koulutuksen sisalto: Kliininen toiminta
verisuonikirurgiaa 36 kk, sisaltden 2 kk angioradiologista diagnostiikkaa ja toimenpiteitd. Mahdollisuuksien
mukaan voidaan hyvaksya yhteensa 6 kk sydan- ja rintaelinkirurgiaa tai plastiikkakirurgiaa joko perus- tai
erikoiskirurgian koulutusvaiheessa.

Itsendisté toimintaa varten verisuonikirurgin tulee hallita:

— verisuonisairauksien kliininen ja kliinisfysiologinen tutkiminen ja diagnostiikka

-verisuonisairauksien kuvantaminen ja tulosten tulkinta

— verisuonisairauksien hoitovaihtoehdot:
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-konservatiivinen hoito
-endovaskulaarinen hoito paapiirteittain
-kirurginen hoito ja verisuonikirurginen leikkaustekniikka
-potilaiden jalkiseuranta
-epatavallisten verisuonisairauksien alkuselvittely ja jatkohoitoon ohjaaminen
-yhteistyé angioradiologien ja muiden erikoisalojen kanssa.
-pinnallisen laskimovajaatoiminnan diagnostiikka ja hoito
- syvan laskimojarjestelméan sairauksen diagnostiikka

Verisuonikirurginen toiminta perustuu seuraavien osa-alueiden riittdvaan hallintaan:

— veri- ja imusuoniston sairauksien etiologia ja patofysiologia

— riskitekijoiden tunnistaminen, ennaltaehkaisy ja hoito

— verenkierron hemodynamiikka, patofysiologia ja farmakologia

— kardiovaskulaariset taudit, joita ei hoideta kirurgisesti

—verisuonikirurgiaan liittyvat anestesiologiset ongelmat

— geriatristen potilaitten erityispiirteet

—trombofilioiden syyt ja tromboosiprofylaksia.

Diagnostiikka ja hoito Verisuonikirurgian tehtavakentta (Iahinna keskussairaalassa toimimista varten)

A. Tiedot ja taidot hoitaa itsenaisesti

— verisuonipotilaan tutkiminen kliinisin, noninvasiivisin ja invasiivisin tutkimusmenetelmin
« erityisesti doppler-ultradanitutkimuksen kaytté

— konservatiivinen hoito mukaan lukien eldaméantapakasvatus ja tupakasta vierottaminen
- kirurginen hoito ja suonensisainen hoito:
« akuutin ja akutisoituneen kroonisen alaraajaiskemian kirurginen ja liuotushoito
* munuaisvaltimotason alapuolisen aortan -rekonstruktiivinen kirurgia (ASO&AAA)
« ekstra -anatomiset valtimorekonstruktiot
« alaraajan rekonstruktiivinen valtimokirurgia
~angiografiat ja endovaskulaariset toimenpiteet (erilaiset dilataatio-, rekanalisaatio- ja endo-
proteesimenetelmat angiolaboratoriossa ja leikkaussalissa, kombinoidut toimenpiteet)
« veritiekirurgia (terapeuttiset AV-fistelit)
« verisuonivammat
« kaulavaltimokirurgia
« iskeemisen haavan hoito
« amputaatiot ja amputaatiopotilaiden kuntoutus
« pinnallisen laskimovajaatoiminnan hoito mukaan lukien suonensisaiset katetrihoidot seka
vaativa laskimokirurgia (residiivisuonikohjut, ventdsi saarihaava, laskimoinsuffisienssi, syva
laskimotromboosi)
« intraoperatiivinen laadunvarmennus (Doppler, virtausmittaukset, painemittaukset, angiogra-
fia)
« paivystystilanteiden hallinta

B. Hyvat tiedot seuraavien tehtavien hoitamiseksi/jarjestamiseksi

-kliinisfysiologiset tutkimusmenetelmét (edellytykset itse suorittaa yksinkertaisimmat kliinisfysiologiset tutki-
mukset sisaltden hoidon tehon objektiivisen arvioinnin ja tiedot suonilaboratorion toiminnasta vari-doppler-
ultradanitutkimus, rasituskokeet)

-thoracic outlet -syndrooman diagnosointi ja hoito

-syvat laskimorekonstruktiot

-kroonisen iskeemisen kivun hoito

-verisuonikirurgian seké endovaskulaaristen toimenpiteiden komplikaatiot

-imusuoniston sairauksien hoito

-yleisthoraxkirurgian perusteet
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C. Tehtavat, joita ei ole valttamatonta itsenaisesti ryhtya hoitamaan, mutta joiden yleiset periaatteet tulee
hallita

-munuaisvaltimo- ja mesenteriaalisuonten kirurginen ja suonensisadinen hoito
-supra-aortaalinen ja ylaraajan valtimokirurgia ja suonensisainen hoito

-suprarenaalinen aortakirurgia ja suonensisainen hoito

-laskevan thorakaaliaortan kirurgia ja suonensiséinen hito

-vaativa rekonstruktiivinen laskimokirurgia

-elinsiirtokirurgia, l&hinn talteenoton kannalta

D. Erikoislaakarikoulutuksen runkovaiheen verisuonikirurgiaa
-pintalaskimovajaatoiminnan diagnostiikka ja yksinkertainen toimenpiteellinen hoiho
-valtimokirurgista hoitoa tarvitsevan potilaan tunnistaminen

— akuutin raajaiskemian diagnoosi ja ensihoito — verisuonivamman diagnoosi ja ensihoito
— embolektomian periaatteet

Toimipaikkakoulutus
Kéaytannon tyota taydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |6ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.
Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia + runkokoulutus 60 tuntia)

- hyvéksytty ulkopuolinen verisuonikirurginen koulutus vahintéaan 60 tuntia

- kotimaiset kokoukset: Verisuonikirurginen yhdistys, Angiologiayhdistys

- eurooppalaiset: esim. Charing Cross Symposium, European Society for Vascular Surgery, European Vas-
cular Course, CIRSE, Veith-symposium

Séteilysuojelukoulutus

Erikoistuvan tulee suorittaa sateilysuojelukoulutus, kuten Sadeturvakeskuksen ohjeistus edellyttaa
(http://www.stuk.fi/saannosto/ST1-7.html).

Koulutuksen aikana

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutuksen dokumentointi: kirjanpito (vahintdan 200 verisuonikirurgista toimenpidetta joista 50 suonen-
sisaista —tai hybriditoimenpidettd, osa itsenaisesti, osa ohjattuna tehtyina - vahintdan 480 pistetta)
Laaduntarkkailu ja oman toiminnan auditointi laaturekisterin avulla

Erikoislaakarikuulustelu

Kouluttajan ja koulutusyksikén evaluaatio

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistettd)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtdkohtana on, etta johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset lIahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.
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HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myods erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siitad ole luovuttu eikd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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YLEISKIRURGIA

Vastuuhenkil6: Prof. Caj Haglund
Kirurginen sairaala

PL 263, 00029 HUS

Puh: 0504271279

Tavoitteet

Yleiskirurgia on toimenpidemaaraltdan kirurgian suurin erikoisala. Koulutuksen tavoitteena on, etta erikois-
tuva kirurgi koulutusohjelmansa paatyttya on omaksunut sellaiset taidot, ettd han pystyy itsendiseen toimin-
taan yleiskirurgina. Hanen tulee hallita tavallisimmat yleiskirurgiaan kuuluvat elektiiviset toimenpiteet ja
paivystyskirurgian.

Erikoistuvan tulee:

tuntea yleiskirurgian diagnostiikka, hoitoon oton periaatteet seka pystya johtamaan hoidon toteutusta yh-
teisty6ssa muiden erikoisalojen edustajien kanssa

pystya toteuttamaan elektiiviset ja paivystystoimenpiteet seka tunnistamaan tilanteet, joissa erityisosaami-
nen ja hoidon porrastuksen soveltaminen on tarpeen

hallita seka perioperatiivinen hoito etta pitkdaikaisen seurannan periaatteet

hallita tehohoidon erityispiirteet

pystya arvioimaan hoidon tuloksia seka alaansa liittyvia tieteellisia menetelmia

pystya huolehtimaan eri henkildstoryhmiin sovellettavasta tydpaikkakoulutuksesta

tuntea sairaalahallinnon ja —talouden toimintaperiaatteet yleiskirurgian yksikon johtamista ajatellen

osata kohdata potilas ja hanen laheisensa

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikdt, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja Peijaksen
sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin pysy-
vaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka |6ytyvat opinto-oppaan alusta tai
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuo-
lisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintédan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenter-
veystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hy-
vaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen oppialan
sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet kos-
kettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-
oikeus erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa, joka tayttéda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatds terveyskeskuspalvelun hyvaksy-
misestd haetaan yleislaaketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja 16ytyvat www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketie-
teen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso.

Koulutusterveyskeskukset 16ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketieteen erityiskoulutus > Oh-
jaajat.
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Runkokoulutus ( 2 v 3 kk)

Kts. Kirurgian alojen runkokoulutus.
Runkokoulutus ja eriytyva koulutus on suoritettava padsaantoisesti eri sairaaloissa.

Eriytyva koulutus (3v)

Gastroenterologinen kirurgia 1 v
Ortopedia ja traumatologia 1 v
Vapaavalintainen koulutus 1 v

Koulutussairaalat ja kouluttajat |6ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus - koulutuspaikat.

Eriytyva koulutus suoritetaan HYKS:n Helsingin sairaaloissa seka Peijaksen ja Jorvin sairaaloissa. Naissa
sairaaloissa on varattu yhteensa 4 sairaalakirurgin virkaa yleiskirurgian koulutusta varten.
Gastroenterologisen kirurgian seka ortopedian ja traumatologian palvelut suositellaan suoritettavaksi eri
sairaaloissa.

Gastroenterologisen kirurgian koulutus suoritetaan paasaantdisesti (ad 9 kk) Jorvin tai Peijaksen sairaa-
loissa. Elektiivinen koulutus kasittdd mahasuolikanavan yleisimpien sairauksien diagnostiikan ja hoidon
seka siihen kuuluvat leikkaukset. Alaan kuuluvat paiki ja lyhki sisaltyvat ohjelmaan. Paivystysajan koulutus
antaa valmiudet paivystysajan vatsaelinkirurgiaan seka paivystys-osastotoiminnan hallintaan. Meilahden
sairaalassa suoritetaan gastrokirurgian klinikan 3 kk koulutus, jonka tarkoituksena on antaa koulutettavalle
syvemmat valmiudet etenkin paivystysajan toimintaan.

Ortopedian ja traumatologian koulutuksesta 6 kk suoritetaan T66l6n sairaalan paivystyspisteissa.
Paivystysajan yleisimpien murtumien operatiivinen ja konservatiivinen hoito. Jorvin tai Peijaksen sairaaloi-
den paaosin elektiivinen koulutusaika (sisaltaen paiki/lyhki) on 6 kk.

Vapaavalintainen koulutus toteutetaan koulutettavan yksildllisen tarpeen perusteella. Esimerkkeja: lyhki /
paiki, paivystyskirurgia, traumatologia, rintarauhaskirurgia, endokriininen kirurgia seké kaikki muut kirurgian
erikoisalat.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon koulutus toteutetaan johdetusti yhteistydssa koulutettavan kanssa. Koulutukseen kuuluvat myos
potilasmeetingit 2-5 t viikossa (esim. radiologia, patologia, potilastapaukset, infektiosairaudet, hoidon arvi-
ointi, ym).

Teoreettinen koulutus

Koulutus kasittaa teoreettista koulutusta 60 tuntia (runkokoulutuksen 60 tunnin lisaksi). Koulutusmuodot
ovat esim. kotimaisten ja ulkomaisten asiantuntijajarjestéjen luennot, workshopit ja simulaatiomallit. Ne
tulee olla HY:n laaketieteellisen tiedekunnan hyvaksymat.

Oppimisprosessin arviointi

Oppimisprosessin arvioinnin suorittavat kouluttajat. Siihen kuuluvat:

palvelujakson arviointi

suoritustapahtuman arviointi (esim. kierrot, potilaskontaktit, meetingit, video, esitelméat)
koulutukseen riittavat leikkaukset

lokikirjan tarkastelu

valtakunnallinen kuulustelu

Koulutuksen laatua seurataan vuosittain.

Valtakunnallinen kuulustelu
Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka 16ytyy
www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.
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Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina vuonna erikois-
tuja on opinto-oikeutensa saanut.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtokohtana on, etté johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tydtehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvéksi luettavan tydkokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset Iahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston ladketieteelliseen tiedekuntaan
saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tamaé koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu ennen
1.8.2009, eika siita ole luovuttu eikéd koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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YLEISLAAKETIEDE

Vastuuhenkil6: Prof. Johan Eriksson, Clinicum, Biomedicum 2 B, Tukholmankatu 8 B, 00014 Helsingin yli-
opisto, johan.eriksson@helsinki.fi

Tavoitteet

Yleislaaketieteen erikoisalalle on tyypillistd monipuolinen kliininen osaaminen, potilas- ja vaestokeskeinen
tydote seka perusterveydenhuollon toimintaymparisto. Yleisladketieteen erikoislaakari on ihmisen, perheen
ja yhteis6n 1aakari. Han on potilaidensa henkildkohtainen 1aakari ja toimii yndessa muiden terveydenhuollon
ammattilaisten kanssa. Yleislaaketieteen erikoislaakari koordinoi potilaan kulkua palveluverkostoissa. Yleis-
laakarin pitkakestoisille hoitosuhteille on tyypillista laaja-alaisuus: han ottaa hoidossa huomioon potilaan
fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset, kulttuuriset ja olemassaolon peruskysymyksiin liittyvat seikat. Yleislaaketie-
teen erikoislaakari hallitsee laajoja kokonaisuuksia. Vaeston, sen terveyden ja asuinympariston tuntemus
seka terveyden edistamisen ja ennaltaehkaisevien toimien asiantuntijuus kuuluvat yleislaaketieteen erikois-
l1adkarin osaamiseen. Han osallistuu myds toiminnan ja toimintaympariston kehittamiseen.

Yksityiskohtaiset osaamisalueet ja -tavoitteet on esitetty Yleportfoliossa (https://moodle.helsinki.fi).

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta. josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveyden-
huollon toimintayksikét, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen ja
Katildopiston sairaalat). Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saéannét on koottu tiedekuntaneu-
voston vahvistamiin pysyvaismaarayksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan alusta tai www.med.helsinki.fi —
Ammatillinen jatkokoulutus — Erikoistumiskoulutus. Erikoistuvan tulee tutustua naihin.

Runkokoulutus (2 v)

Runkokoulutukseen tulee sisaltya vahintaan 9 kk palvelua terveyskeskuksessa. Taman lisaksi runkokoulu-
tukseen kuuluu palvelua tiedekunnan hyvaksymassa terveyskeskuksessa tai koulutusyksikon kanssa sovi-
tuilla kliinisen laaketieteen erikoisaloilla, siten ettd runkokoulutuksen kokonaiskesto on 2 vuotta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun tulee olla laaja-alaista ja
monipuolista ja niiden tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Laakarin tulee perehtya vahintaan neljaan terve-
yskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), las-
ten- ja aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielen-
terveystydhon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa
hyvaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan antamalla koulutustodistuk-
sella. Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislaaketieteen op-
pialan sivuilta www.yle.helsinki.fi tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut oh-
jeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Erikoistuvan laakarin tulee olla
hyvaksytty suorittamaan erikoislaakarikoulutusta HY:ssa ennen jakson aloittamista. Koulutus tulee suorittaa
yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Paatos
terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan yleisladketieteen oppialalta silloin, kun palvelut on suoritet-
tu. Tama koskee niita erikoistujia, jotka ovat ilmoittautuneet erikoistumaan ja suorittaneet palvelun kokonai-
suudessaan 31.7.2011 jalkeen. Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja 16ytyvat
www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketieteen erityiskoulutus > Runkovaiheen terveyskeskusjakso. Kou-
lutusterveyskeskukset I18ytyvat: www.yle.helsinki.fi > Opinnot > Yleislaaketieteen erityiskoulutus > Ohjaajat.
Yleisladketieteeseen erikoistuvan ladkarin tulee osallistua runkokoulutusvaiheen aikana aloitusseminaariin,
jonka yhteydessa han saa lisatietoa mm. koulutusohjelmasta, HOPS:n laadinnasta ja Yleportfolion kaytds-
ta. http://www.yle.helsinki.fi/opinnot/erikoislaakari/teemakoulutukset.html

Eriytyva koulutus (4 v)

Palvelu muilla kliinisilla erikoisaloilla
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Eriytyvaan koulutukseen sisaltyy 2 vuotta palvelua tiedekunnan hyvaksymassa terveyskeskuksessa ja 2
vuotta palvelua koulutusyksikdn kanssa sovituilla kliinisen l1aaketieteen erikoisaloilla. Tata palvelua tulee
suorittaa paasaantoisesti 2—4 erikoisalalla, kutakin paasaantdisesti vahintaan 3 kk. Suositeltavaa on suorit-
taa koulutus ns. suurilla erikoisaloilla kuten esim. sisataudit, kirurgia, naistentaudit ja synnytykset, lasten-
taudit, psykiatria. Katso suositukset erikoisalakohtaisten palveluiden sisallosta Yleportfoliosta
(https://moodle.helsinki.fi). Muiden erikoisalojen palvelujen osuus koko koulutusjaksosta (runkokoulutus ja
eriytyva koulutus) on vahintaan 2 vuotta. Tyéterveyshuollon palvelua ei hyvaksyta eriytyvaan vaiheeseen.
Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
www.med.helsinki.fi — Ammatillinen jatkokoulutus — Erikoistumiskoulutus - Koulutuspaikat.

Terveyskeskusjakso

Perehtyminen terveyskeskuksen toiminnan eri osa-alueisiin ja sisaltdihin tapahtuu paasaantoisesti tydsken-
telemalld monipuolisesti eri alueilla (lisatiedot Yleportfoliosta (https://moodle.helsinki.fi). Tyoskentelyn mo-
nipuolisuus tulee kayda ilmi nimetyn henkilokohtaisen kouluttajan allekirjoittamasta koulutustodistuksesta
("Selvitys terveyskeskuspalvelun monipuolisuudesta”)
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/lomakkeet.html.

Jakson tulee sisaltéa ohjausta vahintaan 4 tuntia kuukaudessa, josta suurimman osan tulee olla henkild-
kohtaista. Henkilokohtaisella kouluttajalla tulee olla HY:n myontama yleisladketieteen erikoisladkarin koulut-
tajaoikeus ja erikoistuvan ja kouluttajan tulee paasaantoisesti olla saman tyonantajan palveluksessa. Koulu-
tuspaikan koulutussopimuksen tulee olla voimassa jakson aikana.

HY:n koulutusterveyskeskusten ja erikoislaakarikouluttajien luettelo on julkaistu HUS:n perusterveydenhuol-
lon yksikon sivuilla: www.hus.fi/pth > Laakarien jatkokoulutuksen kehittdminen ja koordinointi > Koulutus-
terveyskeskukset.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutusta tulisi jarjestéa keskiméaarin vahintdan 100 tuntia vuodessa ja erikoistuvilla tulee olla
oikeus osallistua tahan koulutukseen. Toimipaikkakoulutuksella tarkoitetaan tydyhteison yhteista oppimista
ja kehittamistoimintaa. Toimipaikkakoulutus on tydnantajan tydajaksi luettavana aikana (paasaantoisesti klo
8 ja16 valisena aikana) jarjestamaa koulutusta tyontekijoilleen. Toimipaikkakoulutus perustuu toimipaikan
potilaiden ja sen tydntekijéiden tarpeisiin, ja se on suunnitelmallista. Suurin osa toimipaikkakoulutuksesta
tulee olla tydnantajan tai sen valtuuttaman ei-kaupallisen tahon tuottamaa ja osa toimipaikkakoulutuksesta
tulee olla moniammatillista.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (120 tuntia)

Erikoislaakarikoulutuksesta annetun asetuksen mukaan siihen sisaltyy myos teoreettista kurssimuotoista
koulutusta, joka on perusopintoja syventavaa ja tiettyja aihekokonaisuuksia kasittelevaa, ja jonka jarjestaa
tai hyvaksyy koulutusyksikko. Erikoistuva voi kayttda hyvakseen koulutusyksikén hyvaksymia valtakunnalli-
sia tai kansainvalisia esim. erikoislaakariyhdistysten jarjestamia kursseja. Kurssien tulisi muodostaa erikois-
tuvan kannalta mielekéas kokonaisuus. Kurssimuotoisen koulutuksen kokonaisuus suunnitellaan henkilékoh-
taisen kouluttajan kanssa. Osallistuminen kurssille osoitetaan todistuksella. Vahintaan 40 tuntia teoreetti-
sesta kurssimuotoisesta koulutuksesta tulee olla yleisladketieteen oppialan (HY/HUS) jarjestamaa.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Arviointi perustuu vuosittain paivitettdvaan henkildkohtaiseen koulutussuunnitelmaan ja sen mukaisiin konk-
reettisiin osaamistavoitteisiin. Osaamisen arviointi alkaa erikoistuvan itsearvioinnista, ja sita laajennetaan
muiden tekemilla arvioinneilla. Osaamisen arviointiin tarkoitettuja tyovalineita on julkaistu Yleportfoliossa
jokaisen osaamisalueen yhteydessa. Arvioinnista ja palautekeskusteluista vastaa henkildkohtainen koulut-
taja, joka valitaan yhteistydssa erikoistuvan ja toimipaikan koulutuksesta vastaavan kanssa. Kouluttajan ja
erikoistuvan tulee sopia heti ohjaussuhteen alkaessa saanndllisista tapaamisista, arvioinneista ja palaut-
teen kasittelemisesta. On suositeltavaa, ettd sama erikoislaékari toimii kouluttajana koko erikoistumisen
ajan. Runkokoulutuksen aikana ohjaaja voi kuitenkin olla eri henkild.

Valtakunnallinen kuulustelu
Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka I16ytyy
www.med.helsinki.fi — Ammatillinen jatkokoulutus — Erikoistumiskoulutus.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)
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Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka saavat opinto-oikeuden 1.8.2009 alkaen. Koulu-
tus suositellaan suoritettavaksi 3-6 vuoden aikana.

Tavoitteena on osata toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lahtdkohtana on, etta johta-
misosaaminen kehittyy parhaiten tydkokemuksen karttumisen rinnalla toteutettavan systemaattisen koulu-
tuksen kautta. Koulutus perustuu suurelta osin samaan tyotehtavissa oppimisen malliin kuin kliininen koulu-
tus.

Erikoistuva laatii mentorin tuella henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman, jossa ensiksi kuvaa nykyosaa-
misensa ja mahdollisen hyvaksi luettavan tyokokemuksensa ja koulutuksensa. Seuraavaksi suunnitelmaan
maaritetaan tavoitteet, keinot niiden saavuttamiseksi ja arviointi seka aiottu aikataulu. Koulutus koostuu
lahiopetuspaivista (pakolliset modulit 1-3 ja valinnaiset lIahiopetukset), kehittymistehtavista, kirjallisuusteh-
tavista ja portfoliotydskentelysta.

HUOM!

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden joko Helsingin tai muun yliopiston laédketieteelliseen tiede-
kuntaan saanut voi joko

1) suorittaa koko 30 op lahijohtajakoulutuksen erikoistumiskoulutuksen aikana, tai
2) suorittaa vanhamallisen ns. hallinnon koulutuksen (20 h).

Tama koskee myos erikoisalan vaihtajia, kun edellinen opinto-oikeus on kertaalleen saatu
ennen 1.8.2009, eika siita ole luovuttu eika koulutusta ole suoritettu loppuun.

Lisatietoja: http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus
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Sosiaali- ja terveysministerion asetus erikoislaakari- ja
erikoishammaslaakarikoulutuksesta seka yleislaaketieteen
erityiskoulutuksesta (56/2015)

Sosiaali- ja terveysministerion paatdksen mukaisesti saadetaan terveydenhuollon ammattihenkildistd anne-
tun lain (559/1994) 4 §:n 3 momentin ja 4 a §:n 3 momentin nojalla:

1 § Soveltamisala

Tassa asetuksessa saadetaan terveydenhuollon ammattihenkildistd annetussa laissa (559/1994) tarkoite-
tussa laaketieteen tai hammaslaaketieteen ylempia korkeakoulututkintoja antavissa yliopistoissa suoritetta-
vasta erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksesta seka yleislaaketieteen erityiskoulutuksesta,
jotka ovat yliopistojen ammatillista jatkokoulutusta.

Erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutusta voivat Suomessa antaa Helsingin yliopisto, [t&-Suomen
yliopisto, Oulun yliopisto, Tampereen yliopisto ja Turun yliopisto.

2 § Erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen tavoitteet

Erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen tavoitteena on perehdyttaa laakari tai hammaslaakari
erikoisalansa tieteelliseen tietoon ja tiedonhankintaan ja antaa hanelle valmiudet alansa erikoislaakarin tai
erikoishammaslaakarin tehtaviin, ammattitaidon yllapitamiseen ja erikoisalansa kehittdmiseen seka toimi-
miseen erikoislaakarina tai erikoishammaslaakarina sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmassa.
Koulutuksen tulee antaa erikoislaakarille tai erikoishammaslaakarille valmiudet hallita vaativia diagnostisia
menetelmia seka suunnitella ja toteuttaa erikoisalansa vaativa sairauksien ennaltaehkaisy ja hoito yksil6- ja
vaestotasolla. Koulutuksen tavoitteena on lisaksi, etta 1aakari tai hammaslaakari perehtyy terveydenhuollon
johtamiseen, hallintoon, suunnitteluun ja moniammatilliseen yhteistyéhén.

3 § Yhteistydelimet

Erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutusta seka yleisladketieteen erityiskoulutusta koskevissa ky-
symyksissa valtakunnallisena koordinaatioelimena toimii terveydenhuollon ammattihenkildistéa annetun lain
(559/1994) 41 §:ssa tarkoitettu neuvottelukunta tai sen jaosto.

Kunkin erikoislaakari- tai erikoishammaslaakarikoulutusta antavan yliopiston yhteydessa on liséksi alueellis-
ta yhteisty6ta varten erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen seka yleisladketieteen erityiskoulu-
tuksen alueellinen neuvottelukunta. Neuvottelukunnassa on ainakin yliopiston, erityisvastuualueen sairaan-
hoitopiirien kuntayhtymien seka perusterveydenhuollon ja suun terveydenhuollon toimintayksikéiden ni-
meéamia jasenia seka erikoistumiskoulutuksessa olevien edustus.

4 § Erikoislaakarikoulutuksen jarjestaminen

Erikoislaakarikoulutus jarjestetdan koulutusohjelmana, jonka pituus taysipaivaisena ohjattuna opiskeluna
joko viisi tai kuusi vuotta.

Koulutusohjelmat, joiden pituus on viisi vuotta, ovat:
1) foniatria;
2) fysiatria;

3) geriatria;
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4) kliininen kemia;

5) kliininen mikrobiologia;

6) kliininen neurofysiologia;

7) korva-, nena- ja kurkkutaudit;

8) liikuntalaaketiede;

9) oikeuslaaketiede;

10) patologia;

11) perinndllisyyslaaketiede;

12) silmataudit;

13) syopataudit;

14) terveydenhuolto.

Koulutusohjelmat, joiden pituus on kuusi vuotta, ovat:
1) akuuttiladketiede;

2) anestesiologia ja tehohoito;

3) endokrinologia;

4) gastroenterologia;

5) gastroenterologinen kirurgia;

6) ihotaudit ja allergologia;

7) infektiosairaudet;

8) kardiologia;

9) keuhkosairaudet ja allergologia;

10) kliininen farmakologia ja laakehoito;
11) kliininen fysiologia ja isotooppilaaketiede;
12) kliininen hematologia;

13) kasikirurgia;

14) lastenkirurgia;

15) lastenneurologia;

16) lastenpsykiatria;

17) lastentaudit;



18) naistentaudit ja synnytykset;
19) nefrologia;

20) neurokirurgia;

21) neurologia;

22) nuorisopsykiatria;

23) oikeuspsykiatria;

24) ortopedia ja traumatologia;
25) plastiikkakirurgia;

26) psykiatria;

27) radiologia;

28) reumatologia;

29) sisataudit;

30) suu- ja leukakirurgia;

31) sydan- ja rintaelinkirurgia;
32) tyoterveyshuolto;

33) urologia;

34) verisuonikirurgia;

35) yleiskirurgia;

36) yleislaaketiede.
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Erikoislaakarikoulutuksen yhteisistéd osuuksista voidaan muodostaa yhteinen koulutusrunko, kun se on pe-

rusteltua yhteisen aineksen laajuuden ja erikoislaakarin tehtavissa tarvittavien valmiuksien vuoksi.
5 § Erikoishammaslaakarikoulutuksen jarjestaminen

Erikoishammaslaakarikoulutus jarjestetdan koulutusohjelmana, jonka vahimmaispituus taysipaivaisena
ohjattuna opiskeluna on kolme vuotta.

Koulutusohjelmat, joiden pituus on kolme vuotta, ovat:

1) hammaslaéketieteellinen diagnostiikka;

2) hampaiston oikomishoito;
3) kliininen hammashoito;

4) terveydenhuolto.
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Suu- ja leukakirurgian koulutusohjelman pituus on kuusi vuotta.

6 § Erikoislaakarikoulutuksen suorittaminen

Erikoislaakarikoulutuksen suorittamiseksi l1aakarin tulee:

1) suorittaa hyvaksytysti 4 §:n 2 momentin mukaisessa koulutusohjelmassa vaadittu viiden vuoden kaytan-
non koulutus tai 4 §:n 3 momentin mukaisessa koulutusohjelmassa vaadittu kuuden vuoden kaytannon
koulutus kouluttajan ohjaamana yliopiston hyvaksymassa erikoisalan koulutukseen tarkoitetussa virassa,
toimessa tai tehtévassa seké osallistua téna aikana yliopiston hyvaksymalla tavalla séannélliseen toimi-
paikkakoulutukseen;

2) suorittaa yliopiston hyvaksyma teoriakoulutus;

3) osallistua oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin;

4) suorittaa yliopistojen yhteistydna jarjestettava valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu.

Edelld 1 momentin 1 kohdassa tarkoitetusta koulutusajasta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistollisen
sairaalan ulkopuolella ja tasta ajasta vahintdan yhdeksan kuukautta terveyskeskuksessa.

Mitéd 2 momentissa saadetaan, ei terveyskeskuksessa suoritettavaa koulutusaikaa lukuun ottamatta koske
seuraavia koulutusohjelmia:

1) foniatria;

2) kliininen fysiologia ja isotooppilaaketiede;

3) kliininen kemia;

4) kliininen mikrobiologia;

5) kliininen neurofysiologia;

6) neurokirurgia;

7) oikeuslaaketiede;

8) perinndllisyyslaaketiede;

9) suu- ja leukakirurgia;

10) syopataudit.

Yliopisto voi my6ntaa erikoisalakohtaisesti luvan poiketa 2 momentissa sdadetysta yliopistollisen sairaalan
ulkopuolella suoritettavan koulutuksen kestoa koskevasta vaatimuksesta, jos keskussairaalat tai muut sai-
raalat eivat voi osoittaa koulutuspaikkaa kohtuullisen ajan kuluessa. Ennen luvan myoéntamista yliopiston on
pyydettava asiasta lausunto 3 §:ssa tarkoitetulta erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen alueel-
liselta neuvottelukunnalta. Lupa voidaan myodntaa enintdan kolmen vuoden ajaksi.

Yliopisto antaa todistuksen suoritetusta erikoislaakarikoulutuksesta.

7 § Erikoishammaslaakarikoulutuksen suorittaminen

Erikoishammaslaakarikoulutuksen suorittamiseksi hammaslaakarin tulee:
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1) suorittaa hyvaksytysti 5 §:n 2 momentinmukaisessa koulutusohjelmassa vaadittu kolmen vuoden kay-
tannén koulutus tai 5 §:n 3 momentin mukaisessa koulutusohjelmassa vaadittu kuuden vuoden kaytannon
koulutus kouluttajan ohjaamana yliopiston hyvaksymassa erikoisalan koulutukseen tarkoitetussa virassa,
toimessa tai tehtévassa seké osallistua téna aikana yliopiston hyvaksymalla tavalla séannélliseen toimi-
paikkakoulutukseen;

2) suorittaa yliopiston hyvaksyma teoriakoulutus;
3) osallistua oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin;
4) suorittaa yliopistojen yhteistydna jarjestettava valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu;

5) tyoskennelld paatoimisesti hammaslaakarin kliinisissa tehtavissa vahintaan kaksi vuotta ennen erikois-
hammaslaakarikoulutuksen aloittamista.

Edelld 1 momentin 1 kohdassa tarkoitetusta koulutusajasta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistollisen
sairaalan ulkopuolella ja tasta ajasta vahintaan yhdeksan kuukautta terveyskeskuksessa.

Mitd 2 momentissa saadetaan, ei terveyskeskuksessa suoritettavaa koulutusaikaa lukuun ottamatta koske
hammaslaaketieteellisen diagnostiikan eika suu- ja leukakirurgian koulutusohjelmaa.

Yliopisto voi myontaa erikoisalakohtaisesti luvan poiketa 2 momentissa saadetysta yliopistollisen sairaalan

ulkopuolella suoritettavan koulutuksen kestoa koskevasta vaatimuksesta, jos keskussairaalat tai muut sai-

raalat eivat voi osoittaa koulutuspaikkaa kohtuullisenajan kuluessa. Ennen luvan mydntéamista yliopiston on
pyydettava asiasta lausunto 3 §:ssa tarkoitetulta erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen alueel-
liselta neuvottelukunnalta. Lupa voidaan my6ntaa enintdan kolmen vuoden ajaksi.

Yliopisto antaa todistuksen suoritetusta erikoishammaslaakarikoulutuksesta.
8 § Yleislaaketieteen erityiskoulutus

Yleislaéketieteen erityiskoulutukseen voidaan ottaa henkild, joka on suorittanut Suomessa laéketieteen
lisensiaatin tutkinnon tai ulkomailla vastaavan koulutuksen, joka kuuluu ladkarintoimen harjoittamisen vaa-
timuksiin.

Yleisladketieteen erityiskoulutuksen tavoitteena on perehdyttaa laakari perusterveydenhuollossa toimivan
laékarin tehtaviin, terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvajarjestelmaan seka yhteistydhon terveyden-
huollon ja sosiaalihuollon alalla toimivan henkildstdon kanssa. Koulutuksen suorittamiseksi laakarin tulee:

1) palvella l&akarin tehtdvissa laéketieteellisen alan tutkintoja antavan yliopiston (koulutusyksikkd) hyvak-
symassa terveyskeskuksessa vahintadn yhdeksan kuukauden ajan palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayh-
tymaan;

2) palvella lagkarin tehtavissa koulutusyksikon hyvaksymassa sairaalassa vahintdan kuuden kuukauden
ajan;

3) osallistua sédanndllisesti 1 ja 2 kohdassa tarkoitetun toimintayksikon toimipaikkakoulutukseen; seka

4) suorittaa koulutusyksikdn hyvaksyma tai jarjestama vahintdan 16 tunnin kurssimuotoinen koulutus, joka
perehdyttaa terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvajarjestelmaan.

Yleislaaketieteen erityiskoulutus kestaa kokopaivaisena kolme vuotta. Osa koulutuksesta voidaan suorittaa
osapaivaisena, jos koulutuksen kokonaisaika ei lyhene, jos koulutuksen tavoitteet saavutetaan ja jos osa-
paivainen palvelu on viikoittain vahintaan 50 prosenttia kokopaivaisesta palvelusta.

Yleislaéketieteen erityiskoulutuksesta voidaan enintéan kuuden kuukauden palvelu suorittaa terveyden-
huollon ammattihenkildista annetun lain 4 §:n 1 momentissa tarkoitetussa ja koulutusyksikon hyvaksymassa
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muussa yleislaakarin tehtaviin suuntautuvassa terveydenhuollon laitoksessa tai yksikdssa kuin 2 momentin
tai 1 tai 2 kohdassa tarkoitetussa toimintayksikdssa. Koulutukseksi voidaan lisaksi hyvaksya laaketieteen
lisensiaatin tutkintoon johtavaan koulutukseen sisaltyvasta kaytannon opetuksesta enintdan yksi vuosi, kun
kaytannon opetus on saatu koulutusyksikdn hyvaksymassa sairaalassa tai terveyskeskuksessa.

Koulutusyksikkd antaa todistuksen laakarin yleisladketieteen erityiskoulutuksen suorittamisesta.
9 § Voimaantulo
Tama asetus tulee voimaan 1 paivana helmikuuta 2015.

Taman asetuksen voimaan tullessa valtioneuvoston asetuksen 420/2012 mukaan erikoislaakari- tai erikois-
hammaslaakarin tutkintoa suorittava siirtyy tdman asetuksen mukaiseen koulutusohjelmaan. Taman ase-
tuksen voimaan tullessa valtioneuvoston asetuksen 377/2011 mukaan yleislaaketieteen erityiskoulutusta
suorittava siirtyy tdman asetuksen mukaiseen yleislaaketieteen erityiskoulutukseen.

Taman asetuksen voimaan tullessa erikoislaakarikoulutuksessa olevaan voidaan kuitenkin hanen niin halu-
tessaan soveltaa tdman asetuksen voimaan tullessa voimassa olleita sdanndksia vuoden 2022 loppuun
saakka ja erikoishammaslaakarikoulutuksessa olevaan vuoden 2020 loppuun saakka. Yliopisto ei kuiten-
kaan anna koulutuksen suorittamisesta tutkintotodistusta, vaan tdman asetuksen 6 §:n 5 momentissa tai

7 §:n 5 momentissa tarkoitetun todistuksen.

Taman asetuksen 8 §:n 2 momentin 1 kohdassa tarkoitettua palvelussuhdetta kuntaan tai kuntayhtymaan ei
sovelleta niihin I&ékéareihin, jotka ovat saaneet Iaakéarin perusterveydenhuollon lisdkoulutuksesta annetussa
asetuksessa (1435/1993)tarkoitetun perusterveydenhuollon lisdkoulutuksen suorittamista koskevan opinto-
oikeuden ennen 1 paivaa syyskuuta 2010.

Yliopistot paattavat jarjestelyista, joita taman asetuksen mukaiseen koulutukseen siirtymiseen liittyy.

Helsingissa 29 paivana tammikuuta 2015

Peruspalveluministeri
Susanna Huovinen

Hallitussihteeri
Eila Mustonen



