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A. OPINTO-OPPAAN KAYTTAJALLE

Tama opas on tarkoitettu Helsingin yliopiston ladketieteellisen tiedekunnan erikoisladkarikoulutusta suorittavien
opinto-oppaaksi 1.8.2017 alkaen.

Opas sisaltaa erikoisladkarikoulutusta koskevat koulutusvaatimukset seké erikoisalakohtaiset vaatimukset
(opetussuunnitelmat).

Oppaan vaatimukset koskevat ladkareitd, jotka ovat saaneet opinto-oikeuden erikoistumiskoulutukseen
1.8.2017 alkaen.

Opinto-oppaan liitteend on erikoislddkarikoulutusta ohjaava Sosiaali- ja terveysministeridn asetus (56/2015).

Lisatietoja erikoistumiskoulutuksesta I6ytyy laaketieteellisen tiedekunnan verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta

B. ERIKOISLAAKARIKOULUTUKSEN KOULUTUSVAATIMUKSET

Erikoisladkarikoulutusta koskevat koulutusvaatimukset ovat tiedekuntaneuvoston hyvdaksymat maaraykset
koulutuksen suorittamisesta, ja ne koskevat kaikkia erikoisaloja ja kaikkia erikoistuvia riippumatta opinto-oikeuden
myoéntdamisajankohdasta. Koulutusvaatimusten lisdksi erikoistuva suorittaa tutkintonsa oman erikoisalansa
opetussuunnitelman mukaisesti.

Koulutusvaatimukset sisdltavat koulutuksen suorittamiseen liittyvid maarayksia. Kdytdannon ohjeet ja lomakkeet
|6ytyvat tiedekunnan verkkosivuilta ja tiedekunnan Flamma-sivuilta.

1 HALLINTO JA PAATOKSENTEKO

Erikoisladkarikoulutuksen parissa tydoskentelee monia toimijoita. Varsinainen paatantavalta
erikoislaakarikoulutuksesta on Sosiaali- ja terveysministeriolla ja ladketieteellisilla tiedekunnilla. Muut viranomaiset ja
toimielimet ovat neuvoa-antavia tai niiden tehtavana on koulutuksen kehittaminen ja koordinointi. Seuraavassa on
kerrottu eri toimijoiden seka erikoistuvan lddkarin, koulutuksen vastuuhenkilon, kouluttajien ja ohjaajien tehtavista.

Sosiaali- ja terveysministerio (STM) on ylin ohjaava viranomainen erikoistumiskoulutuksessa. STM antaa asetuksen
erikoislaakari- ja erikoishammasladkarikoulutuksesta seka yleisladketieteen erityiskoulutuksesta. Asetuksessa
saddetdan koulutusohjelmista, niiden pituuksista, koulutukseen ottamisesta ja suorittamisesta ja siitd missa
yliopistoissa erikoistumiskoulutuksen voi suorittaa.



Sosiaali- ja terveysministerion alainen Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) myontaa lisensiaatin
tutkinnon jalkeen hakemuksesta oikeuden harjoittaa ladkarin ammattia laillistettuna ammattihenkilona. Myos
erikoislaakarin koulutuksen suorittaneet hakevat Valviralta erikoislaakadrin ammatinharjoittamisoikeutta.

Terveydenhuollon ammattihenkiléiden neuvottelukunnan tehtdvana on antaa lausuntoja ja tehda aloitteita
terveydenhuollon ammattihenkil6iden koulutuksesta, ammattitoiminnasta ja viranomaisten valisesta yhteistyosta (laki
terveydenhuollon ammattihenkil6ista 559/1994 ja 1030/2000).

Valtakunnallinen erikoisldakari- ja erikoishammaslaikari- seka yleisladketieteen erityiskoulutuksen
koordinaatiojaosto Sosiaali-ja terveysministerio asettaa kolmeksi vuodeksi kerrallaan terveydenhuollon
ammattihenkildiden neuvottelukunnan yhteydessa itsendisesti toimivan koordinaatiojaoston, jonka tehtavana on
arvioida kansallisia erikoislaakari- ja erikoishammasldaakarikoulutuksen seka yleisladketieteen erityiskoulutuksen
tarpeita, seka tehda aloitteita koulutuksen kehittamiseksi. Jaoston kokoonpanosta ja tehtdvista sdddetaan
valtioneuvoston asetuksella.

Alueelliset neuvottelukunnat toimivat yliopistojen yhteydessa alueellisina yhteistydelimina erikoisladkarikoulutuksen
maaréllisessa ja laadullisessa kehittamisessa (asetus 56/2015, 3 §). Lisiksi alueelliset neuvottelukunnat tekevat
selvitykset koulutuspaikkojen saatavuudesta sekd antavat lausunnot yliopistolle koskien poikkeuspaatosta
yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta (A56/2015, 6 §). Neuvottelukunnissa ovat
edustettuina yliopisto seka sen vastuualueen yliopistollinen keskussairaala, sairaanhoitopiirit, perusterveydenhuolto,
suun terveydenhuolto, aluehallintovirasto, ja opiskelijat.

Ladketieteellinen tiedekunta (koulutusyksikko) toimivaltaan kuuluu paattaa siitd, mitka virat, toimet tai tehtavat ovat
erikoislaakarikoulutukseen soveltuvia koulutusvirkoja. Koulutusyksikot hyvaksyvat koulutussopimukset
yliopistosairaalan ulkopuolisten koulutuspaikkojen kanssa. Koulutusyksikoét hyvaksyvat erikoistumaan hakeutuvat
koulutusohjelmiin, nimedvat vastuuhenkil6t, kouluttajat ja kuulustelijat, kasittelevat palvelua ym. opintoja koskevia
asioita seka antavat todistuksen suoritetusta koulutuksesta. Koulutusyksikot valvovat erikoislaakarikoulutusta
vastuualueensa sairaaloissa, terveyskeskuksissa ja muissa yksikoissa.

e Tiedekuntaneuvosto padttdaa mm. koulutusvaatimuksista, opetussuunnitelmista, valintaperusteista
erikoistumiskoulutukseen ja ratkaisee tiedekunnan kannalta laajakantoiset ja periaatteelliset asiat.

o Dekaani myontaa opinto-oikeudet erikoistumiskoulutukseen sekd myéntaa todistuksen suoritetusta
koulutuksesta. Dekaani myds mm. valvoo tiedekunnan toimintaa, ja vastaa sen kehittamisesta ja tehokkaasta ja
tuloksellisesta toiminnasta.

o  Yksikkoé Ladketieteellinen tiedekunta jakaantuu kahteen alayksikkéon, joiden nimet ovat Medicum ja Clinicum.
Yksikot jakautuvat edelleen osastoihin. Yksikot vastaavat opetuksesta, ja yksikon johtaja nimeda
koulutusohjelmien vastuuhenkilét.

e  Erikoislddkari- ja erikoishammasldakarikoulutuksen johtoryhman (ERJO) tehtdvana on vastata ammatillisen
jatkokoulutuksen kehittdmisesta ja koordinoinnista Helsingin yliopiston vastuualueella. ERJO kasittelee
erikoislaakarin koulutukseen liittyvid asioita, ohjaa koulutuksen kdytannén toteutumista ja vastaa
yleisladketieteen erityiskoulutuksesta ja erikoisldakarien lisdkoulutusohjelmista.

e  Koulutusohjelman vastuuhenkil6 toimii oman koulutusohjelmansa osalta asiantuntijana ja vastaa
koulutusohjelman toteuttamisesta. Vastuuhenkilon tulee hyvaksya erikoistuvan laakarin henkilokohtaiset
opintosuunnitelmat (HOPS) seké seurata ja arvioida koulutuksen ja oppimisen edistymista. Vastuuhenkilo
hyvaksyy erikoistuvien ladkarien opintosuoritukset osaksi koulutusta.

Yliopistollisissa sairaaloissa ja muissa koulutuspaikoissa, joiden kanssa on tehty koulutussopimukset, suoritetaan
erikoistuvien valinnat koulutusvirkoihin. Erikoistuvan ladkarin valinnasta koulutusvirkaan neuvotellaan vastuuhenkilon
kanssa.

Kouluttaja on koulutusohjelman vastuuhenkilon nimedama. Han vastaa osaltaan koulutuksen toteutumisesta ja
osallistuu arviointiin. Yliopistosairaalan ulkopuolisessa koulutuspaikassa kouluttajaksi haluava hakee koulutusoikeuksia
yliopistolta. Kun yliopisto on myéntanyt hdanelle koulutusoikeudet, vastaa ao. kouluttaja koulutuspaikan
koulutusedellytyksista ja osallistuu arviointiin.



Henkil6kohtainen ohjaaja (tutor) on erikoistuvan ladkarin tukihenkil6 ja ohjaa erikoistuvaa ladkaria tdman
tyotehtavissa ja huolehtii laaditun koulutussuunnitelman tarkoituksenmukaisuudesta seka teoriakoulutuksen etta
kdytannon koulutuksen osalta. Ohjaaja osallistuu my6s arviointeihin.

Koulutusyksikoiden tulee toimia keskenaan yhteistydssa perustaessaan koulutusohjelmia, vahvistaessaan
koulutusvaatimuksia ja jarjestdessaan niihin kuuluvaa koulutusta. Koulutusyksikkd myos paattaa yleisldaketieteen
erityiskoulutukseen liittyvista asioista.

Erikoistuvan laakarin edellytetdan tutustuvan pysyvaismaarayksiin, opinto-oppaassa selvitettyihin oman erikoisalansa
vaatimuksiin (=opetussuunnitelmaan) ja osallistuvan henkilokohtaisen koulutussuunnitelman laatimiseen seka
lokikirjan pitdmiseen saamastaan koulutuksesta. Lisdksi hdnen tulee osallistua oman oppimisensa arviointiin ja
koulutuksen kehittamiseen.

2 OPINTO-OIKEUDEN MYONTAMINEN JA LASNAOLOILMOITUS

Erikoisladkarin koulutusta suorittamaan voidaan ottaa henkil6, joka on saanut Suomessa oikeuden harjoittaa ladkarin
ammattia laillistettuna ammattihenkilona (L1355/2014). Nama oikeudet myontaa Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirasto (Valvira) terveydenhuollon ammattihenkil6lain nojalla (559/94, muutettu lailla 1030/2000). Opinto-
oikeutta ei voida mydntaa rajoitetun luvan perusteella, eli jos lupa on méaaraaikainen tai johonkin tiettyyn
sairaalaan/terveyskeskukseen sidottu.

Opinto-oikeutta haetaan siihen yliopistoon, jonka vastuualueella erikoisldakarikoulutus on tarkoitus paaasiallisesti
suorittaa. Opinto-oikeuden hakeminen erikoislaakarikoulutukseen tapahtuu kahdesti vuodessa sahkdisesti opintopolku.fi-
jarjestelmdssa. Haku- ja valintamenettely on kuvattu tiedekunnan verkkosivuilla:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta .

Erikoistujalla voi olla kerrallaan voimassa vain yksi opinto-oikeus erikoisladkarikoulutusohjelmaan, ja vain yhdessa
yliopistossa.

Erikoistumisvirkoihin pdasy ja niissa toimiminen edellyttaa henkilon soveltuvuutta kyseiselle erikoisalalle. Valinta
erikoistumisvirkoihin tapahtuu terveyspalvelujarjestelmassa.

Erikoistuva suorittaa koulutuksen niiden vaatimusten mukaan, jotka ovat voimassa opiskeluoikeuden
myontamisajankohtana. Opiskelijan on mahdollista siirtya suorittamaan koulutus uusimpien vaatimusten mukaisesti.
Opiskelupaikan vastaanottavan erikoistujan edellytetdan tutustuvan koulutuksesta annettuihin maarayksiin. Koulutus
suoritetaan opinto-oppaan vaatimusten mukaisesti. Erikoisladkarikuulustelu suoritetaan kuitenkin aina viimeisimpien
vaatimusten mukaisesti.

Erikoistuvan laakarin on ilmoittauduttava joka lukuvuosi lasna — tai poissaolevaksi. Ldsna olevaksi pitaa ilmoittautua niina
lukukausina, joina osallistuu opetukseen, saa saannollistd ohjausta, suorittaa teoreettista kurssia, osallistuu kuulusteluun
tai hakee todistusta.

Koulutusohjelman ja koulutusyksikén vaihtaminen

Koulutusohjelman vaihtaminen tapahtuu samaa menettelya noudattaen kuin haettaessa ensimmaista kertaa opinto-
oikeutta erikoislaakarikoulutukseen. Vaihtaessaan koulutusyksikkoa erikoistuvan ladkarin on osallistuttava uudelleen
valintamenettelyyn.

Erikoistuja noudattaa seka erikoisalaa vaihtaessaan ettd koulutusyksikkda vaihtaessaan niitd erikoisalakohtaisia
vaatimuksia ja koulutusvaatimuksia, mitkad ovat voimassa uuden opinto-oikeuden mydntamisen hetkella (erikoistuja ei
siis voi noudattaa vanhan erikoisalan aikana voimassa olleita vaatimuksia tai toisen koulutusyksikén vaatimuksia). Ks.
johtamisopintojen osalta kohta 4.6.



3 KOULUTUKSEN TAVOITTEET JA RAKENNE

Erikoisladkarin koulutuksen tavoitteena on perehdyttda |aakari erikoisalansa tieteelliseen tietoon ja tiedonhankintaan
ja antaa hanelle valmiudet alansa erikoisladkarin tai tehtaviin, ammattitaidon yllapitdmiseen ja erikoisalansa
kehittdmiseen seka toimimiseen erikoisladkarina tai sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmassa. Koulutuksen
tulee antaa erikoisladkarille valmiudet hallita vaativia diagnostisia menetelmia seka suunnitella ja toteuttaa
erikoisalansa vaativa sairauksien ennaltaehkaisy ja hoito yksil6- ja vdestotasolla. Koulutuksen tavoitteena on lisdksi,
ettd laakari perehtyy terveydenhuollon suunnitteluun, hallintoon, johtamiseen ja moniammatilliseen yhteistyéhon.

Erikoisladkarikoulutuksen voi aloittaa heti ladketieteen lisensiaatin tutkinnon ja laillistamisen jalkeen.
Erikoisladkarikoulutus jakaantuu seuraaviin kokonaisuuksiin:

Valtakunnallinen kuulustelu

Johtamisopinnot (10 op)

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (vah. 80 tuntia)

Saanndlliset arvioinnit
= I e

4

u A
B vuoden T oo Taiss Ty
Koulutusohjelma * Runkokoulutus 2v 3kk Yliopistosairaalapalvelu 3v

5 vuoden

koulutusohjelma ‘ 3 Erikoisalan madrittelema koulutus 4v 3kk

1. Kaytannon palvelu ja toimipaikkakoulutus: Koulutuksen pituus on 5 tai 6 vuotta alasta riippuen. Kdaytannon palvelu
sisaltaa terveyskeskuspalvelun, runkokoulutuksen tai tdydentdvaan koulutuksen seka varsinaisen erikoisalan
koulutuksen. Erikoislaakarikoulutuksessa tulee vahintaan puolet suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolisissa
koulutuspaikoissa erikoislddkariasetuksessa mainittuja erikoisaloja lukuun ottamatta (asetus 56/2015, 6 §)
Poikkeuksen hakemisesta em. sadnt66n sdddetdan asetuksessa 56/2015. Helsingin yliopiston vastuualueelle
myoOnnetyista poikkeuspdatoksista 16ytyy tietoa tiedekunnan kotisivulta.

2. Koulutuksen arviointi: Erikoistuvan |dakérin tulee osallistua oman oppimisen ja koulutuksen kehittamiseen ja
arviointiin.

3. Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

4. Johtamisopinnot

5. Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu

Erikoisladkarikoulutuksen tulee olla suunniteltua ja ohjattua. Erikoistuva ladkari osallistuu normaaliin kliiniseen tyohon
ja hankkii ndin erikoisalansa kaytannon taidot.



4 ERIKOISLAAKARIKOULUTUKSEN SUORITTAMINEN

4.1 Kaytannon palvelu ja toimipaikkakoulutus

4.1.1 Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee sisaltya terveyskeskuksessa suoritettua palvelua vahintaan-yhdeksan (9)
kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkarin tulee tutustua monipuolisesti terveyskeskuksen useaan
toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisalto tulee selvittaa terveyskeskuksen
koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa (ns. monipuolisuustodistus). Siind tulee myds esittaa
koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun koordinoi ja hyvaksyy yleisladketieteen oppiala.
Terveyskeskuspalvelun hyvdaksyminen edellyttaad opinto-oikeutta joko erikoisladkarikoulutukseen tai yleisladketieteen
erityiskoulutukseen. Yleisladketieteen erityiskoulutuksen vastuuhenkilé paattaa ennen opinto-oikeuden myontamista
suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.

Terveyskeskusjakso suoritetaan ld3ketieteellisten tiedekuntien/yksikoiden yleisldgketieteen oppialan hyviksymissa
terveyskeskuksissa, jotka tayttavat koulutussopimuksissa maaritellyt laatukriteerit. Kunkin tiedekunnan yleisladketieteen
oppiala solmii koulutussopimukset omalla vastuualueellaan.

Hyvaksytyssa koulutuspaikassa tulee tayttya ainakin seuraavat kriteerit:

o Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytdssdan lokikirja

o  Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittaa jokaiselle koulutusta suorittavalle laakarille
henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaan.

e Ohjaukselle on tyojarjestyksessa varattu riittavasti aikaa

o  Terveyskeskuksessa on varmistettu riittdva osaaminen kunnan vastuulla olevan
kansanterveystyon seka kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja
sosiaalihuollon yhteistyosta

o  Terveyskeskuksessa tyoskentely sisdltda keskeiset perusterveydenhuollon tehtavat

o Terveyskeskuksessa on jarjestettdava toimipaikkakoulutusta vahintdan 100 tuntia, josta osa
tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua tahdn koulutukseen.

e  Koulutettavalla tulee olla mahdollisuus osallistua vahintdan paiva kuukaudessa toimipaikan
ulkopuoliseen koulutukseen.

Ylla olevat kriteerit koskettavat erikoistuvia ladkareita, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011 ldhtien ja
jotka myds ovat suorittaneet koko terveyskeskuspalvelun 1.8.2011 jalkeen.

Terveyskeskuspalvelun hyviksyjd
Yleisladketieteen erityiskoulutuksen vastuuhenkilé hyvaksyy 1.8.2011 jalkeen opinto-oikeuden saaneiden opiskelijoiden
terveyskeskuspalvelun, ja jos palvelu kokonaisuudessaan on myds tehty 1.8.2011 jalkeen.

Erikoisalan vastuuhenkil6 hyvdksyy terveyskeskuspalvelun niiden opiskelijoiden kohdalla, jotka ovat saaneet opinto-oikeuden
erikoisladkarikoulutukseen ennen 1.8.2011 ja terveyskeskuspalvelu kokonaisuudessaan tai osa siitd on suoritettu ennen
1.8.2011. Hyvaksynta tapahtuu tassa tapauksessa siind vaiheessa kun erikoistuja hakee todistusta koko
erikoisldakarikoulutuksen suorittamisesta.

Helsingin yliopiston hyvaksymat koulutusterveyskeskukset |0ytyvat osoitteesta:
http://www.hus.fi/ammattilaiselle/hus-perusterveydenhuollon-yksikko/yleislaaketieteen-
jatkokoulutus/koulutusterveyskeskukset/Sivut/default.aspx ja koko maan vastaavat terveyskeskukset osoitteesta:
http://www.uta.fi/med/ammatillinenjatkokoulutus/erikoislaakarikoulutus/koulutuspaikat.html




Ulkomailla suoritettu terveyskeskuspalvelu

Pakollisesta 9 kuukauden terveyskeskuspalvelusta 6 kk tulee suorittaa Suomessa tiedekunnan maaraysten mukaisesti. Loput 3
kk terveyskeskuspalvelusta vastuuhenkilo voi harkintansa mukaan hyvaksya joko ulkomailla tehtya terveyskeskuspalvelua tai
edellyttaa tyoskentelyd suomalaisessa terveyskeskuksessa

Terveyskeskuspdivystys

1.9.2015 alkaen hyvaksytaan vain terveyskeskuksen paivaaikaista paivystysta terveyskeskusjaksoon (ei enaa
yhteispaivystyksessa tehtya palvelua). (Hyvaksyminen muuhun osaan yleislaiketieteen erityiskoulutusta tapahtuu
yleisladketieteen erityiskoulutuksen vastuuhenkilon harkinnan mukaan. Erikoisladkarikoulutukseen erikoisalan
palveluksi hyvdaksyminen tapahtuu erikoisalan vastuuhenkilon harkinnan mukaan). Poikkeuksena 14.5.2019 alkaen
voidaan hyvaksya osaksi terveyskeskusjaksoa korkeintaan 3 kk:n koulutusjakso niissd HUS Akuutin
yhteispdivystyspisteissd, joissa toimii ohjaajana yleislddketieteen erikoisladkari, jolle Helsingin Yliopiston
yleislddketieteen ja perusterveydenhuollon osasto on myodntanyt oikeudet toimia erikoisldakarikouluttajana.
Hyvaksytyt yhteispdivystyspisteet paivitetdaan HUS:in perusterveydenhuollon yksikén yllapitdmaan
koulutusterveyskeskusluetteloon: https://www.hus.fi/ammattilaiselle/hus-perusterveydenhuollon-
vksikko/yleislaaketieteen-jatkokoulutus/koulutusterveyskeskukset/Sivut/default.aspx.

4.1.2 Yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus ja runkokoulutus

Joidenkin sisall6ltaan laheisten erikoisalojen koulutukseen sisdltyy ns. runkokoulutus. Yhteinen runko-osa suoritetaan
padsdantoisesti yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa. Tarkoituksena on varmistaa koulutuksen riittava
laaja-alaisuus ja tarkoituksenmukaisuus terveyspalvelujarjestelméan kannalta seka taata mm. paivystystoiminnassa
tarvittavat valmiudet. Runkokoulutusjaksolle voidaan nimetd oma vastuuhenkil®. Yliopistosairaalan ulkopuolisessa
koulutuspaikassa ty6td ohjaavat koulutusyksikon hyvdaksyma kouluttaja, henkilokohtainen ohjaaja ja muut
erikoislaakarit. Hyvaksytyt koulutuspaikat ovat listattuina tiedekunnan verkkosivuilla
https://guide.student.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta

Runkokoulutus tulee padsaantoisesti suorittaa ennen eriytyvan koulutuksen aloittamista. Runkokoulutuksen jalkeen
siirrytdan sen alan eriytyvaan koulutukseen, milla alalla erikoislaakari koulutus suoritetaan. Runkokoulutuksen
paattyessa tarkistetaan henkilékohtainen koulutussuunnitelma ja varmistetaan, etta runkokoulutuksen tavoitteet on
saavutettu.

4.1.3 Yliopistollinen keskussairaalapalvelu ja eriytyva/erikoisalan koulutus

Eriytyvan/erikoisalan koulutuksen aikana erikoistuva ladkari perehtyy oman erikoisalansa tietoon ja erikoislagkarin
tehtaviin. Eriytyva/erikoisalan palvelu suoritetaan padosin yliopistollisessa sairaalassa, mutta alakohtaisesti osia
voidaan suorittaa muissakin koulutussairaaloissa, joiden kanssa on tehty koulutussopimus. Hyvaksytyt koulutuspaikat
ovat listattuina tiedekunnan verkkosivuilla.

Koulutuksesta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella asetuksessa mainittuja erikoisaloja
lukuun ottamatta. Koulutusyksikot voivat myontaa erikoisalakohtaisen poikkeuksen yliopistosairaalan ulkopuolella
suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta, mikali keskussairaalat tai muut sairaalat eivat voi osoittaa koulutuspaikka
kohtuullisen ajan kuluessa.

Yliopistosairaalassa ty6ta ohjaavat koulutuksen vastuuhenkild, muut kouluttajat, henkilokohtainen ohjaaja, yliopiston
opetushenkilékunta ja sairaalan palveluksessa olevat erikoisldakarit.

4.1.4 Toimipaikkakoulutus

Kaytdnnon tyota taydentavat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on syventda
tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan koulutuspaikassa tydaikana 2-5 tuntia viikossa.
Koulutustilaisuudet voivat olla seminaareja, demonstraatioita tai tilaisuuksia, joissa kdydaan jarjestelmallisesti lapi
oman erikoisalan ja terveydenhuollon kokonaisuuden keskeisia kysymyksia.
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4.2 Koulutusta ja palveluja koskevia yleisia maarayksia

Palveluita koskevat erikoisalakohtaiset opetussuunnitelmat ovat listattuina tiedekunnan verkkosivuilla ja intranet-
sivuilla.

Erikoisladkarin koulutukseen voidaan hyvaksya palveluita, jotka ovat suoritettu ladketieteen lisensiaatin tutkinnon ja sita
seuranneen laillistuksen jalkeen. Laillistuksen tulee olla voimassa koko erikoistumisen ajan. Mikali laillistuksessa on
katkoksia, ei niiltd ajoilta voida hyvaksya palvelua eikd muita suorituksia koulutukseen. Mikali laillistus on sidottu johonkin
tiettyyn sairaalaan/terveyskeskukseen, ei mydskaan siltd ajalta voida hyvaksya palveluita/suorituksia.
Terveyskeskuspalvelun hyvdaksymisen osalta ks. luku 4.1.1

Ulkomailla l1ddkarin tutkinnon suorittaneella erikoistujalla tulee olla voimassa oleva lupa toimia ladkarind Suomessa.
Laillistuksen tulee olla koko ajan voimassa, eika se saa olla sidottu johonkin tiettyyn sairaalaan/terveyskeskukseen.

Ennen opinto-oikeuden myodntamista suoritettu palvelu voidaan hyvaksya koulutukseen, mikali ne vastaavat
erikoisalan opetussuunnitelmaa-ja voimassa olevia pysyvaismaarayksia. Terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta
paattaa yleisladketieteen erityiskoulutuksen vastuuhenkild.

Opiskelija suorittaa koulutuksen opinto-oppaan erikoisalakohtaisen opetussuunnitelman mukaisesti, jotka ovat olleet
voimassa opinto-oikeuden myontamishetkelld. Koulutusvaatimuksia pdivitetdan kahden vuoden vilein, ja niiden
vaatimukset koskettavat kaikkia opiskelijoita riippumatta opinto-oikeuden myontamisajankohdasta. Erikoistuva
ladkari on itse vastuussa opetussuunnitelman seuraamisesta, opintojensa suunnittelusta ja niiden etenemisesta.

4.2.1 Palveluiden laskeminen

Palveluajat

Erikoisladkarikoulutus (seka terveyskeskuspalvelu ettd erikoisalan palvelut) suoritetaan ensisijaisesti kokopaivatyossa.
Mikali palvelulle asetetut tavoitteet saavutetaan, se on mahdollista suorittaa myos osittain osapaivaisena. Osa-
aikainen palvelu on kuitenkin oltava vahintadan 50 % kokopadivdisesta palvelusta. Talléin koulutusaika vastaavasti
pitenee.

Kahta tai useampaa alle 50 %:n tydajalla samalla ajanjaksolla, eri tydnantajan palveluksessa tehtya palvelujaksoa ei voi
yhdistaa siten, ettd ne muodostavat yhteensa 100 % palvelusuhteen. Jos esimerkiksi yksi palvelujakso on samalla
ajanjaksolla 60 % kokopaivaisestd palvelusta ja jalkimmdinen 40 % kokopaivaisesta palvelusta, ainoastaan
ensimmainen (eli 50 % kokopdivaisesta palvelusta ylittava) palvelu hyvaksytaan. Mikali palvelujaksot ovat molemmat
50 % ja 50 %, voidaan molemmat palvelujaksot hyvaksya.

Vastuuhenkil6 voi kuitenkin harkintansa mukaan hyvaksya myos alle 50 % palvelussuhteessa olevaa erikoisalan palvelua,
mikali koulutuksen laatukriteerit tayttyvdat ja kyseessd on etukateen vastuuhenkil6lla hyvaksytetty toimiva
koulutusjarjestely siten, ettd kahden osa-aikaisen palvelussuhteen yhteenlaskettu aika vastaa 100 % palvelussuhdetta.
Kyseinen esitys ei muuta koulutusohjelman laatuvaatimuksia tai osaamistavoitteita, joiden tulee tayttya. (TDKN
14.11.2017, E 38)

Hybriditoimet

Edelld mainitusta poiketen seuraavilla erikoisaloilla on poikkeus osa-aikaisten palvelussuhteiden yhdistelemiseen,
mikéli erikoistujalla on paavirka HUS/HUSLABISSA ja sivutoimi yliopistolla: patologia, kliininen mikrobiologia, kliininen
kemia, kliininen farmakologia ja isotooppiladketiede, perinnéllisyysladketiede.

Mikali nama toimet muodostavat kokopaivaisen (100%) tyopanoksen, voidaan palvelujaksot hyvéksya, vaikka ne eivat
olisi vahintaan 50 % kokoaikaisesta palvelussuhteesta (esimerkiksi 70% + 30% -> myos 30 % tyoskentely hyvaksytadan).
Nd@ma ns. hybriditoimet lasketaan kokopaivaisena palveluna erikoisladkarikoulutuksessa, eika yhteisvirassa toimiminen
pidenna koulutusaikaa.
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Huom! Perinndllisyysladketiede on kliininen erikoisala, jolla ei voi hyvaksya hybridiviroissa tehtya palvelua muuta kuin
siltd osin, kun se on kattanut kliinista tyota ja sitdkin vain ad 1 vuosi. Eli, jos teet 3 vuotta hybridivirassa 1/3 klinikkaa,
se kattaa 1 vuoden tai jos teet puolet klinikkaa, se kattaa kahdessa vuodessa yhden vuoden. (pdivitetty 14.9.2017).

Osa-aikaisesta palvelusta tulee sopia etukdteen koulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa, mikali yli puolet
koulutuksesta suoritetaan osa-aikaisena.

Lyhin erikoiskoulutukseksi hyvadksyttava yksittainen palvelujakso on vahintaan yksi kuukausi (kalenterikuukausi tai 30
paivaa).

(Palvelujakso = tyosuhteen kesto, josta vahennetdan keskeytykset ohjeiden mukaisesti.)

Erikoisalan vastuuhenkilo voi harkintansa mukaan hyvaksya tutkimustyota joustavasti osaksi erikoistujan koulutusta,
vaikka se ei olisi min. 18,5h/vko eikd min. 50% kokoaikaisesta palvelusta (AJT 5.2.2015, 9 §).

Palveluita voidaan laskea hyvaksi koulutukseen vain siihen paivamaaraan asti, mihin palvelustodistus on paivatty. Jos
tydsuhde on ollut esimerkiksi ajalla 1.1.2010 — 31.3.2010, mutta todistus on paivatty 15.2.2010, lasketaan palveluita
koulutukseen hyvaksi vain ajalta 1.1.2010 — 15.2.2010 (yhteenséa 1kk 15pv).

4.2.2 Keskeytyksien vaikutus

Kunakin koulutusvuonna (kalenterivuonna) sairaudesta tai muusta patevasta syysta pidetysta virkavapaudesta, aitiys-,
isyys- ja vanhempainlomasta ja opintovapaasta tentin lukua varten voidaan lukea koulutukseen yhteensa yksi kuukausi
(30 paivaa), mikali virkamaarays on voimassa. Yhteen lapseen liittyvasta aitiys-, isyys- tai vanhempainlomasta voidaan
lukea koulutukseen kuitenkin vain kuukausi, vaikka loma/vapaat jakautuisivat eri vuosille. Yksityisasian vuoksi otettu
virkavapaus pidentad palvelua virkavapauden ajan.

Keskeytyspaiviksi ei lasketa mm. seuraavia:
vuosilomapaivat

lomarahavapaat

saastovapaat (palkalliset)

aktiivivapaat

paivystysvapaat

taydennyskoulutus (tyon edellyttama/palkallinen)
ulkomainen koulutus (palkallinen)

Nounpkrwne

Jos aktiivivapaiden tai muiden yllamainittujen vapaiden maara on poikkeuksellisen suuri, on erikoisalan
vastuuhenkilon varmistuttava siitd, ettd koulutuksen oppimistavoitteet saavutetaan. Tarvittaessa erikoisalan
vastuuhenkil6 voi maarata lisapalvelua, mikali todetaan etta opiskelija ei ole saavuttanut jaksolle asetettuja
oppimistavoitteita.

Kun mm. seuraavien pdivien yhteenlaskettu maara ylittda 30 pv kalenterivuodessa, vihennetidan ylimeneva aika
suoraan palvelusta, mikali palvelussuhde on ollut voimassa:
sairausloma (palkallinen)

tilapdinen hoitovapaa (palkallinen/palkaton)

pakottavat perhesyyt

aitiysloma, isyysloma, vanhempainvapaa (palkallinen/palkaton)
opintovapaalain mukainen opintovapaa

opiskelu (palkaton)

lukuloma kuulustelua varten

puolustusvoimien kertausharjoitukset

lomautukset/sdastosyyt

LN AEWDNR

Seuraavat padivat vihennetadn suoraan palvelusta:
1. vyksityisasia (palkaton)
2. virkavapaus/tyéloma (palkallinen/palkaton)
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sairausloma(palkaton)
hoitovapaa (palkaton)
vuorotteluvapaa (palkaton)
sopeuttamisvapaa

ounkw

4.2.3 Eri toimissa tyoskentely

Palvelu eri tehtavissa

Koulutuksen vastuuhenkilon hyvaksyma palvelu erikoisladkarin patevyytta edellyttavassa virassa, toimessa tai
tehtavassa hyvaksytaan erikoiskoulutukseksi edellyttden, ettd erikoistuva laakari osallistuu varsinaisissa
koulutusviroissa oleville tarkoitettuun koulutukseen ja ettd hanella on kouluttaja.

Toimimista apulaisopettajan/kliinisen opettajan tai paatoimisen tuntiopettajan virassa hyvaksytaan
erikoiskoulutukseen enintaan kaksi vuotta edellyttaen, etta siihen liittyy ao. alan sivuvirka yliopistollisessa
keskussairaalassa tai kliinista toimintaa.

Minka tahansa koulutusyksikon erikoistumisviroissa suoritettu erikoiskoulutuksen palvelu hyvaksytdan kaikissa
koulutusyksikoissa ao. koulutusohjelman vaatimusten mukaiseksi palveluksi, mikali se vastaa sisalloltaan
erikoisalakohtaisten vaatimusten lisdaksi my0os pysyvaismaarayksia.

Palvelujaksoista on esitettdva tyotodistukset, joista kay ilmi palvelussuhdeaika, mahdollinen osa-aikaisuus seka
keskeytykset. Mikali keskeytyksia ei ole, tulee siitad olla maininta tyotodistuksessa.

Ammatinharjoittajana toimiminen

Erikoisalan vastuuhenkild voi hyvdaksyd ammatinharjoittajana toimimisen, jos koulutuksen sisdltovaatimukset ja
oppimistavoitteet on saavutettu ja jos tyd on suoritettu tiedekunnan hyvaksymassa koulutuspaikassa.
Ammatinharjoittaja toimimisesta tulee neuvotella/sopia etukiteen vastuuhenkilén kanssa, jolloin siihen liittyvat
jarjestelyt ja palvelun hyvaksyminen ovat molempien osapuolten tiedossa.

Varusmiesldikarina toimiminen/siviilipalvelu

Toimiminen varusmieslaakarina tai siviilipalveluun sisaltyvaa tydskentelyd paatoimisissa ladkarin tehtavissa
tiedekunnan hyvaksymassa koulutuspaikassa hyvaksytaan osaksi koulutusta tapauskohtaisesti toimenkuvan
perusteella. Varusmiesladkarina toimimisella ei voi kuitenkaan korvata koulutukseen kuuluvaa pakollista 9 kuukauden
terveyskeskuspalvelua.

Tutkijana toimiminen

Erikoisalan koulutukseen voidaan hyvaksya enintdan kuusi kuukautta (6 kk) padtoimisena tutkijana toimimista, joka on
erikoisalaan liittyvaa ja vastuuhenkilon puoltamaa. Tutkimustyo lasketaan siihen koulutusosioon
(keskussairaala/yliopistosairaala tai muu yliopistosairaalan ulkopuolella tehty tutkimus, esim. yliopisto), missa
tutkimustyo on tosiasiallisesti tehty.

Lisaksi erityisista syista, mikali vastuuhenkilo arvioi tutkimustyon tukevan erikoisalan koulutusta, voidaan
tutkimustyota lisaksi hyvaksya kuusi kuukautta (6 kk), mikali koulutusohjelman kliiniset tavoitteet saavutetaan.
Erikoistuvalle ladkarille, joka on hyvaksytty tutkijakouluun, voidaan hyvaksya tutkijana toimimisesta
eriytyvaan/erikoisalan koulutuksen vastuuhenkilén etukidteen tekeman koulutussuunnitelman mukaisesti enintdan
yksi vuosi (1v).

Erikoisladkarin koulutukseen tutkimustyota voidaan siis hyvaksya korkeintaan yksi vuosi (1v).
Tutkimustyosta on esitettava aina erillinen todistus, josta ilmenee tutkimuksen aihe, kuvaus tyotehtavista

tutkimustyon aikana, tutkimustyostd mahdollisesti syntyneet julkaisut, tutkimuksen vastuuhenkil®, tutkimusajanjakso
ja mahdollinen osa-aikaisuus seka keskeytykset. Tutkimustyosta tehdyn selvityksen tulisi olla erikoistujan ja
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tutkimustyota johtaneen henkilon allekirjoittama. Todistus liitetaan tutkintotodistushakemuksen liitteeksi muiden
palvelu- ja koulutustodistusten tavoin.

4.2 .4 Palvelu ulkomailla

Osa erikoislaakarin koulutukseen kuuluvasta palvelusta voidaan suorittaa ulkomailla. Erikoisalan vastuuhenkilo
paattaa ulkomailla tehdyn palvelun hyvdksymisesta. Erikoistujan tulee esittdd suomen-, ruotsin-, tai englanninkielinen
ty6todistus, josta kdy ilmi tyoskentelyaika, palvelun sisdlto ja mahdolliset keskeytykset. Ulkomaisen kliinisen palvelun
hyvdksymisen edellytyksena ovat ladkarin oikeudet kyseissa maassa. Erikoisladkarin koulutukseen voidaan lukea
hyvaksi palvelua, joka on tehty ulkomailla ennen erikoistumisen aloittamista.

4.2.5 Suoritusten vanheneminen

Pakollinen ja kaikille erikoisaloille yhteinen 9 kuukauden terveyskeskuspalvelu seka ldhijohtajapdtevyyden antava
koulutus eivat vanhene. Mikali koulutukseen kuuluu enemman kuin 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua, vanhenee se
10 vuodessa. Muuhun koulutukseen kuuluvat palvelut seka teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen kurssit
vanhenevat kymmenessa (10) vuodessa. Valtakunnallinen kuulustelu vanhenee neljassa (4) vuodessa.
Vanhenemissadannot koskettavat myods toista tai kolmatta erikoisladkarikoulutusta suorittavia: aiempi
erikoislaakarintutkinto/koulutus ei oikeuta automaattiseen palveluiden hyvaksymiseen, jos ne ovat yli 10 vuotta
vanhoja todistusta haettaessa. Vaikka erikoistujalle olisi tehty valipdatos, suoritteet eivat saa olla todistusta
haettaessa vanhentuneita (valipdatos ei estd palveluita vanhenemasta).

Erityisesta syysta erikoistuva laakari saa pidennystd suoritustensa voimassaoloon (esim. aitiys-, isyys- ja
vanhempainloma, varusmiespalvelu). Hoitovapaan osalta palvelujen vanhenemisessa voidaan pidennyksena
huomioida ditiys- ja vanhempainrahaan oikeuttava aika (noin yksi vuosi). Muut poissaolot (kuten tutkimustyo)
pidentavat palveluiden ja muiden suoritteiden voimassaoloaikaa vastuuhenkilon harkinnan mukaan. Vanhentuneiden
palvelujen hyvaksymiseksi erikoistujan on esitettava kirjallinen perustelu. Vanhentuneiden suoritusten hyvaksymisesta
paattaa erikoisalan vastuuhenkild.

Useamman erikoisladkarikoulutuksen suorittaneiden osalta vastuuhenkilé voi joustavasti paattda runkokoulutuksen
vanhenemisesta: niiden erikoistujien osalta, joilla on esim. yleissisdtautien koulutus suoritettuna, runkokoulutus
voidaan hyvaksya uuteen sisatautien alan koulutukseen (esim. kardiologia) vaikka se olisi yli 10 vuotta vanha (AJT
5.2.2015, 68§).

4.2.6 Aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen (AHOT)

Aiemmin hankitun osaamisen tunnustamisessa ja tunnistamisessa (AHOT) noudatetaan tiedekunnan maarayksia.

Aiemman erikoislddkarikoulutuksen aikana tai muuten hankittu osaaminen voidaan hyvaksya, mikali opiskelija
osoittaa saavuttaneensa opintojaksolle asetetut oppimistavoitteet. Aiempi erikoisladkarinkoulutus Suomessa tai
muussa maassa ei oikeuta automaattiseen hyvaksilukemiseen. Tarvittaessa osaamisen varmistamiseksi opiskelijalle
voidaan maarata kuulustelu, haastattelu, lisdpalvelua tmv. erikoisalan vastuuhenkilon harkintansa mukaan
tarpeelliseksi katsomiaan osaamisen arvioimisen keinoja.

AHOT-periaatteet ovat tiedekuntaneuvoston vahvistamat maaraykset, jotka on julkaistu erillisend dokumenttina
tiedekunnan verkkosivuilla.

Opiskelijan vastuulla on tehda esitys hanen aiemmin hankkimansa osaamisen tunnustamisesta.

4.2.7 EU:n ammattipatevyysdirektiivin vaikutus aiempien opintojen hyvaksymiseen
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EU:n ammattipatevyyden tunnustamisesta annettua direktiivid 2005/36/EY on muutettu vuoden 2014 alussa niin, ett3
jasenvaltioiden on varmistuttava siitd, ettd aikaisemmasta vastaavan tasoisesta tutkinnosta myonnetty vapautus
vastaa enintdan puolta kyseisen erikoisladkarin koulutuksen vahimmaiskestosta.

Samaa palvelua on mahdollista hyvaksyttaa useampaan tutkintoon/koulutukseen, jos se on ko. alan tutkinnon
vaatimuksien mukaista. Hyvaksilukeminen perustuu direktiiviin, aikaisemmin hankitun osaamisen hyvaksiluvun
perusteisiin ja henkilokohtaiseen koulutussuunnitelmaan (lisdys erikoislddkdrikoulutuksen valtakunnallinen
neuvottelutilaisuus 28.4.2014).

Direktiivin siirtymaaika loppui 18.1.2016. Tiedekunta voi antaa lainsdadanndsta johtuvia tarkennuksia aiempien
opintojen hyvaksi lukemiseen.

4.3 Kriteerit yliopistosairaalan ulkopuolisten koulutuspaikkojen hyvaksymiselle

Ladketieteelliset tiedekunnat valvovat erikoisladkarikoulutusta. Tiedekunta voi hyvaksya kriteerit tayttavia yliopiston
ulkopuolisia terveydenhuollon yksikoita koulutuspaikoiksi, jotta voidaan taata riittdvien valmiuksien saaminen
erikoislaakarikoulutuksen aikana.

Yliopistosairaaloiden erityisvaltionosuus (EVO) seka valtion korvaus terveydenhuollon yksikaille 1ddkareiden
koulutuksesta aiheutuviin kustannuksiin vaikuttavat myos ulkopuolisen koulutuksen mahdollisuuksiin. Muutokset
sairaaloiden valisessa tyOnjaossa ovat olennaisesti muuttaneet yliopistosairaaloiden mahdollisuuksia tarjota sopivaa ja
riittdvaa maaraa potilaita erikoisladkarikoulutuksen tarpeisiin.

Kriteereja, jotka huomioidaan myodnnettdessa koulutusoikeuksia ja koulutusaikaa:
Kouluttajan:

- tulee olla alan erikoislaakari

- tulisi olla ensisijaisesti alan dosentti

- kouluttajalla tulisi olla pedagogista koulutusta.

Koulutuspaikan resurssit:

- tautikirjon tulee olla riittdvdan monipuolinen ja yliopistosairaalan opetusta tdydentava

- yksikon tulee paivystaa niilld aloilla, joilla pdivystys on olennaista, takapaivystyksen tulee olla kunnossa

- yksikdssa tulee olla sopiva alan kirjasto, jossa on erikoisalan tenttivaatimuksissa vaadittavat kirjat ja lehdet seka
elektroniset tiedonsaantijarjestelmat

- toimipaikkakoulutus (mm. sdannollinen meeting-toiminta), edellytetdan 2-5 tuntia viikossa, lukukausien aikana
toimipaikkakoulutuksen lisdksi tulee jarjestdaa muuta, erikoistuvien ladkareiden tarpeista lahtevaa koulutusta, joka
madritellaan koulutussopimuksessa. Erikoistuvien ldakareiden tulee myos voida osallistua (EVO-rahan tai
aluehallintavirastojen kautta tydantajille maksettavan tuen turvin) toimipaikan ulkopuoliseen koulutukseen.

Koulutussopimus

Koulutusoikeuksia hakevan yksikon tulee ottaa yhteytta ko. koulutusohjelman vastuuhenkil6on (tdhan tehtavaan
nimetty professori tai dosentti) ja sopia koulutussopimuksesta ja sen sisallosta. Koulutussopimuksesta tulee kayda ilmi
hyvaksyttava koulutusaika, virkamaara sekd mitka valmiudet koulutettavan tulee saavuttaa palvelun aikana.
Erikoistuvalle ladkarille tulee nimeta henkilokohtainen ohjaaja. Erikoistuvan edistymisen arviointiin tulee kayttaa
muodollista seurantajarjestelmaa (lokikirja ja sddnnollinen arviointi). Jos koulutuspaikan toiminnassa tapahtuu
oleellisia muutoksia, harkitaan koulutusoikeuksia uudelleen.

Ulkopuolisen koulutuspaikan hyvaksymisestd paattaa kyseisen erikoisalan vastuuhenkild. Koulutuspaikaksi hyvaksytyn
sairaalan tai terveyskeskuksen tulee osallistua yliopiston jarjestamaan evaluaatioon (kustannukset EVO-rahoista tai
valtion maksamista erikoisldakarikoulutuksen korvauksista).

Koulutussopimuslomake 16ytyy tiedekunnan verkkosivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-
tiedekunta
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Koulutuspaikkasopimukset tehdadan toistaiseksi voimassa oleviksi. Sopimus voidaan peruuttaa, mikali koulutuspaikan
tilanteessa tarjota koulutusta tapahtuu oleellisia muutoksia. Koulutuspaikkasopimukset uusitaan maaraajoin.

Mikali koulutusohjelmalle ja erikoistujalle asetetut oppimistavoitteet on mahdollista saavuttaa koulutuspaikassa, voi
koulutusohjelman vastuuhenkilé harkintansa mukaan hyvaksya palvelua enemman kuin koulutussopimuksessa
maaritetyn ajan.

Henkilékohtainen koulutussopimus

Silloin kun ei ole tarkoituksenmukaista tehda pysyvaa koulutuspaikkasopimusta, voidaan tarpeen mukaan tehda
erikoistuvaa laakaria koskeva henkilokohtainen koulutussopimus. Sopimus tarkoittaa, ettad koulutusohjelman
vastuuhenkilo ja sairaalassa tai terveyskeskuksessa oleva kouluttaja tekevat yhdessa erikoistuvan kanssa
koulutussopimuksen, jossa maaritelldan hyvaksyttava koulutusaika seka opeteltavat tiedot ja taidot. Henkilokohtaisen
koulutussopimuksen hyvaksyy koulutusohjelman vastuuhenkilo.

Ulkopuolisten koulutuspaikkojen mddrd

Erikoislddkareiden alueellinen ja valtakunnallinen tarve tulee ottaa huomioon erikoisaloittain paatettdessa
ulkopuolisten koulutuspaikkojen maarista. Koulutuspaikkojen maara tulisi mitoittaa niin, etta jonoja koulutukseen
yliopistosairaaloissa ei padse syntymaan.

Tyéterveyshuollon erikoisldékdrikoulutus

Silloin kun tyoéterveyshuollon koulutuspaikassa toiminnallisista syista kouluttaja ei toimi samassa toimipisteessa
erikoistuvan laakarin kanssa, voidaan poikkeuksellisesti sopia erikoistuvakohtaisesta etdkoulutusjarjestelysta. Talloin
sovitaan kirjallisesti etukateen vastuuhenkilon, erikoistuvan, koulutuspaikan ja koulutukseen sitoutuvan ulkopuolisen
kouluttajan kanssa koulutusjarjestelyista, jolla saavutetaan erikoisalan tavoitteet.

Yleislddiketieteen erikoislédkdrikoulutus

Terveyskeskuksessa, jossa toteutetaan Helsingin yliopiston ladketieteellisen tiedekunnan hyvaksymaa
yleislddketieteen erikoisladkarikoulutusta, on oltava ohjaajaladkareitd, jotka ovat yleisladketieteen erikoisladkareita.
Erikoistuvien ladkareiden ohjaus tapahtuu sdanndllisesti tydaikana ennalta laaditun koulutussuunnitelman mukaisesti.
Apuna kadytetaan koulutusta varten laadittuja tavoitteistoja ja lokikirjaa/portfoliota, joita kdytetaan runkona myos
sairaalaosion eri erikoisalojen koulutussuunnitelmien laadinnassa ja tavoitteiden saavuttamisen arvioinnissa.

Terveyskeskuksessa tulee olla henkilostolle jarjestettyd toimipaikkakoulutusta, johon erikoistuvat ladkarit voivat
osallistua tyOaikanaan ja jonka vastuuhenkilé on hyvaksynyt. Yleisladketieteen erikoislaakarikoulutukseen
hyvaksyttavassa terveyskeskuksessa ja sairaalassa tulee olla erikoislaakarikuulustelun kulloinkin vaadittu kirjallisuus
saatavilla sekd mahdollisuus elektroniseen tiedon hakuun ja saantiin.

Yleisladketieteeseen terveyskeskuksissa ja sairaaloissa erikoistuvien |ddkareiden tulee voida osallistua
koulutussuunnitelmassa sovittuun ulkopuoliseen erikoisalan teoreettiseen koulutukseen aluehallintoviraston
ty6nantajille valtion varoista maksaman korvauksen turvin.

4.4 Arviointi ja erikoistuvan laakarin ohjaus

Henkilékohtainen koulutussuunnitelma ja lokikirja

Erikoistuva ladkari laatii ehdollisen opinto-oikeuden saatuaan koulutussuunnitelman, jonka vastuuhenkil6 tai hanen
valtuuttamansa kouluttaja kdyvat lapi erikoistumiskoulutuksen alussa. Erikoistuvan ladkarin aikaisempi tyokokemus ja
omat oppimistavoitteet otetaan suunnitelmaa tehdessa huomioon. Suunnitelmasta tulee kdyda ilmi koulutukselle
asetettavat tavoitteet seka eri koulutusvaiheiksi hyvaksyttavat ajanjaksot ja suunnitellut koulutuspaikat. Koulutuksen
edistymisesta tulee raportoida viimeistaan runkokoulutusvaiheen lopussa mutta tarvittaessa jo aikaisemmin.
Koulutuksen seurannasta vastaa vastuuhenkilo.
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Koulutusyksikon tulisi tarjota erikoistujalle ao. erikoisalan lokikirja koulutuksen alussa. Erikoisala vastaa lokikirjan
sisallostd, mutta erikoistuva laakari siihen tulevien merkintdjen ajantasaisuudesta. Lokikirjan merkinnoilla voidaan
osoittaa jo saatu koulutus ja toisaalta miltad osa-alueilta koulutusta tulisi vield saada.

Henkilékohtainen ohjaaja/tutor

Erikoistuvalle ladkarille nimetaan henkilokohtainen ohjaaja, joka ohjaa kussakin koulutuspaikassa tyotehtavissa
toimimista. Ohjaaja voi olla sama koko koulutuksen ajan, runkokoulutusvaiheeseen ja eriytyvaan vaiheeseen voidaan
nimetd oma ohjaaja tai ohjaaja voi olla koulutuspaikkakohtainen. Ohjaajan tulee my6s osallistua koulutusprosessin
arviointiin.

Erikoisldédkdrikoulutuksen arviointi

Oppimisen ja koulutuksen arvioinnin perustan muodostavat etukateen asetetut tavoitteet, joihin suorituksia ja
saavutuksia toistuvasti verrataan. Koulutusohjelmalla ja myds sen eri jaksoilla tulee olla selkeat ja
tarkoituksenmukaiset tavoitteet. Arvioinnissa voidaan kayttaa apuna sita varten laadittuja lomakkeita. Koulutuksen
vastuuhenkil6 vastaa koulutuksen seurannasta. Vastuuhenkilo ja erikoistuva laakari arvioivat tarvittaessa koulutuksen
alussa asettamiensa tavoitteiden saavuttamista toistuvasti ja laativat koulutuksen etenemisesta yhteenvedon
vahintdan vuosittain. Erikoistuva laakari ja kouluttaja selvittavat yhdessa eri koulutusjaksojen alkaessa jaksolle
asetetut tavoitteet, sovittavat ne yhteen erikoistujan henkilékohtaisten tavoitteiden kanssa seka arvioivat oppimista
jaksojen ja koulutusohjelmien tavoitteiden pohjalta jaksojen aikana ja niiden lopulla.

On suositeltavaa, etta erikoistuva ladkari voi arvioida myos kouluttajan toimintaa. Tama hyodyttad myos kouluttajan
tyota ja sen kehittamista.

Erikoisalat antavat yksityiskohtaisemmat ohjeet arvioinnista omissa koulutusohjelmissaan. Erikoistuvan ladkarin
ohjaaminen -opas erikoisladkarikoulutuksen ohjaajille ja kouluttajille seka vastuuhenkiléille on tulostettavissa
tiedekunnan verkkosivuilta.

Rekisteriseuranta

Yliopiston opiskelijarekisterista lahetetdaan erikoistuville ladkareille ns. ETAPPI-kirje, kun opinto-oikeuden
myontamisestd on kulunut kymmenen vuotta. Opiskelijaa pyydetaan ilmoittamaan koulutuksensa jatkamisesta ja
laatimaan koulutussuunnitelma, jonka erikoisalan vastuuhenkil6 vahvistaa. Tarkoituksena on tukea opiskelijoiden
koulutuksen etenemista ja valmistumista. Etapin kdytosta paatetaan vuosittain erikseen.

4.5 Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Tavoitteet

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on perusopintoja syventavaa ja alalla toimimisen kannalta tarkeita
aihekokonaisuuksia kasittelevaa opetusta. Suoritettavien kurssien tulee muodostaa erikoistumisen kannalta mielekas
kokonaisuus. Suunnitelma teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen eri osa-alueista tehdaan henkilokohtaisen
koulutussuunnitelman yhteydessa. Koulutuksen vastuuhenkilé hyvaksyy suunnitelman. Osallistuminen osoitetaan
erilliselld todistuksella tai lokikirjamerkinnailla.

Koulutusyksikot vastaavat hyvaksyttyjen koulutusohjelmien tasosta ja laadusta. Tavoitteena on, etta koulutusyksikot
tarjoaisivat vaaditun kurssimuotoisen koulutuksen itse tai yhteistydssa jonkin muun tahon kanssa. Koulutusyksikko voi
hyvaksya kursseja, joiden jarjestdjana ovat mm. erikoisalayhdistys, ladkariyhdistykset tai muu ladketieteellinen taho.
Koulutuksen tulee talldinkin tayttaa teoreettiselle koulutukselle asetetut vaatimukset. Yksityisten yritysten tulee
valmistella ja jarjestaa koulutus niin, ettd mukana on aina ladketieteellinen taho, kuten yliopisto, koulutusoikeuden
saanut klinikka tai erikoisalayhdistys. Ulkopuolisten jarjestdjien tulee selkedsti raportoida yhteistyo ladketieteellisten
tahojen kanssa.

Ohjelman siséllostd vastaavan henkilon tai yhdistyksen (esim. erikoisladkari- tai ladkariyhdistys) tulee edustaa jotakin
niista erikoisaloista, joille koulutusta haetaan. Koulutus voidaan silti hyvaksya teoreettiseksi koulutukseksi myos muille
anotuille erikoisaloille.
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Koulutusohjelman aiheiden otsikoinnissa ei saa nakya kauppanimia tai logoja.

Laajuus

Erikoistumiskoulutuksen tulee sisdltaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta. Tuntimaara saattaa vaihdella
erikoisaloittain (ks. erikoisalakohtaiset vaatimukset). Sellaisilla aloilla, joilla on yhteinen runkokoulutus, teoreettista
kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa myos runkokoulutuksen aikana alakohtaisten maaraysten mukaisesti.
Koulutuksen tulee sisaltdd myos alakohtaista koulutusta.

Koulutuksen kriteerit ja mitoitus

Suositeltavia ovat laajat kokonaisuudet, esimerkiksi oppiaineiden itsensa jarjestdmat vuosittain toistuvat kurssit.
Pienilla erikoisaloilla voidaan kurssimuotoinen koulutus jarjestdd yhteistydona. Yhta opetustuntia vastaa 45 minuutin
luento tai muu opetustilanne. Alle 3 tunnin mittaisia yksittaisia koulutustilaisuuksia ei hyvaksyta.

Ulkomainen koulutus

Ulkomailla jarjestettavia kursseja hyvaksytaan vastuuhenkilon paatokselld. Myos ulkomaisten kurssien kohdalla
noudatetaan edella esitettyja kriteereitd. Jos kursseilla on kaytossa ns. kredit-jarjestelma, sitd voidaan
erikoisalakohtaisesti kdyttda Suomeen sovellettuna.

Hallinnon koulutus
Erikoisladkarin koulutukseen kuuluu joko 20 tunnin hallinnon vaatimus (31.7.2009 mennessa opinto-oikeuden
saaneet) tai 1.8.2009 ldhtien ldhijohtajakoulutus.

Yleisladketieteen erityiskoulutukseen (tai aiemmin perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen) sisdllytettya teoreettista
koulutusta (16 tuntia) ei voi hyvdksilukea erikoisldakarinkoulutukseen, jossa vaatimuksena 20 tuntia hallintoa.
Yleisldaketieteen erityiskoulutuksen (tai perusterveydenhuollon lisdkoulutuksen) teoreettisen koulutuksen voi
kuitenkin hyvaksilukea erikoistumiskoulutuksiin sisaltyvaan ldhijohtajakoulutukseen 1.8.2009 lahtien.

Erikoisladkarinkoulutukseen kuuluvaa hallinnon koulutusta (20 tuntia) voi korvata kdytannon hallinnollisella palveluna
korkeintaan 10 tuntia toimimalla pidempia ajanjaksoja esimerkiksi seuraavissa viroissa, toimissa tai tehtavissa:

- yliladkari tai vastaava laakari

- erikoistuvan ladkarin vanhimpana toimiminen, edellyttden, ettd on saanut seurata klinikan johtoryhman tydskentelya
- tyopaikkansa ladkareiden luottamusmies.

Kaytannon hallinnon palvelu on osoitettava todistuksella, josta kdy ilmi palvelujakson pituus ja tehtavat.

Hallinnon koulutuksen (20 h) hyvaksymisesta pdattaa lahijohtajakoulutuksen vastuuhenkild, silloin kun
koulutustilaisuuden hyvaksymista ei ole etukdteen anottu tiedekunnalta hallinnon teoreettiseksi kurssimuotoiseksi
koulutukseksi. Erikoistujan tulee toimittaa tarvittavat todistukset ym. selvitykset, jotta koulutuksen laajuus ja sisaltod
voidaan arvioida.

Arviointi ja laadunvarmistus

Koulutuksen jarjestajalta edellytetddn palautteen kerdamisesta koulutuksesta. Palaute voidaan kerata strukturoidulla
lomakkeella tai avoimilla kirjallisilla kysymyksilla. Kaiken palautteen ja arvioinnin tarkoituksena on auttaa kurssien
jarjestajia kehittdamaan jatkokoulutusta sekd samalla kehittda ja parantaa erikoislddkarikoulutuksen teoreettisen
kurssimuotoisen koulutuksen laatua. Koulutuksen jarjestdjan on pyydettdessa annettava palautteen yhteenveto ja
osallistujien lukumaaratieto tiedekunnan kdyttdon arviointia varten.

Kurssien anominen, hyvéksyminen ja vaadittava informaatio

Koulutuksen jarjestdjan tulee hakea kurssien hyvaksymista teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi etukdteen
sille koulutusyksikolle, missa on kurssin suunnittelu- ja jarjestamisvastuu. Taysin ulkopuoliset jarjestajat pyytavat
hyvaksymistad lahimmasta kyseisen erikoisalan koulutusta jarjestavasta koulutusyksikosta. Hakemuksesta tulee kayda
ilmi kurssin jarjestdja(t), tuntimaara ja kurssin vastuuhenkild. Liséksi on ilmoitettava tavoitteet, kenelle kurssi on
tarkoitettu, hinta ja mahdolliset vaatimukset etukateismateriaalista ja -valmistautumisesta. Tieto tarvittavasta
kirjallisuudesta, jos kyseessa on laajempi kokonaisuus, johon sisaltyy tehtavia tai kuulustelu. Yksityiskohtainen ohjelma
liitetdadn hakemukseen. Hakemuksesta tulee ilmetd koulutuksen kohderyhma. Helsingin yliopistossa kaytetaan
sahkoista hakujarjestelmaa.
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Kun kurssi on hyvdksytty teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi, hakijalle ilmoitetaan sdahkdisesti hyvaksytyt
erikoisalat ja tuntimaara. Missa tahansa koulutusyksikdssa hyvaksytty kurssi hyvaksytaan kaikissa koulutusyksikoissa
teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi, mikali ne vastaavat naita pysyvaismaarayksia (ks. esim. hallinnon
koulutuksen hyvaksyminen seka palveluja ja koulutusta koskevia maarayksia).

Koulutuspaikan tuki koulutukseen

Tybnantajan, joka saa valtion maksamaa tukea erikoisldakarikoulutuksesta, tulee antaa erikoistuvalle lddkarille
ty6aikana mahdollisuus osallistua vuosittain kurssimuotoiseen koulutukseen. Tyénantajan tulee osallistua myos tasta
aiheutuviin kustannuksiin. Koulutuksen tulee olla mahdollista suorittaa koko erikoistumiseen varatussa ajassa
(esimerkiksi vaadittu teoreettisen koulutuksen kokonaismaara jaettuna erikoistumiseen vaadittujen
kouluttautumisvuosien maaralla).

Ldékintd-RUK
Hyvaksytdan seuraaville erikoisaloille teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi seuraavasti:

e AKUUTTILAAKETIEDE 25 % teoreettisen koulutuksen kokonaismaarast

e  ANESTESIOLOGIA JA TEHOHOITO 25 %teoreettisen koulutuksen kokonaismadrasta, muutoin jarjestdjan
esityksen mukaisesti

e GASTROENTEROLOGINEN KIRURGIA 20 % teoreettisen koulutuksen kokonaismaarasta

e |HOTAUDIT JA ALLERGOLOGIA 2 H jaksosta LRUKK247 (Akuutti allerginen reaktio ja anafylaksia (1 h)

e Ja Hengitysvaikeus, akuutti astmakohtaus (1 h))

e KARDIOLOGIA 25 % teoreettisen koulutuksen kokonaismaarasta

e KORVA-, NENA- JA KURKKUTAUDIT 25 % teoreettisen koulutuksen kokonaismaarasta

e  KASIKIRURGIA 25 % teoreettisen koulutuksen kokonaismaarasta

e LIIKUNTALAAKETIDE 25 % teoreettisen koulutuksen kokonaismasrasta

o NEUROKIRURGIA 25 % teoreettisen koulutuksen kokonaismaarastd, muutoin jarjestajan esityksen mukaisesti

e  ORTOPEDIA JATRAUMATOLOGIA 25 % teoreettisen koulutuksen kokonaismaarasta

e REUMATOLOGIA 25 % teoreettisen koulutuksen kokonaismaarasta

e  SISATAUDIT 25 % teoreettisen koulutuksen kokonaismaarasti (sisataudeilla rungossa 30-40 t ja eriytyvissi
koulutuksessa 30-40t). Sisatautien runkoon tai eriytyvaan sopisi 8 tuntia kursseista: H2 tai H4 tai PERUSTEET
tai SAIRAUS.

e SUU-JA LEUKAKIRURGIA 25 % teoreettisen koulutuksen kokonaismaarasta

e  VERISUONIKIRURGIA 25 % teoreettisen koulutuksen kokonaismaarasta

e  YLEISKIRURGIA 20 % teoreettisen koulutuksen kokonaismaarasta

e  YLEISLAAKETIEDE 20 H

Muille erikoisaloille ei etukateishyvaksyntaa.

4.6 Johtamisopinnot

Johtamisopintojen tavoitteena on, etta erikoisladkari/erikoishammasldakari osaa toimia palvelujarjestelmassa toimien
vaeston terveyden ja tyoyksikkdnsa tavoitteiden hyvaksi. Johtakoulutus on Helsingin yliopiston ladkareiden ja
hammaslaakareiden erikoistumiskoulutukseen kuuluva pakollinen kokonaisuus, jonka laajuus on 10 opintopistetta
(op). Johtamisopintojen suorittamisesta ei tule erillistd merkinta koulutuksen suoritustodistukseen.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
1.1.2018 lahtien erikoislaakari- ja erikoishammasladkarikoulutuksen opinto-oikeuden saaville kuuluu

erikoistumiskoulutukseen johtamisopinnot 10 op (JOP10-ohjelma) joka kdynnistyy 1.1.2019
(Tiedekuntaneuvosto 14.11.2017/12.2.2019).
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Opinto-oikeuden valilld 1.8.2009-31.12.2017 saaneilla erikoistuvilla 1ddkareilld ja hammaslaakareilla on mahdollisuus
suorittaa aikaisempien opintovaatimusten mukainen 30 op ldhijohtajakokonaisuus loppuun 31.12.2019 mennessa
sitovalla ilmoituksella. llman sitovaa ilmoitusta katsotaan, etta erikoistuja tekee 10 op kokonaisuuden.
limoittautumislomake 30 op ldhijohtajakoulutuksen I16ytyy Moodlesta:
https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=1711

1.1.2019 lahtien erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutettavien pakolliset 10 op johtamisopinnot suoritetaan
JOP10-opintokokonaisuutena. Pakollista JOP10-opintokokonaisuutta ei voi korvata muulla koulutuksella.

Koulutettava voi halutessaan suorittaa 20 op lisdopintoja saadakseen merkinnan 30 op suorituksesta ja
Iahijohtajapatevyydesta erikoisladkarin tai erikoishammaslaakarin koulutustodistukseen.

JOP10-opinnot koostuvat neljasta ajallisesti rajatusta modulista (A, B, C ja D), jotka suoritetaan osittain Moodlessa ja
osittain ldhiopetuspaivina. Ohjeen mukaan ilmoittautuminen ja modulin omaan Moodle-alustaan liittyminen modulin
alkamispaivamaaraan mennessa ovat edellytys osallistumiselle. Modulit tulee suorittaa aakkosjarjestyksessa ja
annettujen aikarajoitusten puitteissa. JOP10-opintokokonaisuuden suorittaminen merkitdan Oodiin eika siitd anneta
erillista todistusta.

Pakollisen 10 op johtamisopintokonaisuuden moduleista voidaan korvata korkeintaan 2 op aiemmilla opinnoilla,
mikali ne sisallollisesti ja laajuudeltaan vastaavat joko modulia B tai C, ja opiskelija esittdd opinnoistaan asianmukaiset
todistukset, ohjelmat ja reflektion. Naiden korvaavuusvaatimusten lisdksi sovelletaan erikoistumiskoulutuksen
voimassaolevia sdannoksia.

Muussa ladketieteellisessa tiedekunnassa suoritetut erikoistumisen 10 op johtamisopinnot hyvaksiluetaan.
Suoritetulla MBA-tutkinnolla tai Ladkariliiton/Duodecimin johtamiskoulutuskokonaisuudella voi korvata koko
pakollisen 100p johtamisopintokokonaisuuden. Tallaisen tutkinnon tai koulutuskokonaisuuden suorittaneet henkilot
ottavat suoraan yhteytta vastuuprofessoriin korvausohjeiden saamiseksi.

Erikoistuville, jotka ovat saaneet opinto-oikeuden erikoistumiskoulutukseen 1.1.2018 jdlkeen ja jotka valmistuvat
ennen vuotta 2021, voidaan sopia erityisjarjestelyja siirtymakauden aikana.

Lisatietoja ja ohjeita johtamisopinnoista sekd ilmoittautumisesta : https://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus/blogi/
sekd Moodlen johtamisopintoalue: https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=1711

Kaikki asiaan liittyvat tiedustelut: med-lahijohtaja@helsinki.fi

4.7 Valtakunnallinen erikoisladkarikuulustelu

Valtakunnallisen erikoisldakarikuulustelun koordinaatiosta huolehtii Turun yliopiston lddketieteellisen tiedekunnan
opintotoimistossa tydskenteleva valtakunnallinen yhdyshenkilé. Yhdyshenkilon tehtavdana on kuulustelun
koordinoinnin lisdksi kuulustelurekisterin yllapitaminen, erilaiset tilastointitehtdvat ja tarvittaessa kuulustelijoiden
yhteistyon avustaminen. Valtakunnallinen erikoisladkarikoulutuksen ammatillisen jatkokoulutuksen toimikunta
koordinoi ja kasittelee kuulustelua koskevia asioita.

Kuulusteluun liittyvat ajankohtaiset tiedot, kuten kuulusteluajankohdat, ilmoittautuminen ja ohjeet l16ytyvat
tiedekunnan verkkosivuilta. Kuulusteluvaatimukset seka vanhat kuulustelukysymykset |16ytyvat Helsingin yliopiston
ladketieteellisen tiedekunnan verkkosivuilta.

Kuulustelussa noudatetaan soveltuvin osin Helsingin yliopiston tutkinto- ja oikeusturvajohtosaantoa ja
arkistonmuodostussuunnitelmaa.

Tavoitteet
Valtakunnallisen erikoisldakarikuulustelun tavoitteena on arvioida erikoistuvan teoreettista tietoa ja osaamista seka
kykya toimia tarkoituksenmukaisesti erikoislddkarin kohtaamissa tilanteissa.
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Kuulustelijat

Kukin koulutusyksikkoé nimeaa kullekin omassa tiedekunnassa edustetulle erikoisalalle vahintaan yhden kuulustelijan,
joka ilmoitetaan yksikkojen yhteiseen kuulustelijarekisteriin. Mahdollisuuksien mukaan koulutusyksikot nimeavat
enemman kuin yhden kuulustelijan jokaiselle erikoisalalle.

Koulutusyksikkdjen pitda ryhtya toimenpiteisiin uuden kuulustelijan nimeamiseksi esim. kuulustelijan elakkeelle
siirtymisen vuoksi. Mikali kuulustelija ei pysty toimimaan ennalta sovitusti kuulustelijana (esim. ulkomaanmatkan tai
virkavapauden vuoksi), pitaa siita ilmoittaa omaan koulutusyksikkéon.

Kullakin erikoisalalla erdita erikseen sovittavia poikkeuksia lukuun ottamatta toimii kerrallaan kaksi kuulustelijaa.

Kuulusteluvaatimukset

Koulutusyksikot vahvistavat kuulusteluvaatimukset koulutusohjelmien kuulustelijoiden valtakunnallisesti sovitusta
yhtenadisesta esityksesta. Vaatimukset tarkistetaan kaikissa koulutusyksikéissa samanaikaisesti kahden vuoden vilein.
Kuulustelijat toimittavat yhteisena esityksenaan erikoisalakohtaiset kuulusteluvaatimukset yhdyshenkilolle
tarkistettavaksi ennen niiden vahvistamista.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd, mind vuonna erikoistuva on
opinto-oikeutensa saanut.

Kuulusteluajankohdat ja —paikat

Valtakunnallinen erikoisladkarikuulustelu jarjestetddn kaikissa koulutusyksikoissa — Helsingin yliopistolla, Itd-Suomen
yliopistolla, Oulun yliopistolla, Tampereen yliopistolla ja Turun yliopistolla — samanaikaisesti kolme kertaa vuodessa:
kaksi kertaa kevatlukukaudella ja kerran syyslukukaudella. Koulutusyksikét jarjestavat kuulustelutilaisuuden omalla
paikkakunnallaan. Kuulustelun siirtyessa sahkdiseen jarjestelmaan huhtikuusta 2019 alkaen voi kuulustelun
toistaiseksi suorittaa vain siina yliopistossa, jossa erikoistuvalla on opinto-oikeus. Helmikuun 2019 kuulusteluun voi
vield osallistua milld tahansa kuulustelupaikkakunnalla, mikali toisen yliopiston kuulustelupaikassa on tilaa.

Kuulusteluun ilmoittautuminen

Kuulusteluun osallistuvan on varattava tenttipaikka oman erikoisalansa tenttiajankohdalle oman yliopistonsa Exam-
jarjestelmdssa. Jos kuulusteluun jarjestetdan lisdksi ennakkoilmoittautuminen erilliselld ilmoittautumislomakkeella,
paattyy se viisi (5) viikkoa ennen kuulustelua. Tenttipaikkaa varatessa erikoistuvalla on oltava kyseisen erikoisalan
opinto-oikeus, ldsnaoloilmoittautuminen omaan yliopistoon kunnossa kuluvalle lukuvuodelle, sekd kdytdssdaan oman
yliopistonsa verkkotunnukset. Tenttipaikkojen varaus aukeaa 30 paivaa ennen kuulustelua. Osallistujia suositellaan
varaamaan tenttipaikka mahdollisimman nopeasti, koska vapaan paikan l6ytymista viime hetkelld ennen kuulustelua
ei voida taata

Patologian erikoistuvat voivat ilmoittautua kuulustelun eri osioihin (essee- ja preparaattikuulustelu) erikseen. Osiot voi
halutessaan tehdd myods samalla tenttikerralla, jolloin essee- ja preparaattikuulusteluille on varattu perdkkaiset
kolmen (3) tunnin tenttiajat. Radiologian erikoistuvat tekevat essee- ja kuvakuulustelun eri kuulustelukertoina.
Esseekuulustelu on suoritettava hyvaksytysti ennen kuin voi ilmoittautua kuvakuulusteluun.

1.8.2011 alkaen valtakunnallisen erikoislddkarikuulustelun voi suorittaa vain suomeksi tai ruotsiksi.
Kuulustelukysymykset laaditaan siis suomeksi ja my0s ruotsiksi, jos kuulusteltava on sita ilmoittautuessaan pyytanyt.
31.7.2011 mennessa opinto-oikeuden saaneilla on mahdollisuus tehda erikoislaakarikuulustelu suomen ja ruotsin
lisdksi englannin kielelld, mikali kuulustelijat siihen suostuvat.

Kuulustelu perustuu kuulusteluvaatimuksissa mainittuun kirjallisuuteen, lehtiin ja lainsdadantéon seka kunkin
erikoisalan kdytannon tietoon, joka erikoistuvalle lddkarille on erikoistumisensa aikana kertynyt.

Kuulusteltavat esiintyvat kuulustelussa koodeina. Kuulustelutulosten tultua erikoistujalla on mahdollisuus saada
tietda kuulustelun arvostelijat.

Kuulustelujen arvostelu
Kuulustelu arvostellaan asteikolla hyvaksytty/hylatty ja kdyttden pisteytysta.
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Hylatyista suorituksista kuulustelijoiden pitda antaa aina kirjallinen vastine. Se voi olla joko vaadittavien
asiakokonaisuuksien luettelo tai henkil6kohtainen kirjallinen palaute.

Kuulustelujen tuloksista ilmoittaminen
Kuulustelijoiden on palautettava kuulustelun arvostelu neljan (4) viikon kuluttua kuulustelupaivasta.

Kuulustelijat vievat itse tulokset sahkoiseen jarjestelmaan, josta tieto lahtee sdhkodpostitse kuulusteluun
osallistuneille. Sdhkopostiviestin saatuaan osallistuja voi kirjautua itse Exam-jarjestelmaan, josta ndakee kuulustelun
tuloksen, pisteet ja kirjallisen palautteen.

Mikali erikoistuva hylatdan kolmessa kuulustelussa, tulee erikoistujan keskustella erikoisalan vastuuhenkilén kanssa
ongelmista, jotka ovat johtaneet hylkayksiin.

Oikaisumenettely

Kuulusteltava voi kirjallisesti pyytaa oikaisua kuulustelun paatoksesta 14 paivan kuluessa siitd ajankohdasta, jolloin
han on saanut kuulustelun tulokset tietoonsa. Oikaisupyynto toimitetaan valtakunnallisen kuulustelun
yhdyshenkilolle, joka toimittaa oikaisupyynnon edelleen kuulustelun arvostelleille kuulustelijoille.

Kuulustelijoiden pitda antaa perusteltu vastauksensa saamaansa oikaisupyyntéén 1 kuukauden kuluessa. Kuulustelijat
toimittavat oikaisupyynnon vastineensa valtakunnallisen kuulustelun yhdyshenkildlle, joka lahettda sen tiedoksi
oikaisupyynnon tekijalle. Mikali kuulusteltava on oikaisupyynnon vastineen saatuaan edelleen tyytymaton
paatokseen, han voi hakea oikaisua viela opintosuoritusten tutkintolautakunnalta 14 paivan kuluessa siita, kun han on
saanut paatoksesta tiedon. Kirjallisesti perusteltu oikaisupyynto toimitetaan oman yliopiston laaketieteellisen
tiedekunnan kansliaan.

Suullinen kuulustelu

Kirjallisen kuulustelun lisdksi pidetddn suullinen kuulustelu seuraavilla aloilla: lastenkirurgia ja plastiikkakirurgia.
Erikoisalat suunnittelevat kuulustelun, joka suoritetaan hyvaksytyn kirjallisen osion jalkeen. Kuulustelupdivat
ilmoitetaan kirjallisen kuulustelun tulosten saapumisen jalkeen.

Suullisen kuulustelun kuulustelijoita on kaksi. He ovat yleensa samat henkilot kuin suullista kuulustelua edeltavassa
kirjallisessa kuulustelussa. Kuulustelupaikkakunta sovitaan erikseen tapauskohtaisesti. Suullisen kuulustelun
vaatimukset ovat samat kuin kirjallisessa kuulustelussa.

Suullisen kuulustelun tarkoitus on testata kuulusteltavan kykya hallita kokonaisuuksia, ei detaljeja. Kuulustelussa
pyritaan arvioimaan kuulusteltavan kykya suunnitella diagnostiset tutkimukset, tulkita |6yddkset ja suunnitella
nykytiedon pohjalta asianmukainen hoito ongelmatapauksissa. Kuulusteltavan on kyettava loogisesti perustelemaan
valitsemansa tutkimukset ja hoitolinjat, ei valttamatta |6ytamaan oikeaa diagnoosia kuulustelutilanteessa.

Kuulustelussa kaytettava materiaali muodostuu kliinisista tiedoista, rontgenkuvista ja laboratoriovastauksista.
Lastenkirurgian suulliseen kuulusteluun liittyy mahdollisuuksien mukaan leikkausdemonstraatio, jossa kuulusteltava
suorittaa tavallisen lastenkirurgisen toimenpiteen, esim. tyraleikkauksen. Plastiikkakirurgian suullisessa kuulustelussa
kysytdan pdaasiallisesti hoitoratkaisuja kuvina esitettyihin potilastapauksiin.

Suullisesta kuulustelusta annetaan kirjallinen lausunto ja jos kuulusteltava reputtaa, lausunnossa perustellaan
reputuksen syy. Reputuksen jalkeinen ensimmainen uusimismahdollisuus on seuraavan alalla jarjestettavan kirjallisen
kuulustelun jalkeinen suullinen kuulustelu. Sama patee silloin, jos erikoistuva ei pddse osallistumaan heti kirjallisen
kuulustelun jalkeen jarjestettyyn suulliseen tenttiin tai ei saa sovittua kuulustelijoiden kanssa erillista ajankohtaa.

Kuulustelun vanheneminen
Kuulustelu vanhenee neljassa vuodessa.

Muutokset kuulustelujirjestelmassa
Tiedekunnalla on oikeus muuttaa vuosittaisten kuulustelukertojen maaraa lukuvuosittaisen suunnittelutyon
puitteissa.
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Tiedekunnalla on my6ds mahdollisuus muuttaa tenttijarjestelmaa (esim. korvata erikoisladkarikuulustelu muulla
osaamisen arvioinnin tavalla) siirtymaajan puitteissa mahdollisten lainsdadanndssa tapahtuvien muutosten vuoksi
(erikoisladkarikoulutusta koskevan asetuksen muutos).

5 VOIMASSA OLEVA LAINSAADANTO

Erikoisladkarikoulutuksen ohjaus siirtyi Opetus- ja kulttuuriministeriolta Sosiaali- ja terveysministerion vastuulle
1.2.2015. Samalla koulutuksen tutkintomuotoisuus poistui. 1.2.2015 alkaen kaikki (my0s jo koulutuksessa olevat)
saavat tutkintotodistuksen sijaan todistuksen erikoisladkarin koulutuksen suorittamisesta. Laki terveydenhuollon
ammattihenkiloistad annetun lain muuttumisesta (L1355/2014) astui voimaan 1.2.2015.

Sosiaali- ja terveysministerion asetus erikoisladkari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksesta seka yleisldaketieteen
erityiskoulutuksesta (A56/2015) astui voimaan 1.2.2015. Asetuksessa sdddetddn koulutusohjelmien pituus,
terveyskeskuspalvelun maara sekd vaatimus tehda puolet koulutusajasta yliopistosairaalan ulkopuolella (asetuksessa
mainittuja erikoisaloja lukuun ottamatta).

Muita koulutukseen vaikuttavia maarayksia ovat mm. yliopistolaki (558/2009), ja Helsingin yliopiston sisdiset
maardykset opiskelujen suorittamisesta ja opiskelijan oikeusturvasta.

6 TODISTUKSEN HAKEMINEN SUORITETUSTA KOULUTUKSESTA

Todistusta koulutuksen suorittamisesta haetaan siita yliopistosta, jonka vastuualueella yliopistollinen koulutus on
padosin suoritettu. Hakemus toimitetaan tiedekuntaan siina vaiheessa kun kaikki palvelut ja suoritukset (teoreettiset
kurssit, johtamisopinnot, valtakunnallinen kuulustelu) ovat tehtyina.

Erikoistuvan pitda perehtya ennen todistushakemuksen tayttamista koulutuksen rakenteeseen ja vaatimuksiin.
Erikoistuvan tulee noudattaa sen vuoden opinto-opasta, jolloin opinto-oikeus on myénnetty. Erikoistuvan pitda
perehtya ennen todistushakemuksen tayttamista lisaksi yleisiin koulutusta koskeviin ohjeisiin, kuten
koulutusvaatimuksiin seka keskeytysohjeisiin.

Todistushakemukseen pitaa eritelld selkeasti ne kaikki palvelusuhteet ja koulutustilaisuudet, jotka esitetdan
otettavaksi huomioon tutkintoon. Jokainen erikoistuva laskee itse palveluidensa keston todistushakemukseen ja
vahentaa pois myos mahdolliset keskeytykset. Myos jokainen teoreettinen kurssi merkitadan hakemuslomakkeeseen
erikseen.

Kaikista todistushakemuksessa esitetyistad palveluista ja koulutustilaisuuksista pitda olla hakemuksen liitteena
asianmukaiset todistukset (kahden henkilon oikeaksi todistamat kopiot). Palvelustodistuksista tulee aina ilmeta kohta
poissaolot ja keskeytykset (vaikka niita ei olisi).

Lahijohtajakoulutuksesta saatava erillinen HJELT-instituutin myontama todistus on myos liitettava mukaan
todistushakemukseen. Tietyilla erikoisaloilla erikoistuvan pitada lisaksi liittda hakemukseen taytetty lokikirja.

Hakemus toimitetaan asianmukaisine todistusjdljennéksineen tiedekuntaan joko henkilokohtaisesti tuomalla tai
postitse lahettamalla. Tiedekunta hyvaksyy palvelut ja muut suoritukset, mikali ne ovat pysyvdismaaraysten ja
opetussuunnitelman vaatimusten mukaisia. Erikoisalan vastuuhenkilé hyvaksyy opintosuoritukset osaksi
erikoislaakarikoulutusta ja vahvistaa opintosuoritusten sisall6llisen ja maarallisen riittavyyden todistuksen saamiseksi
suoritetusta erikoisladkarikoulutuksesta. Dekaani myontaa todistuksen suoritetusta erikoislaakarikoulutuksesta.
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Erikoistuva voi pyytaa kirjallisesti oikaisua koulutusohjelman vastuuhenkildltd opintosuoritusten hyvaksi lukemista
koskeviin paatoksiin 14 paivan kuluessa siitd ajankohdasta, jolloin han on saanut paatoksen tietoonsa. Mikali
erikoistuva on edelleen tyytymaton paatokseen, han voi hakea oikaisua opintosuoritusten tutkintolautakunnalta 14
paivan kuluessa siitd, kun hdn on saanut paatoksesta tiedon (Helsingin yliopiston tutkinto- ja oikeusturvajohtosdanto
56 8).

7 LAILLISTAMINEN ERIKOISLAAKARIKOULUTUKSEN JALKEEN

Valmistuneen erikoisladkarin tulee hakea Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirastolta (Valviralta) oikeutta harjoittaa
erikoislaakdrin ammattia laillistettuna ammattihenkilond. Hakemuslomake ja tarkat ohjeet I6ytyvat Valviran
verkkosivuilta osoitteesta www.valvira.fi .

Hakemukseen tulee liittaa tiedekunnan antama jaljennos erikoishammaslaakarin todistuksesta. Hakemus lahetetdaan
Valviraan postitse (Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto, PL 210, 00281 Helsinki) tai henkilokohtaisesti
toimittamalla (Mannerheimintie 103b, Helsinki, puh. 0295209111).
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C. OPETUSSUUNNITELMAT

Akuuttilaaketiede

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja valtakunnallisen tentin kuulustelija
Akuuttiladketieteen koulutusohjelman vastuuhenkilé on Helsingin yliopistossa professori Maaret Castrén.

Akuuttiladketiede vastaa kaikenikaisten potilaiden vammojen ja akuuttien sairauksien oireiden vaatimasta
diagnostiikasta ja kiireellisesta hoidosta kiireellisyysluokan vaatimalla tavalla. Korkealaatuinen
paivystyshoito edellyttda etupainotteista diagnostiikkaa ja viiveetonta hoidon aloitusta. Akuuttildaketieteen
erikoislaakari on ensisijaisesti paivystysklinikassa toimiva kliinikko, jonka muita tehtavia ovat
pdivystystoiminnan suunnittelu, pdivittdinen ohjaaminen, koulutustoiminnan jarjestaminen seka
paivystyksen talouden hallinta ja tutkimustyd. Tulevaisuuden sairaalapaivystys toimii padasiassa
akuuttilaaketieteen erikoisladkareiden voimin.

1. Koulutusohjelman tavoitteet

Erikoisalan koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle riittavat tiedot ja taidot kriittiseen itsendiseen
tyoskentelyyn seka valmiudet ammattitaidon yllapitamiseen akuuttiladketieteen erikoislaakarina.
Akuuttildadketieteeseen kuuluu ensihoidon tuntemus.
Akuuttiladketieteen erikoislaakarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa siten, etta han
- Omaa kliiniseen paatoksentekoon liittyvan kokonaisvaltaisen ajattelutavan ja lddketieteen eettiset
periaatteet

- Tunnistaa akuutisti sairastuneen tai vammautuneen potilaan vaikeat ja henkea uhkaavat tilat ja
sairaudet, joiden hoidon viivdastyminen aiheuttaisi potilaan tilan merkittavan huononemisen

- Kykenee arvioimaan potilaan tutkimuksen ja hoidon kiireellisyyden
- Hallitsee akuutisti sairastuneen tai vammautuneen potilaan arvioinnin ja erotusdiagnostiikan
- Hallitsee paivystyspotilaan hoidon aloituksen

- Kykenee suunnittelemaan ja koordinoimaan paivystyspotilaan jatkohoitoa yhdessa eri erikoisalojen
sekd muun sosiaali- ja terveydenhuollon palveluverkoston kanssa

- Kykenee ohjaamaan ja johtamaan moniammatillista hoitotiimia paivystyspotilaiden hoidossa
- Tuntee ensihoidon palveluverkoston rakenteen ja johtamisperiaatteet

- Hallitsee paivystysprosessien teoreettiset perusteet ja kykenee osaltaan paivystyksen
potilasvirtojen hallinnoimiseen ja toiminnan johtamiseen
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- Hallitsee monipotilastilanteiden ja suuronnettomuuksien mukaiset toimintastrategiat seka kykenee
valmiussuunnitelmien mukaiseen kliiniseen toimintaan ja paivystysklinikan johtamiseen

- Kykenee tilanteenmukaiseen kommunikaatioon potilaiden ja omaisten, muun tydyhteison,
yhteisty6tahojen seka muiden viranomaisten ja tiedotusvalineiden kanssa

- Omaa tieteellisen suhtautumistavan tydhonsa, on perehtynyt tutkimusmenetelmiin seka nayttoon
perustuvan laaketieteen ja kriittisen tieteellisen arvioinnin menetelmiin ja kykenee osallistumaan
oman alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittdmiseen ja suunnitteluun

- Kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkildston
koulutuksessa.

Kliinisen koulutuksen tavoitteena on Akuuttiladketieteen eurooppalaisen opinto-ohjelman [Euroopan
akuuttilaaketieteen yhdistys (EuSEM) ja Euroopan erikoisldakariliitto (UEMS), Akuuttilddketieteen sektio ja
lautakunta)] luvun “Competencies, knowledges and skills” mukainen kliininen osaaminen (ks.
WWW.eusem.com).

Koulutuksen sisalto

Koulutukseen kuuluu erikoisalaa tukeva koulutus, erikoistumisalan eriytyva koulutus ja teoreettinen
kurssimuotoinen koulutus. Erikoistumisalan koulutus koostuu kdytannon palvelusta ja
toimipaikkakoulutuksesta.

2. Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vdahintdan kolme vuotta on suoritettava
yliopistosairaalan ulkopuolella ja vdahintdan yksi vuosi yliopistosairaalan paivystysklinikassa.
Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveydenhuollon
toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.200 tai sen jalkeen. Erikoisladkaritutkinnon
suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin koulutusvaatimuksiin, joihin
erikoistuvan ladkarin tulee perehtya.

3. Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintdaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveys- tydhon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan.
Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hyvaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto
selvitetaan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislddkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislddketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 Iahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksy misestd haetaan yleisladketieteen oppialalta.
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Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

4. Erikoistumiskoulutus, 5 v 3 kk
Akuuttiladketieteen erikoisalaa tukeva koulutus

Enintddn 1 v 3 kk palvelua sairaalan tai muun sopivan terveydenhuollon organisaation akuuttilddketiedetta
tukevissa ladkarin tehtdvissa sisadltden palvelua vahintaan kolmella erikoisalalla (sisdtautien erikoisalat,
kirurgian erikoisalat, neurologia, yleisladketiede, geriatria, anestesia ja tehohoito, keuhkosairaudet ja
allergologia, lastentaudit, radiologia, naistentaudit ja synnytys, silmataudit, korva-, nena- ja kurkkutaudit,
psykiatria).

Akuuttiladketieteen eriytyva koulutus

Eriytyva koulutus toteutetaan ensisijaisesti tutkimalla ja hoitamalla kaikkia potilasryhmia monipuolisen
potilasmateriaalin omaavassa paivystysklinikassa. Osa palvelusta voidaan myo6s suorittaa useammalla
suppealla tai eriytyneelld paivystyspoliklinikalla. Koulutus sisaltaa vahintdaan nelja (4) vuotta palvelua
akuuttiladketieteessa seuraavin laskennallisin palveluajoin:

Aikuisten paivystyspotilaiden diagnostiikka ja hoito vahintaan 24 kk
o Sisatautipotilaat, vahintdaan 6 kk
o Kirurgiset ja traumatologiset potilaat, vahintdan 6 kk

- Lapsipotilaiden diagnostiikka ja hoito vahintdaan 6 kk
- Anestesia/valvonta/tehostettu valvonta/tehohoito vahintddn 6 kk
- Ensihoito (josta vahintdan 1 kk operatiivisessa toiminnassa) vahintdan 3 kk
- Taydentava/valinnainen palvelu enintdan 9 kk

Erikoisalaan liittyvaa tutkimustyota paatoimisena tutkijana voidaan hyviksya taydentaviaksi/valinnaiseksi
palveluksi enintaan 6 kk.

Osa erikoisladkarin tutkintoon oikeuttavasta palvelusta voidaan suorittaa ulkomailla. Palvelu hyvaksytaan
sisallon perusteella. Ulkomaisen kliinisen palvelun hyvaksymisen edellytyksena on, etta erikoistujalla on
|aakarin oikeudet kyseisessa maassa.

Koulutuspaikat

Koulutuspaikaksi hakevan terveydenhuollon yksikon tulee ottaa yhteytta koulutusohjelman
vastuuhenkildon ja neuvotella koulutussopimuksesta ja sen sisallosta. Koulutussopimuksessa tulee kayda
ilmi hyvaksyttava koulutusaika, kouluttajat ja mitka valmiudet erikoistuvan laakarin tulee saavuttaa
koulutusjakson aikana. Koulutusjakson tavoitteiden seuraamiseen tulee kayttdaa myos lokikirjaa.

Hyviéksytyssd koulutuspaikassa tulee tdyttyd ainakin seuraavat kriteerit:

- Yhteispaivystyksena toimivassa paivystysklinikassa tulee olla vuosittain vahintdan 30 000
potilaskdyntia

- Koulutuspaikassa tulee olla tehtavaan nimetty kouluttajaladkari, joka vastaa tyon
monipuolisuudesta, kdytanndn tydn ohjauksesta ja hyvaksyy suoritetun palvelun. Hanella tulee olla
mahdollisuus kouluttautua tehtavaan yliopiston kanssa sovitulla tavalla.
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- Koulutuspaikassa on sdannollista toimipaikkakoulutusta vahintadn 120 tuntia vuodessa.

- Saatavilla tulee olla akuuttiladketieteen kirjallisuutta

Koulutuspaikan kouluttaja

- Jokaisessa akuuttiladketieteen koulutuspaikassa on oltava koulutusohjelman vastuuhenkiléon
nimeama kouluttaja

- Kouluttaja on akuuttiladketieteen erikoislaakari

- Kouluttaja on virkasuhteessa koulutuspaikkaan

- Han toimii erikoistuvien laakarien kliinisena kouluttajana kdytannon tydssa

- Han vastaa paikallisesti erikoistuvien ldadkarien koulutuksesta ja koulutusvaatimuksista
- Han jarjestaa sadnnolliset tapaamiset erikoistuvien kanssa

- Kouluttajalla tulee mielelldan olla pedagogista koulutusta

Koulutuspaikan Tutor

- Tutor on erikoistuvan laakarin tukihenkild, joka seuraa koulutuksen etenemista

Tutor huolehtii koulutussuunnitelman toteuttamisesta ja osallistuu arviointeihin.

5. Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet

Erikoistuva laakari laatii ehdollisen opinto-oikeuden saatuaan henkil6kohtaisen koulutussuunnitelman
yhdessa koulutuspaikan kouluttajan kanssa koulutusohjelman vastuuhenkilon ohjeistuksen mukaisesti.
Koulutussuunnitelmaa voidaan tarkistaa erikoistumisen kuluessa. Koulutuksen etenemista seurataan
lokikirjan avulla, jonka koulutusyksikko tarjoaa erikoistuvalle. Koulutettava vastaa, etta lokikirjan merkinnat
ovat ajan tasalla.

Vastuuhenkilén nimedama koulutuspaikan kouluttaja osoittaa erikoistuvalle ladkarille henkilokohtaisen
tutorin, joka saannollisesti seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa koulutusyksikossa. Yliopiston
ulkopuolisen koulutusyksikon vastuuhenkilon (yleensa ylilaakari) on vahintdan kahdesti vuodessa
seurattava koulutuksen edistymista (palautekeskustelut) ja tehtava siita kirjallinen merkinta erikoistujan
koulutuskansioon.

Saannollisissa tutorin, kouluttajien ja koulutettavan tapaamisissa arvioidaan koulutuksen edistymista ja
tuloksellisuutta. Arvioinnin kohteena on koulutettavan edistyminen ammatillisesti, suhtautuminen
potilaisiin ja yhteistyokyky.

Koulutuksen aikana voidaan jarjestaa kirjallisia tai suullisia kuulusteluja. Erikoistuva laakarin itsearviointi
muodostaa osan oppimisen arvioinnista.

6. Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutusta jarjestetddn vahintaan 3 — 5 tuntia viikossa ja 40 viikkona vuodessa. Niissa
kasitellaan akuuttilaaketieteen keskeiset alueet ja ajankohtaisia kysymyksia.
Toimipaikkakoulutukseen kuuluu mm.

luennot ja seminaarit

demonstraatiot ja simulaatiot

kliiniset taidot ja toimenpideohjaus

ultradanikoulutus
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- kuolleisuus ja sairastuvuus—kokoukset (engl. mortality & morbidity meetings)

Toteutuneesta toimipaikkakoulutuksesta pidetdan kirjaa. Koulutettava pitaa lokikirjaa toimenpiteiden
suorittamisesta ja osaamiskokonaisuuksien hallitsemisesta. Koulutettava pitda erikoisalan koulutusjaksonsa
aikana vahintdan kuusi (6) esitelmaa.

7. Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus, vahintaan 100 tuntia

Erikoistuvan laakarin on osallistuttava koulutusyksikon tai tiedekunnan jarjestamaan tai hyvaksymaan
koulutukseen akuuttildaketieteen alalla. Koulutus toteutetaan siten, ettd se muodostaa erikoistuvan
kannalta mielekkdan ja monipuolisen kokonaisuuden akuuttiladketieteen erityskysymyksista ja niihin
liittyvista seikoista. Teoreettisen koulutuksen kesto on vahintdan 100 tuntia akuuttilaaketieteen koulutusta.
Teoreettiseksi koulutukseksi lasketaan

- tiedekunnan hyvaksymat kotimaiset erikoisalaa koskevat tai sita laheisesti sivuavat

koulutustilaisuudet
- vastuuhenkilon hyvaksymat ulkomaiset kurssit ja kongressit.

Koulutukseen kuuluvat palvelut (lukuunottamatta 9 kk terveyskeskuspalvelua) ja teoreettinen koulutus
(johtamiskoulutusta lukuunottamatta) vanhenevat 10 vuodessa. Vanhenemissdanto koskee myos palveluita
aiemman erikoistumistutkinnon hyvaksyttaviksi esitettavien suoritusten osalta.

8. Johtamisopinnot (10 opintopistetta)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot

9. Sateilyturvakeskuksen (STUK) ohjeistuksen mukainen siteilysuojelukoulutus

Osana erikoislaakarikoulutuksen toimipaikkakoulutusta toteutetaan ohjeistuksen mukainen
sateilysuojelukoulutus (http://www.stuk.fi/saannosto/stukinviranomaisohjeet/sateilyturvallisuusohjeet).

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen verkkosivuilta
(https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus).

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitda mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.
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Anestesiologia ja tehohoito

Vastuuhenkilé

Professori Klaus Olkkola

Anestesiologian ja tehohoidon klinikka
Meilahden tornisairaala (kerros P, huone Pp 104)
PL 340 (Haartmaninkatu 4)

00029 HUS

Helsinki

puh. (09) 471 72510, klaus.olkkola@helsinki.fi

Tavoitteet

Helsingin yliopiston anestesiologian ja tehohoidon erikoisladkarikoulutusohjelmassa noudatetaan
soveltuvin osin UEMS:n EBA:n maarittelemia tavoitteita. Tavoitteet |6ytyvat osoitteista http://www.eba-
uems.eu/resources/PDFS/Training/Anaesthesiology-Training-Requirements-March-2013.pdf ja
http://www.eba-uems.eu/resources/PDFS/Training/Anaesthesiology-syllabus.pdf.

Anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakarin tulee kyeta toimimaan erikoisladkarin tehtavissa siten, etta
han hallitsee tutkimus-, synnytys-, leikkaus- yms. toimenpiteiden edellyttdamat anestesia- ja
kivunlievitysmenetelmat.

Taman lisdksi erikoislaakari

e Hallitsee yleisteho-osaston potilaiden potilasvalinnan ja hoidon periaatteet seka kykenee toimimaan
yleisteho-osaston laakarina.

o Hallitsee elimiston fysiologisen tasapainon yllapitamiseen ja palauttamiseen liittyvat diagnostiset
toimenpiteet ja hoidon.

e Hallitsee kriittisesti sairaan tai vammautuneen ensiavun ja ensihoidon seka kykenee ladkinnalliseen
pelastuspalvelutoimintaan suuronnettomuustilanteissa.

e Tuntee ongelmallisten kiputilojen yleisen diagnostiikan ja hoitoperiaatteet seka hallitsee niiden
edellyttamat alansa valmiudet.

e Kykenee hoitamaan muut alansa dkilliset tilanteet ja suorittamaan alaansa kuuluvat muut diagnostiset ja
terapeuttiset toimenpiteet.

e Kykenee toimimaan oman alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkiléstén
koulutuksessa.

e Kykenee osallistumaan oman alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittdamiseen ja suunnitteluun ja
kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoa.

e On perehtynyt terveydenhuollon hallintoon ja kykenee toimimaan oman alansa ldhijohtajana.

Koulutuksen sisdlto

Muun kuin anestesiologian ja tehohoidon erikoisalan palvelun tarkoitus on perehdyttaa erikoistuva
perusterveydenhuoltoon ja hoidon porrastukseen seka syventaa erikoistuvan tietdmysta erikoisalaa
tukevilla ja taydentavilla, erityisesti diagnostiikkaan suuntautuneilla erikoisaloilla. Erikoistumisalan
koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle riittavat tiedot ja taidot anestesiologiasta ja tehohoidosta,
jotta han saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja kriittiseen tydskentelyyn seka valmiudet ammattitaidon
yllapitdmiseen anestesiologian ja tehohoidon erikoisladkarina.
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Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintadn puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi myos sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin,
Peijaksen ja Katildopiston sairaalat sekda HUS-ensihoito).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintdan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetddn ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 Iahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksy misesta haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Erikoistumiskoulutus (5 v 3 kk)

Muu kdytdnnén palvelu kuin varsinaiseen erikoistumisalaan liittyvd palvelu (1 v 3 kk)

Vahintdan 6 kk ja enintdan 1 v 3 kk palvelua sairaalan tai muun sopivan terveydenhuollon organisaation
anestesiologiaa ja tehohoitoa tukevan ja tdydentavan erikoisalan ladkarin tehtavissa (esimerkiksi
sisataudit, kardiologia, kirurgia, keuhkosairaudet ja allergologia, lastentaudit, kliininen fysiologia ja
isotooppilddketiede, kliininen neurofysiologia, kliininen farmakologia ja ladkehoito) tai muuta
koulutusohjelman vastuuhenkilon hyvaksymaa vastaavaa palvelua. Naiden palvelujaksojen tarkoituksena
on syventaa erikoistuvan tietdamysta erikoisalaa tukevilla ja taydentavilla, erityisesti diagnostiikkaan
suuntautuneilla erikoisaloilla.

Edellda mainitun palvelun lisdaksi voidaan hyvaksya enintaan 6 kk paatoimista tutkimustyota erikoistumisalalla
tai jollakin edella mainituilla anestesiologiaa ja tehohoitoa tukevalla ja taydentavalla erikoisalalla. Lisaksi
hyvaksytaan enintdan 9 kk palvelua ladkarina anestesiologian ja tehohoidon alalla Suomessa ja muissa EU-
maissa. Enintdan 6 kk tasta voi olla palvelua ladkarina ensihoitoladketieteen yksikdssa. Eriytyvan
koulutuksen ulkopuolisen anestesiologian ja tehohoidon palvelun tarkoituksena antaa sellaisia tiedollisia ja
taidollisia perusvalmiuksia, joiden avulla on helpompaa omaksua eriytyvassa koulutuksessa opetettavia
asioita.
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Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Anestesiologian ja tehohoidon eriytyvd koulutus (4 v)

Paasaantoisesti 3 v (vahintdan 2 v) yliopistosairaalassa ja padsaantoisesti 1 v (enintddn 2 v) Helsingin
yliopiston ladketieteellisen tiedekunnan hyvaksymissa keskussairaaloissa, aluesairaaloissa tai muissa
vastaavissa sairaaloissa.

Kdytdnnén palvelun perusosio (vdhimmdisvaatimukset) erikoistumisalan koulutuksessa yliopistollisessa
sairaalassa

Pakollinen anestesiapalvelu: T66l6n sairaala 7 kk (sisdltda 1 kk neuroanestesian/neurokirurgisen tehohoidon
palvelua ja tutustumisjakson ensihoitoyksikon toimintaan), Meilahden sairaala 7 kk, Lastenklinikka 6 kk
(sisaltaa Silma-Korvasairaalan palvelun ja 1 kk lasten tehohoidon palvelua) ja obstetris-gynekologinen
anestesiapalvelu 2 kk.

Tehohoito: 10 kk sijoitettuna tehotaloon + 1 kk T6616n jaksoon sisdltyvda neuroanestesian/neurokirurgisen
tehohoidon palvelua + 1 kk Lastenklinikan jaksoon sisaltyvaa lasten tehohoidon palvelua, eli yhteensa 12 kk.
Yliopistosairaalapalvelua tulee olla tehohoidon osalta vahintaan 8 kk. Keskussairaalan teho-osastolla
suoritettavaa palvelua voidaan hyvaksya korkeintaan 4 kk korvaamaan yliopistosairaalan tehohoidon
palvelua. Edellytyksend on, ettd koulutuspaikan tehohoidosta vastaa tehohoidon lisdkoulutusohjelman tai
tehohoidon erityispatevyyden suorittanut |adkari ja etta sijoitusjaksot teho-osastolla ovat riittavan pitkia.
Hyvinkdan sairaalasta voidaan hyvaksya korkeintaan 3 kk korvaamaan yliopistosairaalan tehohoidon
palvelua. Erikoistuvien ladkareiden olisi suotavaa hankkia tehohoidon palvelua vahintdan 3 kk jo ennen
yliopistolliseen sairaalaan tuloa.

Ensihoidon perehdytys 2-4 viikkoa.

Akuutti kipu (APS- tai kipupoliklinikkatyoskentely tai molemmat) 2 kk. APS-palvelu toteutetaan Meilahden
tai Toolon palvelun aikana.

Tarvittaessa lisdkoulutusjakso 4 vuoden koulutuskiintion téyttdmiseksi erikoistuvan kanssa sopien:
e Lisdkoulutus perusosassa mainituilla osa-alueilla.

e Sairaalan ulkopuolinen ensihoito.
e Anestesiologian, tehohoitoladketieteen, ensihoitoladketieteen tai kivunhoitolddketieteen tutkimustyo.

Anestesiologian ja tehohoidon erikoisalan koulutukseen kuuluvan tehohoidon koulutuksen sisdlté
(véhimmdisvaatimukset):
e Tehohoidon aiheet ja vasta-aiheet.

e Tehohoidosta luopuminen.

e Hengenvaarallisen tai muiden nopeaa hoitoa vaativien tilanteiden tunnistaminen ja hallinta.

e Patofysiologisten mallien hyvaksikaytto yksittadistapauksissa.

e Diagnostisten vaihtoehtojen ja hoitovaihtoehtojen etujen ja haittojen vertailu.

e Vastuu hoitokokonaisuudesta ja osallistuminen hoitotyon kehittdamiseen.

e Tietoisuus ja kyky tulla toimeen hengenvaarallisen sairauden potilaalle ja omaisille aiheuttamien
psykologisten ja sosiaalisten vaikutusten kanssa.

e Asianmukainen ja empaattinen suhtautuminen potilaisiin ja omaisiin.

o Kyky tyoskennelld monialaisessa tyoyhteisossa.
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e Kustannusten ja hinta/hyoty-suhteen tunteminen tehohoidossa.
e Tehohoidon tietojarjestelmien hallinta.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota tdydentavat saannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Koulutusyksikossa jarjestetadn erikoistuville laakareille saannollista
toimipaikkakoulutusta, jonka méaara vastaa vahintdaan 12 tuntia kuukaudessa lukukausien aikana.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)

Erikoistuvan on osallistuttava koulutussuunnitelman mukaisesti koulutusyksikon tai tiedekunnan
jarjestamaan tai hyvaksymaan koulutukseen 60 tuntia anestesiologian ja tehohoidon alalla. Koulutus
toteutetaan siten, ettd se muodostaa erikoistuvan kannalta mielekkdan kokonaisuuden anestesiologian ja
tehohoidon erityskysymyksista ja niihin liittyvista seikoista. Koulutukseen soveltuvat monet
erikoisladkariyhdistysten jarjestamat koulutustilaisuudet, joiden hyvaksymisesta kurssimuotoiseksi
koulutukseksi paattaa yliopiston ladketieteellinen tiedekunta. Ulkomaisten kongressien ja muiden
koulutustilaisuuksien hyvaksymisesta paattaa koulutusohjelman vastuuhenkild. Koulutuksen aikana voidaan
jarjestaa kirjallisia tai suullisia kuulusteluja.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Kullekin erikoistuvalle laaditaan yhdessa koulutuksen vastuuhenkilon professori Klaus Olkkolan kanssa
yksilollinen koulutussuunnitelma. Koulutussuunnitelma laaditaan erikoistuvan saatua ehdollisen opinto-
oikeuden. Koulutussuunnitelmaa voidaan tarvittaessa tarkistaa erikoistumisen kuluessa.

Erikoistuvalle nimetdan kussakin toimipisteessa kouluttaja/henkilokohtainen ohjaaja, jonka kanssa laaditaan
yksilollinen koulutussuunnitelma, minka toteutumista seurataan. Toimipisteissa on maaritelty
oppimistavoitteet, joiden saavuttamista seurataan lokikirjan seka saannollisten tapaamisten avulla.
Saannollisissa ohjaajan ja erikoistuvan tapaamisissa arvioidaan koulutuksen edistyminen tiedollisesti ja
ammatillisesti, suhtautuminen potilaisiin seka yhteistyokyky. Vastaavasti erikoistuva arvioi saamaansa
opetusta, ohjaajaansa ja kouluttajiaan. Helsingin yliopiston anestesiologian ja tehohoidon
erikoislaakarikoulutus on European Society of Anaesthesiologyn ja UEMS:n European Board of
Anaesthesiologyn akkreditoima (European Centre of Excellence for training of anaesthesiologists).

Anestesiologian ja tehohoidon erikoisladkarikoulutuksessa kaytetaan elektronista lokikirjaa. Jokaisen
erikoistuvan tulee tayttaa lokikirjaa koko sen ajan, mina han tyoskentelee anestesiologian ja tehohoidon
erikoisalan tehtdvissa. Tarkemmat ohjeet lokikirjasta saa erikoisladkarikoulutuksen vastuuhenkilolta.

Erikoistuvat laakarit osallistuvat yliopistosairaalassa ollessaan vuosittain European Society of
Anaesthesiologyn jarjestamaan In-Training Assessment tai On-Line Assessment -kuulusteluun
(http://www.esahg.org/education/edaic/exam-types). Kuulustelun kustannuksista vastaa koulutuspaikka.
Omalla kustannuksellaan kuulusteluun voivat osallistua myds yliopistosairaalan ulkopuolella
tyoskentelevat erikoistuvat laakarit.

Kun erikoistuva laakari on suorittanut kaytannon palvelun, teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen,
lahijohtajakoulutuksen ja valtakunnallisen kuulustelun, hanelle myénnetaan todistus erikoislaakarin
koulutuksesta siita yliopistosta, jonka vastuualueella koulutus on paaosin suoritettu.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen verkkosivuilta
(https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus).
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Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistetta)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot



34
Endokrinologia

Vastuuhenkild: Dosentti Leo Niskanen
Endokrinologian ja Metabolian poliklinikka,
Vatsakeskus Helsingin yliopistollinen sairaala PL 340
00029 Helsinki

leo.niskanen@hus.fi

Tavoitteet
Katso eriytyva koulutus.

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja
Peijaksen sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat séannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyéhon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
erikoisladkaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksy misesta haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Koulutussairaalat ja kouluttajat 16ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. Sisatautien runkokoulutus.
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Eriytyva koulutus (3 v)

Eriytyva koulutus suoritetaan paasaantoisesti HYKS:ssa. Erikoistuva voi tydskennelld osan aikaa myds Jorvin
tai Peijaksen sairaalassa. Sopimuksen mukaan osa siitd voidaan suorittaa muussa suomalaisessa
yliopistosairaalassa (jossa on endokrinologiaan perehtynyt kouluttaja) tai ulkomaisessa yksikdssa. Eriytyvan
koulutuksen korvaamisessa tieteelliselld tutkimustyolla noudatetaan niita periaatteita, jotka on sovittu
yhteisiksi kaikille erikoisaloille.

Endokrinologikoulutuksen yksityiskohtainen sisélléllinen kuvaus
Koulutuksen jalkeen erikoistuvan on kyettava itsendisesti hoitamaan seuraavien sairauksien ja tilojen
diagnostiikka ja hoito.

ENDOKRINOLOGIA

1. Kilpirauhassairaudet

- tyreotoksikoosi

- hypotyreoosi

- kilpirauhastulehdukset

- raskauteen liittyvat kilpirauhasongelmat

- struuma

- kilpirauhasen pahanlaatuiset kasvaimet (yhteistydssa kirurgien ja onkologien kanssa)
- Basedowin taudin silm&oireyhtyma yhteisty6ssa oftalmologien kanssa

- sattumoomat

2. Luuston ja kalsiumaineenvaihdunnan sairaudet

- hyperparatyreoosi

- hypoparatyreoosi

- hyperkalsemia

- hypokalsemia

- osteoporoosi

- munuaissairauteen liittyva luusairaus

- muut metaboliset luustosairaudet kuten osteomalasia ja Pagetin tauti

3. Lisdmunuaissairaudet

- feokromosytooma

- hyperkortisolismi

- hyperaldosteronismi

- lisdmunuaiskuoren vajaatoiminta

- steroidisynteesin hairiot kuten 21-hydroksilaasidefekti
- sattumoomat

4. Aivolisikkeen sairaudet

- prolaktinooma

- akromegalia

- Cushingin tauti

- TSH:ta tuottavat aivolisakekasvaimet
- toimimattomat aivolisdkekasvaimet
- aivolisakkeen vajaatoiminta

- pituitaarinen apopleksia

- hypofysiitti

- sattumoomat

5. Vesi- ja suolatalouden hairiét
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- polyuria (hypotalaminen ja renaalinen diabetes insipidus seka polydipsia)
- hyponatremia mukaan lukien epatarkoituksenmukainen ADH:n eritys

- hypernatremia

- hypo- ja hyperkalemia

- hypo- ja hypermagnesemia

- hypo- ja hyperfosfatemia

6. Gonadien sairaudet

- miehen hypogonadismi

- naisen hypogonadismi

- hirsutismi yhteisty6ssa gynekologi-endokrinologien kanssa
- miehen intertiliteetti yhteistydssa gynekologien kanssa

7. Galaktorrea ja gynekomastia
8. Hypoglykemia

9. Lihavuus ja syomishairiot

- ravitsemustilan arviointi

- tehostettu ravitsemushoito

- sairaalloisen lihavuuden hoito

- lihavuuden leikkaushoidon jalkeinen seuranta ja ravitsemus

- lihavuuteen liittyvat endokriiniset hairiot

- anoreksia-potilaan endokriiniset hdiriot ja hoito sisdtautiosastolla

10. Porfyriasairaudet

11. Neuro-endokriiniset kasvaimet kuten karsinoidioireyhtyma ja GEP-tuumorit yhteisty6ssa kirurgien ja
onkologien kanssa

12. MEN-oireyhtymat
13. APECED
14. Edella esitettyjen sairauksien pre- ja postoperatiivinen konservatiivinen hoito

15. Lipoproteiiniaineenvaihdunnan erityisongelmat

DIABETOLOGIA

Diagnostiikka

- alentunut glukoosin sieto
- gestationaalinen diabetes
- tyyppi | diabetes

- tyyppi Il diabetes

- sekundaari-diabetes

Hoito

- alentunut glukoosin sieto

- ruokavaliohoito tyyppi | ja tyyppi Il diabeteksessa
- lilkunta
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- tyyppi Il diabeteksen tablettihoito

- insuliinihoito tyyppi | ja tyyppi |l diabeteksessa mukaan lukien insuliinipumppuhoito
- sokeritasapainon seurantamenetelmat

- diabeteksen hoito kirurgisten toimenpiteiden yhteydessa

- infektiot

- hypoglykemiaongelmat

- ketoasidoosi

- hyperosmolaarinen nonketoottinen kooma

- maitohappoasidoosi

- hoidon opetuksen periaatteet

- omahoitoon ja hoitoon sitoutumiseen vaikuttavien tekijoiden tunteminen
- silmasairauden toteaminen yhteistydssa oftalmologien kanssa

- munuaissairauden toteaminen, hoito ja seuranta yhteistydssa nefrologien kanssa
- hermosairaus

- diabeettiset jalkaongelmat

- diabeteksen makroangiopaattiset komplikaatiot

- lipidihairiot

- kohonnut verenpaine

- impotenssi

- diabeteksen hoito raskauden aikana yhteistydssa obstetrikkojen kanssa

- gestationaalisen diabeteksen hoito ja seuranta

- raskautta edeltdva neuvonta

Koulutuksen jéiilkeen erikoistuvalla tulee olla perustiedot ja kdsitys seuraavista asioista
- edelld mainitut sairaudet lapsilla

- kasvuhairiot

- endokriinisten sairauksien kirurgisen hoidon paaperiaatteet

- pahanlaatuisten endokriinisten kasvaimien solusalpaajahoito

- vaihdevuosien hormonihoito

- prostatahyperplasian endokriininen hoito

- akuuttien diabeettisten silmakomplikaatioiden hoidon paaperiaatteet

- uremian aktiivihoito diabeetikolla

- hormonimaaritysten teoria ja kdytanto

- endokriinisten kuvantamismenetelmien teoria ja kdytanto

- perinnollisyysneuvonta periytyvien endokriinisten sairauksien yhteydessa

Koulutuksen jilkeen erikoistuvalla tulee olla valmius

- yhteistyohon kirurgien, neurologien, gynekologien, pediatrien, onkologien ja oftalmologien kanssa.
- toimia diabetesyhteistyéryhman jasenena

- vastata yhteistydssa muiden diabetesladkareiden ja -hoitajien kanssa alueensa diabeteksen hoidon
jarjestelyista ja laadunseurannasta

- jarjestaa yhteistydssa muiden endokriiniseen sairauksiin perehtyneiden ladkareiden kanssa alueensa
endokriinisten sairauksien diagnostiikka ja hoito

Luettelo asioista, joihin erikoistuva tutustuu endokrinologisen yksikén ulkopuolella:

Radiologia

- Kilpirauhasen ultradani; suoritus ja tulkinta

- Aivolisakkeen magneettitutkimus; suoritus ja tulkinta

- Lisamunuaisten magneettitutkimus, luun mineraalitiheysmittaus ja tietokonetomografia; suoritus ja
tulkinta
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Hormonilaboratorio

- Keskeiset hormonimaaritykset; suoritus, tulkinta, virhelahteet
Gynekologinen endokrinologia

- Yhteiskokous potilastapauksin kerran kuussa

Pediatrinen endokrinologia
- Mahdollisuus osallistua pediatrisen endokrinologian viikkokokoukseen

Kirurgia

- Osallistuminen kerran viikossa kiertoon endokrinologisen kirurgian osastolla

- Osallistuminen kilpirauhas-, lisakilpirauhas- ja lisiamunuaisleikkaukseen (kerran kuhunkin)
- Osallistuminen kerran kuussa yhteyskokoukseen kirurgien ja onkologien kanssa

Neurokirurgia
- Osallistuminen kerran kuussa aivolisakepotilaiden hoitopaatoskokoukseen
- Osallistuminen kerran aivolisakeleikkaukseen

Onkologia ja sddehoito
- Tutustuminen aivolisdakkeen perinteiseen sadehoitoon ja ns. gammaveitsihoitoon
- Tutustuminen retrobulbaarisddehoitoon

Isotooppilddketiede

- Kilpirauhasen gammakuvaus; suoritus ja tulkinta

- Lisakilpirauhasten sestamibikartoitus; suoritus ja tulkinta

- Lisamunuaisten jodikolesterolikartoitus; suoritus ja tulkinta
- Oktreotidikartoitus; suoritus ja tulkinta

Kliininen tutkimus
Koulutettavalla on mahdollisuus osallistua koulutuspaikassa tehtaviin kliinisiin tutkimuksiin. Kliinisen
tutkimuksen laboratorio- ja radiologisten menetelmien perusteet kuuluvat koulutusohjelmaan.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota taydentavat saannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdaan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (eriytyva koulutus 70 tuntia + runkokoulutus 40 tuntia)
Endokrinologian teoreettista koulutusta vaaditaan vahintdaan 70 tuntia. Tassa tarkoituksessa palvelevat
ulkomaisten kongressien lisdksi Suomen Endokrinologiyhdistyksen 2 vuotuista koulutustilaisuutta.
Erityisvaatimuksena pidetdan osallistumista amerikkalaiselle tai eurooppalaiselle tai skandinaaviselle
postgraduate-kurssille.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Arviointi toteutetaan henkilokohtaisen koulutussuunnitelman mukaisesti, yleensa 2-3 kertaa koulutuksen
aikana. Arvioinnissa kdytetdan EU:n ja tiedekunnan suosittelemaa tapaa. Arvioinnissa korostuu
tasapuolisuus ja -arvoisuus. Erikoistuvan ladkarin hyvid ominaisuuksia ja taitoja korostetaan tehtdessa
kehityssuunnitelmia. Arviointiin liittyy myds kouluttajan ja koulutusyksikdn kerran vuodessa erikoistuvan
toimesta tapahtuva arvio. Suunnitelma tehdaan lokikirjaan tiedekunnan yleiselld kaavakkeella, jota
tdydennetdaan aiemmin toimitettujen liitteiden 1 ja 2 mukaisten oppimistapahtumien luettelolla.
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Koulutuksen tukena kaytetdan portfoliota.

Valtakunnallinen kuulustelu
Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka

|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen verkkosivuilta
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Foniatria

Vastuuhenkil6: Prof. Ahmed Geneid
Foniatrian poliklinikka, Haartmaninkatu 4 E, PL 220, 00029 HUS,
ahmed.geneid@hus.fi

Tavoitteet

Foniatrian (puhe- ja danihairiot) koulutusohjelma antaa valmiudet toimia foniatrian erikoislaakarin
tehtdvissa siten, ettd alalle erikoistunut

- hallitsee oman alansa sairauksien ehkaisyn, diagnostiikan, hoidon ja ladkinnallisen kuntoutuksen

- tuntee puhutun kielen kommunikaatiojarjestelman rakenteen, toiminnan ja toimintahairiot seka hallitsee
naiden hoidon ja terapian seka tuntee tarkeimmat korvaavat ja tukevat kommunikaatiomenetelmat

- hallitsee instrumentaalisen foniatrisen diagnostiikan

- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkilostdon koulutuksessa
- kykenee osallistumaan alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

- kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoutta

- on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon

koulutusohjelman rakenne
Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka l6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislddkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislddketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
erikoisladkaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksy misesta haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (1 v 3 kk)
Foniatrialla on yhteinen koulutusrunko korva-, nena- ja kurkkutautien erikoisalan kanssa.
Runkokoulutuksen tavoitteena on perehdyttaa foniatriaan erikoistuva korva-, nena- ja kurkkutautien
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tutkimusmenetelmiin ja yleisimpiin hoitotoimenpiteisiin sekd audiologisiin tutkimus- ja
kuntoutusmenetelmiin ja -jarjestelyihin.

Runkokoulutukseen sisaltyva perehtyminen audiologiaan (palvelu 6 kk) edellyttda padosin tyoskentelya
yliopistosairaalassa. Sen sijaan palvelu korva-, nena- ja kurkkutautien alalla (palvelu 6 kk) voidaan kokonaan
tai osittain suorittaa keskussairaalassa. Samoin edellytettavat runkokoulutukseen sisdltyva koulutus
(yhteensa 3 kk) palvelua jollakin tai joillakin seuraavista erikoisaloista: allergologia/ihotaudit tai
keuhkosairaudet, lastentaudit, lastenneurologia, lastenpsykiatria, neurologia, psykiatria ja
plastiikkakirurgia) voidaan suorittaa keskussairaalassa. Taiman lisdksi koulutuksena voidaan hyvaksya
tyoskenteleminen fonetiikan, logopedian tai fysiologian tai vastaavassa laitoksessa (enintaan 6 kk).

Eriytyva koulutus (3 v)

Foniatrian erikoistumisvirkoja on vain yliopistosairaaloissa. Koulutuksessa kdaydaan lapi foniatrian alan
kliinisen tutkimuksen, hoidon ja kuntoutuksen yleiset jarjestelyt ja kdytannot. Aihealueita ovat danihairiot,
lasten puheen ja kielen kehityshairiot, hankitut kielelliset hairiét, adntamisen hairiot, suulaen rakenteen ja
toiminnan hairiot, puherytmin hairiot, lukemisen ja kirjoittamisen hairiot seka nielemishairiot. Aihealueet
voivat painottua eri tavoin koulutusohjelman vastuuhenkildn ja erikoistuvan sopimuksella. Taman lisaksi
koulutukseen kuuluu runkokoulutuksena (ks. ylld) perehtyminen kuulontutkimukseen ja -kuntoutukseen
seka korva-, nena- ja kurkkutautien tutkimus- ja hoitomenetelmiin.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)
Kurssimuotoinen koulutus sisaltda opintoja seuraavista aihepiireista:
- puhe- ja danifysiologia, danihairiot ja -terapia

- kuulontutkimus ja kuntoutus

- kielen- ja puheenkehitys ja sen hairiot

- puheen rytmin hairiot

- psykogeeniset kommunikaation hairiot

- neurologisten sairauksien aiheuttamat puheen ja kielen hairiét

- puhe-elinten anomaliat ja puhehairiot

- geneettiset sairaudet foniatriassa

- geriatrinen foniatria

- instrumentaalinen foniatrinen diagnostiikka

- korvaavat ja tukevat kommunikaation apuvalineet

- fonetiikan ja lingvistiikan perusteet

- (neuro-)psykologiset ja logopediset tutkimusmenetelmat

- fonokirurgian periaatteet ja indikaatiot

Erikoistuva voi kayttaa hyvakseen foniatrian ja muiden erikoisalayhdistysten seka yliopistojen jarjestamaa
jatko- ja taydennyskoulutusta seka soveltuvia ulkomaisia kursseja.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet

Erikoistuva vastaa yhdessa kouluttajan kanssa siitd, ettda han on kliinisessa tyossa:
- tutustunut kaikkiin eri hairioryhmiin

- oppinut kayttamaan foniatrian alan tutkimuslaitteita ja -menetelmia

- perehtynyt eri hoito- ja kuntoutusmuotoihin ja niiden vaikuttavuuteen

- oppinut menetelmat foniatrian alan uuden tiedon etsimiseen ja hallintaan
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Vastuuhenkilon tulee seurata erikoistuvan koulutuksen etenemista ja koulutuksen sisallén kehittamista
yhdessa erikoistuvan ja kouluttajien kanssa. Etenemista seurataan lokikirjan avulla (englanninkielinen).

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen verkkosivuilta
(https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus).

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitda mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Fysiatria

Vastuuhenkil6: Dosentti Jari Arokoski

HYKS Sisataudit ja kuntoutus, Kuntoutus ja geriatria linja, Fysiatrian klinikka
Vega-talo, Nordenskioldinkatu 18 A

PL 349, 00029 HUS

Puh. 050 428 7901, jari.arokoski@hus.fi

Tavoitteet
Fysiatrian erikoisladkarin tulee hallita alaan kuuluva diagnostiikka, hoito- ja kuntoutusmenetelmat ja niiden
teoreettinen perusta kyeten soveltamaan niita eri-ikdisten ihmisten sairauksissa, vammoissa ja
toimintakykyongelmissa, joissa ndma menetelmat ovat osoittautuneet tehokkaiksi huomioiden myaos
kustannushyoty nakokohdat. Fysiatrian keskeisena substanssina on sairauksien ja vammojen vaikutus
toimintakykyyn.
- Erityisesti fysiatrian erikoislaakari on perehtynyt tuki- ja lilkkuntaelimistdn sairauksiin ja kiputiloihin,
seka vaikeavammaisuutta aiheuttaviin tauti- tai tapaturmatiloihin.
- Han hallitsee liikuntaelinten anatomian, fysiologian ja kliinisen biomekaniikan ja ymmartaa
erityisesti fysikaalisten hoitojen erilaiset biologiset vaikutukset.
- Han perehtyy koulutusohjelman aikana moniammatilliseen kuntoutusprosessiin.
- Han osaa arvioida eri apuvalineiden tarvetta ja hyotya.
- Fysiatrian erikoislaakarin tulee hallita myds Suomen lainsdaadanto kuntoutukseen ja
vakuutusladketieteeseen liittyvalta osin.
- Han pystyy tekemaan fysiatrian alan resurssi- ja toimintasuunnitelman palvelujarjestelman eri
tasoilla ja han omaa valmiudet moniammatillisen fysiatrian ja kuntoutuksen yksikon johtamiseen.

Koulutusohjelma noudattaa Eurooppalaisen fysiatrijarjeston UEMS European Board of PRM:n ohjeita, ks.
tarkemmin White Book (http://www.euro-prm.org/index.php?lang=en).

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja
Peijaksen sairaalat). Muuksi koulutuspaikaksi voidaan vastuuhenkilon harkinnan mukaan hyvaksya
keskussairaalan tai aluesairaalan erikoisladkarijohtoinen fysiatrian osasto tai korkeatasoinen
kuntoutuslaitos koulutussopimuksen mukaisesti.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.
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Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislddketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
erikoisladkaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksy misesta haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Koulutuksesta 3 kk suositellaan suoritettavaksi joillain seuraavista erikoisaloista: akuuttiladketiede,
geriatria, kliininen fysiologia, kliininen neurofysiologia, liikuntaldadketiede, neurokirurgia, neurologia,
ortopedia ja traumatologia, psykiatria, radiologia, reumatologia, tyoterveyshuolto, yleiskirurgia,
yleissisataudit. Erikoisalan koulutuksen kesto on 4 vuotta, josta yliopistosairaalapalvelua on vahintaan 2
vuotta. Yliopistosairaalan ulkopuolista palvelua voidaan hyvaksya kouluttajan harkinnan mukaan
koulutuspaikoissa joiden kanssa on tehty koulutussopimus.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)

Koulutuksen tulee sisaltda keskeisia asioita koulutusohjelman tavoitteista, jotka soveltuvat erikoistuvan
koulutuskokonaisuuteen. Teoreettiseksi koulutukseksi lasketaan tiedekunnan hyvaksymat kotimaiset
fysiatrian erikoisalaa koskevat tai sita laheisesti sivuavat koulutustilaisuudet, esim. Suomen
Fysiatriyhdistyksen jarjestamiin kokouksiin sisaltyvat tieteelliset ohjelmat ja ulkomaiset fysiatrian alan
koulutustilaisuudet. Osallistuminen osoitetaan erilliselld todistuksella tai lokikirjan merkinnalla.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Erikoistuva laakari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin.
Koulutuskokonaisuuden alussa ehdollisen opinto-oikeuden saaneelle erikoistuvalle ladkarille laaditaan
koulutussuunnitelma. Suunnitelma noudattaa lokikirjaperiaatetta. Samalla sovitaan
koulutuspaikkakohtaisesti suunnitelman toteuttaminen ja aikataulu seka teoreettisen koulutuksen tarve.
Koulutuksessa pyritaan jatkuvaan oppimisolosuhteiden, tyétehtdvien ja kehittamistarpeiden arviointiin.
Koulutusohjelman lopussa lokikirjan avulla arvioidaan koulutuksen onnistumista eri osa-alueilla.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen verkkosivuilta
(https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus).

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitda mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Gastroenterologia

Vastuuhenkilo

Professori Martti Farkkila

Helsingin yliopisto, Sisatautiosasto
Gastroenterologian yksikko
Haartmaninkatu 4,

PL 340, 00029 HUS

Puh. (09) 471 72418, martti.farkkila@hus.fi

Tavoitteet

Gastroenterologien koulutuksen tulee tayttdaa European Section & Board of Gastroenterology & Hepatology
(ESBGH) antamien suositusten vahimmaisvaatimukset helpottamaan Suomessa koulutetun
gastroenterologin hakeutumista toihin EU-maissa. Saatuaan gastroenterologin patevyyden Suomessa
erikoistunut gastroenterologi voi anoa ESBGH:Ita Eurodiplomia, joka myénnetaan ESBGH:n suositusten
mukaisen. ESBGH:n hyvaksymassa koulutuspaikassa koulutetulle gastroenterologille (HUS ja TAYS)
Eurodiplomi myonnetdan automaattisesti.

Koulutuksen saatuaan gastroenterologin tulee:

1. hallita tavanomaisten endoskopiatutkimusten tekniikka ja 16ydoksiin liittyva diagnostiikka ja hoito

osata tavalliset endoskopioihin liittyvat toimenpiteet

3. omata riittavat teoreettiset ja kdytannon tiedot gastrointestinaalikanavan, haiman, sappiteiden ja
maksasairauksien etiologiasta, patogeneesista, kliinisesta kuvasta, hoidosta, seurannasta ja
ennusteesta.

4. tuntea perustiedot mainittujen elinten sairauksien diagnostiikkaan kaytettavista laboratorio- ja

kuvantamismenetelmista

kyeta laatimaan ja perustelemaan potilaalle hoito ja seurantasuunnitelma

kyeta hyvaan yhteistydohon eri ammattiryhmien ja eri erikoisalojen kanssa

kyeta kehittdmaan omaa erikoisalaa

olla perilla alueen sairauksien hoitoon liittyvista eettisista ja terveystaloudellisista nakokohdista

N

o N WU

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella ja tasta ajasta 9 kk tulee suorittaa terveyskeskuksessa. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin
koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty
yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja Peijaksen sairaalat). Erikoistumiskoulutuksen
suorittamista koskevat saannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin koulutusvaatimuksiin.
Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.
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Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislddketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
erikoisladkaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksy misesta haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. Sisatautien runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)

Yliopistosairaalassa tapahtuvaa koulutusta on oltava koko koulutuksesta vahintaan 3 vuotta ja eriytyvasta
koulutuksesta vahintaan 18 kk. Muuten koulutus voi tapahtua yliopiston ja koulutuksen vastuuhenkilon
hyvaksymissa sairaaloissa ja avoterveydenhuollon osalta terveyskeskuksessa, joiden kanssa solmitaan
koulutussopimus. Koulutukseen sisaltyy sadeturvallisuuskoulutus (1 ov).

Potilastyé:

Erikoistuva osallistuu gastroenterologisen poliklinikkapotilaiden sekd vuodeosaston ja/tai muiden
gastroenterologisten vuodeosastopotilaiden tutkimuksiin ja hoitoon seka konsultaatiotoimintaan
kouluttajan ohjauksessa. Endoskopiatoiminnan tulee tapahtua kouluttajan ohjauksessa.
Potilastapausmeetingit yhdessa kirurgien, patologien ja radiologien ym. yhteistydkumppanien kanssa ovat
osa koulutusta.

Korvaavaa koulutusta voidaan hyvaksya enintaan yhteensa 6 kk, joka voi olla:

a. kliinista fysiologiaa, ellei funktiotutkimuksiin saa riittavaa koulutusta omassa yksikossa
b. kirurgista koulutusta akuuttihoitoyksik6ssa ja/tai toimenpide-endoskopiassa

c. gastrointestinaalikanavan patologiaa

d. gastrointestinaalikanavan syopien hoitoon perehtymista

e. gastroenterologisten sairauksien kuvantamisdiagnostiikka

f. gastroenterologiaan liittyvaa tieteellista tutkimustyota

Korvaavaksi koulutukseksi voidaan hyvaksya myos koulutuksen vastuuhenkilon harkinnan mukaan
ulkomailla saatu ESBGH:n hyvdksymassa paikassa hankittu koulutus (trainee exchange EU-maissa).
Ohjaavina kouluttajina voivat toimia alan erikoislaakarit. Kouluttajia on oltava kussakin koulutuspaikassa
vahintaan kaksi ja yhta kouluttajaa kohden voi olla enintdan yksi erikoistuva. Erikoistuva hakee ao.
yliopiston opinto-oikeutta. Erikoistuva sopii koulutuksen vastuuhenkilon kanssa koulutusohjelmasta, josta
laaditaan suunnitelma.

Toimipaikkakoulutus
Erikoistuva osallistuu koulutuspaikan jarjestamiin sisdisiin meetingeihin vahintdan kolme tuntia viikossa,
josta kaksi tuntia kasittad osaksi tai kokonaan gastroenterologiaa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (eriytyva koulutus 80 tuntia + runkokoulutus 40 tuntia)
Koulutuksen tavoite on opettaa gastroenterologisten sairauksien keskeiset kysymykset niin, etta
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koulutuksen jalkeen on valmiudet toimia vastuunalaisena gastroenterologian alan asiantuntijana ja
kouluttajana erikoissairaanhoidossa. Tata varten erikoistuvan on hankittava riittavat teoreettiset tiedot
gastrointestinaalikanavan, haiman, sappiteiden ja maksan sairauksien etiologiasta, patogeneesista,
kliinisesta kuvasta ja hoidosta seka niiden diagnostiikkaan kdytettavista laboratorio- ja
kuvantamismenetelmista seka perehdyttdva sairauksien hoitoon liittyviin eettisiin ja terveystaloudellisiin
nakokohtiin.

Teoreettinen koulutus hankitaan kansallisissa ja kansainvalisissa alan kokouksissa. Erikoistuvan on
osallistuttava vahintdan yhteen kansalliseen kokoukseen/koulutusvuosi ja vahintaan kahteen
kansainviliseen kokoukseen/koulutusaika, joista toisen voi korvata kansainvalisella postgraduate kurssilla.

Teoreettista koulutusta tulee olla yhteensa vahintaan 80 tuntia, josta vahintdaan 60 tuntia on
gastroenterologiaa. Erikoistuvan on pidettava koulutusaikanaan esitelma joko kansallisessa tai
kansainvalisessa gastroenterologian alan kokouksessa.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet

Koulutuksen edistymista seurataan lokikirjan ja ohjaavan kouluttajan kanssa kdytavissa keskusteluissa
"kalenteripuolivuosittain”, tarvittaessa suoritekertymien perusteella (erikoistuvan SV-no:lle tallennetut
toimenpiteet). Ohjaava kouluttaja ja/tai koulutuksen vastuuhenkild varmentavat lokikirjan merkinnat
nimikirjoituksillaan. Lokikirjaan merkitdan ja tallennetaan myos pidetyt esitelmat, tieteelliset tyot ja
meetingohjelmat sekd koulutustodistukset.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisldakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen verkkosivuilta
(https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus).

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Gastroenterologinen kirurgia

Vastuuhenkild: Professori Pauli Puolakkainen
HYKS Vatsakeskus, PL 340, 00029 HUS
Kirurgian osasto, laaketieteellinen tiedekunta, HY, 00014 Helsingin yliopisto

Tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on, etta erikoistuva koulutusohjelman paatyttya ja valtakunnallisen tentin
suoritettuaan on omaksunut sellaiset ajankohtaiset teoreettiset tiedot ja kdytannon taidot, ettd han pystyy
itsendiseen tyoskentelyyn gastroenterologikirurgina (GE-kirurgina).

Tavoitteiden kuvaus

— tuntea GE-kirurgian diagnostiikka ja pystyad johtamaan sen toteutusta yhteisty6ssa muiden erikoisalojen
kanssa

— pystya laatimaan tapauskohtaisesti soveltuva GE-kirurginen hoitosuunnitelma ja perustella se potilaalle
— pystya itsendisesti toteuttamaan elektiiviset ja paivystysluonteiset toimenpiteet erillisen lokikirjan
asettamien vaatimusten mukaisesti

— osata postoperatiivinen hoito

—ymmartaa tapauskohtaisesti jalkiseurannan tarve ja hallita siina kaytettavat menetelmat

—ymmartaa hoitotuloksia arvioivat tieteelliset menetelmat

— hallita oman alansa kehittaminen

— hallita vastavuoroinen GE-kirurginen konsultaatiotoiminta muiden erikoisalojen kanssa

— pystya eri henkilostoryhmiin kohdistuvaan GE-kirurgiseen jatko- ja tdydennyskoulutustoimintaan

— tuntea sairaalahallintoon ja -talouteen liittyvat toimintaperiaatteet

— osata johtaa GE-kirurgista hoitoyksikk6a yhdessa muiden henkilostoryhmien edustajien kanssa

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja
Peijaksen sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislddketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
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terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
erikoisladkaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksy misesta haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. kirurgian alojen runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)

GE-kirurgian eriytyvaan koulutukseen sisaltyy tyoskentely sairaalaladkarin virassa Helsingin yliopistollisen
keskussairaalan kirurgian toimialan GE-kirurgian klinikassa. Eriytyvaan koulutukseen voi sisaltya korkeintaan
1 vuoden vastaavanlainen tyéskentely muussa tiedekunnan hyvaksymassa GE-kirurgian koulutusyksikdssa.
Koulutukseen voi sisdltya korkeintaan 6 kk palvelua GE-kirurgiaa sivuavilla koulutusaloilla kuten sisdtautien
gastroenterologian tai endokrinologian yksikdssa (2 kk), maksansiirtoyksikossa (2 kk) ja lastenkirurgisessa
yksikossa GE-kirurgisissa tehtavissa (2 kk). Tutkimustyota voidaan koulutukseen hyvéksya enintdan 6 kk.
Lisaksi vastuuhenkilon kanssa voidaan sopia ulkomailla tapahtunutta koulutusta hyvaksyttavaksi kuuden
kuukauden ajan.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota taydentavat saannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdaan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (eriytyva koulutus 80 tuntia + runkokoulutus 60 tuntia)
Teoreettista koulutusta vaaditaan 80 tuntia. Teoreettiseksi koulutukseksi lasketaan tiedekunnan
hyvaksymat kotimaiset GE-kirurgian erikoisalaa koskevat tai sita laheisesti sivuavat koulutustilaisuudet,
esim. Suomen Kirurgiyhdistyksen, Suomen Gastrokirurgiyhdistyksen ja Suomen
Gastroenterologiyhdistyksen jarjestamiin kokouksiin sisaltyvat tieteelliset ohjelmat ulkomaiset
koulutustilaisuudet (Pohjoismaiset kir. ja Gastrokir. yhd, DDW, EUGW).

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Jokaisella erikoistuvalla on henkil6kohtainen ohjaaja (tutor), joka laatii kouluttajan kanssa erikoistuvalle
koulutussuunnitelman. Erikoistuva arvioidaan vastuuhenkilon toimesta vahintaan kerran vuodessa
erikoiskoulutuksen aikana. Naissa arvioinneissa on oltava mahdollisuus molemminpuoliseen kritiikkiin.
Vastaavanalaiseen arviointiin ja keskusteluihin erikoistuvalla ja vastuuhenkil6lla ja/tai kouluttajalla on
oikeus ja velvollisuus milloin tahansa, jos koulutukseen liittyva tilanne sita vaatii. Henkilokohtaisina
ohjaajina toimivat Helsingin yliopistollisessa keskussairaalassa tyoskentelevat GE-kirurgian toimialan
dosentit ja apulaisopettajat. Kouluttajaksi voidaan nimeta tiedekunnan hyvaksyma yliopistosairaalan
ulkopuolisen koulutussairaalan GE-kirurgian alan vastuuldakari. Seurannan apuvalineena kaytetaan
lokikirjaa, jonka avulla voidaan seurata koulutuksen etenemista ja joka samalla toimii apuvalineena
laadunvarmistuksessa.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.
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Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistetta)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Geriatria

Vastuuhenkild Professori Timo Strandberg
Sisatautien osasto, PL 440, 00014 HY
Puh. (09) 471 73815, timo.strandberg@helsinki.fi

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan geriatrian erikoislaakarin

- on pystyttava hoitamaan vanhuspotilaita, joiden tutkiminen, kokonaistilanteen selvitys, toiminnalliset
haitat ja sosiaaliset selviytymisvaikeudet seka hoidon, kuntoutuksen ja hoidon jatkuvuuden toteuttaminen
sisaltavat ikdantyneelle ihmiselle ja vanhusvaestdlle ominaisia erityisongelmia. Nama erityisongelmat
liittyvat ikdantyneen ihmisen muuttuneeseen biologiseen, fyysiseen, psykologiseen ja sosiaaliseen
tilanteeseen;

- on osattava kliinisessa potilashoidossa keskeiset diagnostiset toimenpiteet seka potilaan toiminnallisen
kyvyn ja kokonaistilanteen arviointi;

- on pystyttava hoitamaan vanhuspotilaat ottaen huomioon ian ja sairauksien aiheuttaman toiminnallisen
vajauksen seka sosiaalisen ja psyykkisen tilan sanelemat erityispiirteet;

- on hallittava alan keskeinen teoreettinen tietous ja pystyttava seuraamaan sen kehitysta;

- tulee pystya oman alansa tieteelliseen tutkimustyohon;

- tulee pystya toimimaan alan kouluttajana ja asiantuntijatehtavissa

- tulee pystya toimimaan alan terveyden- ja sairaanhoidon kouluttajana ja alan asiantuntijatehtavissa;

- tulee pystya alan terveydenhuollolliseen suunnitteluun ja ennalta ehkaisevaan toimintaan; seka

- on osattava koordinoida vanhusten terveydenhoito- ja sosiaalipalveluja seka johtaa vanhusten hoidossa ja
kuntoutuksessa oleellista ryhméatyoskentelya.

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin,
Peijaksen ja Katiloopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapadivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyéhon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
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terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksy misesta haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (1 v 3 kk)

2 vuoden yleisladketieteen erityiskoulutus yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa ja sairaalassa
muodostaa yhteisen runkokoulutuksen ty6terveyshuollon (vaihtoehtoisena), yleisladketieteen, geriatrian ja
terveydenhuollon erikoisaloille. Koulutukseen kuuluu myo6s ndiden yhteisena jarjestamaa teoreettista
koulutusta. Runkokoulutukseen tulee sisaltya vahintaan 9 kuukautta palvelua terveyskeskuksessa ja
vahintaan 6 kuukautta palvelua sairaalassa ja korkeintaan 3 kuukautta alaan liittyvaa, vastuuhenkilon
puoltamaa tutkimustyota.

Eriytyva koulutus
Koulutusaika on 3 vuotta. Koulutus jakaantuu seuraaviin jaksoihin:

¢ 24 kuukautta palvelua geriatrian erikoistumiskoulutukseen hyvaksytyissa yksikdissa.

Taman tulee sisaltda tasapainoisesti vanhusten hoidon eri osa-alueita kuten akuuttia sairaalageriatriaa,
avohoitogeriatriaa, kotihoitoa, kuntoutusta, vanhusten pitkdaikaishoitoa, palliatiivista hoitoa, polikliinista
toimintaa (muistipoliklinikka), SAS-toimintaa ja paivystysta valtakunnallisen lokikirjan mukaisesti .
Yhteensa 12 kuukautta sisdltden 6 kuukautta sisatauteja yksikossa, jossa on paivystys, 3 kuukautta
neurologiaa (yksikdssa mielelldadn paivystys) ja 3 kuukautta (vanhus-)psykiatriaa.

¢ Yliopistokoulutus

Koko viiden vuoden koulutusjaksoon tulee sisdltda vahintadn 6 -12 kuukautta palvelua yliopistosairaalassa
tai —klinikassa, tastd vahintaan 6 kuukautta eriytyvan koulutuksen aikana.

Geriatrian 24 kuukauden osiosta voi tehdad 6 kuukautta tutkijana. Tutkimusty® on talléin paatoimista, liittyy
alaan ja on vastuuhenkilon puoltamaa.

Koulutus toteutetaan siten, etta se tayttaa EU:n piirissa sovitut vaatimukset.

Koulutuspaikat ja kouluttajat ja erikoistuvan laakarin virat: Koulutuspaikassa, jonka kanssa on tehty
koulutussopimus, tulee olla riittdvan monipuolinen potilasaineisto, saatavissa on oltava erikoisalan
tenttivaatimuskirjat ja lehdet. Ehdollisen opinto-oikeuden saatuaan erikoistuva laakari tekee
henkilokohtaisen koulutussuunnitelman vastuuhenkildn tai hdanen valtuuttamansa henkilon kanssa
(lokikirja). Kunkin palvelujakson paattyessa kouluttaja ja erikoistuva ladkari arvioivat yhdessa oppimista ja
koulutusta.

Useita sopimuspohjaisia koulutuspaikkoja, kussakin koulutuspaikassa on nimetty kouluttaja.
Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:

https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Toimipaikkakoulutus

Koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle ladkarille riittavat perustiedot ja taidot geriatrian alalla.
Sen laajuus on 100 tuntia vuodessa. Saannoéllisia koulutustilaisuuksia jarjestetdan keskimaarin 2-5 tuntia
viikossa lukukausien aikana. Koulutuksen muotoja ovat seminaarit, opetuskierrot ja demonstraatiot.
Koulutustilaisuuksissa kaydaan jarjestelmallisesti lapi geriatrian keskeiset osa-alueet ja kasitelldan
ajankohtaisia kysymyksia. Erikoistuja valmistaa 1-2 kertaa vuodessa esityksen sovitusta alan aiheesta.
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)

Erikoistuvan laakarin tulee suorittaa geriatrian erikoisalan koulutusta vahintdan 60 tuntia. Teoreettista
koulutusta tullaan jarjestamaan yhdessa yleisladketieteen, terveydenhuollon ja tyéterveyshuollon kanssa.
Kurssimuotoista koulutukseksi voidaan hyvaksya eri yliopistojen, Suomen Geriatrien, Societas
Gerontologica Fennican ja muiden tieteellisten seurojen ja valtakunnallisten jarjestdjen ja kansainvalisten
kongressien jarjestamat koulutustilaisuudet seka paikalliset tiedekunnan hyvaksymat koulutustilaisuudet.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet
Kullekin erikoistuvalle nimetaan henkil6kohtainen ohjaaja. Opintojen etenemista arvioidaan portfolion ja
lokikirjan avulla.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitda mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Ihotaudit ja allergologia

Vastuuhenkil6: Professori Annamari Ranki

Iho- ja sukupuolitautien klinikka, Iho- ja allergiasairaala Meilahdentie 2,
PL 160, 00029 HUS

Puh. (09) 471 86300, annamari.ranki@hus.fi

Tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on, etta koulutusohjelman suoritettuaan ihotautien- ja allergologian erikoislaakari
hallitsee ihotautien diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen, muiden sairauksien ilmentamien iho-oireiden
diagnostiikan, allergisten sairauksien diagnostiset toimenpiteet ja erotusdiagnostiikan, hoitokdytannot seka
ladkinnallisen ja ammatillisen kuntoutuksen. Ammatti-ihotautien osalta tulee hallita niitd koskeva
lainsdadanto, diagnostiikka ja lddkinnallinen ja ammatillinen kuntoutus. Erikoisladkarin tulee hallita
sukupuolitautien diagnostiikka, hoito ja lainsdadanto seka ihokirurgia omaan erikoisalaansa liittyen. Lisaksi
erikoislaakarilla tulee olla valmius tieteelliseen tutkimustyéhon erikoisalallaan.

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella (poikkeuspaatds voimassa 1.11.2007 —31.10.2016 ja 14.12.2016-13.12.2019, lisatiedot
tiedekunnan Flamma-sivuilta). Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa
kuuluvaksi sellaiset terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen
jalkeen (Jorvin, Peijaksen ja Katiloopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat séannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyéhon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislddketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksy misestd haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus
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Erikoistumiskoulutus (5 v 3 kk)

Erikoistumiskoulutuksen tulee sisaltaa 3 kk sisatautien palvelua. Erikoisalan kdytannon koulutus sisaltaa
palvelua sairaalalaakarin tehtavassa seuraavasti:

—yleisdermatologiassa vahintaan 3 vuotta (ihotautien poliklinikalla, valo- ja avohoito-osastolla,
ihotautiosastolla)

— allergologiassa vahintaan 1 vuosi (HYKS:ssa sisaltaa allergiapoliklinikalla, allergiatutkimusyksikdssa, lasten
allergiaosastolla ja aikuisten allergiaosastolla tyoskentelya).

— sukupuolitaudeissa 3-6 kk

—valinnainen taydentava jakso vahintaan 6 kk.

Valinnainen taydentava koulutus voidaan suorittaa yliopistollisessa sairaalassa tai muussa vastuuhenkilon ja
tiedekunnan hyvaksymassa yksikOssa ja se voi sisaltdaa seuraavia osa-alueita:

— allergologiaa

— ammatti-ihotauteja

— ihokirurgiaa (mukaan lukien laserhoidot)

—ihopatologiaa

— sukupuolitauteja.

Erikoistumiskoulutuksen kaytannon palvelusta voidaan korvata yhteensa enintdan 6 kk alaan liittyvan
tieteellisen tyon suorittamisella. Tieteellinen tyo6 voi kuitenkin korvata enintaan 6 kk yleisdermatologiasta
tai enintdan 3 kk allergologiasta, sukupuolitaudeista tai valinnaisesta jaksosta riippuen siita, mihin osa-
alueeseen tutkimus liittyy.

EU-sdannosten mukaisesti voidaan erikoistumiskoulutukseen hyvaksya myos korkeintaan yksi vuosi
ulkomaisessa koulutusyksikossa saatua koulutusta. Tasta tulee sopia etukateen vastuuhenkilon kanssa.

Erikoistumiskoulutuksessa olevilta vaaditaan vahintdaan yhta EVO-pisteita tuottavaa peer review-julkaisua
kotimaisessa tai ulkomaisessa ladketieteen alan lehdessa. Tohtorin tutkinto tai aiemmat vastaavat artikkelit
hyvaksytdaan korvaamaan ko. vaatimuksen.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota taydentavat saannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)

Koulutukseksi voidaan hyvaksya eri yliopistojen, Suomen ihotautiladkariyhdistyksen, Tyoterveyslaitoksen ja
muiden tieteellisten seurojen ja valtakunnallisten jarjestdjen jarjestamat alan jatkokoulutustilaisuudet seka
osallistuminen alan kansainvalisiin koulutustilaisuuksiin.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Erikoistuvan oppimista seurataan lokikirjan avulla. Lokikirja on yhtenevainen ja yhteinen alan kaikkien
koulutusyksikkojen kesken. Kullekin erikoistuvalle tullaan laatimaan yksildllinen koulutussuunnitelma ja
nimeamaan henkilokohtainen kouluttaja, jonka kanssa koulutussuunnitelman etenemista seurataan. Lisdksi
nimetaan koulutuspaikkakohtainen ohjaaja.

Erikoistuva osallistuu oman oppimisensa ja koulutuksen toimivuuden kehittamiseen ja arviointiin
saannollisesti toistuvissa tapaamisissa ohjaajan ja vastuuhenkilén kanssa.

Oppimisprosessia seurataan ensinnd maarittelemalla oppimisen tavoitteet. Tavoitteiden saavuttamista
seurataan lokikirjan avulla seka ohjaajan ja kouluttajan kanssa tapahtuvien saannoéllisten tapaamisten
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avulla. Ohjaaja ja kouluttaja seuraavat myos erikoistuvan oppimista jokapdivaisen potilastyon
(konsultaatiot, sairauskertomusten tarkistaminen, potilaiden esittely kierroilla ja potilasmeetingeissa)
kautta. Koulutuksen vastuuhenkil6 arvioi oppimistavoitteiden saavuttamisen kerran vuodessa.
Vastaavasti erikoistuva arvioi koulutusyksikén antamaa opetusta edelld mainituissa yhteyksissa. Arvioinnit
dokumentoidaan kirjallisesti ja huolehditaan puutteiden korjaamisesta.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitda mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Infektiosairaudet

Vastuuhenkil6: Professori Anu Kantele, Tulehduskeskus, Infektiosairaudet, Auroran sairaala, PL 348, 00029
HUS, Puh. 050-427 0203, anu.kantele@hus.fi

1. Koulutusohjelman yleiskuvaus

Infektiosairauksien erikoisladkarin koulutusohjelma on kuusivuotinen. Se koostuu kolmen vuoden
mittaisesta sisdtautien yhteisesta runkokoulutuksesta (ks. Sisdtaudit) ja kolmen vuoden mittaisesta
infektiosairauksien koulutusohjelmasta.

Tavoitteet
Infektiosairauksien erikoisladkarin tulee:

e pystya toimimaan alansa erikoisladkarin tehtavissa ja hallita seka avohoidossa etta sairaaloissa
esiintyvien tavallisten ja harvinaisten infektiosairauksien ja lisddntyneen infektioherkkyyden
etiologia, epidemiologia, patogeneesi, kliininen kuva, diagnostiikka, erotusdiagnostiikka, hoito,
komplikaatiot ja ehkaisy

e tuntea globaalisti merkittavien infektiosairauksien epidemiologia, patogeneesi, kliininen kuva,
diagnostiikka ja hoito

e pystya antamaan infektioalan konsultaatiopalveluja muiden alojen ja avohoidon ldakareille

o hallita mikrobiladkkeiden ominaisuudet, kayttdindikaatiot ja -tavat mikrobilddkeresistenssin
minimoimiseksi

e ymmartaa hoitoon liittyvien infektioiden torjunnan ja seurannan periaatteet ja osata toimia
hygieniahoitajan tyoparina

e hallita rokotteiden ominaisuudet ja kayttdindikaatiot

e pystya laatimaan sairaalaa ja sen vastuualuetta koskevia infektio-ohjeita ja —tiedotteita seka
hoitoon liittyvien infektioiden torjunnan ohjeita, mukaan lukien poikkeusolojen varalta ennalta
laadittavat suunnitelmat

e pystya antamaan suosituksia epidemiatilanteissa toimien yhteistydssa valtakunnallisten,
alueellisten ja paikallisten asiantuntijoiden ja viranomaisten kanssa

e osata tiedottaa infektioista ja niiden ehkaisysta suurelle yleisolle

e osata ohjata infektioita koskevaa taydennyskoulutusta sairaalan ja sen vastuualueen ladkareille

e olla perehtynyt saaddksiin, valtakunnallisiin ohjeisiin ja hallintoon siltad osin kuin ne koskevat
infektiosairauksia ja epidemioiden torjuntaa

e pystya toimimaan puheenjohtajana tai asiantuntijana sairaalahygieniatydéryhmassa ja
mikrobiladketydryhmassa ja muissa infektiolaakarin asiantuntemusta vaativissa tyoéryhmissa

2. Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin,
Peijaksen ja Katiloopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat séannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.
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Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapadivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyéhon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksy misestd haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Sisatautien yhteinen runkokoulutus (2 v 3 kuukautta)
Ks. Sisdtautien yhteinen runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 vuotta)

e Palvelua yliopistosairaalan infektiosairauksien koulutusvirassa tai infektioerikoislaakarin virassa 2
vuotta 9 kuukautta — 3 vuotta

e Palvelua kliinisen mikrobiologian yksikéssa 1-3 kk (ei vaadita jos harjoittelupaikkaa ei voida jarjestaa
kohtuuajassa)

e Edelldakuvatusta infektiosairauksien koulutusajasta voidaan korvata korkeintaan 12 kk palvelulla
hyvaksyttavdssa tehtdvassa jollakin tai joillakin seuraavista infektiosairauksien osa-alueista:

— keskussairaalan infektioerikoisladkarin viransijaisena tai tehtdvissa, josta hyvaksytdaan 12
kk, kuitenkin siten, ettd enintaan 6 kk on ollut ennen yliopistosairaalan jaksoa. Erityisista
syistd voidaan keskussairaalakoulutusta hyvaksya yhteensa 18 kk, jolloin koulutuksesta
vastaavan tulee varmistua koulutettavan saamasta riittavasta kokeneen
keskussairaalainfektioldakarin ohjauksesta.

— Paatoimisen infektioepidemiologin tehtavissa (esimerkiksi Terveyden ja Hyvinvoinnin
laitoksessa) (korkeintaan 6 kk)

— kliinisen opettajan (vastuualueena infektiosairaudet) viransijaisena (korkeintaan 12 kk)

— infektioalan tutkijana (korkeintaan 6 kk)

— trooppisten infektiosairauksien tai matkalddketieteen yksikossa Suomessa tai ulkomailla
(korkeintaan 6kk)

— yliopistosairaalan hematologisessa yksikossa (korkeintaan 3kk)

— tehohoitoyksikossa (korkeintaan 3kk)
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e Kaikkiaan eriytyvasta koulutuksesta vahintaan 18 kk tulee suorittaa yliopistosairaalan
koulutusvirassa tai infektiolaakarin viransijaisena
e trooppisten sairauksien kurssi Suomessa tai ulkomailla

Koulutuksen sisalto
Koulutuksen aikana perehdytdan mm. seuraaviin osa-alueisiin:
e hoitoon liittyvat infektiot ja niiden torjunta

e infektiosairauksien epidemiologia ja infektioepidemioiden selvittely

e moniresistenttien mikrobien aiheuttamat erityisongelmat ja levidmisen ehkaisy
o mikrobilddkkeet ja rokotteet

e HIV-infektio ja AIDS

e elinsiirto- ja muiden immunosupressiopotilaiden infektiot

e tehohoitopotilaan infektiot

e septiset infektiot ja endokardiitti

e pneumonia

o tuberkuloosi

e |uu- ja pehmytkudosinfektiot

e kirurgiset infektiot

e vierasesineinfektiot

o keskushermostoinfektiot

e virushepatiitit ja vatsan alueen infektiot

e urogenitaaliset infektiot

e trooppiset taudit

o matkailuun liittyvien infektioiden ehkaisy ja hoito, maahanmuuttajien infektiot
e epaselva kuumeilu

o lisdantynyt infektioherkkyys ja primaarit immuunivajavuudet

e infektioihin liittyvat immuunisairaudet

o mikrobiologisten ja kuvantamistutkimusten kaytto infektiodiagnostiikassa
e rokotteet

Infektiosairauksien varsinaista koulutusta voidaan hyvaksya 3-6 kk sisatautien tai keuhkosairauksien
erikoisaloille.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan infektiosairauksien erikoisladkarilta yhteensa 80 tuntia,
josta puolet voidaan suorittaa runkokoulutuksen aikana ja siihen liittyvista aiheista. 40 tuntia on
infektiosairauksien varsinaista teoreettista kurssimuotoista koulutusta.
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Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Koulutettavat pitavat lokikirjaa, johon he merkitsevat pdivamaaran, johon mennessa he kokevat
perehtyneensa Koulutuksen sisaltd-nimisessa kappaleessa lueteltuihin aihealueisiin ja merkitsevat arvionsa
perehtymiseen kdytetysta ajasta kuukausina.

Koulutuksen vastuuhenkil6 ja koulutettavat pohtivat sdannéllisesti vahintdaan kaksi kertaa vuodessa
yhteisissa palavereissa koulutusohjelman toimivuutta ja tarvittaessa korjausmahdollisuuksia.
Vastuukouluttajan on tarkoitus tavata saannoéllisesti vahintaan kaksi kertaa vuodessa jokainen koulutettava
henkilokohtaisesti kahden kesken. Talloin kdydaan lapi koulutettavan oppimistavoitteiden saavuttaminen,
mahdolliset puutteet ja niiden korjausmahdollisuudet seka pyritaan luomaan kullekin erikoistuvalle
yksilollinen koulutussuunnitelma. Nadissa tapaamisissa on koulutettavalla mahdollisuus myos arvioida
kouluttajan onnistumista.

Naiden tapaamisten lisaksi kouluttajat ja koulutettavat noudattavat tiedekunnan maaraamia yleisohjeita
koulutuksen kehittamisesta ja arvioinnista.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammasladkarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Kardiologia

Vastuuhenkil6: Prof. Markku S. Nieminen, markku.nieminen@hus.fi
Clinicum/Sisataudit/kardiologian klinikka,

PL 340, 00029 HUS,

Puh. (09) 471 72200,

Tavoitteet

Kardiologian koulutusohjelman tavoitteena on kouluttaa kardiologian erikoislaakareita, jotka pystyvat
hoitamaan, vastaamaan ja kehittdamaan kardiologisten potilaiden hoitoa sairaanhoitopiirissa yhteistyossa
perusterveydenhuollon kanssa. Kardiologian koulutus on peruskoulutus myos niille kardiologeille, jotka
jatkossa perehtyvat muihin vaativiin invasiivisiin tai non-invasiivisiin menetelmiin erityisosaamisalueellaan.

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin,
Peijaksen ja Katiloopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyéhon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislddketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksy misestd haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. Sisatautien runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)
Eriytyvaan koulutukseen hyvaksytdan padsaantoisesti, kun runkokoulutus on tehty. Eriytyva koulutus
sisaltaa ohjattua tyota kardiologian sydantutkimusyksikdissa, poliklinikalla, vuodeosastoilla, CCU:ssa, teho-
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osastoilla ja sydankirurgisella osastolla. Koulutusohjelman tavoitteena on antaa riittavat teoreettiset ja
kdytannon valmiudet kardiologin keskeisissa diagnostisissa menetelmissa kuten kliinisessa tutkimuksessa,
ultradanikardiografiassa, ekg:n pitkdaikaisrekisterdinnin tulkinnassa seka invasiivisissa angiografioissa ja
hemodynaamisissa sydankatetrisaatioissa. Lisaksi eriytyva koulutus antaa perustiedot sydamen
isotooppitutkimusten ja rytmihairididen elektrofysiologisen tutkimuksen aiheista, suorituksesta ja
tulkinnasta samoin kuin sydamen radiologisten kuvantamismenetelmien (CT, MRI, PET) kaytosta. Koulutus
antaa valmiudet keskeisimpien sydansairauksien kuten sepelvaltimotaudin akuuttien ja kroonisten
ilmentymien, lappavikojen, hitaiden ja nopeiden rytmihéirididen, synnynnaisten syddnvikojen,
sydanlihassairauksien, perinnéllisten syddnsairauksien seka sydamen vajaatoiminnan arviointiin ja hoitoon
yhdessa muiden asiantuntijoiden kanssa.

Koulutukseen voidaan hyvaksya korkeintaan 6 kk paatoimista tutkimustyota kardiologian alalta.
Koulutusohjelman pohjana toimii lokikirja, jonka tavoitteiden toteutumista seurataan kehityskeskusteluin.
Erikoistuvan tulee suorittaa sateilysuojelukoulutus, kuten Sadeturvakeskuksen ohjeistus edellyttaa
(http://www.stuk.fi/saannosto/ST1-7.html).

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota taydentavat saannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, mukaan lukien
erikoistuvien omat viikottaiset esitelmat (”kinkerit”) seké klinikan luento- ja tapausmeetingit, joiden
tarkoituksena on syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdaan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutukseen kuuluu toimiminen opettajana erikoisalan sisalla ja sen hoitohenkildstolle.
Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:

https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (eriytyva koulutus 70 tuntia + runkokoulutus 40 tuntia)
Kardiologian erikoisalakohtaisen koulutusjakson aikana erikoistuvan tulee osallistua kurssimuotoiseen
koulutukseen 70 tuntia. Kurssimuotoisen koulutuksen rungon tulisi muodostua kansallisten kouluttajien
yhdessa alan koulutusorganisaatioiden kanssa jarjestamista koulutustilaisuuksista koskien keskeisia
osaamisalueita, kuten sydamen ultradanitutkimuskoulutusohjelma, tahdistinkurssi, sydamen
vajaatoiminnan seminaari, invasiivisen kardiologian kurssi.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet

Oppimisprosessia seurataan lokikirjalla seka henkilokohtaisella kehityskansiolla. Erikoistuva kirjaa kaikki
suorittamansa toimenpiteet potilaskohtaisesti ja samoin han kirjaa tekemiensa isotooppitutkimusten tai
ultradanitutkimusten ja lausumansa vuorokausirekisterdintien lukumaaran.

Erikoistuva pitaa lokikirjan avulla kirjaa toiminnasta eri osastoilla. Lokikirjaa seurataan vuositasolla.
Erikoistuva yhdessa kouluttajan ja vastuuhenkilon avulla suunnittelee palvelujaksot koulutusputkessa.
Erikoistuvalla on toimipistekohtainen tutor, joka vaihtelee riippuen koulutusputkesta ja sen vaiheesta:
rytmihairi6toiminnasta hoidosta koulutusajankohtana vastaava ladkari, non-invasiivisesta toiminnasta
vastaava laakari, osastotoiminnoissa osastotoiminnasta vastaava seniorilaakari.

Vastaava kouluttaja ja erikoistuva pitdvat maaraajoin arviointi-/palautekeskustelun erikoistuvan
koulutuksen edistymisesta.

Osallistuminen alan tutkimusty6hon on tarkeda. Tavoitteena on toimia tutkijana tai ja kirjoittajana
vahintdan yhdessa kansallisessa tai kansainvalisessa julkaisussa.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.
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Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistetta)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Keuhkosairaudet ja allergologia

Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja kuulustelija: Marjukka Myllarniemi, vs. prof.

Koulutuksen tavoitteet

Keuhkosairauksien ja allergologian erikoislaakarikoulutuksen tavoitteena on valmistuminen alalla
itsendisesti tyoskentelevaksi erikoislaakariksi, jonka koulutuksessa otetaan huomioon keuhkosairauksien ja
allergologisten sairauksien ehkaisy, diagnostiikka, erotusdiagnostiikka, hoito ja ennusteeseen vaikuttavat
tekijat. Keskeisia tavoitteita ovat myos kyky arvioida kriittisesti ja vertailla eri hoitomenetelmia, seka
patevyys arvioida hoidon porrastukseen, hallintotehtaviin, sairaanhoidolliseen suunnitteluun seka alan
koulutukseen liittyvia asioita.

Keuhkosairauksien ja allergologian erikoislaakarin
e on hallittava alan keskeinen teoreettinen tietous ja pystyttava seuraamaan sen kehitysta

e on hallittava keskeisimmat keuhkosairauksien diagnostiset toimenpiteet, niiden suorittaminen ja
tulkinta. Toimenpiteet luetellaan tarkemmin erikoistuvan ladkarin lokikirjassa

e on hallittava keskeiset keuhkosairauksien hoidot ja tunnettava niiden ennusteeseen vaikuttavat
tekijat

e on hallittava keskeisten keuhkosairauksien syytekijat ja niiden ehkdisyn mahdollisuudet ja
menetelmat

e on kyettava toimimaan moniammatillisen tiimin jasenena keuhkosairauksien ja allergologian osa-
alueilla

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin,
Peijaksen ja Katiloopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Kaytannon koulutus koostuu seuraavista osista:

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyéhon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.
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Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislddketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
erikoisladkaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksy misesta haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

e Sisatautikoulutus 1 vuosi 3 kuukautta
o Suoritetaan pddosin keskussairaaloissa tai yliopistosairaaloissa, mutta 0-6 kk voi suorittaa
aluesairaalassa tai vastaavassa kouluttajan hyvaksymassa yksikossa. Sisatautikoulutuksen
tulee sisaltdd myos ensiapupaivystysta.
o Sisatautikoulutusta voi korvata vastuukouluttajan harkinnan mukaan 0-3 kk
=  Paatoimisella tutkimustyo6lla milla tahansa laaketieteen alalla, tai
= Koulutuksella jollakin muulla soveltuvalla erikoisalalla
o Keuhkosairauksien ja allergologian koulutus 4 vuotta:
e Suoritetaan yliopistojen hyvaksymissa keuhkosairauksien koulutusyksikoissa
e Vahintdan 2 vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalassa, mutta tdssa voidaan joustaa tilanteissa,
joissa keskussairaalan koulutusvastaava on erityisen pateva antamaan ylipistosairaalaan
verrannollista koulutusta.
e Koulutuksen tulee tavanomaisen keuhkoyksikon toiminnan lisdksi sisaltaa
o 3 -6 kk koulutusta yliopistollisen sairaalan allergiapoliklinikalla tai vastuuhenkilén
hyvaksymassa yksikossa, jossa hoidetaan allergiapotilaita
o 3 -6 kk palvelua valvotun hoidon tai tehohoidon yksikdssa.
o Keuhkosairauksien ja allergologian koulutuksesta 0-6 kk voidaan suorittaa:
o Paatoimisena tutkimustyona keuhkosairauksien ja allergologian alalla, tai
o Keuhkosairauksien kliinisen opettajan toimessa vastuukouluttajan harkinnan mukaan
riippuen siitd, kuinka paljon toimeen sisaltyy kliinista tyota, tai
o Koulutuksena muulla erikoisalalla vastuukouluttajan harkinnan mukaan riippuen
koulutuksen sisallosta ja erikoistuvan yksilollisesta koulutussuunnitelmasta.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle ladkarille riittavat perustiedot ja -taidot kaikilta
erikoisalaan liittyvilta osa-alueilta, jotta han saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja kriittiseen tydskentelyyn
keuhkosairauksien ja allergologian erikoisladkarina. Koulutuksen muotoja ovat mm erikoistuvien
ladkareiden meetingit, ongelmameetingit, radiologian ja thoraxkirurgian meetingit, klinikan tiedemeetingit,
senioriladkarin osastokierrot ja henkilokohtainen ohjaus potilastydskentelyssa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (vahintdan 60 tuntia)
Keuhkosairauksien ja allergologian alan koulutusta siten, ettd ne muodostavat erikoistujan kannalta
mielekkdan kokonaisuuden. Kursseja pyritaan jarjestamaan mm. seuraavista aihepiireista:

e keuhkosairauksien epidemiologia

e kansanterveydellinen merkitys ja kuntoutus

e keuhkoalan kliininen fysiologia
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e keuhkosairauksiin liittyvat hatatilanteet

e kliininen immunologia ja allergologia

e kliininen farmakologia keuhkosairauksissa

e keuhko-onkologia

e obstruktiiviset keuhkosairaudet

e keuhkoparenkyymisairaudet

e systeemisairauksien ja lddkkeiden aiheuttamat keuhkomuutokset
e keuhkoputkien ja rintakehdn endoskopiat

e tuberkuloosi ja muut keuhkojen infektiot

e keuhkojen ja vilikarsinan radiologinen kuvantaminen
e unenaikaiset hengityshairiot

o keuhkosairauksissa kaytetyt apuvalineet

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Jotta erikoistumiskoulutuksen aikana ehtii oppia kaikki tarvittavat tiedot ja taidot, on tarkeaa
mahdollisimman varhain tehda suunnitelma koulutuksen toteuttamisesta yhdessa vastuukouluttajan
kanssa. Erikoistumiskoulutuksen edistymista ja koulutussuunnitelman toteutumista seurataan
kehityskeskusteluin ja lokikirjoin. Kehityskeskustelujen yhteydessa myds erikoistuva antaa palautetta
koulutuksesta ohjaajalle.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitda mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Kliininen farmakologia ja ladkehoito

Vastuuhenkild: Professori Janne Backman
Medicum/kliinisen farmakologian yksikko
Biomedicum Helsinki 2C

PL 705 (Tukholmankatu 8C), 00029 HUS
janne.backman@hus.fi, p. 050 - 428 0997

Tavoitteet
Tavoitteena on, etta erikoisalaa tukevan ja taydentdvan koulutuksen ja eriytyvan koulutuksen jalkeen
erikoistuva hallitsee seuraavat asiakokonaisuudet:

tuntee tavallisten sairauksien patofysiologian, ehkaisyn, diagnostiikan ja sairauksissa noudatettavat
hoitolinjat siina laajuudessa kuin on tarpeen niiden ladkehoidon ymmartamiseksi ja konsultoivana
ladkarina toimimiselle,

tuntee tavallisimpien ladkkeiden farmakokinetiikan ja farmakodynamiikan paapiirteet, hallitsee
yleisen farmakokinetiikan ja pystyy laskemaan keskeiset farmakokineettiset suureet ja soveltamaan
nadita tietoja ladkehoitoon,

tuntee idn, sukupuolen, perinndllisten tekijoiden, raskauden ja imetyksen sekd maksan ja
munuaisten vajaatoiminnan vaikutukset ladkehoitoon seka kykenee soveltamaan naita tietoja
potilaan ladkitysta suunniteltaessa,

tuntee ladkehoidon rajoitukset ja haittavaikutukset,

osaa analysoida ladkehoidon osuutta potilaalla ilmeneviin haittavaikutuksiin,

osaa laakeaineiden yhteisvaikutusten mekanismit ja esiintymisen seka pystyy antamaan ohjeita
haitallisten yhteisvaikutusten valttamiseksi,

tuntee tavallisimpien myrkytysten diagnostiikan ja hoidon,

tuntee laake, huume- ja intoksikaatioanalytiikan mahdollisuudet, virheldhteet, rajoitukset ja
tulkinnan,

tuntee ndyttdéon perustuvan hoidon periaatteet (mm. lddkkeen tehon, vaikuttavuuden ja
turvallisuuden arviointi) seka pystyy arvioimaan ladkkeiden hoidollista arvoa ja opastamaan
terveydenhuoltohenkil6kuntaa rationaaliseen ja kustannustehokkaaseen ladkehoitoon,

omaa hyvat tiedot kliinisia laaketutkimuksia koskevista maarayksista ja viranomaisohjeista
ymmartaa kliinisen ladketutkimuksen vaatiman organisoinnin ja laadunvarmistuksen tarpeet seka
pystyy itse tekemaan ja johtamaan kliinisia ladketutkimuksia potilailla ja terveilld vapaaehtoisilla
koehenkil6illa,

pystyy laatimaan kliinisen ladketutkimuksen tutkimussuunnitelman seka raportoimaan
tutkimustulokset viranomaisraportin tai tieteellisen artikkelin muodossa

pystyy toimimaan asiantuntijana suunniteltaessa ja arvioitaessa kliinisia ladketutkimuksia,

tuntee laakkeiden rekisterdintikdytannon Suomessa ja EU:ssa,

tuntee ladkkeiden haittavaikutusten seurannan ja kadyttoturvallisuuden valvonnan,

kykenee toimimaan eettisen toimikunnan ja ladkeneuvottelukunnan jasenena tai asiantuntijana,
tuntee farmakoekonomian, farmakoepidemiologian seka ladkekorvausjarjestelman perusteet.

Erikoisldakarien tarve ja sijoittuminen

Kliinisen farmakologian ja ladkehoidon erikoisldadkareita tarvitaan valtion hallinnossa (mm. Fimea),
|adketeollisuudessa, yliopistollisissa sairaaloissa sekd muualla terveydenhuollossa esimerkiksi rationaalisen
|adkehoidon toteuttamiseen liittyvissa tehtavissa. Erikoisladkarien koulutus tulee joustavasti suhteuttaa
erikoistuvan tarpeiden ja urasuunnitelmien mukaisesti esimerkiksi niin, ettd koulutus suuntautuu
tarvittaessa useammalle lddkeintensiiviselle erikoisalalle.
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Koulutusohjelman rakenne
Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, johon sisaltyy kaikille koulutusohjelmille pakollinen 9 kk:n
pituinen terveyskeskuspalvelu.

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin,
Peijaksen ja Katiléopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannét on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka l6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
erikoisladkaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksy misesta haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Kliinisen farmakologian ja ladkehoidon erikoisalaa tukeva ja tdydentdva koulutus (1 v 9 kk - 2 v 3 kk)
Kliinisen farmakologian ja ladkehoidon koulutusohjelmaan kuuluu 1 v 9 kk - 2 v 3 kk kestoinen erikoisalaa
tukeva ja tdydentava koulutus, joka tulee suorittaa ladkeintensiivisilla aloilla (esim. sisataudit, psykiatria,
neurologia, anestesiologia, pediatria, geriatria, syopataudit, yleislddketiede). Kliinista tutkimusta tai
ladketutkimustoimintaa voidaan hyvaksya korkeintaan yksi vuosi tdman vaiheen palveluksi. Palvelu
ladkehoitointensiivisilld aloilla voidaan vastuukouluttajan hyvaksymassa maarin korvata palvelulla kliinisen
farmakologian yksikdssa mikali tdma on erikoistuvan laakarin yksilollisen koulutussuunnitelman kannalta
tarkoituksenmukaista.

Erikoisalaa tukevan ja tdydentavan koulutusvaiheen tavoitteena on antaa yhdessa ladkarin
peruskoulutuksen kanssa erikoistuvalle |adkarille riittava kasitys lddkehoidon merkityksestd osana
terveydenhuoltojarjestelmaa ja tiedot tavallisimpien sairauksien taustoista, diagnostiikasta,
hoitoperiaatteista seka erityisesti |lddkehoidon kdaytadnnon toteutuksesta, jotta hanella olisi hyvat valmiudet
toimia konsultoivana laakarina ladkehoitoa koskevissa asioissa

. Erikoisalaa tukeva ja tdydentava koulutus suoritetaan yleensd ennen varsinaista kliinisen farmakologian ja
ladkehoidon eriytyvaa koulutusta, mutta koulutusvaiheet voidaan suorittaa myds muussa jarjestyksessa.
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Eriytyva koulutus (3-3,5 v)

Kliinisen farmakologian ja ladkehoidon eriytyva koulutus voi muodostua joko yhtdjaksoisesta, noin 3-3,5-
vuotisesta eriytyvasta koulutuksesta tai lyhyemmista, esim. 3—6 kk kestoisista eriytyvan koulutuksen
jaksoista. Koulutukseen tulee sisaltya potilaskohtaisten ladkehoitokonsultaatioiden antamista seka
mahdollisuuksien mukaan ladkkeiden hoidollisen arvon arviointiin osallistumista.

Koulutusvirkoina voi toimia HUS:n kliinisen farmakologian sairaalaldakarin virka, Helsingin yliopiston
kliinisen farmakologian tohtorikoulutettavan tai kliinisen opettajan tehtavat, kun niihin liittyy sairaalan
sivuvirka, seka korkeintaan 1-1,5 vuoden palvelun osalta muut vastaavan kouluttajan hyvaksymat ldakarin
virat tai toimet, mikali koulutuksen tavoitteet saavutetaan.

Koulutukseen sisaltyy mm.:

- kliinis-farmakologisen opetuksen antamista ladketieteen opiskelijoille ja ndyttéon perustuvan
|adkeinformaation tuottamista ja antamista ladkareille ja muille terveydenhuollon ammattilaisille,

- kliinis-farmakologiset konsultaatiot sairaalassa liittyen ladkehoidon toteuttamiseen ongelmatilanteissa,
|ddkeaineiden pitoisuusmaarityksiin, myrkytysten diagnostiikkaan ja hoitoon,

- kliinisen farmakologian yksikon viikottaisiin konsultaatiomeetingeihin osallistuminen seka siella
kasiteltavien tapausten valmistelu ja esittely,

- kliinisten ladketutkimusten tekeminen, seka

- osallistuminen sairaalan seminaareihin ja meetingeihin, joissa kaydaan lapi kliinisen farmakologian ja
ladkehoidon keskeisia alueita ja ajankohtaisia ongelmia.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (70 tuntia + erikoisalaa tukeva ja taydentdva koulutus 30 tuntia)
Erikoisalaa tukevan ja taydentadvan koulutuksen aikana teoreettisen koulutuksen vahimmaislaajuus on 30
tuntia. Erikoisalan varsinaista koulutusta tulee olla vahintaan 70 tuntia. Teoreettisessa koulutuksessa
kaydaan lapi kliinisen farmakologian ja ladkehoidon alueen keskeisia osa-alueita. Koulutettavan tulee
osallistua myos kliinisten ladaketutkimusten metodologiaa kasittelevaan kurssimuotoiseen koulutukseen.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet

Saatuaan opinto-oikeuden erikoistuva sopii vastuuhenkilon kanssa alustavan koulutussuunnitelman.
Oppimisen ja koulutuksen toimivuutta arvioidaan ja kehitetdan yhteisesti vastuuhenkilon, kouluttajien ja
erikoistuvan laakarin kanssa pidettavissa keskusteluissa. Erikoistuva tekee, yhteistydssa vastuuhenkilon
kanssa, vuosittain itselleen koulutussuunnitelman ja sen toteutumista seurataan. Erikoistuva antaa myos
palautetta vastuuhenkildlle koulutusympariston soveltuvuudesta ja kehittamistarpeista.

Erikoistuvan etenemista seurataan ja arvioidaan yleensa henkilokohtaisen portfolion avulla. Lokikirjan
tavoitteena on tukea kouluttautumista.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen verkkosivuilta
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.
Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Kliininen fysiologia ja isotooppildaketiede

Vastuuhenkild: Professori Anssi Sovijarvi
Diagnostis-terapeuttinen osasto/Kliinisen fysiologian yksikko,
Haartmaninkatu 4, PL 340, 00029 HUS

Puh. (09) 471 72553, anssi.sovijarvi@hus.fi

Tavoitteet
Koulutusohjelman suoritettuaan kliinisen fysiologian ja isotooppilddketieteen erikoisladkarin tulee kyeta
toimimaan erikoisalansa |ddkarin tehtavissa siten, ettd han

e hallitsee ihmisen perusfysiologian ja patofysiologiset muutokset eri sairauksissa

hallitsee kliinisen fysiologian ja isotooppilddketieteen tutkimus- ja hoitomenetelmat, mittausten
suorituksen ja tulkinnan siten, ettd osaa hyddyntaa niita sairauksien diagnosoinnissa, seurannassa,
leikkaus- ja toimenpideriskien arvioinnissa, tyokyvyn arvioinnissa, epidemiologisissa tutkimuksissa
seka tyoladketieteessa

kykenee antamaan alansa konsultaatiopalveluja muille erikoisaloille ja terveydenhuollon yksikdille

kykenee laatimaan vastuualueelleen kliinisen fysiologian ja isotooppildaaketieteen
palvelusuunnitelman, valvomaan sen toteuttamista ja johtamaan laboratorion toimintaa ottaen
huomioon yleisesti hyvaksytyt eettiset normit

hallitsee tieteellisen tydskentelyn periaatteet ja kykenee eri tutkimusmenetelmien kriittiseen
arviointiin seka uusien tutkimusmenetelmien kehittamiseen

kykenee toimimaan kliinisen fysiologian ja isotooppilaboratorion henkilokunnan koulutuksen
asiantuntijana ja jakamaan alansa yleista tietoutta

e pystyy toimimaan sateilyn kdyton turvallisuudesta vastaavana johtajana isotooppilddketieteen ja
terveydenhuollon rontgentoiminnan aloilla.

Koulutusohjelman rakenne
Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislddketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
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osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
erikoisladkaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksy misesta haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Erikoistumiskoulutus (5 v 3 kk)

Erikoistumiskoulutuksesta 6 kuukautta tulee olla palvelua sisatautien, kardiologian, keuhkosairauksien ja
allergologian, anestesiologian ja tehohoidon, paivystysladketieteen, sydpatautien ja/tai pediatrian
erikoisalan ladkarin tehtavissa.

Palvelu kliinisen fysiologian ja isotooppildadketieteen varsinaisella erikoisalalla kestaa 4v 9 kk, johon tulee
sisaltya 3 kk palvelua radiologian erikoisalalla. Varsinaiseen erikoistumiskoulutukseen voidaan sisallyttaa
kaikkiaan 9 kuukautta palvelua radiologian erikoisalalla.

Erikoisalan varsinaisesta palvelusta enintdan 2 vuotta voidaan suorittaa muun kuin yliopistosairaalan
kliinisen fysiologian ja isotooppilddketieteen laboratoriossa, jonka kanssa on tehty koulutussopimus.
Erikoistumiskoulutukseksi voidaan hyvaksya myos enintadn 6 kk palvelua erikoisalaan laheisesti liittyvassa
tutkijan toimessa. Palvelua, joka sisaltaa isotooppitoimintaa tai radiologiaa tulee olla vahintdan 3 vuotta.
Erikoisalan varsinaista palvelua yliopistosairaalan kliinisen fysiologian ja isotooppilddketieteen paavirassa
tulee kuitenkin olla vahintaan 2v 9 kk.

Yliopistokoulutukseen kuuluu myds sateilysuojelukoulutus, jonka tavoitteena on sateilyn kdyton
turvallisuudesta vastaavan johtajan patevyys isotooppildadketieteen ja terveydenhuollon rontgentoiminnan
aloilla.

Jos erikoistuvalla on erikoislaakarin oikeudet sisatautien, kardiologian, keuhkosairauksien ja allergologian,
anestesiologian ja tehohoidon, paivystysladketieteen, kliinisen neurofysiologian, radiologian,
syOpatautien, lastentautien tai liikuntaladketieteen erikoisalalla, voidaan tasta lukea hanelle yksi vuosi
hyvaksi erikoisalan varsinaisessa koulutuksessa. Talléinkin palvelua yliopistollisen keskussairaalan kliinisen
fysiologian laboratoriossa on oltava vahintaan 2v 9 kk.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota taydentavat saannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2—5 tuntia viikossa. Saannollisen
toimipaikkakoulutuksen lisdksi osallistutaan soveltuvin osin sisdtautien, kardiologian, keuhkosairauksien ja
allergologian, kirurgian, ortopedian ja traumatologian, lastentautien, syopatautien, radiologian ja kliinisen
kemian jatkokoulutusohjelmiin.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (100 tuntia)

Teoreettinen koulutus sisaltaa kliinisen fysiologian ja isotooppiladketieteen erikoisalan opinnot, joiden
laajuus on vahintaan 100 tuntia. Lisaksi teoreettiseen koulutukseen tulee sisaltya
sadeturvallisuuskoulutusta 3,0 opintopistetta (Sateilyturvallisuusohjeet sateilysuojelukoulutuksesta
terveydenhuollossa ST 1.7).
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Kliinisen fysiologian ja isotooppiladketieteen erikoisalan teoreettinen 100 tunnin koulutus sisaltaa
seuraavia aiheita: mittaustekniikka, radiofarmasia, ladketieteellinen informaatiotekniikka, biostatistiikka,
sydan- ja verenkiertotutkimukset, isotooppitutkimukset ja —hoidot, molekulaarinen ja
fuusiokuvantaminen, radiologinen leikekuvantaminen, keuhkofunktiotutkimukset, ruuansulatuskanavan
funktiotutkimukset, eritystoiminnan tutkimukset, tyo- ja rasitusfysiologiset tutkimukset, pediatrinen
kliininen fysiologia, eri elintoimintojen pitkaaikaisrekisterdinnit ja teleldadketiede ja laadunvarmennus.
Erikoistuva voi myos kayttaa hyvakseen erikoisladkariyhdistysten koulutustilaisuuksia, joiden sisalto ja
laajuus vastaavat teoreettisen opetuksen tavoitteita.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Erikoistuvalle 1dakarille nimetaan henkilokohtainen ohjaaja (tutor), joka yhdessa erikoistuvan kanssa
seuraa opintojen edistymista. Koulutussuunnitelmaan sisaltyy tasapuolinen kdytannén perehtyminen
kliinisen fysiologian ja isotooppilddketieteen piiriin kuuluviin sydan- ja verenkiertotutkimuksiin,
keuhkofunktiotutkimuksiin, ruuansulatuskanavan tutkimuksiin, munuais- ja virtsaelintutkimuksiin, luuston
isotooppitutkimuksiin, onkologisiin ja endokrinologisiin isotooppitutkimuksiin, isotooppihoitoihin ja
radiologisiin tomografiatutkimuksiin. Valtakunnallisesti on sovittu vahimmaismaarat keskeisista
tutkimuksista, joita koulutusaikana tulee suorittaa. Soveltuvin osin noudatetaan UEMS:n suosituksia
isotooppiladketieteen koulutusvaatimuksista (Eur J Nucl Med 2007;34:433-436).

Koulutuksen toteutumista seurataan lokikirjan ja erikoistuvan kanssa kaytavien saannollisten
keskustelujen avulla. Tutorin tehtavana on valvoa, ettd erikoistuvalla on mahdollisuus perehtya
vaadittuihin tutkimuksiin.

Koska kliinisen fysiologian ja isotooppildaketieteen yksikdiden toiminta Suomessa painottuu jossain
maarin vaihtelevasti, pidetdan suotavana, etta erikoistuva toimisi useammassa kuin yhdessa
koulutuspaikassa erikoistumiskoulutuksensa puitteissa varmistaen ndin koulutuksen riittavan
monipuolisuuden.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitda mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Kliininen hematologia

Vastuuhenkild: Prof. Kimmo Porkka
Sisdtautien osasto/Hematologian toimiala,
PL 340, 00029 HUS,

Puh. (09) 4711, kimmo.porkka@hus.fi

Tavoitteet

Koulutusohjelman suorittaneen tulee

— tuntea hematologisten sairauksien syyt ja patogeneesi

— hallita veritautien diagnostiset toimenpiteet ja menetelmat seka hoito
— kyetd seuraamaan alan teoreettisen ja kdytannon tietouden kehitysta
— kyeta arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin

— kyeta osallistumaan alan kehittamiseen ja suunnitteluun

— kyeta toimimaan alan hoitohenkilékunnan kouluttajana

— kyeta johtamaan sairaalan hematologista toimintaa

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin,
Peijaksen ja Katiléopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka l6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
erikoisladkaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksy misesta haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus
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Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. Sisatautien runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)

Varsinainen erikoistumiskoulutus toteutetaan paasaantoisesti yliopistosairaalan hematologian klinikassa.
Koulutukseen voidaan hyvaksya yhteensa enintdan 6 kk palvelua:

yliopistosairaalan hematologisessa laboratoriossa

yliopistosairaalan infektiotautien yksikdssa

yliopistosairaalan syopatautien klinikassa

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdaan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (eriytyva koulutus 40 tuntia + runkokoulutus 40 tuntia)
Runkokoulutukseen kuuluvaan teoreettiseen koulutukseen hyvaksytaan koulutusta seuraavilla alueilla:
sydan- ja verisuonitaudit, keuhkosairaudet, endokrinologia, infektiosairaudet, gastroenterologia,
nefrologia, reumatologia, akuutti sisatautioppi.

Varsinaisen erikoistumiskoulutuksen teoreettinen kurssimuotoinen koulutus koostuu koulutuksesta
hematologian eri osa-alueilta.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet

Saatuaan opinto-oikeuden erikoistuva sopii vastuuhenkilon kanssa alustavan koulutussuunnitelman.
Oppimisen ja koulutuksen toimivuutta arvioidaan ja kehitetdan yhteisesti vastuuhenkilon, kouluttajien ja
erikoistuvan ladkarin kanssa pidettavissa keskusteluissa. Erikoistuva tekee yhteistydssa vastuuhenkilon
kanssa vuosittain itselleen koulutussuunnitelman, ja sen toteutumista seurataan. Erikoistuva antaa myos
palautetta vastuuhenkildlle koulutusympariston soveltuvuudesta ja kehittamistarpeista.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisldakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammasladkarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitda mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Kliininen kemia

Vastuuhenkilo:

Professori Satu Mustjoki, Hematologinen tutkimusyksikkd, Haartmaninkatu 8, Biomedicum C428, 00014
Helsingin yliopisto

Puh. (09) 471 71898, satu.mustjoki@helsinki.fi

Tavoitteet

e Koulutusohjelman suoritettuaan tulee erikoistuvan
ymmartaa laboratoriotutkimusten merkitys sairauksien diagnostiikan, hoidon seurannan ja
ennaltaehkaisyn osana

e hallita kliiniskemiallisten ja hematologisten tutkimusten ja naista sovellettujen vieritutkimusten
kliininen kaytto, suorittaminen ja laadunvarmistus seka tulosten tulkinta

e kyeta konsultoimaan muiden alojen ladkareita laboratoriotutkimusten kayttdéon ja tulkintaan
liittyvissa kysymyksissa

e kyetd johtamaan ja kehittamaan kliinisen laboratorion toimintaa yhdessa muiden
ammattihenkil6iden ja sidosryhmien kanssa

e olla perehtynyt terveydenhuollon etiikkaan, sdadoksiin, hallintoon, tietotekniikkaan ja
terveystaloustieteen perusteisiin kliinisen laboratorioalan kannalta

e hallita seka keskitettyjen etta alueellisten laboratoriopalvelujen jarjestamisperiaatteet, jotta han
voi ohjata niiden kayttda ja sopia niiden toteuttamisesta

e kyetd toimimaan laboratorioldaketieteen (kliininen kemia ja hematologia) opettajana muille
ammattihenkilGille

e olla hyvin perehtynyt ladketieteelliseen kirjallisuuteen ja pystya arvioimaan laboratoriotutkimusten
kayttoon ja merkitykseen liittyvia tieteellisia julkaisuja

e tuntea laboratorioldaaketieteellisen tutkimus- ja kehitystyon periaatteet.

Koulutusohjelman rakenne
Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka l6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislddketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
erikoisladkaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksy misesta haetaan yleisladketieteen oppialalta.
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Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Erikoistumiskoulutuksesta 3 kk suoritetaan sairaalalaakarin tyossa muualla kuin kliinisen kemian ja
hematologian alalla. Oma erikoisalan koulutus on 4 vuotta ja se tulee suorittaa toimimalla kliinisen kemian
|adkarina koulutusvirassa Helsingin yliopistollisen keskussairaalan laboratoriossa. Tasta ajasta voidaan
hyvaksya 2 vuotta palvelua kliinisen kemian assistentin, tohtorikoulutettavan tai kliinisen opettajan (tai
vastaavassa) tehtdvassa, johon liittyy yliopistollisen keskussairaalan laboratorion sivuvirka. Vastuuhenkilon
harkinnan mukaan voidaan hyvaksya myos 1 vuosi palvelua kliinisen kemian [ddkarin virassa jonkun muun
sairaalan laboratoriossa edellyttaen, etta kyseisessa sairaalassa on kouluttajana kliinisen kemian dosentin
patevyyden omaava erikoisladkari. Erikoisalan koulutukseen voidaan hyvaksya enintdan 6 kuukautta
paatoimisena (palkallisena) tutkijana toimimista, joka on erikoisalaan liittyvaa ja vastuuhenkilén puoltamaa.
Koulutuksen vastuuhenkil® voi erikoistapauksissa hyvaksya tutkimusta enemmankin, mutta korkeintaan
yhden vuoden. Tutkimustyon hyvaksymisesta erikoisalan koulutukseen tarkemmin
erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksissa.

Koulutus tapahtuu ensi sijassa siten, ettd erikoistuva tekee ohjattuna laboratoriolddkarin tyota. Han
osallistuu kdytannon laboratorioty6hon, perehtyy eri menetelmien perusteisiin, osallistuu niiden
laadunvarmistukseen ja uusien menetelmien sisdan ajamiseen ja kehittamiseen. Han osallistuu
seminaareihin ja muihin laboratorion jatkokoulutustilaisuuksiin ja toimipaikkakoulutukseen pitden niissa
myo0s esitelmia seka perehtyy laboratorion johtamiseen esim. osallistumalla m&dardajan laboratorion
johtoryhman tai jonkin laboratorion osan pienjohtoryhman tydskentelyyn.

Erikoistuva osallistuu myds tutkimustulosten tulkintaan ja lausuntojen antamiseen ohjattuna toimintana.
Edelleen han osallistuu klinikkakokouksiin ja klinikoille laboratorioasioista jarjestettaviin koulutus- ja
informaatiotilaisuuksiin. Erikoistuva osallistuu tutkimus- ja kehittamistyohon.

Pdiéiaiheet

Yleiset laboratoriolddiketieteeseen liittyvdt asiat, tutkimusten automaatio seké laadunhallinta
Tavoitteena on oppia:

— naytteenotto ja preanalytiikka

— kliiniskemiallisten tutkimusten yleisimmat virheldhteet, ladkeaineiden vaikutukset mukaan lukien
— tartuntavaara, sateily ja kemialliset terveysriskit laboratorioty6ssa

— tietotekniikan hyvaksikayttomahdollisuudet laboratoriotydssa

— laboratorioldaaketieteen termisto, yksikot, viitearvot ja biostatistiikan perusteet

— vierianalytiikka (point-of-care-analytiikka)

— laboratoriotutkimusten prosessien, tuotantotalouden ja automaation periaatteet

— laboratoriotulosten laadunohjauksen periaatteet ja laatujarjestelmat

— laboratorion asiakassuhteet ja laboratoriopalveluiden kdytdn ohjaaminen

— tulevaisuuden haasteet laboratoriolddketieteessa (sisdltden mm henkilokohtaiseen ladketieteeseen
liittyvat aspektit)

Kemiallinen perusanalytiikka

Tavoitteena on oppia:

— neste- ja elektrolyyttitasapainoon, verikaasuihin ja muihin peruselintoimintoihin liittyvat
laboratoriotutkimukset

— tavallisimmat sairauksien diagnostiikkaan ja hoidon seurantaan liittyvat laboratoriotutkimukset
— tavallisimpien mittausmenetelmien periaatteet ja kayttoalueet

— elektroforeettisten proteiinitutkimusten suoritus ja tulkinta

— laboratoriotutkimusten jarjestaminen paivystysaikana
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— eri ruumiinnesteiden perustutkimukset

Hematologia

Tavoitteena on oppia:

— solulaskennan periaatteet

— veren solujen morfologia

—anemioiden ja verenkuvamuutosten laboratoriodiagnostiikka

— luuydinnaytteen solujen morfologia ja tulkinta

— leukemoiden ja lymfoomien luokittelu immunofenotyypityksen avulla
— verensiirtoserologiset tutkimukset

— verikeskuksen toiminta

— verivalmisteiden kayttoindikaatiot ja kayton seuranta

— hyytymishairididen laboratoriodiagnostiikka

— sytomolekyyligeneettisten tutkimusten kaytté hematologisessa diagnostiikassa

Hormoni-, Idékeaine- ja kasvainmerkkitutkimukset ja aineenvaihduntasairauksiin liittyvét tutkimukset
Tavoitteena on oppia:

— erityistason immunologisten, kromatografisten ja massaspektrometristen menetelmien periaatteet
— hormonitutkimuksien kaytto aivolisdkkeen, kilpirauhasen, lisdkilpirauhasten, haiman, lisdmunuaisen
kuoren ja ytimen, munasarjojen ja kivesten, ruoansulatuskanavan hormoneja tuottavan solukon seka
raskauden hairididen diagnostiikassa

— raskaudenajan trisomiaseulonta

— kasvainmerkkiainetutkimukset

— lddkeaine- ja toksikologiset tutkimukset

— huumausainetutkimukset

— allergiatutkimukset verinaytteista

— hivenaine- ja vitamiinitutkimukset

— aineenvaihduntasairauksien diagnostiikassa tarvittavien metaboliittitutkimusten kayttoalueet ja
saatavuus

Molekyyligenetiikka

Tavoitteena on oppia:

—ymmartamaan, miten periman muutokset aiheuttavat tai altistavat sairauksille

—ymmartamaan yleisella tasolla perusteet monitekijdisten sairauksien perimavariaatioiden diagnostisesta
merkityksesta

- ymmartamaan perusteet somaattisten mutaatioiden ja periman uudelleenjarjestymien osoittamisen
merkityksesta syopatautien diagnostiikassa

— nukleiinihappojen muutosten osoittamisessa kaytettavat perustekniikat (esim. DNA:n ja RNA:n
eristaminen, PCR-menetelmat, sekvensointi, pistemutaation osoitus, nukleiinihappotutkimuksissa
kaytettavat elektroforeesi- ja blottausmenetelmat) sekd oppia ymmartamaan uudempia
sekvensointimenetelmia (esim. eksomisekvensointi ja kohdennetut paneelit syvdasekvensointia kdyttden) ja
niiden kayttoa diagnostiikassa

— perinnoéllisten aineenvaihduntasairauksien tavallisimmat geenitutkimukset

—molekyyligeneettisten tutkimusten tulosten tulkinta

Huomautus: Molekyyligenetiikan tutkimusten koulutus tulee soveltuvin osin koordinoida hematologisten ja
aineenvaihduntasairauksien diagnostiikassa tarvittavien tutkimusten koulutuksen kanssa

Erikseen sovittavan suuntautumisvaihtoehdon mukainen erityisperehtyminen raataléidaan erikoistuvan
tarpeen ja kiinnostuksen mukaan.

Toimipaikkakoulutus



79

Kaytannon tyota tdydentavat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2—5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)

Kliinisen kemian ja hematologian teoreettisia kurssimuotoisia opintoja tulee olla 60 tuntia. Koulutuksen
aihepiireja voivat olla yleisen kliinisen kemian lisdksi kaikki ne teoreettiset tai kliiniset aiheet, joissa
merkittavassa maarin kasitellaan kliiniskemiallisia laboratoriotutkimuksia ja niiden kayttoa.

Opetus voidaan jarjestdaa koulutusyksikkodjen valisena yhteistyona. Koulutustilaisuuksien hyvaksymisesta
teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi paattaa ladketieteellinen tiedekunta.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Kliininen mikrobiologia

Vastuuhenkild: Professori Seppo Meri,

Bakteriologian ja immunologian osasto/HUSLAB

Kliinisen mikrobiologian vastuualue Haartmaninkatu 3, PL 21, 00014 Helsingin yliopisto Puh. +358 2941
26758, seppo.meri@helsinki.fi

Tavoitteet
Koulutusohjelman tavoitteena on antaa valmiudet
e toimia asiantuntijaladkarina mikrobiologista ja immunologista diagnostiikkaa, sairauksien hoitoa ja
ehkaisya koskevissa kysymyksissa
e kayttda mikrobiologisia ja immunologisia tutkimusmenetelmia immuunipuutteisten ja
immunokompetenttien potilaiden sairauksien aktiivisuuden ja hoitotulosten arvioinnissa
o tulkita mikrobiologisten ja immunologisten tutkimusten tulosten merkitsevyytta potilaan sairauden
ja hoidon kannalta
e perehtya immunologisiin sairauksiin ja immuunipuutoksiin
e seurata kliinikoiden antimikrobiladkkeiden kayttoa ja resistenssitilannetta seka oppia keinoja hallita
tilanteita, joissa mikrobien ladkeresistenssi uhkaa lisadntya tai on jo lisdantynyt
e vastata sairaalahygieniatoimintaa tukevista laboratoriotutkimuksista
osallistua tartunnantorjuntaty6hon
osallistua tartuntatautien epidemiologiseen seurantaan
johtaa kliinisen mikrobiologian laboratorion toimintaa
johtaa kliinisen mikrobiologisen laboratorion tutkimus- ja menetelmakehitystyota
e antaa opetusta ldadkareille, mikrobiologeille ja muille kliinisen mikrobiologian alaa lahella oleville
ammattilaisille

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta. Koulutusjaksojen sisalté on kuvattu alla. Jaksojen pituuksissa
on ensin ilmoitettuna jakson pituus taysipaivaisessa virassa erikoistuttaessa ja sen jalkeen vinoviivalla
erotettuna koulutusjakson pituus sivuvirassa erikoistuttaessa.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat séannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapadivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyéhon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislddketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
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terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksy misesta haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Erikoistumisalan maarittelema koulutus (4 v 3 kk)
Laboratoriotoiminnan yleisosio 1 kk, jossa koulutuksen sisalténa mm. turvallinen laboratoriotydskentely,
sterilointi ja desinfektio, auditointi ja laatujarjestelmat laboratorioalan lainsaadanto.

Kliininen bakteriologia 18 kk sisdltden vahintaan 1 kk bakteriologista molekyyliepidemiologiaa ja 1 kk
mykobakteriologiaa. Koulutusjaksosta on mahdollista suorittaa 9 kk sellaisessa keskussairaalan kliinisen
mikrobiologian laboratoriossa, jonka johtajalla on vahintaan kliinisen mikrobiologian erikoislaakarin ja
|adketieteen tohtorin patevyys.

Kliininen virologia ja infektioserologia 12 kk. Koulutusjaksosta on mahdollista suorittaa 3 kk sellaisessa
keskussairaalan kliinisen mikrobiologian laboratoriossa, jonka johtajalla on vahintaan kliinisen
mikrobiologian erikoislaakarin ja l[aaketieteen tohtorin patevyys.

Autoimmuunitautien diagnostiikka ja immuunipuutokset 6 kk.
Mykologia 1 kk sisaltdaen vahintdaan 20 h kurssimuotoista alan koulutusta.
Parasitologia 1 kk sisaltden vahintdan 20 h kurssimuotoista alan koulutusta.

Kliininen potilasty6 seka tartuntojen torjunta ja infektioepidemiologia yhteensa 9 kk:

Tartuntojen torjunta ja infektioepidemiologia 3-6 kk sisdltden mm. kdytannon perehtymista
sairaalahygieniatoimintaan ja infektioepidemiologiaan laboratorion ulkopuolella.

Infektioepidemiologian osuuteen hyvaksytaan esim. THL:ssa tartuntatautilddkarind toimiminen. Tassa
koulutuksen osiossa koulutettavan tulee perehtya myos sahkoisten epidemiologisten tyokalujen kayttéon.
Koulutus on mahdollista suorittaa vain taysipadivaisessa virassa.

Kliininen potilastyo 3-6 kk suoritetaan laakarin virassa, toimessa tai tehtavassa jollakin tai joillakin
seuraavista aloista: sisataudit, lastentaudit, kirurgia, naistentaudit ja synnytykset, keuhkosairaudet, iho- ja
sukupuolitaudit, korva-, nena- ja kurkkutaudit ja syopataudit. Jaksosta 3 kk suositellaan tehtavaksi
infektiotautiklinikassa sairaalaladkarin virassa toimien. Tavoitteena on antaa kokemusta
erikoissairaanhoidosta ja sen piirissa toimivien kliinisten yksikkéjen toiminnasta.

Yhteensa korkeintaan 3 kk erikoistumiskoulutuksesta voidaan suorittaa toimimalla tutkijana
koulutusyksikon hyvaksymassa kliinisen mikrobiologian tutkimuslaitoksessa.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sddannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)

Kliinisen mikrobiologian erikoisalan teoreettinen kurssimuotoinen opetus 80 tuntia jarjestetdaan
koulutusyksikkdjen yhteistyona. Siihen sisaltyvat kurssit ja luentotilaisuudet kasittelevat erityisesti
seuraavia aiheita
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— Bakteeri-infektioiden laboratoriodiagnostiikka

— Virusinfektioiden laboratoriodiagnostiikka

— Sieni- ja parasiitti-infektioiden laboratoriodiagnostiikka

Uudet diagnostiset menetelmat

Yleisimmunologian ja mikrobiologian perusteet

Mikrobilaakkeet ja biologiset ladkkeet (ml. monoklonaaliset vasta-aineet)

Infektiotaudit ml. etiologia, diagnostiikka, hoito, preventio, epidemiologia ja lainsdadanto
Kliinisen mikrobiologisen laboratorion johtaminen, toiminnan erityiskysymykset, hallinto, ATK-
jarjestelmat, laaduntarkkailu, yhteistyo infektiolaakarien, sairaalamikrobiologien ja muun
sairaalahenkilokunnan kanssa.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet

Kullekin erikoistuvalle ladakarille maarataan, yhteistyossa erikoistuvan ja koulutuksen vastuuhenkilon
kanssa, henkilokohtainen ohjaaja (tutor), joka on kliinisen mikrobiologian erikoisldakari. Ohjaaja saattaa
olla sama koko koulutuksen ajan tai vaihtua tarpeen mukaan. Erikoistuvan tulee kayda koulutusohjelmaa
suuntaavia keskusteluja ohjaajansa kanssa kerran kuukaudessa. Talla tavalla on mahdollista nopeasti
reagoida puutteisiin tai vaariin painotuksiin koulutuksessa. Ohjaajan tulee olla aina valmiina auttamaan ja
arvioimaan erikoistuvan tekemia ratkaisuja.

Kerran vuodessa jarjestetdan arviointitilaisuus, johon osallistuvat erikoistuva laakari, ohjaaja ja koulutuksen
vastuuhenkild. Tapaamisessa arvioidaan koulutusohjelman toimivuutta. Arviointitilaisuudessa kdytetaan
EU:n ja tiedekunnan suosittelemaa tapaa ja siind korostuu tasapuolisuus ja -arvoisuus seka mahdollisuus
vastavuoroiseen kritiikkiin. Arvioinnin tulee toimia myos kehityskeskusteluna, jossa laaditaan suunnitelma
erikoistuvan ladkarin ominaisuuksien ja taitojen kehittamiseksi. Erikoistuva laatii arviointitilaisuudesta ja
kehityskeskustelusta portfoliodokumentin. Arviointiin liittyy myos kouluttajien ja koulutusyksikon laatima
kirjallinen arvio, joka liitetdaan portfoliodokumentiksi.

Vastuuhenkilon tai henkilokohtaisen ohjaajan tulee laatia erikoistuvalle ladkarille henkilokohtainen
koulutussuunnitelma. Koulutuksen edistymista seurataan ns. lokikirjan avulla, johon kirjataan mm.
erikoistuvan toimipisteet. Lokikirjassa on myos luettelo oppialan keskeisimmista tiedollisista ja taidollisista
osioista; erikoistuvan tulee saada opetusta kaikissa ndissa osioissa ja annettu opetus kirjataan lokikirjaan.
Koulutuksen tukena kaytetaan portfoliodokumentteja.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Kliininen neurofysiologia

Vastuuhenkild: Professori Sampsa Vanhatalo
Kliinisen neurofysiologian osasto, Lastenlinnan sairaala, Lastenlinnantie 2,
PL 280, 00029 HUS, Puh. 4711, sampsa.vanhatalo@helsinki.fi

Tavoitteet
Erikoistuva kykenee koulutuksen paattyessa vastaamaan lokikirjaan kirjattujen kliinisen neurofysiologian
alan tutkimusten suorittamisesta ja tulkinnasta.

Koulutusohjelman rakenne
Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat séannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyéhon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislddketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksymisesta haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (6 kk)

Kliinisen neurofysiologian runkokoulutus kestaa 6 kk. Runkokoulutus voidaan suorittaa neurologian,
lastenneurologian, neurokirurgian, fysiatrian, kasikirurgian tai muulla koulutusvastaavan hyvaksymalla KNF-
reunaopinnoksi soveltuvalla alalla.

Eriytyva koulutus (3 v 9 kk)

Eriytyva koulutus annetaan paasaantoisesti runkokoulutuksen jalkeen yliopistosairaalan kliinisen
neurofysiologian osastolla tai muussa tiedekunnan hyvaksymassa opetuspaikassa. Ellei jalkimmainen
sairaala ole osa yliopistosairaalaa, sen antamaa koulutusta hyvaksytdan enintaan yksi vuosi.
Yliopistosairaalapalvelua vaaditaan nain ollen vahintaan 2 v 9 kk. Eriytyvaksi koulutukseksi voidaan
hyvaksya myos enintddn 6 kk paatoimista tutkimustyota kliinisen neurofysiologian alalla. Eriytyva koulutus
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koostuu eri kliinisen neurofysiologian alan osa-alueista (moduulipohjainen koulutus). Vastuuhenkilé nimeaa
kullekin erikoistuvalle henkil6kohtaisen ohjaajan eriytyvan koulutuksen ajaksi.

Eriytyva koulutus tarjoaa erikoistuvalle erikoislaakarin tarvitsemat tiedot, taidot, valmiudet ja asenteet
kliinisen neurofysiologian osa-alueilla. Koulutuksen kliiniset tavoitteet on yksityiskohtaisesti lueteltu
erikoistuvan lokikirjan liitteena.

Keskeiset tavoitteet ovat seuraavat:

1. Kliinisen neurofysiologian tutkimusmenetelmien hallinta, kdyttd diagnostiikassa ja tulosten kliinisen
merkityksen arviointi.

2. Saada valmiudet kliinisen neurofysiologian osaston toiminnan johtamiseen ja kehittamiseen.

3. Saada valmiudet oman erikoisalan tieteellisen tutkimustyon kriittiseen seuraamiseen ja soveltamiseen.
4. Hankkia riittava niiden erikoisalojen tuntemus, jotka kayttavat kliinisen neurofysiologian palveluja.

Erikoistumisvirat: 8 kpl (tilanne 2017) erikoistuvan ladkarin virkaa HUS-Kuvantaminen, kliinisen
neurofysiologian vastuualue. Saatuaan ehdollisen opinto-oikeuden erikoistuva laatii yhdessa
vastuuhenkilon kanssa henkilokohtaisen koulutussuunnitelman.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota taydentavat saannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdaan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta on hankittava vahintdan 80. Kliinisen neurofysiologian erikoisalan
teoreettisessa koulutuksessa perehdytdan keskeisiin erikoisalan alueisiin. Erikoistuva voi kayttaa hyvakseen
yliopistojen jarjestamien kurssien lisaksi erikoisladkariyhdistysten koulutustilaisuuksia, alan kansainvalisia
kongresseja sekd muita alalla jarjestettavia kursseja ml. yliopiston jarjestamat tohtorikoulutuksen kurssit.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet

Kouluttaja ohjaa ja arvioi erikoistuvan edistymista tyésuoritusten ja kahdenkeskisten keskustelujen
perusteella. Kouluttaja kdy arviointi- ja kehittamiskeskustelun erikoistuvan kanssa saannéllisesti 2-3 kertaa
lukukauden aikana. Kouluttajan ja vastuuhenkilon kanssa kdydyista keskusteluista tehddaan merkinnat
erikoistuvan lokikirjaan. Koulutuksen tukena kaytetaan soveltuvin osin portfoliota.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Korva-, nena- ja kurkkutaudit

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Antti Makitie

antti.makitie@hus.fi

HYKS korva-, nena- ja kurkkutautien klinikka (opetusosasto) PL 263, 00029 HUS

Koulutuksen tavoitteet

Koulutusohjelman suorittanut on perehtynyt hyvin korva-, nena- ja kurkkutautien erikoisalan teoreettiseen
sisaltoon seka hallitsee erikoisalalla vaadittavat kdytannon tehtavat ja toimenpiteet ja on valmis korva-,
nena- ja kurkkutautien erikoislaakarin tehtaviin seka itsendiseen erikoisladkarintoimen harjoittamiseen.

Koulutusohjelman rakenne

Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna, tulee
suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella. Tiedekunta on mydntanyt poikkeuksen yliopistosairaalan
ulkopuoliseen palvelusvaatimukseen 1.11.2007 - 31.10.2016 ja 14.12.2016-13.12.2019 valiseksi ajaksi,
lisdtiedot: https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat séannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuoli-
suus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintdan neljaan terveyskeskuksen toi-
minta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintdan 3 kk), lastenneuvolan seka
ditiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan, mielenterveys-
tyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hyvaksy-
tdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetaan ohjaajan antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislddketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
erikoisladkaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksymisesta haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (3kk)

Vahintaan 3 kk palvelua tulee suorittaa jollakin kirurgisella erikoisalalla tai anestesiologian ja tehohoidon
erikoisalalla.
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Eriytyva koulutus

2,5 vuotta yliopistosairaalan korva-, nena- ja kurkkutautien klinikassa. 1v 6 kk yo-sairaalan ulkopuolella hy-
vaksytyssa koulutuspaikassa, josta enintaan 3 kk voidaan korvata mm. toimimalla paatoimisena tutkijana.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistumiseen kuuluva toimipaikkakoulutus kasittda luentoja, seminaareja, demonstraatioita,
tapausselos- tuksia, kliinis-patologisia kokouksia, rontgen-demonstraatioita, kirjallisuuden referointia,
opetuskiertoja, leik- kaussaliopetusta ja muuta henkilékohtaista ohjausta potilastyoskentelyssa seka
perehdyttamista erikois- alan tutkimustoimintaan. Toimipaikkakoulutuksen laajuus on n. 4 — 6 t/viikossa.
Koulutukseen kuuluvissa tilaisuuksissa kasitelldadn erikoisalan keskeiset kysymykset 3-vuotiskausittain.

Lokikirja ja yksil6llinen koulutussuunnitelma

Kaytannollinen toimipaikkakoulutus toteutetaan UEMS:n ORL-HNS-sektion laatiman lokikirjan mukaisesti.
Jokaisella erikoislaakarikoulutukseen hyvaksytylla tulee olla maarattyna vastaava kouluttaja ja henkilokoh-
tainen koulutuksen ohjaaja (tutor). Otologian, rinologian, paan ja kaulan kirurgian, laryngologian ja pe-
diatristen KNK-blokkien vastuuldakarit vastaavat oman blokkinsa erikoistuvan koulutuksesta. Lisaksi jokai-
selle opinto-oikeuden saaneelle erikoistuvalle tulee laatia henkilokohtainen koulutussuunnitelma, jonka
vastaava koulut- taja yhdessa koulutettavan kanssa allekirjoittaa. Vastaavan kouluttajan tulee seurata ja
tarvittaessa tarken- taa koulutussuunnitelman etenemista. Erikoislaakarikoulutuksessa olevalle tulee
jarjestaa mahdollisuus osallistua oman oppimisensa ja koulutuksensa toimivuuden kehittamiseen ja
arviointiin.

Koulutusvirat
Koulutussairaalat ja kouluttajat |6ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:

https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutus vahintddn 80 tuntia. Teoreettiseksi koulutukseksi hyvaksytaan ladketieteellisten tiede-
kuntien vahvistamat koulutustilaisuudet kuitenkin siten, ettd kunkin vastaavan kouluttajan tulee erikseen
arvioida ja hyvaksya koulutuksen lopullinen sisalto ja laajuus.

Valtakunnallinen kuulustelu
Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka

|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammasladkarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)

Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Kasikirurgia

Vastuuhenkild: Dos. Jorma Ryhdanen
Kirurgian klinikka, Topeliuksenkatu 5,

PL 266, 00029 HUS,

Puh. (50-565064), jorma.ryhanen@hus.fi

Tavoitteet
Kasikirurgian erikoislaakarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa siten, etta han
e hallitsee alansa diagnostiset menetelmat ja toimenpiteet
o kykenee laatimaan kasikirurgisen potilaan hoitosuunnitelman ja informoimaan potilasta erilaisten
hoito-vaihtoehtojen ja niihin liittyvien seikkojen suhteen
o hallitsee kasikirurgiassa vaadittavan mikrokirurgisen tekniikan
e hallitsee leikkausindikaatioiden ja leikkauskelpoisuuden arvioinnin
e hallitsee leikkausmenetelman valinnan ja preoperatiivisen hoidon
e kykenee suoriutumaan itsenaisesti kasikirurgiaan kuuluvasta elektiivisesta ja paivystystoiminnasta
e hallitsee valittdbman postoperatiivisen hoidon
o kykenee ohjaamaan kasikirurgisten potilaiden kuntoutusta yhteistydssa kasiterapeuttien
(laakintavoimistelija ja toimintaterapeutti)
o kykenee laatimaan kdsivammoja kasittelevid perusteellisia lausuntoja vakuutusyhtidille ja
elakelaitoksille
e kykenee arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin
o kykenee osallistumaan alansa kehittamis-, tutkimus- ja koulutustoimintaan.

Koulutusohjelmaan hyvaksyminen

Kasikirurgian erikoisladkarin eriytyvaan koulutukseen hyvaksymisen edellytyksena on, etta opiskelija on
suorittanut kirurgian yhteisen runkokoulutusjakson. Lisdksi edellytetdan mikrokirurgisen leikkaustekniikan
peruskurssin (esim. HYKS:n tai TAYS:n kurssi) suorittamista. Lisaksi koulutusohjelmaan hakijoita valittaessa
katsotaan eduksi vahintaan puolen vuoden palvelujakso yhdessa tai useammassa seuraavista erikoisaloista:
ortopedia ja traumatologia, lastenkirurgia, plastiikkakirurgia, verisuonikirurgia tai reumakasikirurgia.

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin,
Peijaksen ja Katiloopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat séannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja moni-
puolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintdan neljaan terveyskeskuksen
toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintdan 3 kk), lastenneuvolan
seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan,
mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Pdivystysta ja vuodeosastotoimintaa
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hyvaksytdaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan antamalla
koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisldakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleislddketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
erikoisladkaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksymisesta haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. kirurgian alojen runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)

Saatuaan opinto-oikeuden koulutusohjelmaan erikoistuva tekee koulutusohjelman vastuuhenkilén kanssa
yhdessa koulutussuunnitelman. Eriytyva koulutus suoritetaan paasaantoisesti HYKS:n Kasikirurgian
osastolla, missa erikoistuva osallistuu kasikirurgiseen (ja mikrokirurgiseen) paivystystoimintaan. Eriytyvaan
koulutukseen voidaan hyvaksya 3—12 kk palvelua toisessa kasikirurgisessa yksikdssa (TAYS, KYS, OYS, TYKS),
jossa kouluttajana on kasikirurgian dosentti. Erillissopimuksella voidaan hyvaksya 3—6 kk palvelua
plastiikkakirurgisessa yksikossa, jossa harjoitetaan runsaasti rekonstruktiivista raajavammoihin kohdistuvaa
mikrokirurgiaa. Lisaksi erityissopimuksella voidaan hyvaksya 6 kk reumakasikirurgista palvelua
reumakirurgisessa yksikossa. Ulkomainen kasikirurgian koulutus voidaan erikoissopimuksella hyvaksya
enintadan 1 vuoden ajalta.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota taydentavat saannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (eriytyva koulutus 80 tuntia + runkokoulutus 60 tuntia)
Teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen hyvaksytdan kasikirurgian alan koti- ja pohjoismaiset
koulutustilaisuudet seka kansainvaliset tieteelliset kokoukset. Sopivia kursseja ovat mm. mikrokirurgian
jatkokurssit, perifeerisen hermokirurgian kurssi, jannekirurgian kurssi ja tieteellisen tutkimuksen teon
kurssi. Erikoistuvan tulee koulutusjakson aikana osallistua vahintdan viiteen kotimaiseen tai ulkomaiseen
koulutustilaisuuteen tai tieteelliseen kokoukseen. Tavoitteena on, etta erikoistuva pitaisi koulutusjakson
aikana vahintaan yhden alaa koskevan esitelman kotimaisessa tai kansainvalisessa tieteellisessa
kokouksessa.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Koulutusyksikossa erikoistuvalle nimetaan henkilékohtainen ohjaaja, jonka tulee avustaa ja ohjata
erikoistuvaa kaytannon tyossa, kuten poliklinikan vastaanottotoiminnassa, leikkausta edeltavissa
arvioinneissa, leikkauksessa ja jatkohoidon suunnittelussa seka arvioida erikoistuvan edistymista yhdessa
erikoistuvan kanssa. Arvioinnista tehddan merkinnat opintokansioon. Erikoistuva pitda myos lokikirjaa,
jossa on mukana toimenpideluettelo. Lokikirjaan merkitaan kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin erikoistuva
on osallistunut ja johon naiden toimenpidekertomuksista otetut dokumentit liitetaan. Portfolio ja lokikirja
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kdydaan lapi erikoistuvalle nimetyn kouluttajan ja henkilokohtaisen ohjaajan kanssa pidettavissa
puolivuosittaisissa tapaamisissa. Koulutusohjelman vastuuhenkil vastaa koulutusohjelman toteuttamisesta
ja seuraa koulutussuunnitelmien edistymista.

Lisdksi oppimisen tueksi koulutusohjelman vastuuhenkild pitda suullisen arviointikuulustelun ennen kuin
erikoistuva osallistuu valtakunnalliseen kirjalliseen kuulusteluun. Arviointitilaisuudessa kaytetaan vakioitua
ja strukturoitua keskustelumallia, siihen voi sisaltya kuviin liittyvia tehtavia tai kliinisten potilastapausten
arviointia. Tasapuolisuuden ja tasa-arvoisuuden takaamiseksi erikoistujalla on oltava mahdollisuus esittaa
vastavuoroista kritiikkia. Arviointitilaisuudessa, jonka pohjana on erikoistujan opintokansio ja lokikirja,
pyritdan etsimaan erikoistuvan vahvuuksia, ennen kaikkea operatiivisen toiminnan kannalta, ja
suunnittelemaan jaljella olevan koulutusajan rakenne naiden pohjalta. Puutteiden tasapuolisen arvioinnin
tulee myos kuulua arviointiprosessiin.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Lastenkirurgia

Vastuuhenkild: Prof. Risto Rintala

Lasten ja nuorten sairaala, Stenbackinkatu 11,
PL 281, 00029 HUS,

Puh. (09) 471 73765, risto.rintala@hus.fi

Tavoitteet

Lastenkirurgian koulutusohjelman tavoitteena on kouluttaa itsendiseen tyohon kykeneva erikoislaakari,
joka hallitsee keskussairaalatasoisen lastenkirurgian diagnostiikan, leikkausmenetelmat ja potilaiden
jatkohoidon. Erikoisladkarin on my6s hallittava monimutkaisten lastenkirurgisten ongelmien jatkohoito
tapauksissa, joissa primaarihoito on suoritettu yliopistosairaalassa. Koulutuksen keskeiset osa-alueet ovat
tavallinen lastenkirurgia, neonataalikirurgia, lasten urologia, lasten gastroenterologinen kirurgia, lasten
thoraxkirurgia, lasten traumatologia ja ortopedia, ja lasten tehohoito.

koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin,
Peijaksen ja Katiloopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat séannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyéhon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
erikoislaakaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksymisesta haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. kirurgian alojen runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)
Eriytyva koulutus suoritetaan paasaantoisesti HYKS:ssd. Koulutukseen voidaan hyvaksya korkeintaan 1
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vuosi koulutusta muussa yliopistosairaalassa tai ulkomailla koulutusohjelman vastuuhenkilon hyvaksymassa
yksikOssa ja tehtavdssa. Kaytannon potilastyon ja omaehtoisen opiskelun ohella kliiniseen koulutukseen
sisaltyy saanndllinen viikoittainen pienryhmaopetus lastenkirurgian eri alueilta ja sddnnéllinen meeting -
ohjelma. 3 vuoden koulutus jakautuu 3—6 kk jaksoihin siten, ettd noin 50 % koulutuksen kokonaiskestosta
erikoistuva perehtyy yleislastenkirurgiaan (tavallinen lastenkirurgia, neonataalikirurgia ja
gastroenterologinen kirurgia), 25 % koulutusajasta urologiaan ja 25 % ortopediaan ja traumatologiaan.
Yleislastenkirurgian koulutusjaksoon voidaan liittda 3 kk jakso lasten tehohoitoa ja sydan- ja
thoraxkirurgiaa. Erikoisladkarikoulutukseen voidaan hyvaksya 6 kk paatoimista tutkimustyota.

HYKS:ssa on lastenkirurgian koulutusohjelmia kaksi. Taman lisaksi muissa yliopistosairaaloissa
lastenkirurgisessa koulutuksessa oleville varataan yksi koulutusohjelma 6—-12 kk:n pituista koulutusjaksoa
varten. Tama on tarkeaa siksi, etta lastenkirurgian volyymi HYKS:ssa on huomattavasti suurempi kuin
muissa yliopistosairaaloissa ja koulutuskierrolla HYKS:n kautta voidaan turvata se, etta kaikki erikoistuvat
saavat valtakunnallisesti riittavan kokemuksen myds harvinaisempien lastenkirurgisten ongelmien
hoidossa.

Lastenkirurgian koulutusohjelmissa olevien tulee saada yleiskoulutusta ja ottaa osaa pediatriseen
koulutukseen seuraavissa muodoissa:

— tieteellinen tutkimus ja ladketieteellisten tutkimusraporttien kirjoittaminen

— LNS:n pediatrinen maanantaiopetus soveltuvin osin

— LNS:n klinikkakokoukset soveltuvin osin.

Koulutus on suotavaa myos seuraavissa muodoissa:

— nayttoon perustuva ladketiede

— statistiikka

— epidemiologia

— etiikka.

Henkil6kohtaiset ohjaajat

Jokaiselle erikoistuvalle l1aakarille maarataan yhteistydssa erikoistuvan ja vastuuhenkilon kanssa
henkilokohtainen ohjaaja. Ohjaajina tulevat toimimaan ensisijaisesti koulutusohjelman kouluttajat ja
toissijaisesti muut HYKS:n Lasten ja nuorten sairaala seniorikirurgit. Ohjaaja ja erikoistuja tapaavat toisensa
saannollisesti keskindisen sopimuksen mukaisesti.

Opinto-oikeuden saaneelle erikoistuvalle l1adkarille tehdadan kirjallinen henkilokohtainen
koulutussuunnitelma, joko lastenkirurgian lokikirjaan tai sen liitteeksi. Koulutussuunnitelman tekoon
osallistuvat erikoistuva ja vastuuhenkil6.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota taydentavat saannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (eriytyva koulutus 60 tuntia + runkokoulutus 60 tuntia)
Teoreettista koulutusta vaaditaan vahintdaan 60 tuntia. Teoreettiseen koulutukseen hyvaksytaan
erikoisalayhdistysten jarjestamat tieteelliset kokoukset, yliopistojen jarjestamat puolivuosittaiset
lastenkirurgiaan erikoistuvien ladkareiden koulutuspaivat ja muut koulutustilaisuudet, jotka on hyvaksytty
lastenkirurgian alalla. Lastenkirurgian alan kansainvaliset kongressit ja kurssit ovat hyvaksyttavissa
teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen ja erikoistuvan edellytetaan osallistuvan ainakin kahteen
kansainvaliseen kokoukseen koulutuksensa aikana. Seka kotimaisen etta kansainvélisen teoreettisen
koulutuksen hyvaksyy koulutusohjelman vastuuhenkil6.
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Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Erikoistuva ja ohjaaja kdyvat teoreettisen koulutusohjelman ja toimenpiteiden oppimisen toteutumista
kartoittavia keskusteluja joka toinen kuukausi. Ndiden pohjalta pyrkivat vastuuhenkild, kouluttajat ja
ohjaaja yhteisty0ssa erikoistujan kanssa varmistamaan, etta koulutuksen painottuminen vastaa sita, mita
on sovittu henkilékohtaisen suunnitelman tekovaiheessa. Henkilokohtaisen suunnitelman painotuksia on
mahdollista muuttaa koulutuksen aikana vastuuhenkildon luvalla.

Arviointi toteutetaan henkilokohtaisen koulutussuunnitelman mukaisesti 3 kertaa eriytyvan koulutuksen
aikana vastuuhenkilon toimesta. Arviointitilaisuudessa kaytetaan vakioitua ja strukturoitua
keskustelumallia. Tasapuolisuuden ja tasa-arvoisuuden takaamiseksi erikoistujalla on oltava mahdollisuus
esittaa vastavuoroista kritiikkia. Arviointitilaisuudessa, jonka pohjana on erikoistujan lokikirja, pyritaan
etsimadan erikoistuvan vahvuuksia, ennen kaikkea operatiivisen toiminnan kannalta, ja suunnittelemaan
jaljella olevan koulutusajan rakenne naiden pohjalta. Puutteiden tasapuolisen arvioinnin tulee myoés kuulua
vuotuiseen arviointiprosessiin.

Koulutuksen tukena kaytetaan tiedekunnan hyvaksymaa lokikirjaa, johon kuuluu koulutukseen liittyva
toimenpideluettelo.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammasladkarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Lastenneurologia

Vastuuhenkilo:

Professori Leena Haataja

HYKS Lapset ja nuoret, T12, Lastenlinna
PL 280, 00029 HUS
leena.haataja@hus.fi

Koulutusohjelman vastuuhenkil6 vastaa koulutuksen kokonaisuudesta ja laatii opinto-oikeuden saaneen
erikoistuvan ladkarin kanssa henkilokohtaisen koulutussuunnitelman. Koulutusohjelmalla ja myds sen eri
jaksoilla tulee olla selkeat ja tarkoituksenmukaiset tavoitteet. Arvioinnissa voidaan kadyttda apuna sita
varten laadittuja lomakkeita.

Henkilokohtainen koulutussuunnitelma
Koulutuskokonaisuuden tavoitteena on antaa tarvittavat valmiudet itsendiseen tyoskentelyyn
lastenneurologian erikoislaakarina.

Keskeiset tavoitteet

Hyvdt tiedot

a) Hermoston normaali ja poikkeava kehitys, toiminta ja rakenne

b) Kehityksen jonkin osa-alueen poikkeamat (puhe ja kommunikaatio, liikkunta, hienomotoriikka,
visuomotoriikka, vuorovaikutus)

c) Pre-, peri- ja postnataaliset hankitut ja perinnélliset lastenneurologiset taudit ja vammat ja niiden
mekanismit

d) Yleisten akuuttien lastenneurologisten tilojen hoito

e) Kroonisten pitkdaikaisten lastenneurologisten tilojen hoito

f) Kliininen neurofarmakologia

g) Lastenneurologisten palvelujen saatavuuden ja tyonjaon tuntemus

Perustiedot

a) Aivojen kuvantamisen paaperiaatteet ja kuvien alustava itsendinen tulkinta

b) Keskeiset tiedot lastentautien, neurologian, neurokirurgian, neuropatologian, neuroradiologian,
geeniteknologian, kehitysvammaladketieteen, perinnollisyysladketieteen, kliinisen kemian, kliinisen
neurofysiologian, neurobiologian, neuroendokrinologian, neuroimmunologian, lastenpsykiatrian ja
nuorisopsykiatrian erikoisaloilta sekd neuropsykologian, fysioterapian, toimintaterapian, sosiaalitoimen,
koulutoimen ja muiden laheisten paramedisiinisten toimien aloilta.

c) Terveydenhuollon etiikan, hallinnon ja suunnittelun tuntemus

Taidot

a) Lapsen ja nuoren neurologinen tutkimus ja kehityksen arviointi eri ikdkausina

b) Akuutisti sairastuneen tai tajuttoman lapsen ja nuoren kliininen tutkimus ja erotusdiagnostiikka

c) Ei-akuutisti sairaan lapsen ja nuoren kliininen tutkimus ja erotusdiagnostiikka seka seurantatutkimuksen
suunnittelu ja koordinointi

d) Lastenneurologisten akuuttien ja kroonisten tautien ja vammojen diagnostiikka, hoito, kuntoutus ja
ehkaisy

e) Lastenneurologiaan liittyvat tutkimus- ja hoitotoimenpiteet

f) Lastenneurologiaan liittyva perhekeskeinen ammattien valinen ryhmatyo

g) Lastenneurologisten potilaiden tutkimukseen, hoitoon ja kuntoutukseen liittyvat ihmissuhdetaidot
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Asenteet
a) Perheen kohtaaminen vaikeasti vammautuvien ja/tai kuolemaan johtavien sairauksien yhteydessa
b) Yhteistyd muiden lapsia hoitavien erikoisalojen, sosiaalihuollon ja kouluviranomaisten kanssa

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 1.1.2013 alkaen 6 vuotta, josta vahintadn puolet mahdollisuuksien
mukaan tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella (m&ardaikainen poikkeuslupapaatods voimassa
1.5.2012 -30.4.2015ja 17.11.2015-16.11.2018). Paatosta sovelletaan niihin erikoistuviin, jotka ovat saaneet
opiskeluoikeuden ennen poikkeuslupapaatosta seka niihin, jotka saavat opiskeluoikeuden
poikkeuslupapaatoksen aikana.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat séannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana.

Runkokoulutus (1 v 3 kk)

Koulutuksen tulee sisaltda 12 kk sairaalalaakarin palvelua lastentautien yksikdssa, missa koulutus sisaltaa
vastasyntyneiden tutkimista ja hoitoa. Pediatrisen koulutuksen kaytannon tavoitteena on, etta yhteistyo
sairasta lasta hoidettaessa sujuu lastenneurologin ja muiden lapsia hoitavien laakareiden kesken
optimaalisesti lapsen ja hdnen perheensa kannalta, ja ettd erikoistuva pystyy osallistumaan pediatrisen
yksikon péivystykseen.

3kk palvelua neurologian yksikdssa, padsdantoisesti palvelu suoritetaan yliopistosairaalassa.

Yliopistotasoinen koulutus (4 v)

48 kk palvelua paasaantoisesti lastenneurologian erikoisalan koulutusvirassa, josta enintdan 12 kk voidaan
korvata palvelulla seuraavilla erikoisaloilla: lastentaudit, muu neuroala (neurologia, kliininen
neurofysiologia, neurokirurgia, neuropatologia, neuroradiologia, paatoiminen neurotieteisiin liittyva
tutkimustyd), perinndllisyyslasdketiede, kehitysvammalaaketiede, lasten- ja /tai nuorisopsykiatria. Eriytyvan
koulutuksen aikana erikoistuva laakari osallistuu lastentautien etupaivystykseen.

Lastenneurologian koulutus tapahtuu yliopistosairaalan yksikdssa tai muussa tiedekunnan hyvaksymassa
opetussairaalassa tai erillisen sopimuksen mukaisessa koulutuspaikassa. Yliopistosairaalan ulkopuolisen
yksikdn antamaa koulutusta hyvaksytdaan enintaan 1 vuosi.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon koulutusta taydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden
tarkoituksena on syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)

Erikoistumiskoulutukseen sisaltyy 80 tuntia teoreettista kurssimuotoista koulutusta, mika toteutetaan
klinikan sisdisena toimipaikkakoulutuksena ja ulkopuolisena koulutuksena. Runkokoulutuksen aikana tulee
toteutua vahintaan 10 tuntia teoreettista koulutusta.
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Koulutuksen seuranta ja arviointi

Erikoislaakarin koulutusta koskevan asetuksen mukaisesti opintojen arvioinnin avulla edistetdgan oppimisen
ja koulutuksen kehitysta. Arvioinnin tarkoituksena on paitsi tukea erikoistuvan lddkarin oppimista, myos
kerata palautetta itse koulutuksesta, koulutusymparistosta seka erikoistuvan tukena olevista
henkilokohtaisista ohjaajista ja koulutusohjelman vastuuhenkilosta. Arviointi on aina molemminpuolista.

Kullekin erikoistuvalle laakarille sovitaan yhteistydssa koulutettavan ja vastuuhenkilén kanssa
henkilokohtainen ohjaaja (tuutori), joka on erikoisldakari. Ohjaaja saattaa olla sama koko koulutuksen
ajan, vaihtua tarpeen mukaan tai olla eri henkild esim. runkokoulutuksen ja eriytyvan koulutuksen aikana.
Tuutorin tehtdvana on toimia erikoistuvan ladkarin apuna ja tukena koko koulutuksen ajan. Erilaisissa
ongelmatilanteissa mentorin on pyrittava tukemaan erikoistujaa ja tarvittaessa toimimaan sovittelijana.
Hanen tehtavanaan on tukea erikoistuvaa ladkaria ammatillisessa kehittymisessa.

Jokaista toimipistetta kohden on nimetty kouluttaja. Jokaisen koulutusjakson alussa kdaydaan keskustelu
kouluttajan ja erikoistuvan valilla oppimistavoitteista. Koulutusjakson paatteeksi, mutta soveltuvin osin
myos puolivalissa, kdaydaan arviointikeskustelu oppimistavoitteiden saavuttamisesta.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisldakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammasladkarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Lastenpsykiatria

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Eeva Aronen. puh. 09-47180222, 0504279218
Helsingin Yliopisto, HYKS, Lastenpsykiatrian oppiaine.

PL 280, 00290 HUS, eeva.aronen@helsinki.fi, eeva.aronen@hus.fi

Koulutuksen tavoite
Koulutuksen jalkeen erikoistuva laakari:
e 0saa etsid ja arvioida tieteellista tietoa seka kayttaa sitd lastenpsykiatrian erikoisladkarin tehtavissa;

e omaa valmiudet lastenpsykiatrian erikoisladkarin tehtavissa toimimiseen, ammattitaidon
yllapitdmiseen, lastenpsykiatrian erikoisalan kehittamiseen ja toimimiseen lastenpsykiatrian
erikoislaakarina sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmassa;

e omaa valmiudet osallistua lapsia ja perheita koskevan terveydenhuollon suunnitteluun, hallintoon
ja moniammatilliseen yhteistyhon;

e tarkemmat tiedolliset ja taidolliset tavoitteet alla.

Henkil6kohtainen koulutussuunnitelma, seuranta ja arviointi:

Opinto-oikeuden saaneelle koulutettavalle nimetaan henkilokohtainen ohjaaja ja laaditaan
henkil6kohtainen koulutussuunnitelma, jonka toteutumista ohjaaja seuraa. Koulutettavan oman oppimisen
seka koulutuksen toimivuuden arviointi ja kehittdaminen tapahtuvat koulutettavan ja henkilokohtaisen
ohjaajan valisissa keskusteluissa, koulutettavan arvioinneissa (ohjaajan /yksikon ohjaavan seniorin arviot
1x/lukukausi) seka LOKI-kirjaa tayttamalla.

Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelma kestaa kuusi vuotta, josta terveyskeskuksessa suoritettavan palvelun osuus on 9
kuukautta, runkokoulutuksen osuus 15 kuukautta ja erikoistumiskoulutuksen osuus 48 kuukautta.
Koulutuksesta vahintaan 3 vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella. Poikkeuspaatos
yliopistosairaalan ulkopuoliseen palveluun on voimassa 31.8.2015 -16.11.2018 lisatietoja:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka l6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-
osasto tarkemmat terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat
terveyskeskuspalvelua, joka suoritetaan 1.8.2011 lahtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus
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erikoisladkaritutkintoon olla voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksymisestd haetaan yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet, lokikirja ja koulutusterveyskeskukset |6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus 15 kk, josta suoritetaan 6 kk aikuispsykiatriassa (ensisijaisesti akuutti aikuispsykiatria) ja 9
kk lastenpsykiatriassa, nuorisopsykiatriassa, aikuispsykiatriassa ja/tai oikeuspsykiatriassa. Koulutukseen
tulee sisdltya vahintdaan 12 kk psykiatrian alojen paivystysta. Runkokoulutus suoritetaan padsaantoisesti
yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutusyksikoissa ennen erikoistumiskoulutusta.

Runkokoulutuksen oppimistavoitteet
Tiedolliset:
— psykiatriset hairiot ja sairaudet aikuisilla, nuorilla ja lapsilla
— psykiatrinen diagnostiikka
— perustiedot psykiatrisesta lddkehoidosta
— psykososiaalisten hoitojen/ psykoterapioiden perusteet
— perustiedot psykiatriaan liittyvasta lainsddadannosta ja oikeuspsykiatriset nakokulmat
— psykiatrinen palvelujarjestelma
Taidolliset:
— omaa paivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet
— osaa huomioida perhetilanteen psyykkisen sairauden yhteydessa
— osaa ohjata psykiatriseen hoitoon
— omaa psykiatrisessa tyossa tarvittavat kommunikaatio ja vuorovaikutustaidot

Erikoistumiskoulutus, josta suoritetaan 3 - 4 vuotta lastenpsykiatriassa ja 0-1 vuosi nuorisopsykiatriassa.
Erikoistumiskoulutuksesta noin kaksi vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalassa, ellei erilliselld sopimuksella
ole toisin sovittu tilanteessa, jossa yliopistosairaalan ulkopuolisessa koulutuspaikassa on monipuolista
lastenpsykiatrista toimintaa ja koulutusjarjestelyt ovat erityisen hyvat.

Erikoistumiskoulutusta tulee suorittaa eri-ikdisten ja eri tavalla oireilevien lasten parissa seka avohoidossa
ettd osastohoidossa siten, etta koulutuksesta muodostuu tasapainoinen kokonaisuus.
Erikoistumiskoulutukseen voi sisaltya koulutusohjelman vastuuhenkilén hyvaksyma 6 kk koulutus kliinisella
erikoisalalla, joka vastaa koulutuksellisia padmaaria (esim. lastentaudit, lastenneurologia, naistentaudit ja
synnytykset). Erikoistumiskoulutukseen voi sisaltya 6-12 kk:n erikoisalaa koskeva tutkimustyo.
Erikoistumiskoulutukseen ja/tai terveyskeskuksessa suoritettavaan palveluun tulee sisaltyd 6 kk koulutus
|adketieteen alueella, joka liittyy lapsen ruumiilliseen kasvuun, kehitykseen tai terveydentilaan.

Erikoistumiskoulutuksen oppimistavoitteet
Kuvaus tiedoista ja taidoista mita lastenpsykiatrian erikoisladkarilla tulee olla koulutusohjelman:
suoritettuaan.
Tiedolliset:
— lapsen ja nuoren normaali psyykkinen kehitys. Psyykkisen kehityksen yhteydet fyysiseen ja

neurologiseen kehitykseen. Lapsen ja nuoren kehityksen biologiset ja psykososiaaliset riski- ja
suojaavat tekijat.
— lasten psyykkisid hairioita ehkaisevan tyon periaatteet, menetelmat ja sovellusmahdollisuudet
— lasten ja nuorten psykiatristen hairididen ja sairauksien epidemiologia, etiologia, kliininen kuva,
arviointi, diagnostiikka, hoito- ja kuntoutus ja ennuste.
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lastenpsykiatriset psykososiaaliset hoito- ja kuntoutusmenetelmat (yksilo-, perhe-,
verkostoterapiat, vanhemmuustaitojen ohjaus, sosiaalisten taitojen ohjaus, psykoedukaatio ym).

Psykoterapioiden / hoito- ja kuntoutusmenetelmien taustalla olevat teoreettiset viitekehykset,
pdaperiaatteet, indikaatiot, vaikuttavuus, hoidon seurannassa kaytettavat menetelmat.

lasten psykofarmakologia

lastenpsykiatrinen konsultaatio. Pddperiaatteet ja menetelmat

lasten ja nuorten oikeuspsykiatrian padperiaatteet

lasten mielenterveystyon ja lastenpsykiatrisen hoidon palvelujarjestelma, porrastus, yhteistyotahot
ja johtaminen

lastenpsykiatrisen tieteellisen tutkimuksen periaatteet, yleisimmat menetelmat, arvioiminen
psykiatriseen hoitoon liittyva lapsia, nuoria ja perheita koskeva lainsaadanto

Taidolliset, koulutettava osaa:

luoda ja sailyttad luottamuksellisen yhteistydsuhteen kaikenikdisten lasten/nuorten ja heidan
vanhempiensa kanssa;

lapsen, vanhemman ja perheen haastattelussa vaadittavat taidot, seka osaa havainnoida lasta ja
lapsi-vanhempi vuorovaikutusta;

kayttaa ja tulkita strukturoituja ja puolistrukturoituja haastattelumenetelmia, oirekyselylomakkeita,
havainnointimenetelmia ja arvioida lapsen ja perheen kuormitus-ja toiminnantasoa;

tehda vaativan eritystason lastenpsykiatrisen arvion, diagnoosin ja hoito- ja seurantasuunnitelman;
hoitaa lastenpsykiatriset akuutit/ erityisvaativat tilanteet;

kayttaa psykoedukaatiota lasten, vanhempien ja yhteistydtahojen kanssa toimiessa;

valita ja ohjata soveltuviin psykososiaalisiin hoitoihin /psykoterapioihin ja jarjestaa seurannan.
kayttaa psykoterapeuttisia menetelmia tydssaan;

aloittaa lapselle annettavan soveltuvan psykiatrisen ladkehoidon ja jarjestaa ladkehoidon
seurannan;

kommunikoida selkeasti kirjallisesti ja suullisesti lapsen psykiatrisen arvion ja hoidon lapselle,
vanhemmille ja yhteistyotahoille;

osoittaa yhteistyotaitoja moniammatillisessa tydryhmadssa, lapsen ja perheen verkostojen kanssa
toimimisessa, monikulttuuristen perheiden kanssa toimiessa;

konsultoida muiden alojen asiantuntijoita ja antaa pyydettyja konsultaatioita, lausuntoja muiden
alojen asiantuntijoille;

arvioida tieteellista kirjallisuutta ja kayttaa sita potilaan arvioinnin ja hoidon suunnittelussa seka
palvelujarjestelman kehittamisessa, tutkimus-ja kehittamistyossa. Pitaa tieteelliseen tietoon
pohjautuvan oman alan esitelman;

johtamistaitoja, kykenee toimimaan tyéryhman johtajana;

ohjaamisen, opettamisen taitoja, osaa antaa rakentavaa palautetta.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:
Lastenpsykiatrian alan teoreettista koulutusta vahintdan 60 tuntia. Teoreettisen koulutuksen tulee
ensisijaisesti tapahtua varsinaisen erikoistumiskoulutuksen aikana.

Toimipaikkakoulutus:
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Toimipaikkakoulutus toteutuu koulutusyksikdn kaytannon toiminnassa ja sitd annetaan lukuvuoden aikana
noin 4 tuntia viikossa (runkokoulutuksen aikana noin 240 t, erikoistumiskoulutuksen aikana noin 640 t).
Toimipaikkakoulutus tarkoittaa jatkuvaa ja sdannollista:

— kaytannon tyéhon ohjaavaa koulutusta eli potilaan tutkimiseen ja hoitamiseen liittyvaa kliinisen

tyon opetusta, ohjaamista ja valvontaa (ml. tydnohjaus);
— ty6aikana ryhmalle annettavaa ohjattua, seminaarityyppista teoriaopetusta.

Toimipaikkakoulutuksen oppimistavoitteina ovat edellda mainitut taidolliset tavoitteet.

Psykoterapiakoulutus:

Tavoitteena on, etta koulutettava saa erikoistumisaikana perusvalmiudet joko yksilopsykoterapian tai
perhepsykoterapian alueella. Erikoistumisaikana koulutettava voi hankkia psykoterapeuttikoulutuksen, joka
oikeuttaa psykoterapeutin ammattinimikkeen kayttoon.

Koulutusvirat:
HUS lastenpsykiatrian klinikkaryhmassa 16 virkaa. Muita koulutusvirkoja on erdissa perheneuvoloissa ja
sairaanhoitopiirien lastenpsykiatrian yksikoissa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammasladkarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Lastentaudit

Vastuuhenkild: Prof. Markku Heikinheimo
Lastenklinikka
PL 281, 00029 HUS, Puh. (09) 471 74770, markku.heikinheimo@helsinki.fi

Osaamistavoitteet

Suoritettuaan koulutusohjelman lastentautien erikoislaakarilla on

- riittava ladketieteellinen osaaminen lasten terveydestd, sairauksista ja ennaltaehkaisysta

- riittavat vuorovaikutustaidot (lapsen ja perheen kanssa kommunikointi, kirjallinen tiedottaminen)
- riittavat kollegiaalisuustaidot (yhteistyokyky muiden terveydenhuollon ammattilasten kanssa)

- riittavat toiminnanohjaustaidot (paatoksenteko, ajanhallinta, tietotekninen osaaminen)

- riittavat terveyden edistamisen taidot (yhteiskunnassa, perheen osallistaminen paatoksentekoon)
- riittava oppimiskyky (jatkuva oppiminen, kyky arvioida tieteellista kirjallisuutta kriittisesti)

- riittdva ammatillisuus (ammatilliset asenteet ja kayttaytyminen)

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jdlkeen (esim. Jorvin
sairaala).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
pysyvaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka l0ytyvat opinto-oppaan alusta
tai https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus .

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyéhon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoisladkaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja sekad koulutusterveyskeskukset l6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
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Saatuaan opinto-oikeuden lastentautien koulutusohjelmaan, laakarin on hyva olla yhteydessa
koulutusohjelman vastuuhenkil6dn koulutuksensa toteuttamisesta. Koulutettava vastaa kuitenkin itse
runkokoulutuspalvelujen suorittamisesta ja koulutuspaikkoihin hakeutumisesta (kts. alla kohta
”Koulutussairaalat ja kouluttajat”).

Kaikkein maan yliopistosairaaloiden erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkildiden kanssa on sovittu
suositeltavaksi yhteisen lokikirjan kayttda: sen viimeinen versio |6ytyy Suomen Lastenldakariyhdistyksen
verkkosivuilta.

Runkokoulutuksen kouluttajat arvioivat erikoistuvia ladkareita koulutuksen aikana kayttaen apuna
valtakunnallista arviointilomaketta. Kullekin erikoistuvalle laakarille pyritadan nimeamaan henkilokohtainen
ohjaaja (tutor) jo runkokoulutuksen ajaksi. Jos on tarkoituksenmukaista, sama ohjaaja voi jatkaa eriytyvan
koulutuksen ajan.

Yliopistotasoinen koulutus (aikaisemmin eriytyva koulutus) (3 v)

Yliopistotasoiseen koulutukseen tarkoitetut erikoistuvan ladkarin virat HYKS Lasten ja nuorten toimialalla
ovat haettavina 1-2 kertaa vuodessa ja hakukelpoisia ovat ne, jotka ovat hakuhetkelld suorittaneet seka
terveyskeskuspalvelun etta runkokoulutuksen. Valinnassa huomioidaan a) kliininen palvelu, b) tieteelliset
ansiot ja c) runkokoulutuksen aikana tehdyt arvioinnit.

Kaikille erikoistuville annetaan 6-9 kk mittainen neonatologinen koulutus. Muita, yleensa 2-3 kk:n mittaisia
koulutuspisteita ovat muut Lastenklinikan osastot ja poliklinikat. Koska kaikki erikoistuvat eivat voi kiertaa
jokaista koulutuspistettd, erikoistuva ladkari suunnittelee vastuuhenkilon kanssa ao. laakarin koulutusta
parhaiten tukevan yhdistelman huomioiden runkokoulutuksen aikana saatu koulutus. Kouluttajat arvioivat
erikoistuvia lddkareita koulutuksen aikana kdyttden apuna valtakunnallista arviointilomaketta.

Erikoistumisalan koulutuksessa voidaan harkinnan mukaan hyvaksya 6 kk muilla soveltuvilla Iddketieteen
kliinisilla erikoisaloilla, paasaantoisesti 3 + 3 kk kahdella eri alalla: tallaisia aloja ovat mm. lastenkirurgia,
lastenneurologia, lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria, anestesiologia ja tehohoito, ja
perinndllisyysladketiede. Tallainen lastentautien ulkopuolinen koulutus lasketaan joko runko- tai yo-
vaiheen koulutukseen riippuen palvelun suorittamispaikasta. Tutkimustyota voidaan koulutuksen
vastuuhenkilon harkinnan mukaan hyvaksya tutkintoon yleensa enintaan 6 kk.

Henkil6kohtainen ohjaaja (tutor)

Kullekin erikoistuvalle laakarille maarataan yhteistyossa erikoistuvan itsensa ja vastuuhenkilon kanssa
henkil6kohtainen ohjaaja, joka on alan erikoislaakari. Ohjaaja saattaa olla sama koko koulutuksen ajan,
tarpeen mukaan vaihtua, tai olla eri henkil6 runko- ja eriytyvan koulutuksen aikana. Tavoitteena on, etta
ohjaaja ja erikoistuva tapaavat toisensa saanndllisesti keskindisen sopimuksensa mukaan.

Tieteellinen koulutus

LT -tutkinnon ja lastentautien erikoislaakarikoulutusten jaksottaminen on mahdollista niiden kohdalla, jotka
tekevat molemmat koulutukset. My®os niille erikoistuville, jotka eivat suunnittele tohtoritutkinnon
suorittamista, pyritdan jarjestamaan mahdollisuus tyéskennellda muutamia kuukausia jossakin klinikan
tutkimusryhmassa. Tavoitteena on, etta jokainen lastenlaakariksi valmistuva oppii arvioimaan tieteellista
kirjallisuutta ja pitdmaan korkeatasoisia esityksia.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota tdydentavat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventda tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutukseen tulee osallistua vahintdan 70%:iin klinikan
saannollisesti pidettavista koulutuksista.
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)

Teoreettista koulutusta suositellaan hankittavaksi vahintdan 30 tuntia runkokoulutuksen aikana ja
vahintdan 50 tuntia yliopistovaiheen koulutuksen aikana. Tavoitteena on myoés, etta jokainen erikoistuva
osallistuisi ainakin yhteen kansainvaliseen kokoukseen koulutuksensa aikana.

Teoreettiset koulutukset hyvaksytaan tiedekunnassa:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/ammatillisen-jatkokoulutuksen-lomakkeet

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet

Tavoiteperusteinen sddnnéllinen ja dokumentoitava arviointi

Lastenlaakéarikoulutus perustuu sdanndllisesti tehtaviin ja dokumentoituihin tavoitteisiin (tiedot, taidot ja
asenteet) ja itsearviointiin. Tallainen arviointi tehdaan jokaisessa koulutuspisteessa suoritetun palvelun
aikana. Arvioinnissa kaytetaan apuna valtakunnallista arviointilomaketta. Oman oppimisen
seurantavalineena suositellaan esimerkiksi oppimispaivakirjan pitamista. Koulutuksen vastuuhenkil6 tapaa
koulutettavia saanndllisesti, jolloin koulutuksen toteutuminen ja tavoitteet kdydaan yhdessa lapi.

Palaute
Erikoistuvat 1aakarit antavat ja saavat palautetta koulutuspistekohtaisesti. Palautetta kaytetdan
koulutuksen kehittamiseen.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitda mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Yliopistotasoisen koulutuksen toteutuksen kannalta on suositeltavaa, etta lastentautien valtakunnallinen

erikoislaakarikuulustelu suoritetaan runkokoulutuksen paattyessa.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Liikuntaladketiede

Vastuuhenkilo:
Dos. Arja Uusitalo

Tavoitteet
Koulutusohjelman suoritettuaan liikuntaldaketieteen erikoislaakarin tulee:

e tuntea liikunnan terveysvaikutukset ja osata kayttaa liikkuntaa ja liikuntahoitoa terveyden
edistamisessa seka sairauksien ennaltaehkaisyssa ja hoidossa

e hallita liikunnan yhteydet yksilon ja vaeston terveyteen ja lilkkunnan vaikutusten suuntaaminen
siten, etta silla on terveytta sailyttavaa, edistavaa tai kuntouttavaa vaikutusta

e hallita terveyden, toimintakyvyn ja fyysisen suorituskyvyn mittaamisessa, selvittamisessa ja
diagnostiikassa keskeisten arviointi-, mittaus- ja diagnostisten menetelmien kayton ja teorian
(kayttoalueet, ominaisuudet, suoritustapa, tulosten tulkinta, palvelujen saatavuus)

e hallita liikuntaan liittyvien riskitekijdiden ennaltaehkaisyn, diagnostiikan ja hoidon

e hallita liikunta- ja urheiluvammojen diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen sopivien menetelmien
kadyttd samoin kuin vammojen ennaltaehkdisymahdollisuudet

e kyetd luennoimaan ja valittdmaan tietoa alansa erityiskysymyksista hallitsemalla alan tietoainekset
ja menetelmat alan keskeisen tiedon valittamiseksi terveydenhuollon henkilostolle, alan
opiskelijoille, potilaille, liikunnan ja urheilun harrastajille ja naiden ohjaus- seka
valmennustehtavissa toimiville

e hallita antidoping-saannosto ja doping-kontrollien toteuttaminen

e pystya toimimaan urheilujoukkueen, -seuran tai -lajiliiton ladkarina

e kyeta alan tiedon seuraamiseen ja kriittiseen arviointiin seka hallita liikuntalaaketieteellisen
tutkimustyon periaatteet

e kyetd osallistumaan alansa kehittamiseen ja suunnitteluun

e olla perehtynyt terveydenhuollon hallintoon seka liikuntaan ja urheiluun liittyvaan hallintoon

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin,
Peijaksen ja Katiléopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
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terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoisladkaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset 16ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Erikoistumiskoulutus (4 vuotta 3 kk)

Koulutukseen (joko tdydentdvaan tai eriytyvaan) voidaan hyvaksya 1-6 kk toimimista padtoimisessa
lilkuntalaaketieteeseen liittyvassa tutkimustydssa, johon on nimetty ohjaaja, joka toimii myds kouluttajana.
Jos erikostujalla on jokin aiempi kliininen spesialiteetti, siitd luetaan 1 v hyvaksi erikoistumiskoulutukseen.

Taydentava palvelu (1v 9 kk—-) 2 v 3 kk

Lilkuntalaaketieteen poikkitieteellisyydesta johtuen taydentdva koulutus suunnitellaan henkil6kohtaisesti
erikoistuvan kanssa seuraavasti: Taydentava palvelu (1 v 9 kk — 2 v 3 kk) voidaan suorittaa tyoskentelemalla
sairaalaladkarina vahintaan kahdella mutta suositeltavasti kolmella tai neljalla seuraavista erikoisaloista (1—
6 kk/valittu erikoisala) siten, ettd sopiva painotus suunnitellaan vastuuhenkilon kanssa: anestesiologia ja
tehohoito, fysiatria, geriatria, kardiologia, keuhkosairaudet ja allergologia, kliininen fysiologia ja
isotooppiladketiede, kliininen kemia, korva-, nena- ja kurkkutaudit, lastentaudit, naistentaudit ja synnytys,
neurologia, ortopedia ja traumatologia, radiologia, sisataudit, tyoterveyshuolto, yleiskirurgia,
yleisladketiede. Muiden alojen kelpaaminen palveluna (enintdan 1 kk) harkitaan tapauskohtaisesti.
Mahdollisina koulutuspaikkoina ovat HUS -piirin sairaalat (HYKS, Jorvin sairaala, Peijaksen sairaala,
aluesairaalat) seka Helsingin yliopiston |ldadketieteellisen tiedekunnan muiden erikoistumisalojen
koulutukseen hyvaksyttavat toimipisteet. Henkil6kohtaiset kouluttajat ja ohjaajat ndiden valinnaisten
erikoistumispisteiden osalta nimetdaan samassa yhteydessa kun henkilékohtainen erikoistumissuunnitelma
tasmennetaan

Eriytyva koulutus 2 vuotta (— 2 v 6 kk) voidaan suorittaa joko Urheilulddketieteen saation Helsingin urheilu-
ladkadriaseman tahan koulutukseen osoittamassa erikoistumistoimessa tai vastaavassa toimessa, jossa
erikoistuvan ladkarin tyonkuva painottuu urheiluvammojen hoitoon, lilkkuntaa rajoittavien sairauksien
diagnostiikkaan ja hoitoon, kliinisen fysiologian ja kliinisen kemian diagnostisiin menetelmiin seka
suorituskyvyn testaukseen, liikkuntaldaaketieteelliseen koulutus- ja tutkimustoimintaan. Tama palvelu
luetaan yliopistosairaalan ulkopuoliseksi palveluksi.

Henkilokohtaiset kouluttajat ja ohjaajat ndiden erikoistumispisteiden osalta nimetdaan samalla kun
henkilokohtainen erikoistumissuunnitelma tasmennetaan.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistuvan tulee osallistua taydentavan palvelun toimipisteissa toimipaikan koulutustilaisuuksiin.
Eriytyvan koulutuksen aikana kaytannon tyota taydentavat sdannodlliset, viikottaiset ohjatut
toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on syventaa tietamysta erikoisalasta.
Toimipaikkakoulutusta jarjestetdaan 2-5 tuntia viikossa

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintdaan 80 tuntia, josta oman erikoisalan
koulutusta vahintaan 60 tuntia. Koulutus tulee hankkia siten, ettd se muodostaa tarkoituksenmukaisen,
erikoistuvan suuntautumista tukevan kokonaisuuden.
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Tiedekunnan jarjestamien yhteisten kurssien lisdaksi kurssimuotoisen koulutuksen aihepiireina voivat olla:
biomekaniikka ja kinesiologia, endokrinologia, epidemiologia, erityisryhmien liikunta,
laboratoriodiagnostiikka, liikuntafysiologia, liikuntajarjestojen toiminta, liikuntasosiologia ja -psykologia,
lilkuntatraumatologia ja liikuntaortopedia, nuorten valmennus ja terveys, ravitsemustiede,
terveysneuvonta (mukaan lukien metodiikka), tarkeimmat urheilumuodot ja niiden sdannot,
valmennusoppi, antidoping-koulutus. Kurssimuotoiseksi teoreettiseksi koulutukseksi voidaan myos
hyvaksya yllamainittuja aiheita kasittelevid kansainvalisia symposiumeja ja kursseja.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet

Perustan muodostaa lokikirja seka vastuuhenkilon ja erikoistuvan valiset tapaamiset. Ennen valinnaisia
jaksoja vastuuhenkild, kouluttaja ja erikoistuva asettavat lokikirjaan merkittavat tavoitteet ko.
koulutusjaksolle ja jakson kuluessa ja sen paatyttya tavoitteiden toteutumista arvioidaan.

Erikoistuva laakari osallistuu lukukausittain valtakunnalliseen liikuntalaaketieteen kouluttajien ja
erikoistuvien yhteiskokoukseen, jossa samassa yhteydessa annetaan teoreettista koulutusta ja arvioidaan
koulutuksen toimivuutta. Vastuuhenkil6 tapaa erikoistuvan eriytyvan koulutuksen perusjakson aikana lahes
paivittdin Helsingin urheiluladkariasemalla ja valinnaisten jaksojen aikana vahintaan lukukausittain, jolloin
koulutuksen toimivuutta myos voidaan analysoida.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisldakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammasladkarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Naistentaudit ja synnytykset

Vastuuhenkilo:
Prof. Juha Tapanainen
HUS/Naistenklinikka, PL 140, juha.tapanainen@helsinki.fi

Tavoitteet
Koulutusohjelman suoritettuaan naistentautien ja synnytysten erikoisladkarilla tulee olla:

e riittavat tiedot synnytyselinten rakenteesta ja toiminnoista

e riittavat tiedot raskauden kulkuun ja seurantaan liittyvista tekijoista

e riittdvat tiedot synnytysten hoitoon ja tehosteiseen valvontaan liittyvista seka lapsivuodeajan
tapahtumista normaaleissa ja poikkeavissa tapauksissa

e taito hallita itsenaisesti gynekologisten sairauksien diagnostiikka ja hoito

e valmius liitteessa 1 mainittujen toimenpiteiden suorittamiseen.

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin,
Peijaksen ja Katiloopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat séannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapadivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyéhon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoislaakaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset 16ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Erikoistumiskoulutus (5 v 3 kk)
Erikoistumiskoulutuksesta vahintaan 6 kk tulee tapahtua kirurgian yksikéssa. Edelleen erikoistumisalan
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koulutuksessa voidaan harkinnan mukaan hyvaksya 6 kk milld tahansa ladketieteen kliinisella erikoisalalla ja
myo0s tutkijana toimimisesta. Suosituksena on tdman koulutuksen suorittaminen seuraavissa klinikoissa:
anestesiologia ja tehohoito, lastentaudit, yleiskirurgia, urologia, perinnéllisyysladketiede. Erikoisalan
koulutus suoritetaan yliopistosairaalassa seka tiedekunnan hyvaksymissa koulutussopimuksen tehneissa
koulutusyksikoissa.

Erikoislddkdritutkintoa varten tapahtuva opiskelijaksi kirjaaminen

Erikoistuva voi rekisteroitya yliopiston erikoistumisohjelmaan keskusteltuaan ensin koulutusohjelman
vastuuhenkilon kanssa. On kuitenkin sovittu, etta tama ei takaa viran saantia yliopistosairaalasta.
Koulutusvirat ovat kuntainliiton virkoja ja ne taytetaan kilpailuperiaatteen mukaisesti. Olisi toivottavaa, etta
rekisterdityminen tapahtuisi vasta, kun erikoistuvalla on terveyskeskuspalvelujakso (9 kk) ja kirurgian
koulutusjakso (6 kk) suoritettuina, mutta perustellusta syysta voi kirjautua varhaisemmin. Erikoistuvaa
arvioidaan jatkuvasti ja han itse evaluoi oppimistaan lokikirjan avulla. Lokikirja l0ytyy erikoislaakari- ja
erikoishammasladkarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota taydentavat saannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2—5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)

Naistentautien ja synnytysten erikoisalalla teoreettisen opetuksen laajuus on vahintaan 60 tuntia.
Naistentautien ja synnytysten erikoisalakohtaisessa koulutuksessa kdydaan synnytys- ja naistentautiopin
paadalueiden keskeiset ongelmat lapi. Kursseja ja seminaareja jarjestetddn mm. seuraavista aihepiireista:
— lapsuus- ja nuoruusian gynekologia

— gynekologinen endokrinologia

—infertiliteetti

—vaihdevuosiongelmat

— perhesuunnittelu ja raskauden ehkaisy

— gynekologiset infektiot

— gynekologinen onkologia

— gynekologinen urologia

— gynekologinen kirurgia

—raskaudenaikaan ja synnytykseen liittyvat erikoistapaukset ja perinataalikauden ongelmat

— gynekologis-obstetriset ultradanitutkimukset

— seksologia.

Erikoistuva voi kayttaa hyvakseen myods oman yliopiston tai muiden koulutusyksikkojen jarjestaman
koulutuksen lisdaksi muita kotimaisia ja ulkomaisia koulutustilaisuuksia.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet

Portfolio

a) Kirurgisesta esikoulutuksesta opiskelija laatii 1-sivuisen selvityksen saamansa koulutuksen sisallosta.

b) Yliopistokoulutuksesta ja yliopistokoulutuksen ulkopuolisista hyvaksyttavista koulutuksista tehdaan yksi
yhteinen lokikirja, johon merkitdan saadut koulutustapahtumat ja suoritetut toimenpiteet.

Erikoistuvalle nimetaan kussakin koulutusyksikéssa henkilokohtainen ohjaaja (tutor), jonka kanssa
erikoistuva sadannollisin valiajoin analysoi omaa oppimistaan. Tutor pyrkii tarvittaessa vaikuttamaan
koulutuksen tasapuoliseen jakautumiseen erikoisalan eri osa-alueiden osalta erikoistuvan kaytannon
palveluissa. Lisdksi tutor valvoo, ettd erikoistuva paasee osallistumaan vaatimusten edellyttamalla tavalla
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teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen. Jokaiselle opinto-oikeuden saaneelle erikoistuvalle tehdaan
yksil6llinen koulutussuunnitelma ja hdanen edistymistaan arvioidaan sdannollisin véliajoin osa-alueiden
kouluttajien toimesta. Jokainen erikoistuva tayttda omaa lokikirjaa, joka suunnitellaan yhdenmukaiseksi
yliopistoklinikoiden toimesta. Se on keskeinen itsearvioinnin valine koulutuksen edistymisen arvioinnissa.
Tutorit ja paikalliset kouluttajat voivat vaihtua tyépisteen mukaan. Opiskelija voi valita itse tutorinsa.
Tutoreita voi olla useampikin kuin yksi esim. seka yo-sairaalasta ettd ei yo-sairaalasta.

Alan yliopistosairaaloiden kouluttajat katsovat, etta evaluaatio toteutuu parhaiten portfolion ja kouluttajien
arvioiden perusteella.

Vilitentit

Ennen valtakunnalliseen tenttiin osallistumista koulutettavan on osallistuttava valitentteihin gynekologiassa
ja obstetriikassa. Gynekologian tentti jarjestetdaan joka vuosi huhti-toukokuussa ja obstetriikan tentti loka-
marraskuussa. Tentteihin voi osallistua sen jalkeen, kun opinto-oikeus koulutusohjelmaan on mydnnetty.
Tenttivaatimuksina ovat valtakunnalliseen tenttiin vaadittavat oppikirjat, mutta ei valtakunnalliseen tenttiin
vaadittavia lehtia.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammasladkarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Nefrologia

Vastuuhenkild: Prof. Per-Henrik Groop

HUS/HYKS Medisiininen tulosyksikko, Nefrologian klinikka
PL 263, 00029 HUS,

e-mail: per-henrik.groop@helsinki.fi

Tavoitteet

Nefrologian erikoisalaan kuuluvat akuuttien ja kroonisten munuaissairauksien diagnostiikka ja hoito. Sen
keskeisia toimintoja ovat dialyysihoidot, potilaiden valmistelu munuaisensiirtoon seka taman jalkihoito.
Krooninen munuaistauti aiheuttaa liitdnnaistauteja, joiden ennaltaehkaisyn ja hoidon nefrologian
erikoisladkarin tulee hallita. Verenpainetauti liittyy olennaisena osana nefrologiaan ja erikoisladkarin kuuluu
myos tuntea sen patogeneesi ja hoito. Munuaistaudin hoitoon liittyy tarkeita eettisia pulmia. Lisdksi
dialyysi- ja munuaisensiirto johtavat usein vuosia kestavaan ladkari—potilas-suhteeseen. Erikoisladkarin
tuleekin pystya kommunikoimaan potilaiden ja heiddan omaistensa kanssa. Koska nefrologiassa hoidetaan
paljon kroonisesti sairaita potilaita, on yhteisty6 perusterveydenhuollon kanssa hyvin tarkeas, ja nefrologin
tulee tuntea sen ja muun sairaanhoito-organisaation toimintaehdot ja -tavat. Nefrologiselle toiminnalle on
tyypillista [aheinen yhteistyd myds monien muiden erikoisalojen kanssa, esimerkkeina naista ovat mm.
elinsiirto- ja verisuonikirurgia, munuaispatologia, kardiologia, radiologia, infektiosairaudet, anestesiologia ja
tehohoito. Nefrologiassa edellytetdaan pitkajannitteisyytta, laajaa kliinista ja teknista osaamista seka
toimenpidetaitoja. Laakarin tulee pystya toimimaan ripedsti nopeaa paatdksentekoa edellyttavissa
tilanteissa seka yksin ettd osana moni ammatillista tiimia.

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja
Peijaksen sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka l6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoisladkaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
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koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset 16ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. Sisatautien runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)

Nefrologian 3 vuoden koulutus suoritetaan HYKS:ssa. Sopimuksen mukaan voidaan hyvaksya enintaan yksi
vuosi palvelua kokeneen nefrologian erikoislaakarin ohjauksessa keskussairaalassa, jolla on monipuolinen
nefrologinen toiminta. Koulutukseen voidaan hyvaksya korkeintaan 6 kk kokopaivaista nefrologian
tieteellista tyota. Erikoistuva tyoskentelee koulutuksensa aikana kaikilla nefrologian osa-alueilla
(vahimmaisajat; koulutus voi tapahtua osittain samanaikaisesti): vuodeosasto 6 kk, poliklinikka 6 kk,
hemodialyysi 12 kk, peritoneaalidialyysi 6kk, akuuttitoiminnot ja tehohoidon nefrologia 4kk sekda muuta
nefrologista palvelua kasittden mm. siirtotoimintaa, nefrologisen toiminnan hallintoa ja taloutta 1-4 kk.
Mikali koulutettava on jo erikoistunut sisatauteihin, voidaan tasta hyvaksya 0-12 kk nefrologian eriytyvaan
koulutukseen. Muu nefrologian koulutus (vahintdaan 2 v) tulee talloin suorittaa kokonaan
yliopistosairaalassa. Jos 3 vuoden eriytyvassa koulutuksessa oleva erikoistuva on vain osan
yliopistosairaalapalvelustaan HYKS:ss&, koulutus suunnitellaan siten, ettd se taydentaa siihenastisen,
muualla saadun koulutuksen.

Nefrologian koulutukseen asetetut vaatimukset
Nefrologian erikoisladkarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa siten, ettd han hallitsee
— munuaisten ja virtsateiden anatomian ja fysiologian
— alaan kuuluvien diagnostisten toimenpiteiden ja muiden tutkimusten indikaatiot ja tulkinnan
— neste-, happo-emas- ja elektrolyyttihairiot
— primaarisen ja sekundaarisen, erityisesti munuaisperaisen verenpainetaudin
— tulehduksellisten munuaistautien patogeneettiset mekanismit, luokittelun, oireet ja hoidot
— synnynnaiset ja periytyvat virtsaelinten ja munuaisten taudit
— systeemitauteihin liittyvat munuaistaudit
— raskauteen liittyvat munuaiskomplikaatiot ja munuaistaudin vaikutukset raskauteen
— munuaisten ja virtsateiden infektiot
— tubulointerstitiaaliset taudit ja virtsakivitaudin
— etenevan munuaisten vajaatoiminnan mekanismit, liitdnnaissairaudet, niiden ennaltaehkaisyn ja
hoidot
— dialyysia edeltdavan vaiheen suunnittelun ja hoitotavan valinnan
— dialyysitiet ja osaa valita niistd sopivimman
— hemo- ja peritoneaalidialyysin eri muodot ja hoidon suunnittelun
— dialyysivedelle asetetut vaatimukset, sen valmistuksen ja seurannan
— munuaisensiirtoleikkauskelpoisuuden arvioinnin ja siirron jalkeisen hoidon
— ladkkeiden tarkeimmat munuaistoksiset vaikutukset ja miten ladkkeita annostellaan
munuaispotilailla
— akuuttien munuaistautien patogeneettiset mekanismit, oireet ja hoidot
— jatkuvien filtraatiohoitojen eri muodot ja hoitojen suunnittelun
myrkytysten nefrologiset hoitomenetelmat.

Tyoskentelyssaan erikoistuva on empaattinen, han pystyy vaivattomasti kommunikoimaan potilaittensa ja
heiddan omaistensa kanssa seka pystyy antamaan heille tarvittavat tiedot. Han toimii osana
moniammatillista tyoyhteis6a ja han ymmartaa uremian aktiivihoitoon liittyvat eettiset kysymykset. Han
pystyy laatimaan nefrologista hoitoa tarvitsevan potilaan hoitosuunnitelman, arvioimaan sen onnistumista
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ja hoitotuloksia tieteellisin menetelmin sekd johtamaan sairaalan nefrologian yksikkoa ja alan alueellista
kehitysta

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2—5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (eriytyva koulutus 70 tuntia + runkokoulutus 30 tuntia ).
Erikoistuva neuvottelee kouluttajan kanssa sopivista yksikon ulkopuolella annettavista nefrologian
koulutustilaisuuksista, joihin olisi tarkoituksenmukaista osallistua, siten etta niista kertyy yhteensa
vahintdan 70 tuntia teoreettista koulutusta, joka muodostaa mahdollisimman monipuolisen
kokonaisuuden. Keskeisimmat koulutustilaisuudet ovat Suomen nefrologiyhdistyksen kaksi vuotuista
kokousta ja muut yhdistyksen tai yliopistojen erikoistuville jarjestamat koulutustilaisuudet, joka toinen
vuosi tapahtuvat pohjoismaisen tai kansainvalisen nefrologiseuran kongressit ja vuotuiset Euroopan tai
USA:n nefrologiseurojen kongressit. Lisdksi jarjestetdan sekd Euroopassa etta USA:ssa yleensa 3—7 pdivan
pituisia nefrologian keskeisimpia asioita kasittelevia kursseja, jotka sopivat erinomaisesti tarkoitukseen.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Henkilokohtainen ohjaaja vastaa koulutuksen toteutuksesta. Erikoistuvan toimipisteiden vaihtuessa
nefrologian seniorit toimivat hanen ensisijaisina kliinisind neuvonantajinaan. Erikoistuva kay ohjaajansa
kanssa keskusteluja erikoistumisen etenemisesta, alan kirjallisuudesta seka teoreettisen koulutuksen
valinnasta useita kertoja vuodessa. Kouluttaja antaa palautetta erikoistuvalle. Vastuuhenkil® keskustelee
yhdessa kouluttajan ja erikoistuvan kanssa vahintaan kerran vuodessa, jolloin han myds saa palautetta
koulutuksen jarjestelyista.

Akateemiseen lukukauteen liittyvat myos:

— koko sisatautiklinikan koulutustilaisuudet

— nefrologian tieteelliset koulutustilaisuudet, joissa systemaattisesti kdydaan lapi nefrologian keskeiset osa-
alueet n. 2 vuoden jaksoissa.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisldakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammasladkarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot



112
Neurokirurgia

Vastuuhenkild: Professori linjajohtaja Mika Niemela HYKS Neurokirurgian yksikko, Topeliuksenkatu 5, PL
260, 00029 HUS, Puh. 050 427 0387, mika.niemela@hus.fi. Varahenkil6 kliininen opettaja Johan Marjamaa
johan.marjamaa@hus.fi 050 427 0271

Tavoitteet

Neurokirurgiaan erikoistunut — kykenee toimimaan neurokirurgian erikoisladkarina 1) suomalaisissa
neurokirurgisissa yksikoissa ja 2) eurooppalaisissa neurokirurgisissa yksikdissa, — hallitsee neurokirurgista
hoitoa vaativien sairauksien diagnostiikan, erotusdiagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen, — pystyy
suorittamaan itsenaisesti perusneurokirurgiaan kuuluvat toimenpiteet, niiden edellyttaman tehostetun
hoidon ja hoitamaan mahdolliset komplikaatiot, — voi toimia alansa erityiskysymysten opettajana
terveydenhuollon henkilostolle ja on perehtynyt terveyden-huollon hallintoon, — pystyy arvioimaan alansa
tieteellista kirjallisuutta ja on perehtynyt tieteellisen tutkimuksen menetelmiin oman tydnsa arvioimiseksi
ja uuden tiedon luomiseksi.

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta. Runkokoulutus on suoritettava mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa, viimeistaan koulutusohjelman kolmen (3) ensimmaisen vuoden aikana. Poikkeuksista on aina
sovittava koulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa etukateen.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka l6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveys-tyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoisladkaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset 16ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (1v 3kk)
— 3 kk neurologiaa
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— 6 kk valinnaista (kirurgia, neurologia, lastenneurologia, neuroradiologia, neuroanestesiologia,
neuropatologia, neuro-onkologia, korva-, nena- ja kurkkutaudit, HUOM ei neurokirurgiaa) — 6 kk
neurokirurgiaa

Eriytyva koulutus (4 v)
Neurokirurgian koulutus on suoritettava yliopistosairaalassa. Osa koulutuksesta voidaan suorittaa
sopimuksen mukaan muissa suomalaisissa tai ulkomaisissa koulutusyksikoissa

Vaatimukset

1. Erikoistuvan on toimittava koulutuksen aikana paakirurgina vahintaan 600 neurokirurgiseen
leikkaukseen, joista 200 on tehtava itsenaisesti. Leikkauksista on pidettava lokikirjaa, joka kattaa tutkintoon
tarvittavat EU/EANS-suositusten mukaiset perusleikkaukset. 2. Lapaistdva kansallinen neurokirurgian
kirjallinen kuulustelu (lisdksi EANS:n kuulustelu on suositeltava). 3. Erikoistuvan on suoritettava
hyvaksytysti demonstraatioleikkaus. 4. Osallistuttava koulutuskauden aikana neuroalaan liittyvan julkaisun
valmisteluun ja pidettava esitelma neuroalan kokouksessa.

Tutkimustyé

Erikoistuvaa kannustetaan osallistumaan klinikan tutkimusprojekteihin. Vaitoskirjaa neurotieteiden alueelta
pidetdan suotavana. Neurokirurgian klinikka tukee kaikin tavoin vaitoskirjatyota klinikassa tai kliinisten
yhteisty6alojen ja perustutkimuksen yhteistyona.

Tutkimustyota voidaan hyvaksya erikoistumiskoulutukseen enintaan 6 kk, josta enintaan 3 kk
runkokoulutuksen neurokirurgian osalta.

Toimipaikkakoulutus

Teoreettista toimipaikkakoulutusta jarjestetdan lukukausien aikana ja kdaytannén koulutus jatkuu myos lo-
makausien aikana. Koulutus sisdltaa seuraavia osioita:

— Neuroradiologiset paivittdiset meetingit, joissa kasitellaan potilaiden diagnostiikkaa ja hoitoa (250 h/v).
— Teho-osaston paivittaiset kierrot, joilla kasitelldan tehohoidon ongelmia ja hoitokaytantéa (100 h/v).

— Neuro-onkologiameetingit viikoittain (40 h/v).

— Neurovaskulaarimeetingit viikottain (20 h/v).

— Spinaalikirurgian meetingit viikottain (20 h/v).

— Neurokirurgian klinikan viikoittainen tieteellinen meetingsarja (55 h/v).

— Mikroneurokirurgisen anatomian opiskelu kadaveridissektiotiloissa (20 h/v).

— Leikkausopetus tapahtuu leikkaussalissa ensin avustajana, sitten ohjatusti senioriladakarin avustamana, ja
sitten itsenaisesti koulutettavan tietojen ja tekniikan kehittyessa. Leikkauksista on pidettava lokikirjaa.

— Merkittava osa neurokirurgista koulutusta tapahtuu toiminnan luonteen takia paivystysaikana.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Kouluttajina HYKS:ssa vastuuhenkilon lisdksi toimivat muut klinikan erikoislaakarit. HYKS:ssa on 6 erikois-
tuvan ldakarin virkaa (2017).

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (yli 60 tuntia)

Merkittava osa neurokirurgista erityiskoulutusta jarjestetdaan Suomen, Skandinavian ja eurooppalaisten
(EANS) koulutusyksikkojen yhteistyona:

— Neurokirurgiaan erikoistuvien valtakunnalliset opintopéivat vuosittain (10 h).

— Helsinki Live Microneurosurgery Course vuosittain (40 h/v).

— Skandinaavisen Neurokirurgiyhdistyksen viikon kurssit (Beitost6len) 4 vuoden aikana (30 h/v).
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— Euroopan Neurokirurgiyhdistyksen viikon kurssit (EANS Training Course) 4 vuoden aikana (40 h/v).
— Muut erilliskysymyksiin ja uusiin tekniikoihin liittyvat kurssit (10 h/v).

Oppimisen ja koulutuksen arviointi

Koulutusyksikkd (resurssit, tavoitteet, koulutusohjelma, toteutuminen) ilmoitetaan EU:n neurokirurgian
koulutusohjelmaan viiden vuoden valein tapahtuvaa auditointimahdollisuutta varten.

Koulutettavalle nimetaan lukukausittain (6-12 aihealueittain) henkilékohtainen kouluttaja tai
erityisosaamisryhma (mentor) klinikan seniorilddkareista ndiden erityisosaamisen alueita (subspesialiteetti)
kayttaen.

Jokaiselle opinto-oikeuden saaneelle erikoistuvalle laaditaan henkilékohtainen koulutussuunnitelma
erikoistumiskauden alussa. Kouluttajien on lukukausittain kaytava seurantakeskustelu erikoistuvan kanssa
tdman suunnitelman toteutumisesta, tarkistettava henkilokohtainen lokikirja ja yhdessa tutoreilta saadun
palautteen kanssa arvioitava ja tarkennettava seuraavan vuoden suunnitelmaa erikoistuvan kanssa.
Koulutuksesta kerataan suoritukset ja todistukset erityiseen erikoistuvan pitamaan portfolioon.
Leikkauksista pidetaan lokikirjaa.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammasladkarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Neurologia

Vastuuhenkilo:

Neurologian professori Timo Erkinjuntti
Neurologian klinikka,

Haartmaninkatu 4, PL 340, 00029 HUS,
Puh. (09) 4711, timo.erkinjuntti@hus.fi

Tavoitteet
Koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle hyvat neurologian erikoisalan tiedot seka valmiudet
neurologian erikoislaakarin tehtaviin ja itsendiseen toimintaan neurologina.

Keskeiset kliiniset tavoitteet ovat seuraavat:

e Hermoston kehityksen, neuroanatomian, neurobiologian, neurofysiologian, neuroendokrinologian
ja neuroimmunologian tuntemus.

o Neurologisten oireiden ja sairauksien syiden, diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen tuntemus.

e Itsendinen osaaminen koko hoitopolulla, akuuttineurologiasta etiologian mukaiseen ladkinnalliseen
hoitoon, kuntoutukseen ja pitkdaikaishoitoon.

o Neurologisten potilaiden tutkimukseen, hoitoon ja kuntoutukseen liittyvat ihmissuhdetaidot.

o Neurologisten palvelujen saatavuuden ja tyénjaon tuntemus.

e Terveydenhuollon etiikan, hallinnon ja suunnittelun tuntemus seka perehtyneisyys yhteistydhon
muiden erikoisalojen, sosiaalihuollon, tydsuojeluasiantuntijoiden ja koulutusviranomaisten kanssa.

e Neurologiaan liittyvien alojen, erityisesti kliinisen kemian, kliinisen neurofysiologian,
neuroradiologian, neuropatologian, neurogenetiikan, neurokirurgian, neuro-oftalmologian,
neuropsykologian, psykiatrian, fy-siatrian, lastenneurologian ja kliinisen farmakologian tuntemus.

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja
Peijaksen sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.
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Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoisladkaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset l6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (1v 3kk)

On tarkoituksenmukaista suorittaa neurologian runkokoulutus (1v 3kk) tk-palvelun jalkeen. (Huomaa, etta
enintddn 50%, eli 3 vuotta, erikoisldakarikoulutuksen koko pituudesta voi suorittaa yliopistosairaalassa).
Runkokoulutus on kliinista palvelua paatoimisessa sairaalalaakarin virassa. Silla tavoitellaan mm. riittavia
laakarin perustaitoja ja valmiuksia paivystysneurologiaan. Sisatautipalvelun pituudeksi suositellaan
vahintaan 6 kk. Muita suositeltavia aloja ovat: mm. psykiatria, neurokirurgia, lastenneurologia, kliininen
neurofysiologia, geriatria, fysiatria, akuuttilddketiede ja kuntoutus. Tutkimusty6ta kliinisissa neurotieteissa
hyvaksytdaan enintaan 6 kk, talloin ei tutkimustyota hyvaksyta eriytyvaan koulutukseen. Poikkeuksena on
toimiminen valtakunnallisessa tutkijakoulussa, josta hyvaksytdaan ym. lisdksi 3 kk.

Eriytyva koulutus (4v.)
Eriytyvan koulutuksen pituus on 4v. Neurologian eriytyvaa koulutusta tulee suorittaa yo-sairaalan
ulkopuolella 12 kk. Suositeltavana tavoitteena on mahdollisimman pitka yliopistosairaalajakso, eli 3 vuotta.

Poikkeuksena, sovittava henkilokohtaisesti kouluttajan kanssa, neurologian 3v palvelua yo sairaalassa voi
korvata yhteensa 1-6 kk valitsemissaan alla olevissa paikoissa ja vastaavasti suorittaa korvaava neurologia
palvelua yo ulkopuolella 1-6 kk.
Poikkeuksena huomioitavat koulutuspaikat:

- neurokirurgia, HUS T66l6n sairaala, kouluttaja professori Mika Niemel3,

- neurofysiologia. HUS KNF Meilahden sairaala kouluttaja professori Sampsa Vanhatalo

- vanhuspsykiatria/ neuropsykiatria, HUS psykiatria, kouluttaja professori Hannu Koponen

- neuroradiologia, HUS kuvantaminen, Meilahden sairaala kouluttaja professori Taina Autti

Eriytyvaan koulutukseen tai runkokoulutukseen voidaan hyvaksya 6 kuukautta tutkimustyota
erikoistumiskoulutusta tukevilla alueilla eli kliiniset neurotieteet. Tutkimustyon 6 kuukautta voidaan jakaa
runkokoulutuksen ja eriytyvan koulutuksen osalle, mutta yhteensa talldinkin hyvaksytaan kuitenkin
korkeintaan 6 kuukautta tutkimustyota. Poikkeuksena valtakunnallinen tutkijakoulu, josta hyvaksytaan ym.
lisaksi 3 kk.

Sisdllélliset koulutustavoitteet Erikoistuvan on koulutuksen paattyessa kyettava itsendisesti vastaamaan
seuraavien neurologisten oireiden ja sairauksien tutkimuksesta, hoidosta ja kuntoutuksesta.
Koulutustavoitteet jakautuvat kussakin sairaudessa ja oireessa koko hoitopolulle, alkaen paivystyksesta ja
akuuttineurologiasta diagnoosiryhmittain Iadkinnalliseen hoitoon ja tehokkaaseen kuntoutukseen ja
muuhun pitkaaikaishoitoon.

Oireet
Paansarky

Kipu

Huimaus
Tajunnan hairiot
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Epilepsia

Unihairiot

Mielenterveyden hairidihin liittyvat neurologiset oireet
Lisdantynyt kallonsisdinen paine

Halvaukset ja muut neurologiset puutosoireet
Aivohermojen toimintahairiot

Muistin ja tiedonkasittelyn (kognitio) oireet
Liikehairiot

Spinaaliset oireyhtymat

Aivokuolema

Sairaudet

Verenkiertosairaudet

Muistisairaudet

Kasvaimet

Infektiot

Demyelinaatiosairaudet
Ekstrapyramidijarjestelmien sairaudet
Aireishermoston sairaudet

Lihassairaudet ja hermo-lihasliitoksen sairaudet
Hermoston kehityshairiot

Vammat ja niiden jalkitilat

Aineenvaihdunnan sairaudet ja yleissairauksiin liittyvat neurologiset oireet
Neurologiset pdihdesairaudet ja neurotoksikologia
Dementiaa aiheuttavat sairaudet

Amyotrofinen lateraaliskleroosi ja syringomyelia

Erikoistujan sitoutuminen

Neurologiaan erikoistuvien edellytetdaan hyvaksyvan lahtokohdat:

- Koulutus perustuu saannollisiin ja dokumentoituihin arviointeihin. Tietojen, taitojen ja asenteiden
kehittamiseen perustuvat tavoitteet tulee kirjata ja hyvaksyttaa kouluttajalla.

- Kouluttaja on kulloisenkin toimipisteen seniorildakari (Iahiesimies), joka ohjaa erikoistujan paivittaista
tyota. Hanen kanssaan erikoistuja asettaa henkilokohtaiset oppimistavoitteet palvelujakson alussa, jotka
arvioidaan jakson lopussa.

- Jokaiselle koulutettava on oltava henkilokohtainen ohjaaja. Perinteiseen tapaan erikoistuja voi
halutessaan itse pyytaa tehtdvaan (tutor) jotain professoreista, kliinisistd opettajista tai tehtavan
hyvaksyneen seniorildakarin. Henkilokohtaisen ohjaajan (tutorin) kanssa keskustellaan erikoistuvan
aloitteesta pari kertaa vuodessa. Muussa tapauksessa ohjaajana toimii yksikon seniorilaakari.

- Erikoistujan tulee osallistua yksikkénsa toimipaikkakoulutukseen. Jo runkokoulutuksen aikana tulisi lukea
suunnitelmallisesti oppimateriaalia ja osallistua kurssimuotoiseen koulutukseen. Keskeista tukiaineistoa
|6ytyy www.neuroportti.fi.

- Erikoistumistenttiin valmistautuminen kirjallisuuden avulla tulisi jakaa erikoistumisajalle; tall6in oppi
iskostuu mieleen kaytannon esimerkkien kautta.

On tarkoituksenmukaista, ettd neurologiaan erikoistuva on vuosittain yhteydessa koulutuksen
vastuuhenkil6on.

Neurologian klinikkapalveluun haettaessa huomioidaan mm: tk-palvelun ja runkokoulutuksen suoritus,
yliopistosairaalan ulkopuolisen eriytyvan koulutuksen suoritus, hyvat arviot tiedoissa, taidoissa ja
asenteissa, teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen laajuus, tieteellinen toiminta, ja kielitaito (suomi ja
ruotsi).
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Neurologian klinikalla

HYKS neurologian klinikan eriytyva koulutus suoritetaan klinikan osastoilla, ajanvarauspoliklinikoilla ja
paivystyksessa. Kussakin pisteessa koulutus pyritdan jarjestamaan niin yhtajaksoisesti kuin on mahdollista.
Jokaiselle jaksolle on maariteltava oppimistavoitteet ja saatava palaute.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdaan 5-6 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta on hankittava vahintaan 60 tuntia. Koulutus sisaltdaa neurologian
erikoisalan teoreettisen koulutuksen, jossa perehdytdan keskeisiin neurologian alueisiin. Erikoistuva voi
kayttaa hyvakseen yliopistojen jarjestamien kurssien lisdaksi neurologian ja sita lahellad olevien alojen
erikoisladkariyhdistysten koulutustilaisuuksia, joiden sisalt6 ja laajuus vastaavat Helsingin yliopiston
|adketieteellisen tiedekunnan teoreettisen kurssimuotoisen jatko- ja tdydennyskoulutuksen vaatimuksia ja
jotka kouluttaja hyvaksyy.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisldakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammasladkarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Nuorisopsykiatria

Vastuuhenkil6:

Prof. Mauri Marttunen

Valskarinkatu 12, PL 590, 00029 HUS
Puh. (09) 4711, mauri.marttunen@hus.fi

Tavoitteet

Nuorisopsykiatrian erikoislddkarikoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle valmiudet erikoisalansa
tehtaviin, moniammatilliseen tyohon, ammattitaidon yllapitamiseen, sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujarjestelmdssa toimimiseen ja perehdyttaa tieteelliseen tietoon. Koulutuksen suorittaneen laakarin
tulee hallita nuoruusian psyykkinen ja fyysinen kehitys, nuorten psyykkisten hairididen epidemiologia,
diagnostiikka, etiologia, tutkimus- ja hoitomenetelmat ja nuoren hoitosuhde. Hanen tulee hallita nuorten
psyykenladkehoito ja tuntea nuorten eri psykoterapiamuodot. Hdnen tulee tuntea nuorten psykiatrisen
hoitojarjestelman perusteet, hinella tulee olla perusvalmiudet akuutissa psykiatriassa ja paivystyksessa ja
riittavat tiedot psykiatriaan liittyvastad ja muusta nuoria koskevasta lainsdadanndosta. Koulutus toteutetaan
v. 2015 saddetyn erikoisladkariasetuksen mukaisesti. Pyrimme toimimaan eurooppalaisen UEMS:n ohjeiden
mukaisesti yleisella tasolla (https://www.uems.eu/).

Koulutukseen hakeutuminen ja koulutusohjelman rakenne

Nuorisopsykiatrian erikoistumiskoulutus voi alkaa ldaketieteen lisensiaattitutkinnon jalkeen. Hakijan
aikaisempi kokemus ja tieteelliset ansiot lasketaan hyvaksi.

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta. Kliininen palvelu koostuu terveyskeskuspalvelusta,
runkokoulutuksesta ja eriytyvasta koulutuksesta. Palvelujen muodostaman kokonaisuuden tulee olla
riittdvan monipuolinen ja toteutua paasaantoisesti siten, etta palvelua yhdessa yksikdssa on 6-12 kk.
Vahintaan puolet kliinisesta palvelusta tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella. Yliopistosairaalan
ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveydenhuollon toimintayksikot,
jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (HUS Jorvin ja Peijaksen sairaanhoitoalueet).

Palvelukokonaisuuden tulee siséltdaa yhteensa vahintdaan 6 kk palvelua akuutissa aikuispsykiatriassa, 12 kk
osastopalvelua, 12 kk vaestovastuullista avohoidon palvelua ja 12 kk psykiatrian alojen paivystysta.

Teoreettinen koulutus kasittda Helsingin yliopiston nuorisopsykiatrian jarjestdamat seminaarisarjat seka
muun teoreettisen koulutuksen, esimerkiksi tieteellisten seurojen jarjestamaa koulutusta ja tieteellisiin
kongresseihin osallistumista.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdadanndt on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka |16ytyvat opinto-oppaan alusta

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.
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Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoislaakaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset l6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (1 v 3 kk)

Nuorisopsykiatriassa runkokoulutus rakentuu seuraavasti:

Vahintdan 6 kk palvelu akuutissa aikuispsykiatriassa, 9 kk palvelu jollakin psykiatrian erikoisalalla (aikuis-,
lasten-, nuoriso- ja/tai oikeuspsykiatria). Runkokoulutus suoritetaan paasadntdisesti yliopistosairaalan
ulkopuolisissa koulutuspaikoissa ja ennen eriytyvaa koulutusta. Muu psykiatrinen palvelu sisaltaa sellaista
psykiatrista palvelua, joka vastuuhenkilén hyvaksymana vastaa koulutuksellisia paamaaria.
Runkokoulutuksen aikana jarjestetaan erikoistuvalle koulutusta, joka sisaltaa aikuis-, lasten-, nuoriso- ja
oikeuspsykiatriaa. Tama tapahtuu yhteistydssa psykiatrian eri alojen kanssa. Runkokoulutuksen paatteeksi
suoritetaan psykiatrian aloille yhteinen tentti (Moodlessa).

Runkokoulutuksen suoritettaneella |aadkarilla tulee olla perustiedot psykiatrisesta diagnostiikasta,
perusvalmiudet toimia ladkarina akuutissa psykiatriassa ja paivystyksessa, perustiedot psykiatrisesta
ladkehoidosta ja psykososiaalisista hoidoista sekd perustiedot psykiatriaan liittyvasta lainsdadannosta.

Eriytyva koulutus (4 v) Erikoistuvan siirtyessa eriytyvaan koulutukseen vastuuhenkil6 arvioi erikoistuvan
saavuttamat taidot runkokoulutuksen aikana. Eriytyva koulutus tapahtuu yliopistollisessa sairaalassa ja/tai
sovituissa yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa. Palvelua yliopistollisessa sairaalassa
vaaditaan 1-2 vuotta riippuen ulkopuolisten koulutuspaikkojen koulutusoikeuksien pituudesta. Muu
eriytyva koulutus voidaan suorittaa muussa psykiatrisessa sairaalassa tai psykiatrisessa avohoitopisteessa,
jossa on riittava koulutus ja tyénohjaus. Koulutusohjelman ja palvelun tulee olla vastuuhenkilon
hyvaksymia. Nuorisopsykiatriassa eriytyva koulutus on 3—4 vuotta nuorisopsykiatriassa ja 0—12 kk jollakin
muulla psykiatrian erikoisalalla.

Nuorisopsykiatrisen palvelun tulee sisaltdaa seka nuorisopsykiatrista osastopalvelua etta vaestovastuullista
nuorisopsykiatrian avohoidon palvelua. Eriytyvaan koulutukseen voi sisaltya 6 kk erikoisalaa koskeva,
paatoiminen tutkimustyo ja soveltuvin osin 6 kk palvelua kliiniselld nuoren ruumiilliseen kasvuun ja
kehitykseen liittyvalla erikoisalalla (esim. pediatria, lastenneurologia, sisdtaudit).

Eriytyvan koulutuksen suoritettuaan laakarin tulee tuntea nuorisopsykiatrian tieteellinen perusta, hallita
nuoruusidn psyykkinen ja fyysinen kehitys, nuorten psyykkisten hairididen epidemiologia, diagnostiikka,
etiologia, tutkimus-, hoito- ja kuntoutusmenetelmat, ennuste seka hairididen preventio. Hanen tulee hallita
nuoren hoitosuhde. Hanen tulee hallita nuorten psyykenlaidkehoito ja tuntea nuorten eri
psykoterapiamuodot. Hdanen tulee hallita moniammatillisen tyéryhman tyoskentely ja kyeta toimimaan
moniammatillisen tyéryhman johtajana. Hanen tulee tuntea nuorten psykiatrinen hoitojarjestelma.

Tyonohjaus: Viikoittain tapahtuvan kliinisen ldhiohjauksen lisdksi koulutuksen tulee sisaltda vahintaan 2
vuotta toimipisteen ulkopuolisen antamaa saanndllista tydonohjausta.

Toimipaikkakoulutus: Kaytannon tyota tdydentdavat saanndlliset toimipaikkakoulutustilaisuudet, jotka
syventdvat tietamystda erikoisalasta. Koulutus sisdltdaa luentoja, seminaareja, potilaskokouksia ja
henkilokohtaista opetusta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.
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Koulutussairaalat ja kouluttajat [6ytyvat tiedekunnan yllapitdmastd koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (40 + 40 tuntia)

Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen maara on 80 tuntia. Ndista tunneista suoritetaan
runkokoulutuksen aikana 40 tuntia ja eriytyvan koulutuksen aikana 40 tuntia. Teoreettiseksi
kurssimuotoiseksi koulutukseksi voidaan hyvaksya Helsingin yliopiston laadketieteellisen tiedekunnan
erikoislaakarikoulutuksen hyvaksymat psykiatrian alan koulutukset seka alaa koskevat ulkomaiset ja
kansainvaliset kokoukset ja kongressit, jotka vastuuprofessori on hyvaksynyt.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet Koulutus sisadltda ja edellyttaa lahikouluttajan sadannollista
ohjausta yleensa viikon, vahintaan kahden viikon vélein. Tapaamisissa seurataan erikoistuvan kliinisen tyon
ja koulutuksen toteutumista seka erikoistuvan edistymista. Koulutuksen vastuuhenkil6 seuraa erikoistuvan
oppimisprosessia vuosittain. Lokikirjan / koulutuskortin (Moodle) pohjalta tarkastellaan koulutuksen
etenemista: kliinista tyota, taitojen kehittymistd, teoreettista osaamista ja erikoistuvan asennoitumista
potilaisiin, potilaiden vanhempiin ja muihin omaisiin, tyétovereihin, kykya moniammatilliseen tyoskentelyyn
sekda hallinnollisiin ja johtamistehtaviin. Erikoistumisen aikana toteutetaan vastaanoton arviointi.
Erikoistuvalta edellytetdan tarkeimpien diagnostisten instrumenttien hallinnan osoittamista.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisldakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammasladkarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Oikeuslaaketiede

Vastuuhenkil6:

Professori Antti Sajantila

Oikeusladketieteen laitos, PL 40 (Kytosuontie 11), 00014 Helsingin yliopisto
puh. 0400-605205, antti.sajantila@helsinki.fi

Tavoitteet

Helsingin yliopiston oikeusladketieteenlaitos antaa erikoislddkarikoulutusta, jonka tavoitteena on
monipuolisesti sivistynyt ja ammattimaisesti koulutettu oikeusldaketieteen erikoislaakari. Koulutuksen
loputtua koulutettava hallitsee erikoisalansa suvereenisti ja pystyy palvelemaan oikeuslaakinnan ja
oikeuslaaketieteen kansallisissa ja kansainvalisissa tehtdvissa itsenaisesti oikeuslaakarina tai
moniammatillisen tydéryhman jasenend. Tahan paastaan takaamalla erikoistumisaikana monipuoliseen
opetukseen, kdytanndntyoskentelyyn ja tieteelliseen tutkimukseen perustuva kokemus oikeuspatologian,
oikeustoksikologian, oikeusbiologian ja kliinisen oikeusldaketieteen aloilla. Kaikesta opetuksesta ja
kertyneesta kokemuksesta pidetdan lokikirjaa, joka auttaa opettajaa ja opiskelijaa kartoittamaan
erikoistumisaikana kertyneen kokemuksen.

Koulutuksen jalkeen erikoistuvalla tulee olla perustiedot ja kasitys: — erityyppisista kuolinmekanismeista ja
niiden tutkintaan liittyvista seikoista — kuolemaan johtaneiden ilmididen syy-seuraussuhteista —
vammamekanismeista, vammojen idn arvioinnista — erityyppisten vammojen vaikeusasteesta — kuolinajan
madrittamisesta — henkilontunnistuksesta ja suuronnettomuuksien uhrintunnistoiminnasta

— oikeushammaslaaketieteesta ja oikeusantropologiasta — eldavien henkildiden oikeusladketieteellisesta
tutkimisesta — oikeuslaaketieteen ja patologian tutkimusmenetelmista — terveydenhuollon
valvontajarjestelmista, ladkintdlainsdadannosta seka olla valmius: — yhteistydhdn viranomaistahojen kanssa
(poliisi, oikeuslaitos ym.) — yhteistydhon kliinisten alojen kanssa, erityisesti kirurgia (thorax-, verisuoni-,
neurokirurgia, traumatologia ja ortopedia), kardiologia, pediatria, gynekologia — osallistua konsultaatioihin
ja koulutukseen — osallistua valvontatehtaviin — osallistua kaytannon hallinnollisiin tehtaviin.

Koulutusohjelman rakenne
Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka l6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoisladkaritutkintoon olla
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voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset 16ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (1 v - 1v 3 kk)

Runkokoulutus tapahtuu oikeuspatologian ja patologian alalla, josta vahintdaan 6 kk tulee suorittaa
patologian yksikdssa. Runkokoulutus nivoutetaan patologian koulutusohjelman sisaltoon siten, etta
molempien alojen erikoistuville jarjestetaan yhteisia koulutustilaisuuksia. Runkokoulutuksen aikana
oikeusladketieteeseen erikoistuvan tulisi saada riittava perehtyneisyys oikeuspatologian ja patologian
alaan, sen menetelmiin ja teknisiin kysymyksiin seka patologis-anatomiseen makroskooppiseen ja
mikroskooppiseen diagnostiikkaan. Lisaksi henkilokohtaisessa koulutussuunnitelmassa rakennetaan
molempien alojen rajakysymysten koulutuskokonaisuus ja siihen kuuluu osallistuminen molempien
laitosten laitoskoulutukseen seka soveltuvin osin muiden laitosten koulutukseen. Paatoimisen tutkijan tyo
soveltuminen arvioidaan tapauskohtaisesti, tdssa noudatetaan erikoisladkarikoulutuksen yleisia
periaatteita.

Eriytyva koulutus (3v—3 v 6 kk)

Eriytyva koulutus tapahtuu yliopiston oikeusladketieteen yksikdssa tai soveltuvin osin Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksessa (THL), kuitenkin niin, ettd vahintdan 2.5 vuotta palvelusta tehdaan yliopistossa.
Palveluun THL:ssa tapahtuu padsaantoisesti eriytyvan koulutuksen lopussa.. Eriytyvan koulutuksen aikana
erikoistuva suorittaa ohjatusti vuosittain 175 oikeusladketieteellistd ruumiinavausta, osallistuu kliinisen
oikeuslaaketieteen paivystystoimintaan vahintaan 4 kertaa kuukaudessa, yksikon sisdiseen koulutukseen ja
muuhun toimintaan (esimerkiksi |lddketieteen perusopetukseen). Eriytyvan koulutuksen aikana erikoistuvan
on saatava teoreettinen ja kdytannollinen perehtyneisyys oikeusladketieteen eri osa-alueisiin, opittava hyva
lausuntotekniikka ja saatava valmius ladketieteen ja muun yhteiskunnan eri tahojen kanssa tapahtuvaan
yhteistyohon. Erikoistuvan on saatava teoreettinen ja kaytannéllinen valmius seuraavien
oikeuslaaketieteen osa-alueiden osalta:

A. Oikeuspatologian osa-alue:

Obduktiotekniikoiden ja tarvittavien lisatutkimuksien ja erityistutkimusten hallinta, makroskooppinen ja
mikroskooppinen diagnostiikka seka lausuntotekniikka ja kuolintodistusten laatiminen. Ohjatusti
suoritettavien oikeuslaaketieteellisten ruumiinavausten on edustettava ainakin seuraavanlaisia tapauksia:

1. yllattavat, akilliset, sairausperaiset kuolemat
1.1. sydanperaiset akkikuolemat
1.2. keskushermostoperdiset dakkikuolemat
1.3. lasten luonnolliset kuolemat ja katkytkuolemat
1.4. muut akilliset tautikuolemat
2. tapaturmaiset kuolemat
2.1. lilkennetapaturmat
2.2. lasten tapaturmat
2.3. tyotapaturmat
2.4. muut tapaturmat
3. itsemurhat
4. henkirikokset
5. l[adketieteelliseen hoitoon ja toimenpiteisiin liittyvat kuolemat
6. ammattitautikuolemat
7. toksikologinen oikeuspatologia



124

B.Oikeuslédketieteelliset laboratoriotutkimukset

. oikeustoksikologian osa-alue

. geneettiset laboratoriotutkimukset

. biokemialliset laboratoriotutkimukset

. histologiset menetelmat5. laboratoriotutkimuksiin liittyvat naytteenotto tekniikat ja ”chain-of-custody”
. laboratoriotutkimusten tulosten tulkinta

AP WN -

. Kliinisen oikeuslddketieteen osa-alue:

. liikenneladaketiede

. seksuaalinen oikeuslaaketiede

. vamma tutkimukset

. henkirikosten ja muun vakivallan tekojen tapahtumapaikkatutkinta

AWNPRPA

. Valvontatehtdviin perehtyminen:
. kuolintodistusten valvonta

. kantelut

. muut valvontatehtavat

wN R D

. Asiantuntijatehtdviin perehtyminen:

. asiantuntijalausunnot

. oikeudenkayntiasiat

. vakuutusasiat4. liikkenneonnettomuuksien tutkijalautakunnan toiminta

WN -~ M

. Oikeuslddketieteen laatujdrjestelmdit:

. Oikeuslaaketieteellisen ruumiinavaustoiminnan laatujarjestelmat

. Oikeuslaaketieteellisten laboratoriotoimintojen laatujarjestelmat

. Helsingin yliopiston laatujarjestelmat

Osa-alueista A-F jarjestetadn valitentti, jotka tulee suorittaa ennen valtakunnalliseen tenttiin menoa.
Vilitenttien sisalté annetaan opiskelijalle vahintaan kuukautta ennen tenttia. Valitentit voivat olla suullisia
tai kirjallisia. Valitenttiin osallistuvat vastuukouluttajan lisaksi muita kouluttajia tai asiantuntijoita.

W N R ™

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota taydentaa saanndllinen ohjattu toimipaikkakoulutus, joiden tarkoituksena on syventaa
tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan noin 15 tuntia lukukaudessa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)
Vahintaan 60 tuntia. Opintosuoritusten soveltuvuus on sovittava koulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa
ja niissa noudatetaan erikoislaakarikoulutuksen pysyvdismaarayksia.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet
Opintojen eteneminen kirjataan erikoistuvan ladkarin lokikirjaan.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisldakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.
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Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistetta)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Oikeuspsykiatria

Vastuuhenkild: Professori Nina Lindberg
Psykiatriakeskus, Valskarinkatu 12, PL 590, 00029 HUS
puh: 09-4711; sahkoposti: nina.lindberg@hus.fi

Tavoitteet

Oikeuspsykiatrian erikoisladkarikoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle valmiudet erikoisalansa
tehtaviin, kehittdmiseen ja suunnitteluun, moniammatilliseen yhteistydhdn, ammattitaidon yllapitamiseen,
yhteiskunnallisissa palvelujarjestelmissa toimimiseen sekd hoidon tulosten arvioimiseen tieteellisin
menetelmin.

Koulutuksen jalkeen erikoistuvalla tulee olla perustiedot ja valmiudet yleisessa oikeuspsykiatriassa,
rikosoikeudellisessa oikeuspsykiatriassa, hallinnollisessa oikeuspsykiatriassa seka siviilioikeudellisessa
oikeuspsykiatriassa. Oppimistavoitteet on maaritelty yksityiskohtaisesti valtakunnallisessa oikeuspsykiatrian
erikoisalan tiedollisessa ydinainesanalyysissa: http://blogs.helsinki.fi/oikeuspsykiatria-
erikoistuminen/ydinainesanalyysi/

Koulutukseen hakeutuminen ja koulutusohjelman rakenne

Oikeuspsykiatrian erikoistumiskoulutus voi alkaa ladketieteen lisensiaattitutkinnon jalkeen. Hakijan
aikaisempi kokemus ja tieteelliset ansiot lasketaan hyvaksi. Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta,
josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin
koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty
yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja Peijaksen sairaalat).

Kliininen palvelu koostuu terveyskeskuspalvelusta, runkokoulutuksesta ja eriytyvasta koulutuksesta.
Palvelujen muodostaman kokonaisuuden tulee olla riittdvdan monipuolinen ja toteutua padsaantodisesti
siten, etta palvelua yhdessa yksikossa on 6-12 kk. Saatuaan opinto-oikeuden koulutusohjelmaan laakarin
tulee neuvotella koulutuksen vastuuhenkilon kanssa koulutuksen kdytdannon toteutumisesta. He
vahvistavat yhdessa erikoistuvan ladkarin henkilékohtaisen koulutussuunnitelman ja sopivat
runkokoulutuksen toteuttamisesta runkokoulutusosuuden vastuuhenkilén kanssa.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyéhon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoisladkaritutkintoon olla
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voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset 16ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (1 v 3 kk)

Psykiatrian erikoisalojen runkokoulutuksesta vastaa Prof. Erkki Isometsa, Puh.(09) 47163728,
erkki.isometsa@hus.fi

Runkokoulutus rakentuu seuraavasti: 6 kk palvelu akuutissa aikuispsykiatriassa ja 9 kk jotain psykiatrian
erikoisalaa, eli psykiatriaa, lastenpsykiatriaa, nuorisopsykiatriaa ja/tai oikeuspsykiatriaa. Yhteinen runko-osa
suoritetaan paasaantoisesti ennen eriytyvaa koulutusta. Runkokoulutuksen sisaltd: Koulutusohjelman tulee
sisaltaa vahintaan 6 kk palvelua akuutissa aikuispsykiatriassa sisaltden akuutisti sairaiden potilaiden hoitoa.
Muun psykiatrisen palvelun tulee sisaltda sellaista psykiatrista palvelua, joka vastuuhenkilon hyvaksymana
vastaa koulutuksellisia padmaaria. Runkokoulutuksen aikana jarjestetaan erikoistuvalle koulutusta, joka
sisaltaa seka aikuis-, lasten-, nuoriso- ja oikeuspsykiatriaa. Tama tapahtuu yhteistyossa psykiatrian eri
alojen kanssa. Runkokoulutukseen liittyy kirjallinen kuulustelu psykiatrian peruskasitteistosta ja
runkokoulutuksen aikana omaksutuista tiedoista ja taidoista. Kuulusteluja jarjestetdaan vuosittain.
Runkotentti koskee 1.8.2014 ja sen jalkeen opinto-oikeuden saaneita erikoistuvia.

Eriytyva koulutus (4 v)

Eriytyva koulutus tapahtuu yliopistollisessa sairaalassa HYKS psykiatrian Kellokosken sairaalan psykoosi- ja
oikeuspsykiatrian linjan osastoilla 10, 20 ja 30, oikeuspsykiatrian poliklinikoilla sekd HYKS psykiatrian
nuorisopsykiatrian linjan vaikeahoitoisten lasten ja nuorten osastolla 19. Muu eriytyva koulutus voidaan
suorittaa muussa psykiatrisessa sairaalassa tai psykiatrisessa avohoitopisteessd, jossa on riittava koulutus ja
tyonohjaus. Koulutusohjelman ja palvelun tulee olla vastuuhenkilén hyvaksymia. Eriytyvaan koulutukseen
voi sisaltya 6 kk erikoisalaa koskevaa, paatoimista tutkimustyota (12 kk mikali tutkimustyo kehittaa
oikeuspsykiatrian alan kliinisia taitoja) ja soveltuvin osin 6 kk palvelua muulla kliiniselld erikoisalalla (esim.
neurologia). Tyoskentely psykiatrisessa vankisairaalassa, valtion mielisairaaloissa ja Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) oikeuspsykiatrisessa yksikéssa voidaan yksilokohtaisesti hyvaksya osaksi
eriytyvaa koulutusta. Erikoistuvan tulee tehda noin 10 mielentilatutkimusta oikeuspsykiatrian
erikoislaakarin ohjauksessa.

Ty6nohjaus
Viikoittain tapahtuvan kliinisen lahiohjauksen lisdksi koulutuksen tulee sisaltdaa vahintdaan 2 vuotta
toimipisteen ulkopuolella tapahtuvaa saannéllista tydnohjausta.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdaan 2-5 tuntia viikossa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (runkokoulutus 40 tuntia + eriytyva koulutus 40 tuntia)
Teoreettiseksi koulutukseksi voidaan hyvaksya yliopistojen, Suomen Psykiatriyhdistyksen, Suomen
Lastenpsykiatriyhdistyksen, Suomen Nuorisopsykiatriyhdistyksen ja muiden tieteellisten seurojen
jarjestamat koulutustilaisuudet sekd alaa koskevat kansainvéliset kokoukset ja kongressit, jotka koskevat
oikeuspsykiatrian alaa.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet
Koulutus sisaltaa ja edellyttaa lahikouluttajan saanndllista ohjausta yleensa viikon, vahintaan kahden viikon
valein. Koulutuksen vastuuhenkil® seuraa erikoistuvan oppimisprosessia.
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Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammasladkarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Ortopedia ja traumatologia

Vastuuhenkil6:

Prof. Teppo Jarvinen

T606l6n sairaala, Topeliuksenkatu 5,
PL 266, 00029 HUS
teppo.jarvinen@helsinki.fi

Tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on, etta erikoistuva koulutusohjelman paatyttya ja valtakunnallisen kuulustelun
suoritettuaan on omaksunut sellaiset ajanmukaiset teoreettiset tiedot ja kdytannon taidot, ettd han pystyy
itsendiseen tyoskentelyyn ortopedian ja traumatologian erikoisldakarina.

Tavoitteiden kuvaus
Erikoistuvan edellytetdaan koulutusohjelman puitteissa omaksuvan seuraavat tiedot ja taidot:

e tuntea tapaturmapotilaan diagnostiikka ja pystya johtamaan traumatologista diagnoosiprosessia
yhteisty6ssa muiden erikoisalojen edustajien kanssa

e pystya laatimaan yksil6llinen tapaturmapotilaan hoitosuunnitelma ja kyeta perustelemaan se
potilaalle tai hanen omaisilleen

e pystya toteuttamaan traumatologiaan liittyvat pdivystysluonteiset ja elektiiviset toimenpiteet seka
leikkaukset erillisen lokikirjan asettamien vaatimusten mukaisesti

e osata traumapotilaan postoperatiivinen hoito ja tehohoidon paapiirteet seka yleensakin
leikkauksen jalkeiseen jalkiseurantaan ja -hoitoon liittyvat menetelmat

e hallita ortopedisten sairauksien ja tautien diagnosointi

e hallita ortopedisten sairauksien ja tautien leikkaushoito erillisen lokikirjan asettamien vaatimusten
mukaisesti

e hallita ortopedian ja traumatologian alan kehittdminen tydpaikallaan, seka kyetd antamaan
ortopedian ja traumatologian alan jatko- ja tdydennyskoulutusta eri henkilostoryhmille

e tuntea alaan liittyva lainsdaadanto

e tuntea sairaalahallintoon ja -talouteen liittyvat toimintaperiaatteet

e osata johtaa ortopedistraumatologista hoitoyksikkoa yhdessa muiden henkiloryhmien edustajien
kanssa.

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin,
Peijaksen ja Katiloopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
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terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapadivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyéhon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoislaakaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset l6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. kirurgian alojen runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)

Eriytyva koulutus 3 v. Palvelua 3 vuotta ortopedian ja traumatologian alalla paasaantoisesti
yliopistosairaalassa. Erillisen sopimuksen perusteella voidaan eriytyvan vaiheen koulutukseen hyvaksya
korkeintaan 6 kk koulutusta muussa kuin yliopistosairaalassa. Tallaisia sairaaloita ovat ne keskussairaalat,
joiden kanssa yliopisto on tehnyt erillisen koulutussopimuksen seka Sairaala Orton. Koulutusohjelman
vastuuhenkild tekee paatoksen eriytyvan vaiheen koulutuksen hyvaksymisesta keskusteltuaan
koulutettavan kanssa.

Koulutukseen sisaltyy sateilysuojelukoulutus (STUK, sateilyturvakeskuksen ohjeistus 1.7
http://www.stuk.fi/julkaisut _maaraykset/viranomaisohjeet/fi Fl/stohjeet/).

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2—5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia + runkokoulutus 60 tuntia)
Teoreettista koulutusta vaaditaan 80 tuntia. Teoreettiseksi koulutukseksi luetaan tiedekunnan hyvaksymat:
— kotimaiset OT -erikoisalan tai sitd |aheisesti sivuavat koulutustilaisuudet, esim. Suomen

Ortopediyhdistyksen kokouksiin sisaltyvat tieteelliset ohjelmat,
— ulkomaisten OT -alan yhdistysten koulutustilaisuudet.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet
Seurannan valineena kaytetaan lokikirjaa, jonka avulla voidaan seurata koulutuksen etenemista ja joka
samalla toimii valineena laadunvarmistuksessa.

Valtakunnallinen kuulustelu
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Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammasladkarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Patologia
Vastuuhenkilo: Professori Olli Carpen

Tavoitteet
Annetaan erikoistuvalle tarvittavat teoreettiset ja kdytannon valmiudet, ettd han erikoislaakarina
toimiessaan tuntee tautien patofysiologian ja hallitsee diagnostisen toiminnan patologian keskeisimmilla
alueilla. Tama edellyttaa:
e kykya itsendisesti tulkita histologisia ja sytologisia naytteita
e kykya itsendisesti tulkita histologisia ja sytologisia pikanaytteita
o kykya itsendisesti suorittaa ruumiinavauksia ja tulkita niiden makroskooppisia ja mikroskooppisia
|6ydoksia
e riittavia tietoja elektronimikroskopian, (immuno)histokemian ja molekyylisolubiologian
mahdollisuuksista ja rajoituksista diagnostisina apuvalineina
e kykya ohjata patologian laboratorion kaytannon toimia
o kykya jarjestaa ja johtaa kliinispatologisia kokouksia.

Lisaksi erikoistuvalta edellytetdaan kaytannon toiminnan kannalta riittavia tietoja terveydenhuollon
organisaatiosta, suunnittelusta, hallinnosta ja etiikasta. Terveydenhuollon lainsddadanto on tunnettava
soveltuvin osin. esim. kuolemansyyn selvitysta ja ihmiskudosten kasittelya koskevat saadokset.

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin,
Peijaksen ja Katiloopiston sairaalat).

Ladketieteellisen tiedekunnan tiedekuntaneuvosto on kuitenkin myontanyt poikkeuksen yliopistosairaalan
ulkopuolella tehtdvaan koulutusaikaan ajalle 1.10.2011 —30.9.2014 ja 26.10.2016-25.10.2019.
Poikkeuspaatos tarkoittaa kaytannossa sitd, ettd yliopistosairaalassa suoritettuja palveluja voidaan
hyvaksi lukea erikoisladkarin tutkintoon enemman kuin puolet koulutusajasta. Ks. lisatietoja
erikoislaakari- ja erikoishammasldaakarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapadivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyéhon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.
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Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoisladkaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset l6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (3 kk)

Runkokoulutus jarjestetddn yhteistoiminnassa oikeusladketieteen laitoksen kanssa. Se sisdltaa alusta
lahtien obduktiot seka leikkaus- ja tuorenaytteiden kdyntiinpanon. Vaadittava tekninen perehdytyskoulutus
annetaan yhteisesti Hjelt-instituutin Oikeusladketieteen osaston ja HUSLAB:n patologian osaston toimesta
siten, etta kullekin erikoistuvalle osoitetaan henkilékohtainen tutor senioriassistenttien joukosta ja
perustekniikoista jarjestetdadn teoreettisena kurssimuotoisena koulutuksena vuosittain toistuva luento- ja
demonstraatiosarja (jota voidaan kayttda myos syventavien opintojen osiona). Perusjakson jalkeen
erikoistuva osallistuu aluksi helpompien, vahitellen monipuolistuvien histologisten naytteiden
tutkimukseen ja perehtyy jaaleiketutkimuksiin ensin henkilokohtaisen tutorinsa kanssa taman vuoroilla, ja
kokemuksen karttuessa etupaivystajana. Histologisten naytteiden ja jaadleikepaivystyksen vastuulliset
kouluttajat/konsultit mddrataan normaalin seniorikierron puitteissa. Runkokoulutus voidaan suorittaa myos
keskussairaaloissa, jolloin oikeuslddketieteen osioiden suorituksesta tulee sopia erikseen. Tama tehdaan
yksilollisen koulutussuunnitelman mukaan, jossa on myos maariteltava ohjatun tyopaikkakohtaisen seka
teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen jarjestelyt.

Eriytyva koulutus (4 v)

Koulutus tapahtuu HUSLAB:n patologian osaston sairaalaldakarin virassa tai Helsingin yliopiston patologian
tutkijatohtorille osoitetussa saman yksikon sairaalaladkarin sivuvirassa. Sairaalaldakarin virassa tapahtuu
paasaantoisesti koko runkokoulutus, kun taas tutkijatohtorin sivuvirkaan edellytetdan jo opetustehtaviin
tarvittavaa kokemusta kaytannon tydssa ja siihen sisaltyy myos tutkimusvelvoite. Eriytyvasta koulutuksesta
tulee 2 vuotta suorittaa yliopistollisen keskussairaalan ulkopuolella erillisen koulutuspaikkasopimuksen
perusteella. Eriytyvaan koulutukseen kuuluvat myos normaalit vuorolistan mukaiset tehtdvat ja meeting -
toiminta vastuullisena tapausten esittelijana.

Tahan vaiheeseen rakennetaan painotettuja naytetutkimuksia sisaltavat, patologian erityisalueita kattavat
blokkijaksot, joita ovat:

— hematopatologia

—ihopatologia

— gastroenterologinen patologia

— neuropatologia,

— gynekologinen patologia

— pediatrinen patologia

— paan ja kaulan patologia

— luuston ja pehmytkudosten patologia

— keuhkopatologia

— urogenitaalipatologia

— sytologia.

Blokkijaksoissa seniorikonsultti vastaa naiden alojen kliinisesta toiminnasta vastuullisena kouluttajana. Han
my0s antaa jakson paatyttya merkinnan hyvaksyttavista taidoista. Seniorikonsulttien tehtdavana on myos
huolehtia ndytemateriaalin kattavuudesta esim. malliarkistojen ja seminaarindytteiden avulla.
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Eriytyvan koulutuksen viimeisen 6 kk jaksolla jarjestetddan mahdollisuus valinnaisiin osuuksiin. Ne sisaltavat
kiertomahdollisuudet klinikassa sellaisilla patologian alueilla jossa téllaisilla kokemuksella on erityinen
paino. Niitd ovat esimerkiksi ihopatologia, pediatrinen patologia ja gynekologisen syévan
varhaisdiagnostiikka. Tallaisia osioita on tarpeen kehittaa kliinisen yhteistydn puitteissa mahdollisuuksien
mukaan enemmankin.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2—5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)

Teoreettinen opetus koostuu patologian erikoisalan opinnoista, joiden laajuus on vahintdan 60 tuntia.
Patologiaan liittyva teoreettinen koulutus jarjestetaan kaikkien korkeakoulujen patologian laitosten tai
yksikdiden valisena yhteistyona. Tama pyritaan toteuttamaan 1-2 paivaa kestavina intensiivikursseina 2—-3
kertaa vuodessa. Kurssit uusitaan n. 3 vuoden valein. Ne jarjestetdan vuorotellen Helsingissa, Kuopiossa,
Oulussa, Tampereella ja Turussa, joilla paikkakunnilla olevaa erikoisasiantuntemusta pyritaan kayttamaan
hyvaksi kasiteltdessa patologian keskeisid osa-alueita. Teoreettiseen jatkokoulutukseen hyvaksytaan myos
IAP:n (International Academy of Pathology) Suomen osaston kokousten yhteydessa jarjestettavat
preparaattiseminaarit.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet

Opintojen eteneminen kirjataan lokikirjaan. Erikoistuvan suositellaan osallistuvan koko
erikoistumiskoulutuksensa ajan vuosittaiseen Europals

tenttiin: (http://www.eapcp.org/Europals/europals.htm.; http://www.pathxl.com/europals/). Europals on
kaikille euroopassa patologiaan erikoistuville tarkoitettu testi, joka perusteella erikoistuva saa kasityksen
oman ammattitaitonsa kehittymisesta ja tasosta suhteessa muihin erikoistuviin ja valmiisiin
erikoisladkareihin. Suositeltavaa on, etta erikoistuva kirjaa Europals-tentin tuloksensa lokikirjaansa.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisldakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammasladkarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitda mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Perinndllisyysladketiede

Vastuuhenkild: Prof. Kristiina Aittomaki,

Kliinisen genetiikan yksikko,

PL 160 (Meilahdentie 2), 00029 HUS,

puh. (09) 471 72187 / 050 427 1406, kristiina.aittomaki@hus.fi

Tavoitteet
Kyetakseen toimimaan perinndllisyysldaakarina erikoistuvan tulee omaksua seuraavat tiedot ja taidot:

e Osataihmisen periman rakenne ja periman muutosten vaikutus sairauksien syntyyn

e Hallita perinndllisten sairauksien, synnynndisten rakennepoikkeavuuksien ja oireyhtymien kliininen
diagnostiikka ja siina kaytettdavat menetelmat, kirjallisuus ja tietokannat.

e Hallita periytymistavat ja periytyvyyden arviointi seka pystya tekemaan niiden edellyttamat
sukuselvitykset ja tahan perustuen kyeta antamaan perinndllisyysneuvontaa.

e Hallita genetiikan diagnostiset laboratoriomenetelmat (syto- ja molekyyligenetiikka) siten, etta osaa
soveltaa niita potilasdiagnostiikassa ja pystyy toimimaan genetiikan laboratorion vastuuldakarina.

e Tuntea sikio- ja alkiodiagnostiikan menetelmat ja kdytannot Suomessa.

e Ymmartaa sairauden periytyvyyteen liittyvia kysymyksia potilaan, perheen ja suvun ndakékulmasta,
osatakseen auttaa ja tukea heita ratkaisuissaan.

e Tuntea alaa koskeva lainsaadanto seka perinndllisyyslaaketieteen keskeiset eettiset kysymykset ja
periaatteet ja osata tyGssaan toteuttaa ndita periaatteita.

e (Osata toimia alan asiantuntijana moniammatillisessa yhteistytssa sekd muiden ladkareiden,
terveydenhuoltoalan henkildkunnan ja vdaestdn koulutuksessa ja opastuksessa.

e Tuntea ladketieteellisen genetiikan tutkimuksen ajankohtainen tila ja pystya tekemaan alan
tieteellista tutkimusta.

Koulutusohjelman rakenne
Koulutusohjelman kokonaispituus 5 vuotta.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka l6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapadivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoislaakaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
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koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset 16ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Perinnollisyyslaaketieteen koulutus sisaltaa kliinista potilastyota HUS:in Kliinisen genetiikan yksikossa ja
Sikiolaaketieteen keskuksessa seka ladketieteelliseen genetiikkaan liittyvaa laboratoriopalvelua HUSLAB
Genetiikan laboratoriossa. Koulutus jakautuu siten, etta kliinista potilasty6ta perinnollisyyslaaketieteen
yksikossa tulee olla vahintaan 33 kk, josta sikiddiagnostiikkaa vahintaan 3 kk. Ladketieteellisen genetiikan
alaan liittyvaa laboratoriodiagnostiikkaa tulee tehda yhteensa 6—12 kk. Laboratoriopalvelun tulee sisaltaa
seka sytogenetiikkaa ettda molekyyligenetiikkaa ja koko genomin kattavia menetelmia ja niiden analytiikassa
kaytettavien tietokantojen kayttoa. Koulutukseen sisaltyy 6 kk vapaavalintaista palvelua, jota suositellaan
suoritettavaksi erikoistumiskoulutusta tukevilla aloilla kuten esimerkiksi lastentaudit, lasten neurologia,
neurologia, sisataudit tai onkologia.

Perinndllisyysladketieteen koulutusohjelmassa on nelja koulutusvirkaa, jotka kaikki ovat paatoimisia
erikoistuvan ladkarin virkoja. Osa-aikaisesti suoritettu palvelu hyvaksytdan kliiniseksi tai
laboratoriokoulutukseksi henkilokohtaisen koulutussuunnitelman mukaan. Osa-aikaisesti suoritettua
kliinista palvelua hyvaksytaan erikoisladkarikoulutukseksi korkeintaan sama maara kuin toimittaessa
kokopaivaisesti 1 vuosi. Tieteellisesta tyoskentelysta Suomessa tai ulkomailla, esim.
vaitoskirjatutkimuksesta, jonka aihe ja menetelmat liittyvat kiintedsti |adketieteelliseen genetiikkaan,
voidaan hyvaksya korkeintaan 6kk erikoisladkarikoulutuksen vapaavalintaiseksi osaksi tai vaihtoehtoisesti
osaksi laboratoriokoulutusta koulutusvastaavan paatoksella. Hyvaksyttavasta koulutuksesta on syyta
neuvotella erikoisladkarikoulutuksesta vastaavan kanssa.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota taydentavat saannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet ja potilaskokoukset,
joiden tarkoituksena on toimia aktiivisina koulutustapahtumina seka syventaa tietamysta erikoisalasta.
Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2—4 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (100 tuntia)

Genetiikan tutkimuksen nopean kehityksen vuoksi teoreettisella koulutuksella on erityisen suuri merkitys
perinnollisyysladketieteessa. Teoreettisen koulutuksen tulee sisdltda mahdollisimman paljon genetiikan
laaja-alaisia jatkokoulutustapahtumia (yksittdisten luentojen ja esitelmien sijasta) kuten Euroopan
|adketieteellisen genetiikan koulu (European School of Medical Genetics) tai osallistuminen ulkomaiseen
kongressiin vahintaan kerran koulutusjakson aikana, esimerkiksi American Society of Human Genetics ja
European Society of Human Genetics kokoukset.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Arvioinnissa pyritdan noudattamaan tiedekunnan hyvaksymia periaatteita. Arviointi suoritetaan
koulutusjakson aikana vuosittain. Perinndllisyysladketieteessa seka erikoistuvien etta kouluttajien maara on
pieni, mika edesauttaa hyvan henkilokohtaisen kontaktin muodostumista kouluttajan ja erikoistuvan valille.
Samaan suuntaan vaikuttaa se, etta valtaosa koulutuksesta tapahtuu samassa yksikossa. Erikoisalan
koulutuksessa oleville laakareille pyritdaan lisaksi loytamaan henkilokohtainen tutor.

Valtakunnallinen kuulustelu
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Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammasladkarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Plastiikkakirurgia

Vastuuhenkil6:

Professori Erkki Tukiainen
Plastiikkakirurgian klinikka, T66l0n sairaala
Topeliuksenkatu 5, PL 266, 00029 HUS

Puh. (09) 471 87468, erkki.tukiainen@hus.fi

Plastiikkakirurgian erikoistumisen koulutusvaatimukset kaikissa Suomen koulutusyksikéissa
Laadittu lyhentden eurooppalaisista erikoisladkarien koulutusvaatimuksista
(www.ebopras.org/ European Training requirements )

JOHDANTO

Plastiikkakirurgia on akuutteihin ja ei-akuutteihin tiloihin liittyva erikoisala, joka hoitaa synnynnaisia
epamuodostumia tai vamman, sairauden, rappeuman tai ikdantymisen seurauksena syntyneita tiloja
kaikenikaisilla henkildilla. Tavoitteena on toiminnan palauttaminen tai parantaminen seka ulkonaon ja
hyvinvoinnin normalisointi. Erikoisalan sisaltd voi jonkin verran vaihdella maasta toiseen.

UEMS (Euroopan erikoislaakariliitto) on jarjesto, joka edustaa Euroopan kansallisia erikoisladkariyhdistyksia.
UEMS pyrkii varmistamaan korkean koulutustason ja mahdollistamaan erikoisladkareiden vapaan
lilkkumisen Euroopassa. Ladketieteellisen hoidon ja asiantuntijuuden laatu on riippuvainen laakareiden
saamasta koulutuksesta. Koulutuspaikasta riippumatta erikoisldakareilld pitaa olla sama ydinosaaminen.

| Koulutusvaatimukset koulutettaville

Koulutuksen sisaltd ja oppimistulokset

Koulutettavalta vaadittava patevyys

Erikoislaakarikoulutettavan on taytynyt saada lupa harjoittaa ladkarin ammattia Suomessa.

Eriytyva koulutus tulee suorittaa plastiikkakirurgiaan erikoistuneessa koulutusohjelmassa.
Plastiikkakirurgian eriytyvan koulutuksen aikana koulutettavan tulee hankkia riittavat teoreettiset tiedot,
kaytannon taidot ja yleinen ydinosaaminen voidakseen harjoittaa ammattia turvallisesti ja itsendisesti.
Koulutusvaatimuksien tavoitteena on edesauttaa plastiikkakirurgista hoitoa tarvitsevia potilaita saamaan
korkeatasoista hoitoa kaikkialla Suomessa ( ja Euroopan unionin alueella) ja maaritella ylla lueteltujen
aihealueiden perusvaatimukset, jotta erikoislaakarit voisivat tyoskennellad eri Euroopan maissa.

A. Teoreettinen ja B. Kliininen osaaminen ja C. Muu osaaminen
Perustiedot ja kliiniset tilat, joista erikoisladkarilla oletetaan olevan tietoa ovat:
e anatomia
e haavanparanemisen biologia ja sen hairiot
e muut olennaiset tieteet kuten farmakologia, histologia, fysiologia, patologia

Alla on luettelo asioista, jotka plastiikkakirurgian erikoisladkarin tulisi hallita valmistuessaan:
e pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alan diagnostiset
menetelmat
kykenee laatimaan plastiikkakirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat ja -
informoimaan niista potilasta, omaisia ja hoitohenkilékuntaa
osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmat
osaa arvioida kirurgisiin toimenpiteisiin liittyvat hyodyt, komplikaatiot ja riskit
hallitsee leikkausindikaatioiden ja leikkauskelpoisuuden arvioinnin
hallitsee leikkausmenetelman valinnan ja preoperatiivisen hoidon
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e kykenee suoriutumaan itsendisesti plastiikkakirurgiaan kuuluvasta elektiivisesta ja
paivystysleikkaustoiminnasta

e hallitsee postoperatiivisen jalkihoidon, seurannan seka potilaan kuntoutuksen

e han osaa analysoida ja hyédyntaa plastiikkakirurgian tutkimustuloksia niin, etta kliininen kaytanto
perustuu nayttoon, mikali se on mahdollista

e pystyy yhteistyohon muiden erikoisalojen ladkareiden ja terveydenhuollon ammattihenkildiden
kanssa

e han pystyy olemaan moniammatillisen tydryhman tehokas jasen ja johtaja

e kykenee osallistumaan oman alansa kehittamiseen ja suunnitteluun

e héan on valmis tulevaisuudessa toimimaan kliinisena johtajana

e hinymmartdd sen maan terveydenhuoltojérjestelmaa/jarjestelmia, jossa han saa koulutusta

Plastiikkakirurgian eriytyvan koulutuksen osat

Tiettyjen harvinaisten sairauksien hoidon kohdalla (kuten esimerkiksi halkiot, kraniofakiaalikirurgia,
vaikeiden palovammojen hoito, sarkoomakirurgia, replantaatiot, vaikeat kdsivammat ja vaativat
mikrokirurgiset rekonstruktiot) erikoistuva ei saavuta valmiutta hoitaa naita sairauksia itsendisesti, vaan
ainoastaan perehtyneisyyden hoitoperiaatteisiin. (Ndama jatkossa merkitdadn koodilla P=perehtyneisyys)
Jotta ladketieteellisen eriytyvan koulutuksen eurooppalaiset standardit taytetaan, koulutettavan opinto-
ohjelmaan tulee sisaltya suurin osa alla luetelluista asioista. Koulutettavan tulee dokumentoida todiste siita
lokikirjaan.

Esteettisen kirurgian koulutus ei ole riittavaa julkisessa terveydenhuollossa. Erikoistuvalle tulee jarjestaa
mahdollisuus hankkia koulutusta esteettisesta kirurgiasta alan kursseilla ja yksityisilta plastiikkakirurgeilta.

l. Yleiset periaatteet ja toimenpiteet
a. plastiikkakirurgian historia
b. plastiikkakirurgiaan liittyva perustiede
c. kehon olennainen anatomia kuten ihon ja lihasten hermotus ja vaskulaariset territoriot
d. plastiikkakirurgian perusperiaatteet ja -tekniikat
i. kudossiirto
ii. kielekeleikkaukset
iii. rasvanpoisto ja —siirto
iv. mikrokirurgia
v. kasvaimien hoito
vi. synnynnaisten epdmuodostumien hoito
vii. endoskooppisten toimenpiteiden periaatteet
viii. implanttien ja ekspanderien kaytto
ix. paikallis- ja yleisanestesian periaatteet
x. diagnostisten toimenpiteiden periaatteet, esim. kuvantaminen (esim. ultradani,
paksuneulabiopsia, CT-, magneetti- ja gammakuvaus ) ja laboratoriokokeet
e. haavanhoidon periaatteet
i. haavan paraneminen
ii. haavan kirurginen puhdistus ja muut puhdistus menetelmat
iii. haavansulku menetelmat
iv. kroonisten haavojen hoito
v. vakavien pehmytkudosinfektioiden hoito
vi. komplikaatioiden hoito
f. tapaturmahoidon periaatteet
i. ATLS (Advanced trauma and life support)-tasoinen ensihoito
g. palovamman hoidon periaatteet
i. palovamman ABLS (Advanced Burn Life Support)-tasoinen ensihoito ja tehohoito
ii. lAmpo-, sdhko-, sateily- tai kemiallinen vamma
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iii. palovammojen kirurginen hoito
iv. biomateriaalien ja kudosviljelyn kaytto palovamman hoidossa
v. palovamma-arpien ja kuroumien hoito
vi. paleltumavamman hoito
h. laserhoidon periaatteet
i. kudosteknologian periaatteet

Il. P43 ja kaula
a. synnynnaiset
i. huuli/suulakihalkio (P)
ii. korvan epamuodostumat, esimerkiksi horéokorva, kuppikorva
iii. mikrotia(P)
iv. kraniofakiaaliset oireyhtymat (P)
b. traumaattiset
i. pehmytkudosvammat
ii. luupuutokset (P)
c. kasvaimet
i. kasvaimen ja imusolmukkeiden hoito
ii. rekonstruktio
d. muut
i. silmaluomien ja kulmakarvojen korjaavat leikkaukset
ii. kasvohermohalvaus
iii. ortognaattinen kirurgia (P)
iv. kasvojen transplantaatio (P)

lll. Rintakeha ja rinta
a. synnynnadiset
i. rintojen epamuodostumat, mukaan lukien Polandin syndrooma
ii. tubulaariset rinnat
iii. rinnan puuttuminen
iv. kuopparinta (pectus excavatum) / harjurinta (pectus carinatum) (P)
b. traumaattiset / hankinnaiset
i. rintakehan defektin korjaus
ii. selan alueen kudospuutosten korjaus
c. neoplastiset
i. hyvanlaatuisten rintamuutosten kirurginen hoito
ii. rintasyovan hoito (rinnan osapoisto, mastektomiat vartijaimusolmuketoimenpiteet /
kainalonalueen evakuaatiot)
iii. onkoplastiset toimenpiteet
iv. rinnan rekonstruktiomenetelmat
v. rintakehdn rekonstruktio
d. muut
i. hypertrofiset rinnat
ii. gynekomastia

IV. Yldvartalo ja vatsa, sukupuolielimet
a. synnynnaiset
i. hypospadia ja epispadia (P)
ii. naisen ulkoisten sukuelinten poikkeavuudet (P)
iii. selkarankahalkio (P)
b. traumaattiset / hankinnaiset
i. vatsan alueen defektin ja jattityrien rekonstruktio
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ii. lantion, ristiluun ja pakaroiden alueen defektin rekonstruktio
iii. sukuelinten defektin rekonstruktio (P)
C. postbariatrinen vartalokirurgia
d. neoplastiset
i. ulkosynnytinten tai eméattimen kasvainten hoidon periaatteet
ii. peniksen kasvainten hoidon periaatteet
iii. muiden pehmytkudoskasvainten hoidon periaatteet
iv. peniksen rekonstruktio (P)
e. muut, esim.
i. sukupuolenkorjaus (P)
i. Peyronien tauti (P)

V. Ylaraajat (kdsi mukaan lukien)
a. synnynnaiset
i. syndaktylia
ii polydaktylia (P)
iii makrodaktylia (P)
iv. muut
b. traumaattiset
i. janne
i. luu
iii. nivelet ja nivelsiteet
iv. pehmytkudos
v. ddreishermosto
vi. brakiaalipleksus (P)
vii. funktionaalisten lihasten ja janteiden siirrot (P)
viii. amputaatio
ix. replantaatio (P)
x. kaden transplantaatio (P)
xi. peukalon ja muiden sormien rekonstruktio (P)
xii. lihasaitio-oireyhtyma
c. neoplastiset
i. luu (P)
ii. pehmytkudos
d. hankinnaiset / degeneroivat
i. Dupuytrenin tauti
ii. nivelreuma (P)
iii. nivelrikko (P)
iv. ranteen instabiliteetti (P)
v. tahystysleikkaus (P)

e. muut
i. infektio
ii. ymfédeema
VI. Alaraajat
a. synnynnaiset
i. syndaktylia
ii. amnionkurouma (P)
iii. muut
b. traumaattiset / hankinnaiset
i. pehmytkudos

ii. luun rekonstruktio
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iii. hermo

iv. lymfodeema
c. neoplastiset

i. luu (P)

ii. pehmytkudos

VIl.Iho ja sen apuelimet
a. synnynnaiset
i. suonimuutokset
1.veri- ja imusuonten epamuodostumat
2.hemangioomat
b. traumaattiset / hankinnaiset
i. akuutit ja krooniset haavat
ii. hypertrofiset arvet ja keloidit
c. neoplastiset
i. hyvanlaatuiset ihokasvaimet
ii. pahanlaatuiset ihokasvaimet
iii. imusolmukkeiden kirurgia (vartijaimusolmukebiopsiat ja imusolmukkeiden poistot; kaula,
kainalo, nivusalue, iliakaalialue ja imurauhassiirteet(P))

VIII. Esteettinen kirurgia
a. paa ja kaula
i. injektiohoidot, esim. taytteet, botulinum-toksiini
ii. laserhoito(P)
jii. silmaluomien leikkaukset
iv. kasvojen/kaulan kohotus
v. kulmakarvojen/otsan kohotus
vi. rhinoplastia(P)
vii. hérokorvaleikkaus
viii.kaljuuntumisen hoito,esim. hiustensiirto (P)
ix. kasvojen muotoilu (P)
1. implantit
2. rasvanpoisto ja rasvansiirto
3. genioplastia

b. ylaraajat
i. rasvaimu
ii. olkavarsien ihon kiristys
C. rinnat
i. rintojen suurentaminen
ii. rintojen kohotus
iii. sisdan vetaytyneiden nannien korjaus
d. vatsa
i. rasvaimu
ii. vatsanpeitteiden korjaus (abdominoplastia)
iii. alavartalon kohotus
e. alaraajat

i. rasvaimu
ii. reisien ihon kiristys
iii. pakaroiden kohotus
iv. implantit (P)
f. esteettinen postbariatrinen vartalonmuotoilukirurgia
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A.Teoreettinen osaaminen

1) Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2—5 tuntia viikossa.

2) Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
Teoreettinen koulutus on vahintdan 180 t (60t/v) ja tapahtuu Suomessa seka ulkomailla.

Erikoistuva osallistuu ja valmistaa kirjallisen yhteenvedon (vahintaan neljd) kouluttajan maaraamasta
aiheesta plastiikkakirurgian viikoittaisessa aamukokouksessa (30 t/v). My6s muiden erikoisalojen
klinikkakokouksia voidaan hyvaksya plastiikkakirurgian koulutukseen.

Erikoistuvan tulee osallistua mikrokirurgian peruskurssiin.

Erikoistuvan tulee olla osallistunut vahintaan neljaan Pohjoismaiseen plastiikkakirurgian jatkokoulutukseen
(30 t/jokainen), joiden aiheet ovat seuraavat:

— lhonsiirto ja haavan hoito (Transplantation och sarlakning)

— Kasvainkirurgia (Onkologi)

— Traumatologia (Traumatologi)

— Synnynnaisten epdmuodostumien hoito (Kongenitala missbildningar)

— Esteettinen kirurgia (Estetisk kirurgi)

Pohjoismaisen kurssin voi korvata muulla vastaavalla koulutuksella.
Erikoistuvan tulee osallistua vdhintdan yhteen kansalliseen / kansainviliseen kongressiin plastiikkakirurgian,
halkio- tai kraniofakiaalikirurgian, palovammahoidon tai esteettisen kirurgian, mikrokirurgian alalta.

3) Tieteellinen/tutkimustyo:
Plastiikkakirurgiksi erikoistuvan tulisi olla koulutusjakson aikana mukana vahintdan yhdessa kliinisessa tai
kokeellisessa tutkimustydssa, milla tahansa ladketieteen alalla.

B. Kaytannéllinen ja kliininen osaaminen

Jokapaivaisessa kliinisessa tydssa pitaa koulutusnakokohdat ottaa huomioon ja koulutettavalla taytyy olla
mahdollisuus kokeneemman ladkarin ohjaukseen. Koulutusjakson tulisi muodostaa yhtendinen
kokonaisuus. Jos koulutusta joudutaan toteuttamaan osa-aikaisesti, koulutuksen sisallosta ja opiskelun
edistymisesta on oltava selked dokumentaatio. Kouluttajien tulee varmistaa, etta koulutettava pystyy
itsendisesti suorittamaan vaadittavat toimenpiteet.

Plastiikkakirurgian eriytyva koulutus on alan laajuuteen ndahden lyhyt, joten koko koulutusaika tulee kayttaa
erikoisalan kannalta keskeisten tietojen ja taitojen hankkimiseen.

C. Muu osaaminen

Koulutettavan hankkima muu osaaminen (kuten paivystyksestd, osastotyosta ja hallinnollisista tehtavista
suoriutuminen) on tarkeaa ja tulee dokumentoida. Koulutettavaa kannustetaan tieteelliseen tyéhon ja
osallistumaan kansainvalisiin/kansallisiin kokouksiin.

On olennaista, ettd vastuu potilaiden hoitamisesta seka hata- etta rutiinitilanteissa on osa koulutettavien
koulutusta. Koulutettavan tulee olla mukana seka uusien ettad seurannassa ja sairaalassa olevien potilaiden
hoidossa.

Saannollisia monialaisia kokouksia pidetdan potilaiden optimaalisen hoidon varmistamiseksi, ja sellaisiin
kokouksiin osallistuvat seka ladkarit ettda muu hoitohenkilokunta. Keskuksen ulkopuolella tehd&dan
yhteistyota muiden kliinisten ryhmien kanssa; sellaisia erikoisaloja ovat esim. kuntoutuslaaketiede,
ortopedia, pediatria, suu- ja leukakirurgia, korva-, nena- ja kurkkutaudit, gynekologia ja urologia,
anestesiologia, tehohoito ja dermatologia.
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Plastiikkakirurgian erikoisladkarin tulee pystya itsenaiseen kliinisen tyéhdn. Hanen tulee noudattaa hyvia
eettisid ja ammatillisia toimintatapoja.

Il. Koulutusohjelman rakenne

Plastiikkakirurgian koulutusohjelman kokonaispituus on kuusi vuotta, josta vahintdan puolet,
terveyskeskuspalvelu mukaan lukien, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannot on koottu pysyvaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee
tutustua pysyvaismaarayksiin, jotka l0ytyvat opinto-oppaan alusta.

Erikoislaakariksi valmistuminen edellyttaa etta vaaditut koulutuspalvelut ja erikoisladkarikuulustelu on
hyvaksytysti suoritettu

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoisladkaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja sekad koulutusterveyskeskukset l6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Runkokoulutus on sovittu saman sisaltoiseksi kaikilla kirurgian erikoistumisaloilla. Ks. kirurgian alojen
runkokoulutus.
Peruskirurgian kdytannon koulutusta annetaan kaikilla kirurgian yhdeksalla erikoisalalla. Koulutukseen tulee
sisaltya paivystystoimintaa. Plastiikkakirurgian vaatimukset peruskirurgian jaksolla ovat seuraavat :
Akuutin haavan hoito
Pehmytkudostraumatologia
Kasvovammojen ja monikudosvammojen ensihoito
Palovammapotilaan ensihoito
Kroonisen haavan hoito (sdadrihaavat, diabeettinen haava, painehaava)lhokasvainten ja
pienten pehmytkudoskasvainten hoito
Rintarauhasenkirurgian perusteet
Imusolmukeleikkausten ja vartijasolmukkeiden perusteet
Pienen palovamman leikkaushoito
Haavan sulun ja kielekkeiden perusteet
Ilhonsiirto
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Eriytyvd koulutus (3 v)

Plastiikkakirurgian koulutus suoritetaan peruskirurgian koulutuksen jalkeen yliopistosairaaloissa,
padasiassa Suomessa. Koulutus tulisi tapahtua plastiikkakirurgian erikoisalan koulutusvirassa. Kaikissa
Suomen ladketieteellisissa tiedekunnissa on plastiikkakirurgian koulutusohjelma. Osa Suomessa tehtavasta
plastiikkakirurgiasta on keskitetty tapahtuvaksi ainoastaan Helsingin yliopistollisessa sairaalassa
(halkiokirurgia, kraniofakialikirurgia, transseksuaalikirurgia ja laajojen palovammojen hoito). Tasta syysta
edellytetaan, etta 3-6 kk:n jakso erikoistumisesta suoritetaan Helsingissa tai muussa vastaavanlaisessa
yksikossa.

3 kk plastiikkakirurgian koulutuksesta voi suorittaa kasi-, verisuoni-, tai lastenkirurgian alalla, suu-
leukakirurgiassa tai korvatautien klinikassa. Vastuuhenkilon paatoksella osan koulutuksesta voi suorittaa
muulla operatiivisella alalla.

Koulutuksen vastuuhenkilo vastaa koulutuksesta. Kaikki erikoisladkarit osallistuvat koulutukseen ja he
toimivat tutoreina. On suositeltavaa, ettd yhdella tutorilla (koulutukseen osallistuvilla |ddkareilld) on
kerrallaan korkeintaan yksi koulutettava (1:1).

Koulutuksen aikaiset suoritukset tulee olla kirjattu lokikirjaan.

Koulutuksen opinto-ohjelma

Opinto-ohjelman tulee olla tarpeeksi joustava, jotta se sallii yksittdisen koulutettavan henkilokohtaisen
kehittymisen. Koulutuksen tavoitteet on luoteltu kohdassa koulutuksen sisilto ja oppimistulokset/
teoreettinen ja kliininen osaaminen seka plastiikkakirurgian eriytyvan koulutuksen osa-alueet.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet / Tuki ja arviointi

Koulutettavan kliinista tyota valvoo kouluttaja. Oppimisen seuraamista varten yllapidetaan lokikirjaa, joka
noudattaa eurooppalaisia vaatimuksia (EBOPRAS). Koulutuksen vastuuhenkild arvioi koulutuksen
edistymistd muiden kouluttajien kanssa.

Han vastaa siitd, etta koulutettava saa saanndllista palautetta ja ohjausta tyohonsa. Koulutettava tapaa
koulutuksen vastuuhenkilon saannollisesti, yleensa kerran puolessa vuodessa, jotta he voivat arvioida
koulutuksen edistymista ja tarkastaa lokikirjan suoritteet. Arvioinnin tarkoitus on antaa rakentava palaute
ja suunnitella koulututa eteenpain.

Edella mainittujen keskustelujen ja lokikirjan lisdksi tarkedan osan koulutuksessa muodostavat kouluttajan ja
erikoistuvan valiset leikkausten suunnittelutapahtumat seka yhteiset leikkaukset.

Lokikirja jakautuu eurooppalaisen kdytannon mukaan toimenpiteisiin, jotka a) erikoistuva on leikannut
itsendisesti, (S) b) on ollut avustajana (A) tai leikannut kouluttajan ohjauksessa (SA) tai on c) ndhnyt tai
tuntee teoreettisesti (P).

Tutor:

Kullakin erikoistuvalla on henkilokohtainen ohjaaja, erikoislaakari, jonka vastuukouluttaja nimeaa
koulutettavan suostumuksen mukaisesti.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy Helsingin yliopiston erikoisldakari- ja erikoishammasladkarikoulutuksen verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Valtakunnallinen kuulustelu voidaan korvata hyvaksytylla suorituksella EBOPRASIn kansainvalisessa
tentissa, josta tarkemmat tiedot www.ebopras.org

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Psykiatrian runko- ja eriytyva koulutus

Vastuuhenkilot:

Psykiatrian erikoisalojen runkokoulutus Prof. Erkki Isometsd Puh. (09) 471 63728, erkki.isometsa@hus.fi
Psykiatrian eriytyva koulutus Prof. Tiina Paunio Puh. (09) 471 63734 tiina.paunio@hus.fi

Osoite: Psykiatriakeskus, Valskarinkatu 12, PL 590, 00029 HUS

Tavoitteet

Psykiatrian erikoisladkarikoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle valmiudet erikoisalansa tehtaviin,
moniammatilliseen tydhon, ammattitaidon yllapitamiseen, sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujarjestelmassa toimimiseen ja perehdyttada tieteelliseen tietoon.

Koulutus muodostaa kattavan kokonaisuuden kasittdaen psykiatrian tieteelliset perusteet, potilaan
tutkimisen, diagnosoinnin ja hoidon edellyttamat taidot seka psykiatrisen hoitojarjestelman perusteet.
Koulutus toteutetaan v. 2015 saadetyn erikoislaakariasetuksen mukaisesti. Sovellamme tavoitteiden
asettelussa eurooppalaisen UEMS:n ohjeita (http://uemspsychiatry.org/wp-
content/uploads/2013/09/2009-Oct-EFCP.pdf ) ja tiedolliset (http://blogs.helsinki.fi/psykiatria-
erikoistuminen/ydinainesanalyysi/) ja taidolliset (http://blogs.helsinki.fi/psykiatria-
erikoistuminen/taidollinen-ydinainesanalyysi/) oppimisen tavoitteet on maaritetty ydinainesanalyysissa.

Koulutukseen hakeutuminen ja koulutusohjelman rakenne
Psykiatrian erikoistumiskoulutus voi alkaa laaketieteen lisensiaattitutkinnon jalkeen. Hakijan aikaisempi
kokemus ja tieteelliset ansiot lasketaan hyvaksi.

Koulutuksen kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja
Peijaksen sairaalat).

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta. Kliininen palvelu koostuu terveyskeskuspalvelusta,
runkokoulutuksesta ja eriytyvasta koulutuksesta. Palvelujen muodostaman kokonaisuuden tulee olla
riittdvan monipuolinen ja toteutua paasaantoisesti siten, etta palvelua yhdessa yksikdssa on 6-12 kk.

Palvelukokonaisuuden tulee sisdltaa vahintaan yhteensa 18 kk osastopalvelua, 24 kk vaestovastuullista
avohoidon palvelua ja 12 kk psykiatrian alojen paivystysta. Teoreettinen koulutus kasittaa Helsingin
yliopiston psykiatrian osaston omat tieteelliset seminaarisarjat sekd muun teoreettisen, esimerkiksi
tieteellisten seurojen ja tieteellisten kongressien, koulutuksen. Vahintaan puolet kliinisesta palvelusta tulee
suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka loytyvat
opinto-oppaan alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
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terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoisladkaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset 16ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (1 v 3 kk)

Psykiatriassa runkokoulutus rakentuu seuraavasti: 6 kk palvelu akuutissa aikuispsykiatriassa ja 9 kk jotakin
psykiatrian erikoisalaa, eli psykiatriaa, lasten-, nuoriso- ja/tai oikeuspsykiatriaa. Yhteinen runko-osa
suoritetaan paasaantoisesti yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa ja ennen eriytyvaa
koulutusta. Runkokoulutuksen suorittaneella 1aakarilla tulee olla perustiedot psykiatrisesta diagnostiikasta,
perusvalmiudet toimia ladkarina akuutissa psykiatriassa ja paivystyksessa, perustiedot psykiatrisesta
ladkehoidosta ja psykososiaalisista hoidoista seka perustiedot psykiatriaan liittyvasta lainsaadannosta

Runkokoulutuksen sisélto:

Koulutusohjelman tulee sisaltda vahintaan 6 kk palvelua akuutissa aikuispsykiatriassa sisdltden akuutisti
sairaiden potilaiden hoitoa. Muun psykiatrisen palvelun tulee sisaltaa sellaista psykiatrista palvelua, joka
vastuuhenkilon hyvaksymana vastaa koulutuksellisia paamaaria. Runkokoulutuksen aikana jarjestetdan
erikoistuvalle teoreettista koulutusta, joka sisaltaa seka aikuis-, lasten-, nuoriso- ja oikeuspsykiatriaa. Tama
tapahtuu yhteistydssa psykiatrian eri alojen kanssa. Runkovaiheen paatteeksi suoritetaan monivalintatentti.

Eriytyva koulutus (4 v)

Eriytyvd koulutus tapahtuu yliopistollisessa sairaalassa ja/tai sovituissa yliopistosairaalan ulkopuolisissa
koulutuspaikoissa. Palvelua yliopistollisessa sairaalassa (LINKKI) vaaditaan 1-2 vuotta riippuen
ulkopuolisten koulutuspaikkojen koulutusoikeuksien pituudesta. Muu eriytyva koulutus voidaan suorittaa
muussa psykiatrisessa sairaalassa tai psykiatrisessa avohoitopisteessa, jossa on riittava koulutus ja
tyonohjaus. Koulutusohjelman ja palvelun tulee olla vastuuhenkilén hyvaksymia.

Eriytyvén koulutuksen sisdlté:

Psykiatriassa eriytyva koulutus on 3—4 vuotta aikuispsykiatriassa ja 0—12 kk jollakin muulla psykiatrian
erikoisalalla. Eriytyvadan koulutukseen voi sisaltya 6 kk erikoisalaa koskeva paatoiminen tutkimustyo (12 kk,
mikali tutkimustyo kehittaa psykiatrian alan kliinisia taitoja) ja soveltuvin osin 6 kk palvelua muulla
kliiniselld erikoisalalla (esim. neurologia, kliininen neurofysiologia, lastenneurologia, sisdtaudit,
tyoterveyshuolto, geriatria).

Tyonohjaus Viikoittain tapahtuvan kliinisen lahiohjauksen lisdksi koulutuksen tulee sisaltaa vahintaan 2
vuotta toimipisteen ulkopuolella tapahtuvaa sadnnoéllista tydnohjausta.

Toimipaikkakoulutus Kaytannon tyota tadydentavat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet,
joiden tarkoituksena on syventda tietdamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdadn 2-5 tuntia
viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (40+40 tuntia) Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen maara
on aikuispsykiatriassa 80 tuntia. Naista tunneista suoritetaan runkokoulutuksen aikana 40 tuntia, ja
eriytyvan koulutuksen aikana 40 tuntia. Teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi voidaan hyvaksya
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Helsingin yliopiston ladketieteellisen tiedekunnan erikoisladkarikoulutuksen hyvaksyma psykiatrian alan
koulutus seka alaa koskevat kansainvaliset kokoukset ja kongressit, jotka vastuuprofessori on hyvaksynyt

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Koulutus sisaltaa ja edellyttaa lahikouluttajan saanndllistd ohjausta yleensa viikoittain. Tapaamisissa
seurataan erikoistuvan kliinisen tyon ja koulutuksen toteutumista seka erikoistuvan edistymista.
Koulutuksen vastuuhenkilé seuraa erikoistuvan oppimisprosessia vuosittain. Lokikirjan pohjalta
tarkastellaan koulutuksen etenemista: kliinista tyota, taitojen kehittymista, teoreettista osaamista ja
erikoistuvan asennoitumista potilaisiin, potilaiden omaisiin, tyétovereihin, kykyd moniammatilliseen
tyoskentelyyn seka hallinnollisiin ja johtamistehtaviin.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoilaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka loytyy
tiedekunnan verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitda mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Radiologia

Vastuuhenkil6:

Professori Taina Autti

Radiologian yksikkd/Diagnostis-Terapeuttinen osasto
Haartmaninkatu 4, PL 340, 00029 HUS
taina.autti@hus.fi, puh. (09) 4711

6 vuoden koulutusohjelma
TAVOITTEET

Koulutusohjelman tavoitteena on antaa laaja-alaiset, tulevaisuuden tyéeldman tarpeisiin vastaavat
radiologian erikoislaakarin valmiudet. Radiologian erikoisldaakarilla tulee oman erikoisalakohtaisen
osaamisen lisdksi omata johtamistaitoja, vuorovaikutus - ja yhteisty6taitoja, kyetd oman osaamisensa
kehittdmiseen ja arviointiin sekd hallita ammattiin liittyva juridinen ja eettinen viitekehys (ammatillisuus).

Radiologian erikoisladkarin tulee hallita kuvantamismenetelmat, niiden indikaatiot kliinisten ongelmien
ratkaisemisessa, menetelmien rajoitukset ja komplikaatiomahdollisuudet. Hinen tulee osata suunnitella
kuvantamisstrategia kliiniseen ongelmaan ottaen huomioon sateilyturvallisuus, suorittaa ja valvoa
kuvantaminen, tuntea normaali anatomia ja tunnistaa patologiset 16ydokset, osata tulkita ja raportoida
|6ydokset ja niiden varmuusaste, erotusdiagnostiikka ja mahdolliset tarvittavat jatkotutkimukset
ymmarrettavasti kliinikkolaakareille.

Koulutuksen lapaistyaan radiologin tulee kyeta toimimaan itsendisesti seka moniammatillisessa tiimissa
kliinisessa tyossa, yllapitamaan taitojaan ja kehittymaan erikoisladkarina nopeasti muuttuvalla erikoisalalla.

Koulutuksen tulee antaa riittavat valmiudet toimia keskussairaalatasoisen radiologisen yksikon seka
tulosvastuullisena etta sateilytyosta vastaavana johtajana, osallistua laitehankintoihin, tyon organisointiin,
henkilostohallintoon ja jatkokoulutukseen ja pitaa yksikkonsa osaaminen ajan tasalla.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman pituus on 6 vuotta (31.12.2012 mennessa opinto-oikeuden saaneilla koulutus on 5
vuotta), josta terveyskeskuspalvelu mukaan lukien vahintdan puolet on suoritettava yliopistosairaalan
ulkopuolella.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat séannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.

KAYTANNON PALVELUN SUORITUS

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
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terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapadivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyéhon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoislaakaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset l6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Taydentava sairaalapalvelu 3 kk

Erikoistumiskoulutuksesta 3 kk tulee suorittaa palveluna jollakin seuraavilta aloilta: akuuttiladketiede,
sisatautien alat, keuhkosairaudet, lastentaudit, kirurgian alat, anestesiologia, neurotieteiden alat,
onkologia, patologia, naistentaudit ja synnytykset, tai muu soveltuva palvelu.

Erikoisalakohtainen (eriytyvd) koulutus 5 vuotta
Eriytyvasta palvelusta osa suoritetaan yliopistosairaalassa ja osa sen ulkopuolella koulutussuunnitelman
mukaisesti.

Muussa kuin yliopistollisessa sairaalassa suoritettava palvelu

Radiologian erikoisalakoulutus suoritetaan niissa kuvantamisyksikoissa, joiden koulutusoikeudet yliopisto
on hyvaksynyt. Koulutukseen ottamisesta paattaa oppialan vastuuhenkild yhdessa k.o. kouluttajan kanssa.
Kaytannon koulutuksesta vastaa koulutuspaikan yliladkari, joka toimii kouluttajana, tai erikseen nimetty
koulutusvastaava.

Paikallinen koulutuksen vastuuhenkil6 ja erikoistuva tekevat koulutussopimuksen puitteissa kirjallisen
koulutussuunnitelman, jonka hyvaksyy koulutusohjelman vastuuhenkil.

Koulutusoikeuden eli hyvaksyttavan palvelun pituus koulutusyksikdssa riippuu paikallisen vastaavan
kouluttajan patevyydestad, kuvantamisyksikon erikoisladkarien maarasta, kouluttajien ja koulutettavien
suhteesta, vuotuisesta tutkimusten kokonaismaarasta, tutkimukseen kaytettavissa olevien laitteistojen
monipuolisuudesta, toimipaikkakoulutuksesta ja etdopetus-mahdollisuuksista.

Muussa kuin yliopistollisessa sairaalassa annetun palvelun aikana erikoistuva saa radiologian alan
koulutusta monipuolisesti: hdn perehtyy mm. natiivitutkimuksiin ja mammografiaan,
lapivalaisututkimuksiin, ultraddnitutkimuksiin biopsioineen seka tietokonetomografian ja
magneettikuvauksen perusteisiin.

Koulutussairaalat, niiden kouluttajat ja koulutusoikeuksien pituudet I6ytyvat tiedekunnan yllapitamasta
koulutuspaikkarekisterista:

https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Muiden yliopistojen vastuualueiden erikoistumissairaalat hyvaksytdan kuten kuin k.o. vastuualue hyvaksyy.
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Terveyskeskuksessa suoritettua radiologian palvelua ei hyvaksyta erikoistumiskoulutuksessa.

Radiologisen fysiikan ja kuvantamismenetelmien koulutus

Radiologiseen palveluun sisaltyy perehtyminen radiologisten tutkimusmenetelmien fysiikkaan. [td-Suomen
yliopisto ja Suomen radiologiyhdistys jarjestavat vuosittain radiologiaan erikoistuville 1aakareille
Radiologisen fysiikan ja sateilysuojelun kurssin. Kurssin laajuus on 0,7 opintoviikkoa ja se edellytetaan
suoritettavaksi ennen siirtymista yliopistopalveluun. Kurssi antaa perustiedot radiologiseen kuvantamiseen
liittyvasta fysiikasta, tekniikasta ja sateilysuojelusta ja siihen liittyy kuulustelu. Kurssin fysiikan osuuden
suoritus edellytetaan radiologian erikoisladkarin patevyyteen ja sateilysuojeluosuus antaa sateilytyon
vastaavan johtajan patevyyden.

Oppikirjoina suositellaan (viimeisin painos):

1) CurryT.S., Dowdey J.E. & Murry Jr.R.C. (Eds.): Christensen’s physics of diagnostic
radiology (Lea & Febiger)

2) Grainger R.G. & Allison D.J.: Diagnostic radiology (Churchill Livingstone).
Erityisesti luku: Technics and imaging modalities.

Ulkomaisen koulutuksen hyvaksymisesta paattaa vastuuhenkild. Tutkimustyota voidaan hyvaksya
koulutukseen sisaltyvaksi 6 kk. Silld ei voi korvata terveyskeskus- eika tdydentavaa sairaalapalvelua.

Yliopistosairaalakoulutus

Yliopistokoulutuksen sisdltdé kattaa laajalti radiologian perus- ja erityistason tietomaaran, joka opitaan
toimimalla valtakunnallisesti sovittujen tavoitteiden mukaisesti. Erikoistuvalle laakarille tehdaan
henkilokohtaisen opintosuunnitelma. Yliopistosairaalan koulutussuunnitelman tekevat erikoistuva laakari ja
koulutuksen vastuuhenkild. Kierto kattaa elinjarjestelmakohtaisen kuvantamisen ja kaikki modaliteetit.

Viimeistdan yliopistosairaalakoulutuksen aikana erikoistuva seuraa alan tarkeimpia lehtia (Radiology,
Radiographics, AJR) ja perehtyy oppikirjan (William E. Brant, Clyde A. Helms: Fundamentals of Diagnostic
Radiology, viimeisin painos) kunkin koulutuspisteen ominaiseen osioon.

TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Kaytannon tyota taydentadvat saannolliset ohjatut toimipaikkakoulutus-tilaisuudet ja seminaarit seka
radiologiset meetingit, joita on 2 - 5 tuntia viikossa. Kukin erikoistuva valmistaa ja pitda koulutuksen aikana
seminaariesitelmia. Erikoistuva osallistuu kliinisten meetingien pitamiseen ja seuraamiseen.

Yliopistosairaalan meetingohjelma kattaa elinjarjestelmakohtaisen koulutuksen. Toimipaikkakoulutuksesta
ei toimiteta dokumentointia tiedekunnan kansliaan.

TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS JA LAHIJOHTAJAKOULUTUS

Koulutus sisaltda130 tuntia kurssimuotoista strukturoitua koulutusta ainakin seuraavilta radiologian osa-
alueilta:

e Thorax-radiologia, ml. sydamen kuvantaminen
e Lasten radiologia

e Gastroenterologinen radiologia

e Mammografia ja gynekologinen kuvantaminen
e Uroradiologia
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e Neuroradiologia

e  Tuki- ja liikuntaelinradiologia
Toimenpideradiologia
Akuuttiradiologia
Kuvantamisen fysiikka
Sateily- ja potilasturvallisuus

Koulutusta jarjestetdan seka yliopistojen etta erikoisalayhdistyksen toimesta sovitun vastuualuejaon
mukaisesti. Valtaosa koulutuksesta tulee hankkia kotimaisista koulutustilaisuuksista. My6s ulkomainen
vastaava koulutus hyvaksytaan vastuuhenkilon harkinnan mukaan. Koulutuksen dokumentointi toimitetaan
tiedekunnan kansliaan haettaessa erikoisladkarin oikeuksia. Radiologisen fysiikan ja sateilysuojelun kurssi ei
sisally tdhan tuntimaaraan.

Ennen 1.8.2009 opinto-oikeuden saaneet, jotka eivat suorita ldhijohtajakoulutusta, suorittavat 20 tuntia
hallinnon koulutusta. He voivat sen sijasta tai lisaksi halutessaan suorittaa ldhijohtajakoulutuksen.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Koulutussuunnitelman toteutumista seurataan kehityskeskusteluissa erikoistuvan ladkarin, kiertopisteiden
kouluttajien ja vastuuhenkilon keskustelu- ja arviointitilaisuuksissa koulutuksen aikana. Suunnitelman
toteutumista seurataan kalenterivuosittain keskusteluilla ja palautteella.

Joka toinen vuosi jarjestetaan erikoistuvien ja vastuukouluttajien palauteseminaari, jossa kasitellaan
yliopistokierron koulutustavoitteiden onnistumista. Koulutusta kehitetdaan palauteseminaarin perusteella.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy tiedekunnan verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitda mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Reumatologia

Vastuuhenkild: professori Kari Eklund
Reumatologian klinikka, kolmiosairaala PL 372, 00029 HUS
Puh. (09) 4711, kari.eklund@hus.fi

Koulutusohjelman tavoitteet

Reumatologian yhteensa 6 vuoden koulutuksen tavoitteena on tuottaa itsendiseen toimintaa kykenevia
reumatologian erikoisladkareitd Reumatologian koulutusohjelma on yleiseurooppalainen, Euroopan
erikoisladkariliiton (U.E.M.S.) reumatologisen jaoksen, hyvaksyma koulutusohjelma, jonka taydellinen teksti
on saatavissa koulutusohjelman vastuuhenkil6lta.

Koulutusohjelman suoritettuaan reumatologian erikoislaakarin tulee:

e Tuntea erikoisalaansa kuuluvien sairauksien etiologia, patogeneesi ja epidemiologia

e  Kyetd suorittamaan tuki- ja liikuntaelinten ongelmista karsivan potilaan kliinisenen tutkimus

e (Osata tehda reumatologiaan kuuluvat nivelten ultradanitutkimukset ja tulkita nivelten ja seldn
rongtgenkuvia

e Perehtya videokapillaroskopian tekemiseen ja tulkintaan

e Hallita reumatologian alaan kuuluvien sairauksien diagnostiikka, hoito (ladkehoito, nivelinjektiot,
potilasohjaus) ja kuntoutus

e Hallita alan keskeinen teoreettinen tietous ja pystya seuraamaan sen kehitysta

e Hallita tuki- ja lilkuntaelimiston anatomia ja sairauksien siind aiheuttamat muutokset

e Tuntea toiminnanvajausten ehkaisyn ja hoidon laaja-alaiset mahdollisuudet

e Tuntea muiden erikoisalojen (esim. fysiatria, ortopedia) mahdollisuudet hoitaa reumasairauksia

e Pystyd toimimaan reumatologian erikoisladkarina yksityisvastaanotolla ja tyoyhteison
konsultoivana erikoislaakarina

e Pystya toimimaan alan hoitohenkilékunnan kouluttajana seka alan asiantuntijana

Valinta

Erikoistumisvirkoihin valitaan laillistettu |dakari, jonka runkokoulutus on riittdvassa maarin suoritettu.
Valintamenettely on julkinen ja pyrkiminen on avoin kaikille Iadketieteellisen peruskoulutuksen
suorittaneille.

Koulutusohjelman rakenne

Opinto-oikeuden saaneelle erikoistuvalle laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma.
Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella.

Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveydenhuollon
toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen, ja
Katilopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka l6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)
Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
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monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapadivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyéhon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoislaakaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset l6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. Sisatautien runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)

Reumatologian koulutus suoritetaan Hyksissa. Koulutusajaksi voidaan hyvaksya muussa yliopistollisessa
reumayksikossa suoritettu palvelu taysimaaraisesti. Osa (korkeintaan 12 kk) eriytyvasta koulutuksesta
voidaan kouluttajan harkinnan mukaan suorittaa myo6s ulkomaisessa koulutusyksikdssa. Sopimuksen
mukaan voidaan hyvaksya korkeintaan 12 kk palvelua kokeneen reumatologin ohjauksessa sairaalassa,
jossa on monipuolinen reumatologinen toiminta. Reumatologian koulutusajasta voidaan hyvaksya
korkeintaan 6 kk kokopaivaista tieteellista tyota, jos se sisalloltdan on selvasti syventanyt erikoistuvan
reumatologian alaan kuuluvaa osaamista. Korkeintaan 6 kk eriytyvasta voidaan suorittaa ortopedian ja
traumatologian, fysiatrian, radiologian, kuntoutuksen, neurologian ja kliinisen mikrobiologian alalla.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2—5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

(yhteensa 80 tuntia, josta runkokoulutus 40 tuntia).

Erikoistuvan on osallistuttava koulutusyksikon jarjestamaan tai hyvaksymaan alan eriytyvaan koulutukseen
vahintdan 40 tuntia ja runkokoulutukseen vahintaan 40 tuntia. Kansainvalista koulutusta (kongressi tai
postgraduate course) voidaan hyvaksya enintaadn 5 tuntia koulutuspdivaa kohden ja yhteensa enintdan 20
tuntia

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet

Arviointi toteutetaan henkildkohtaisen koulutussuunnitelman mukaisesti, yleensa 2 - 3 kertaa koulutuksen
aikana. Arvioinnissa kdytetaan EU:n ja tiedekunnan suosittelemaa tapaa. Arvioinnissa huomioidaan
tasapuolisuus ja -arvoisuus. Erikoistuvan ladkarin hyvia ominaisuuksia ja taitoja korostetaan tehtdessa
kehityssuunnitelmia. Arviointiin liittyy myos kouluttajan ja koulutusyksikdn kerran vuodessa tapahtuva
arvio (koulutettava, koulutusyksikéiden vertaisarviointi). Koulutuksen etenemista seurataan mm. lokikirjan
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avulla, joka maarittelee koulutuksen tavoitteet ja hankittavat kdytannon taidot tarkasti. Ohjaava kouluttaja
on vastuussa erikoistuvan ohjelman toteutuksesta.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy tiedekunnan verkkosivuilta:

https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitda mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Silmataudit

Vastuuhenkil6:

Prof. Tero Kiveld, FEBO

Silma- ja korvaklinikka, Haartmaninkatu 4 C, PL 220, 00029 HUS
Puh. (09) 471 73110, tero.kivela@helsinki.fi

Tavoitteet

Silmatautien erikoisladkarikoulutuksen tavoite on kouluttaa itsendisesti, ladketieteellisesti korkeatasoisesti
ja vaeston terveystarpeiden kannalta tarkoituksenmukaisesti toimiva erikoisladkari, joka pystyy
tyoskentelemaan seka sairaalatyossa ettd itsendisend ammatinharjoittajana. Tavoite on luoda oikea
asenne, opettaa ndyttéon perustuvan lddketieteen ja tieteellisen tutkimuksen periaatteet seka tarjota
riittavat tiedot, taidot ja valmiudet taittovikojen korjaamiseen, silmasairauksien ennalta ehkaisyyn,
diagnostiikaan ja hoitoon seka silmakirurgiaan ja ladkinnalliseen kuntoutukseen.

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman pituus on 5 vuotta, josta puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella ja tasta
ajasta 9 kk tulee suorittaa terveyskeskuksessa (HUOM! Poikkeuspaatos, jonka nojalla koulutuksesta voi
suorittaa yhden vuoden keskussairaalassa ja kolme vuotta yliopistoklinikassa, on voimassa 1.1.2011-
31.12.2016, lisatietoja Flammasta.) Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin rinnastetaan Lohjan
sairaalan silmayksikko, jossa palvelu sisalloltaan vastaa keskussairaalapalvelua seka toimiminen
silmatautien klinikan perusterveydenhuollon lisdakoulutusvirassa silmapoliklinikassa.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat séannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapadivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoislaakaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset loytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Erikoiskoulutus (4 v 3 kk)
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Erikoiskoulutuksesta 4 vuotta tulee suorittaa silmatautien alalla ja 3 kk voidaan suorittaa missa tahansa
|adkarin virassa, toimessa tai tehtdvassa. Koulutuksesta on suoritettava 2 v 6 kk yliopistollisen
keskussairaalan silmatautien klinikassa ja 1 v 6 kk voidaan suorittaa etukateen solmitun henkil6kohtaisen
koulutussopimukseen mukaisesti muussakin silmatautien yksikossa yliopiston ulkopuolisessa
koulutussairaalassa (poikkeuspaatoksesta katso ylempanad). Paatoimista tutkimusty6ta silmatautien alaan
liittyvassa tutkimushankkeessa voidaan hyvaksya koulutukseen enintaan 6 kk. Palvelua ulkomaisessa,
tiedekunnan hyvaksymassa silmatautien koulutusyksikdssa voidaan hyvaksya ennalta laaditun
henkilokohtaisen koulutussuunnitelman perusteella.

Kliinisen koulutuksen jarjestely silmatautien klinikassa

Kaytannon palvelu silmatautien klinikassa jakautuu kahteen vuosikurssiin ja 3 kk kiertojaksoihin siten, etta
kuusi erikoistuvaa perehtyy vuoden mittaan pareittain tarkoituksenmukaisessa jarjestyksessa ja laajuudessa
erikoisalan keskeisiin alueisiin eri yksikdiden vastaavien ladkareiden ohjauksessa. Loppuaika koostuu
kiertoa edeltavista sairaalaladkarin ja kiertoa seuraavista, usein erikoislaakarin ohjatuista sijaisuuksista.
Kiertovirkoihin valitseminen tapahtuu loppuvuodesta ja virka otetaan vastaan maaliskuun alusta.

1. vuosikurssi: Lasiaisen ja verkkokalvon sairaudet (verkkokalvopoliklinikka, diabetespoliklinikka ja lasiais-
verkkokalvokirurginen osasto) seka silman etuosan kirurgia (kaihikirurgia, sarveiskalvokirurgia ja
vammakirurgia kahdella etuosakirurgisella osastolla. paivakirurgiassa ja poliklinikoilla).

2. vuosikurssi: Erikoispoliklinikat (mm. uveiittipoliklinikka, kasvainpoliklinikka, neuro-oftalmologinen
poliklinikka, allergiapoliklinikka, refraktiivisen kirurgian poliklinikka ja paivystyspoliklinikka), okuloplastinen
kirurgia, lasten oftalmologia ja karsastus seka glaukooma (glaukoomapoliklinikka ja glaukoomakirurginen
osasto).

Koulutuksen aikana erikoistuva perehtyy silman etu- ja takaosaskirurgian lisdksi silman etuosan ja
silmanpohjan laserhoitoon seka silman puuduttamiseen leikkausta varten. Ohjattuun ja omatoimiseen
leikkausmikroskoopin ja mikrokirurgisten instrumenttien kayton harjoitteluun on opetusleikkaussali.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota taydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet:

— Kurssimuotoinen pienryhmakoulutus, 1 tunti viikossa. Aihepiirit ovat mm. potilaan tutkiminen, lasiaisen ja
verkkokalvon sairaudet, silman etuosan kirurgia, paivystysoftalmologia, okuloplastinen kirurgia,
silmdpatologia, neuro-oftalmologia, taittovoiman maarittaminen ja silmalasien maaraaminen, refraktiivinen
kirurgia, glaukooma, lasten silmataudit, karsastus, ndonkuntoutus seka kasvaminen erikoislaakarina.
Pienryhmakoulutukseen kuuluu lisdksi kerran kuukaudessa pidettava kirjallisuuspiiri.

— Lyhyet ajankohtaiset kirjallisuusreferaatit ja -analyysit, 30 min viikossa.

— Jatkuva kurssimuotoinen koulutus erikoistuville ja erikoisladkareille, 3-6 tuntia kuukaudessa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Silmatautien erikoisalalla koulutusta voi suorittaa myos henkilokohtaisen koulutussopimuksen perusteella.

Silmakirurginen lisdkoulutus

Silmatautien klinikka tarjoaa vuosittain yhdelle erikoistumiskoulutuksen suorittaneelle mahdollisuuden
jatkaa vuoden pituisessa silmakirurgien lisdkoulutusvirassa, jonka henkilokohtainen koulutusohjelma
sovitaan erikseen kulloinkin tehtavaan valitun kanssa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)
Silmatautien erikoislaakaritutkintoon tulee sisaltya oman erikoisalan teoreettista kurssimuotoista
koulutusta vahintaan 80 tuntia. Koulutukseen tulee sisaltya opintoja seuraavista aihepiireistda, mukaan
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lukien niihin liittyva kirurginen hoito: silman anatomia ja fysiologia; fysikaalinen ja kliininen optiikka;
taittovirheet ja niiden korjaaminen; yhteisnako, varindko ja muu nakofysiologia mukaan lukien uusimmat
tutkimusmenetelmat; silmalasien ja piilolasien ominaisuudet; refraktiivinen kirurgia; silmasairauksien
kliininen genetiikka; yleissairauksiin liittyvat silmamuutokset; silman ja silmdkuopan vammat; silmaluomien
ja kyynelteiden sairaudet; sidekalvon ja sarveiskalvon sairaudet; silmdkuopan sairaudet; mykion sairaudet;
glaukooma; lasiaisen ja verkkokalvon sairaudet: suonikalvon sairaudet; lasten silmataudit; karsastusoppi;
neuro-oftalmologia; silman kasvaimet; silmapatologia; silman farmakologia; nakdergonomia ja tyonako; ja
nakdvammaisten kuntoutus

Silmatautien klinikka jarjestaa kuukausittain perjantaisin koulutuksen, jossa kdydaan jarjestelmallisesti lapi
silmatautiopin keskeisia kysymyksia. Koulutus on tarkoitettu paitsi jatkokoulutukseksi klinikassa ja
ulkopuolisissa koulutusyksikoissa toimiville erikoistuville ladkareille myos taydennyskoulutukseksi klinikan
kouluttajille ja muille silmatautien erikoislaakareille koko maassa. Henkilokohtaisen koulutussopimuksen
solmimisen ehtona on, etta erikoistuva paasee koulutuspaikastaan osallistumaan useimpiin naista
koulutuksista.

Klinikan erikoistuvista 2-3 paasee vuosittain osallistumaan lisdksi European University Professors in
Ophthalmology (EUPOQ) —jarjeston eurooppalaiselle jatkokoulutuskurssille ja yksi European Board of
Ophthalmologyn (EBO) vaihto-ohjelman puitteissa kuukaudeksi opiskelemaan toiseen EBO:n akreditoimaan
silmatautien koulutusohjelmaan. Koulutuksen lopussa erikoistuvia kannustetaan suorittamaan myods EBO:n
diplomikuulustelu.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Koulutuksen toteutumista seurataan lokikirjalla. Suositeltava lokikirja on European Board of
Ophthalmologyn lokikirja, joka vastaa sisalléltaan tiedekunnan lokikirjaa. Asianmukaisesti taytetty lokikirja
on esitettdva koulutusvirkaa haettaessa. Kunkin koulutusjakson jalkeen erikoistuva arvioi koulutuksen
toteutumista vastaavan kouluttajan kanssa, joka osaltaan hyvaksyy lokikirjan merkinnat ja joka raportoi
myos vastuuhenkildlle. Koulutettavien yleisohjaajaksi nimetaan henkilékohtainen tuutori.

Osallistumista silmatautiopin perusteiden hallintaa mittaavaan International Council of Ophthalmologyn
jarjestamaan Basic Science Assessment Test -kuulusteluun suositellaan koulutuksen alussa. Samoin
suositellaan osallistumista European Board of Ophthalmologyn yhteiseurooppalaiseen kuulusteluun, joka
pidetdaan vuosittain toukokuussa. Kuulusteluun voi osallistua viimeisena koulutusvuotena tai valmistumisen
jalkeen. Kuulustelun suorittaminen huomioidaan lisdansiona koulutusvirkaa haettaessa.
http://www.icoph.org/assess/

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy tiedekunnan verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Sisataudit

Vastuuhenkilo:

Prof. Hannele Yki-Jarvinen KLL/Sisatautien osasto
Haartmaninkatu 8, Biomedicum huone C426B, PL 700, 00029 HUS
Puh. 050 562 6899 1664, hannele.yki-jarvinen@helsinki.fi

Tavoitteet

Tavoitteena on kouluttaa sisatautien erikoisladkareita, jotka kykenevat toimimaan alansa erikoislaakarin
tehtavissa siten, etta he hallitsevat sisatautien alaan kuuluvien sairauksien diagnostiikan, hoidon,
laakinnallisen kuntoutuksen ja ehkaisyn, tuntevat sisatautien alaan kuuluvien sairauksien epidemiologian,
syyt ja patogeneesin, ja kykenevat kykenevat hoitamaan sisatautien alaan kuuluvien sairauksien dkilliset
sai-raustapaukset, tekemaan sisatautien alaan kuuluvien sairauksien diagnostiset ja hoidolliset
toimenpiteet seka toimimaan sisatautien erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkildkunnan
koulutuksessa ja jakamaan yleista terveystietoutta. Sisatautiladkarin tulee myds olla perehtynyt
terveydenhuollon hallintoon ja kyettava johtamaan sisatautien yksikkoa.

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosai-raalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalaan kuuluvat HYKS Meilahden ja Auroran sairaaloiden sisa-tautiyksikot ja Jorvin
sairaalan gastroenterologian poliklinikka.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka l6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoisladkaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset 16ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. Sisatautien runkokoulutus
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Eriytyva koulutus (3 v)

Eriytyva koulutus (3 v) suoritetaan yliopistollisessa sairaalassa. Siitd voi suorittaa 0-24 kk keskussairaaloissa.
Vaadittavan yliopistokoulutuksen minimikesto on 12-18 kk tavanomaisen 24 kk sijasta, jos eriytyva koulutus
on muilta osin suoritettu sellaisessa suuressa keskussairaalassa, jossa toimii paatoiminen sisatautiopin
professori.

Sisatautien koulutukseen osallistuvien ladkareiden tulee osallistua paivystykseen vahintaan 30 tuntia
kuukaudessa siten, etta paivystyspoliklinikka- ja osastopaivystyksia koulutuksen lopussa on ajallisesti
suunnilleen yhta paljon. Paivystystuntien maara selvitetaan erillisella lomakkeella.

Runkokoulutuksen tulisi olla padosin suoritettu ennen sisatautien eriytyvan koulutuksen aloittamista.

Erikoistuvalle ladkareille tulee taata riittava kierto sairaalan eri toimipisteissa moni-puolisen koulutuksen
turvaamiseksi. Jokaiselle opinto-oikeuden saaneelle erikoistuvalle laaditaan henkil6kohtainen
koulutussuunnitelma koulutusohjelman vastuuhenkilon tai hanen valtuuttamansa kouluttajan kanssa. Osan
koulutuksesta voi suorittaa tiedekunnan hyvaksymassa koulutussairaalassa vastuuhenkilon harkinnan
mukaan. Tutkimustyon hyvaksyminen edellyttaa yksityiskohtaista selontekoa tutkimustyon
kokonaiskestosta, siihen liittyvista tehtavista ja mahdollisista julkaisuista.

Sisatautien eriytyvaan koulutukseen osallistuvien ldakareiden tulee saada laaja-alaista sisdtautien alan
koulutusta paitsi sairauksissa, jotka ovat yleisia ja joita esiintyy erityisesti paivystystilanteissa,

myos sisdatautien muilla eriytyvilla aloilla (endokrinologia,gastroenterologia, hematologia, infektiosairaudet,
kardiologia, nefrologia, reumatologia). Erikoisladkarin tutkintoanomukseen on lisattava selvitys, josta
ilmenee eriytyvan koulutuksen aikaiset sijoituspaikat, sisatautien eriytyva ala (tai esim.
paivystyspoliklinikka/paivystyskorvaaja) ja sijoituksen kesto kuukausina eriytyvan koulutuksen 3 vuoden
ajalta.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota tdydentavat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituk-sena on
syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2—5 tuntia viikossa. Naihin
osallistuminen on oleellinen osa koulutusta.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia + runkokoulutus 40 tuntia)

Sisatautien koulutuksen tulee sisadltda 100 tuntia teoreettista kurssimuotoista koulutusta (40 tuntia
runkokoulutuksen ja 60 tuntia eriytyvan koulutuksen aikana). Kurssimuotoisen koulutuksen tulee sisaltaa
tasapuolisesti jokaista sisatautien erikoisalaa. Eriytyvan koulutuksen aikana hyvaksytaan korkeintaan 10
tuntia / 1 sisatautien erikoisala. Teoreettisen koulutuksen jakautuminen eri sisatautien alojen kesken
selvitetaan erilliselld lomakkeella

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy tiedekunnan verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot 10 op
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Suu- ja leukakirurgia

1. Koulutusohjelman/erikoisalan tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan suu- ja leukakirurgian erikoisladkarin tulee suoriutua osaltaan itsendisesti
alansa tehtavista ja omat tata varten riittavat teoreettiset ja kliiniset tiedot ja taidot:

. leukaluiden ja kasvojen traumojen kirurgiasta ym. hoidosta rekonstruktioineen

. suun ja leukojen pahanlaatuisten kasvainten kirurgiasta rekonstruktioineen

. leukanivelen sairauksista ja niiden kirurgisesta ja muusta hoidosta

. leukojen ja kasvojen deformiteettien ja anomalioiden kokonaisvaltaisesta suunnittelusta ja kirurgiasta
. dentoalveolaarisesta kirurgiasta

. hammasperaisten infektioiden hoidosta

. preproteettisesta kirurgiasta ja siihen liittyvasta implantologiasta

. leukakystojen ja hyvanlaatuisten kasvainten kirurgiasta rekonstruktioineen
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. sylkirauhasten sairauksista

10. suun ja leukojen kroonisten kiputilojen hoidosta

11. suun limakalvosairauksista

12. tieteellisesta tutkimustydsta suu- ja leukakirurgian alalla

13. niistd odontologian osa-alueista, jotka suu- ja leukakirurgiassa ovat keskeisia, kuten ortodontia,
hammas-, leuka- ja kasvoprotetiikka, purentafysiologia, suupatologia ja -radiologia sekd suun mikrobiologia
ja suulaaketiede.

Yhteistyo plastiikkakirurgian, neurokirurgian ja korva-, nena- ja kurkkutautien erikoisalojen kanssa on
tarkeaa.

2. Koulutusohjelman rakenne

Terveyskeskuspalvelu 9 kk, hammasladketieteen taydentava koulutus (50 op), kirurgian runkokoulutus (2v 3
kk, josta 6 kk suositeltavaa suorittaa suu- ja leukakirurgian yksikdssa), eriytyva koulutus (3 v).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat séannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka l6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

3. Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintdan 3 kk),
lastenneuvolan seka ditiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
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suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoisladkaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset 16ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

4. Runkokoulutus, ja eriytyva erikoistumiskoulutus/eriytyva palvelu

Ennen eriytyvaa koulutusta on suu- ja leukakirurgian erikoistujan suoritettava hammaslaiketieteen
tdydentavia opintoja n. 50 op verran. Seuraavassa on luettelo niistd opintokokonaisuuksista jotka ovat
keskeisia suu- ja leukakirurgian erikoislaakarin koulutuksessa:

Tuki- ja liikuntaelimist6 / Kasvot, suu ja hampaat
Kasvojen kasvu, hampaiston ja purennan kehitys
Rontgendiagnostiikan peruskurssi,
Purentavirheiden diagnosointi

Kariologian teoreettinen ja kliininen kurssi
Parodontologian peruskurssi

Anestesia (osa:paikallispuudutus)
Purentavirheiden hoito ja oikomiskojeet
Proteettisen hoidon suunnittelu ja perusteet
Kariologian kliininen ja teoreetiinen jatkokurssi
Suu- ja leukakirurgian peruskurssi

Endodontian kliininen ja teoreettinen kurssi
Purentaelimen toiminta |

Purentaelimen toiminta

Oikomishoidon teoria ja kdytanto

Kruunu-, silta- ja yhdistelmaproteesit
Irrotettavat proteesit

Suu- ja leukakirurgian jatkokurssi-kirurgian osuus
Suu- ja leukakirurgian jatkokurssi-patologian osuus
Suu- ja leukakirurgian jatkokurssi-radiologian osuus
Suutaudit |

Suun ulkopuolella valmistettavat taytteet
Sylkirauhassairaudet Kl

Sylkirauhassairaudet RAD+PAT

Hampaiden kehityshairiot

Suupatologia (mikroskopointikurssi)

Implantit ja preproteettinen kirurgia,

Suu- ja leukakirurgian kertauskurssi

Ortodontia tédndan

Rekonstruktio up-date

Suutaudit



163

SUU- JA LEUKAKIRURGIAN KLIININEN HOITOHARJOITTELU

Suorituspaikkana HUS (Ruskeasuon HUS:n opetusklinikka, Si-le
sairaala ja T00l6n sairaala)
Suuoritteiden valvojana klinikan erikoislaakari/erikoishammaslaakari

Suoritteet Lukumaara
Hampaan tavanomainen poisto 35
Hampaan leikkauksellinen poisto 10
Suun limakalvomuutoksen biopsia/ekskiisio 10

Leikkausvustukset
Dentoalveolaarinen kirurgia 10
Ortognaattinen kirurgia
Tuumorikirurgia
Traumakirurgia

Edelld luetellut opintojaksot ovat viitteelliset ja niiden rakenne seka laajuus voivat vaihdella
peruskoulutuksen tutkintovaatimusten mukaisesti. Hammasladketieteen taydentavista opinnoista tulee
erikseen tehda henkilokohtainen opintosuunnitelma erikoisalan vastuuhenkilon kanssa.

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. kirurgian alojen runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)

Erikoistumiskoulutuksessa kliininen osuus (3 v) tapahtuu padsdantoisesti yliopistosairaalan suu- ja
leukakirurgian klinikassa. Enintaan yksi vuosi voidaan suorittaa erikoislaakarijohtoisella kotimaisen tai
ulkomaisen sairaalan suu- ja leukakirurgian osastolla.

5. Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet

1. Erikoistuva tutkii ja hoitaa opettajiensa valvonnassa ja ohjauksessa itsendisesti potilaita poliklinikalla,
vuodeosastolla ja leikkaussalissa. Hoidossa pyritdaan siihen etta kullakin potilaalla on vastuulaakarit, joista
toinen on erikoistuja ja toinen seniorilaakari.

2. Erikoistuva osallistuu koko kliinisen osuuden koulutuksen ajan suu- ja leukakirurgian seka suun
terveydenhuollon yopaivystykseen primaaripaivystdjana, loppuvaiheessa myos takapdivystajana.

3. Erikoistuva suorittaa itsenaisesti tai avustaa keskeisissa alaan liittyvissa kirurgisissa toimenpiteissa, joista
pidetdan kirjaa (lokikirja). Toimenpiteet vastaavat laadultaan ja maaraltaan soveltuvin osin niita
vaatimuksia joita edellytetdan European Board of Oro-Maxillofacial Surgery Assessmentid (EBOMFS)
(www.ebomfs.eu) varten.

Jokaisella erikoistujalla on henkilokohtainen kouluttaja, joka sddanndllisesti seuraa erikoistujan kehitysta
kliinisessa tyossa.

6. Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota taydentavat saannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdaan 2-5 tuntia viikossa.

1. vuosi
Dentoalveolaarikirurgia:
- retinoituneet hampaat
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- hyvanlaatuiset suun- ja leukojen kasvaimet
- infektiokirurgia

- limakalvosairaudet

- implantologia

2. vuosi

Deformiteettikirurgia

- ortognaattinen kirurgia; hypo-, hyperplasiat, dentofakiaalinen kirurgia

- synnynndiset deformiteetit; kraniofakiaalisten anomalioiden hoito,
huuli-suulakihalkiokirurgia

- hankitut deformiteetit; posttraumaattisten deformiteettien hoito, ablatiivisen
kirurgian jalkeinen sekundaarinen rekonstruktiokirurgia

- uniapnean hoito

- leukanivelkirurgia

- kipukirurgia

3. vuosi

Tuumori- ja rekonstruktiokirurgia;

- ablatiivinen kirurgia

- pehmyt- ja kovakudosrekonstruktiot

- mikrokirurgiset rekonstruktiot

- purennan kirurgiset rekonstruktiot.

- hermovaurioiden kirurginen hoito

- osteoradionekroosien hoito

- sylkirauhassairaudet

Traumatologian koulutusta annetaan koko eriytyvan vaiheen aikana

7. Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus 80 h

Suu- ja leukakirurgian erikoisalan opinnot sisaltavat koulutusta mm. seuraavista aihepiireista:
— dentoalveolaarinen kirurgia

— kasvoluiden traumatologia

— synnynndiset ja hankitut deformiteetit

— leukanivelen sairaudet

—suun ja leukojen hyvan- ja pahanlaatuiset kasvaimet

—suun ja leukojen rekonstruktiokirurgia

—suun ja leukojen tulehdussairaudet

— preproteettinen kirurgia

— sylkirauhassairaudet

—suun limakalvosairaudet.

Erikoistuva voi kdyttaa hyvakseen myos alan kansainvalisten ja kotimaisten erikoislaakari- ja
erikoishammaslaakariyhdistysten jarjestamia koulutustilaisuuksia, joiden sisalto ja laajuus vastaavat
teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen tavoitteita.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy tiedekunnan verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus
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Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistetta)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Sydan- ja rintaelinkirurgia

Vastuuhenkil6:

Vt. Prof. Karl Lemstrom

Sydan- ja rintaelinkirurgia, Haartmaninkatu 4,

PL 340, 00029 HUS

Puh. (050) 050 427 2281, karl.lemstrom@helsinki.fi

Sihteeri: Meri Markkola, Puh 050-4270352, meri.markkola@hus.fi

Tavoitteet

Sydan- ja rintaelinkirurgian koulutuksen tarkoituksena on kouluttaa itsendiseen tyohon kykeneva
erikoisladkari, joka hallitsee alan diagnostiikan, leikkausindikaatiot ja kontraindikaatiot, leikkausmenetelmat
ja potilaiden jatkohoidon. Koulutuksen osa-alueita ovat syddmen ja suurten verisuonten kirurgia,
keuhkokirurgia, valikarsinan, pallean ja rinnanseindman seka ruokatorven kirurgia.

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin,
Peijaksen ja Katiloopiston sairaalat).

Erikoistuva ladkari tekee opinto-oikeutta hakiessaan koulutussuunnitelman, jonka vastuuhenkilo tai
hanen valtuuttamansa kouluttaja kdyvat ldpi erikoistumiskoulutuksen alussa. Koulutussuunnitelman
pohjan saa vastuuhenkilon ensitapaamisen yhteydessa, joka suositellaan tapahtuvaksi viimeistaan
runkokoulutuksen varhaisvaiheessa.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat séannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka l6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoislaakaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.
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Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset 16ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Kirurgian runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. kirurgian runkokoulutus tdman opinto-oppaan lopussa.

Eriytyva koulutus (3 v)
Sydan- ja rintaelinkirurgian eriytyva koulutus suoritetaan yliopistosairaalassa sydan- ja thoraxkirurgian
klinikassa ja lastenkirurgian klinikassa.

Osa-alueet:

Sydankirurgia (9 kk-2 v),

Thoraxkirurgia (9 kk-2 v),

Sydankirurginen tehohoito (3 kk),

Lasten sydankirurgian (1-3 kk), vapaavalintainen
Kardiologia (1-3 kk), vapaavalintainen

Yliopiston nimeama vastuuhenkild vastaa koulutusohjelman toteuttamista, tenteista ja nimeaa kouluttajat.
Kliinista koulutusta varten kouluttajat nimeavat erikoistuvalle henkilokohtaisen ohjaajan. Kouluttaja ja
koulutuksen vastuuhenkil6 vastaavat siitd, etta erikoistuva saa riittavan kliinisen ja teoreettisen
koulutuksen.

Muussa EU-maassa vastaavassa yksikdssa suoritettu palvelu hyvaksytdan osaksi erikoisladkaritutkinnon
kliinistd palvelua. Koulutuksen vastaavuuden ratkaisee koulutusohjelman vastuuhenkil. Sama koskee
muualla ulkomailla suoritettua palvelua.

Sydan- ja rintaelinkirurgian eriytyvan vaiheen koulutukseen kuuluu osallistuminen ladketieteen kandien
opetukseen.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota taydentavat saannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdaan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia + runkokoulutus 60 tuntia)

Erikoistuvan tulee saada vahintdaan 80 tuntia teoreettista kurssimuotoista koulutusta, jota voivat antaa
yliopistojen ohella erikoisalayhdistykset sekd Suomessa etta ulkopuolella ja muut ammatilliset jarjestot.
Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen tulee olla koulutusohjelman vastuuhenkilén hyvaksyma.
Tyo6ajalla pidetyt klinikkakoulutukset eivat sisally vaadittavaan 80 tunnin teoreettiseen koulutukseen.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Erikoistuva pitaa lokikirjaa tekemistaan leikkauksista ja leikkauksien assisteerauksista seka kliinisesta
palvelustaan. Tiedot varmennetaan kansioon kerattyjen epikriisien ja leikkauskertomuksen avulla.
Kouluttajan ja henkilékohtaisen ohjaajan antaman kuvauksen, lokikirjan ja kansion sisallon perusteella
vastuuhenkild tekee yhteenvedon koulutuksen sisallosta ja huolehtii siitd, etta erikoistuva saa riittavan
kliinisen ja teoreettisen koulutuksen.

Koulutusohjelman alussa kouluttaja, henkilokohtainen ohjaaja ja erikoistuva laativat erikoistuvan laakarin
koulutusohjelman, joka sisaltaa riittavassa maarin koulutusohjelman eri osa-alueita. Sen toteutumista
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seurataan puolivuosittain. Erikoistuva ladkari toimii itse aloitteentekijana ohjelman toteutumisen
seurannassa.

Suositeltavaa kirjallisuutta http://school.eacts.org/sections/RecRead/index.html

Kuulustelu
Kuulustelu voidaan suorittaa joka UEMS:n eurooppalaisena kuulusteluna tai valtakunnallisena kuulusteluna.
Eurooppalaista kuulustelua suositellaan.

European Board of Cardiothoracic Surgery (EBCTS) on Euroopan Sydan-thoraxkirurgi yhdistyksen (EACTS)
yllapitdma tenttiorganisaatio, jonka tulokset vahvistaa UEMS:n sydan- ja thoraxkirurgian sektio. Level 1
vaiheessa mitataan vastavalmistuneen tai vuoden sisalla valmistuvan erikoislaakarin tietoa laaja-alaisesti
keskeisista osa-alueista mukaan lukien tehohoito ja perustieteet. Kysymykset ovat single-best answer
tyyppisia ja tenttiaika on 3,5 h. EBCTS yllapitaa ajantasaista ydinainesanalyysi-kirjaa joihin kysymykset
pohjautuvat. Hyvaksyttavasti suoritettulla Level 1 —tenttilld voidaan korvata valtakunnallinen kuulustelu.

https://www.ebcts.org/
http://uems-cardiothoracicsurgery.com/
Valtakunnallisen erikoisldakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka

|6ytyy tiedekunnan verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Syopataudit

Vastuuhenkilo:

Professori Sirpa Leppa
Clinicum/Sy06patautien osasto,
Haartmaninkatu 4, PL 180, 00029 HUS
Puh. 050-4270820, sirpa.leppa@hus.fi

Tavoitteet
Syopatautien erikoisladkarin koulutus johtaa patevyyteen toimia itsendisesti erikoisladkarin tehtavissa

Koulutusohjelman kaytydan syopatautien erikoislaakari

tuntee sydpasairauksien etiologian, biologisen taustan ja kliinisen kayttaytymisen

on perilla syopasairauksien ehkaisysta ja varhaisdiagnostiikasta

hallitsee syopasairauksiin liittyvan diagnostiikan, yleis- ja jatkohoidon

osaa suunnitella ja toteuttaa syopapotilaiden kuratiivisen ja palliatiivisen sdade- ja lddkehoidon, ja
saattohoidon

hallitsee sddehoidon kdytén muidenkin sairauksien kuin pahanlaatuisten kasvainten hoidossa
hallitsee syopapotilaiden tavanomaiset akuutit ja krooniset ongelmat, niiden diagnostiikan ja hoidon
on perilla my6s muilla erikoisaloilla annettavasta syévan hoidosta, erityisesti sydpakirurgiasta
kykenee johtamaan moniammatillista toimintayksikkdaan ja tydryhmaansa

hallitsee perusteet yhteistydohon ja konsultointiin eri erikoisalojen ja eri henkildstéryhmien kanssa
on perilla kasvainsairauksia koskevasta terveydenhuollon jarjestelmasta ja hallinnosta

on perilla syopasairauksiin liittyvasta kuntoutustoiminnasta seka sosiaalisten ja yhteiskunnallisten tuki- ja
avustusjarjestelmien toiminnasta

osaa toimia alansa erityiskysymysten asiantuntijana ja opettajana

pystyy osallistumaan alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittamiseen ja suunnitteluun

hallitsee sanallisen ja sanattoman vuorovaikutuksen potilastydssa

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Syopatautien erikoisladkarikoulutus on itsendinen koulutusohjelma. Koulutus perustuu kaytannon
tyoskentelyyn syopatautien yksikossa erikoisladkareiden ohjauksessa ja valvonnassa seka kansainviéliseen,
valtakunnalliseen ja paikalliseen teoreettiseen kurssimuotoiseen opiskeluun. Erikoistumiskoulutuksen
aikana tuleva erikoislaakari oppii tekemaan hoitopaatokset itsendisesti. Hoitopaatosten perustaminen
hyvaan ja riittavaan tieteelliseen nayttoon seka tallaisen ndytén etsiminen ja arviointi opetellaan
koulutuksen aikana teoreettisesti ja kdaytannon harjoitteluna.

Koulutuksessa hankitaan erikoislaakariltd edellytetyt tiedot ja taidot eri syopdsairauksien kuvantamis-,
laboratorio- ja patologisanatomisesta diagnostiikasta, hoidon suunnittelusta ja toteutuksesta.
Koulutuksessa keskitytdan syovan ladkehoitoon (solunsalpaajahoidot, hormonaaliset hoidot, biologiset
hoitomuodot, muut hoitomuodot), sddehoitoon eri tekniikoin (ulkoinen, ontelonsisdinen,
kudoksensisdinen, radionuklidit) seka oireenmukaiseen hoitoon, erityisesti kivun hoitoon. Taman lisaksi
erikoistuva ladkari saa valmiuksia vaikeiden asioiden kommunikaatioon, potilaan ja omaisten kohtaamiseen
ja psykososiaaliseen tuen antamiseen.

Koulutuksen aikana opetellaan eri hoitomuotojen ja tekniikoiden yhdistamista, hoitotulosten arviointia ja
niiden yhteytta kliiniseen toimintaan ja laadunvalvontaan, laadukkaan tyoskentelyn kehittamiseen, ja
tulokselliseen seka taloudelliseen kliiniseen toimintaan.

Erikoistuva laakari hankkii koulutuksen aikana teoreettista ja kdytannon kykya pitda esitelmia, opettaa ja
arvioida opetusta.
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Koulutusohjelman rakenne
Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka l6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoisladkaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset 16ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

SyoOpatauteihin erikoistuva toimii vahintaan 3 v 9 kk laakarina syopatautien yksikdssa.
Erikoistumiskoulutuksen voi suorittaa kokonaisuudessaan yliopistollisen sairaalan sydpatautien klinikassa.
Koulutuksesta vahintaan 2 v 6 kk on suoritettava yliopistollisessa syopatautien yksikdssa. Jos
keskussairaalakoulutus suoritetaan sellaisessa yksikdssa, jossa on myds sadehoito-osasto ja koulutettava on
saanut riittavasti koulutusta seka syovan sade- etta ladkehoitojen toteuttamisesta, voidaan tallaista
koulutusta hyvaksya 1v 9 kk. Jos sddehoitoyksikkda ei ole, keskussairaalakoulutusta voidaan hyvaksya
enintdaan 1 v 3 kk. Erikoistumiskoulutuksen aikana erikoistuva laakari toimii tasapuolisesti ja riittavan pitkia
yhtenaisia jaksoja sadehoitoyksikdssa, syopatautien vuodeosastoilla sekd avohoitoyksikdissa siten, etta han
oppii hallitsemaan itsendisesti erityyppisten syopien sade- ja ladkehoidon, ja syopapotilaan
kokonaishoidon mukaan lukien syévan hoitoon liittyvat psykososiaaliset nakdkohdat.

Erikoistumiseen kuuluvasta koulutuksesta enintdan 6 kk voi olla toimimista muussa syopatautien
erikoisladkarin koulutuksen kannalta tarpeellisessa virassa tai toimessa esimerkiksi erikoisladkarijohtoisessa
sisatautiyksikdssa, sydpatauteja hoitavassa operatiivisessa yksikdssa, hematologisessa yksikossa,
kuvantamisyksikossa tai tieteellisessa tutkijan toimessa.

Sybpatautien erikoisladkarin koulutusvirkoja on Helsingin yliopistollisessa keskussairaalassa neljatoista.
Koulutukseen hyvaksytdadan myos toimiminen erikoistuvan ladkarin tai sydpatautien erikoisladkarin viran
sijaisena, tai toimiminen tilapdisena erikoistuvana ladkarina, mikali myos tana aikana on jarjestetty
koulutuksen kannalta asianmukainen seniorildadkarin opastus ja konsultointimahdollisuus.

Toimipaikkakoulutus
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Kaytannon tyota tdydentavat sadannolliset ohjatut toimipaikkakoulutukset, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2—5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)

Teoreettista koulutusta annetaan koulutusyksikdn toimesta siten, etta klinikan toiminta ja hoitopaatokset
opetetaan tieteelliseltd, teoreettiselta ja kdaytannon kannalta. Kurssimuotoista koulutusta jarjestetdaan myos
valtakunnallisena yhteistyona. Naiden lisdana tai niita korvaamassa voivat olla my6s kansalliset ja
kansainvaliset tieteelliset kokoukset ja symposiumit, jotka kasittelevat koulutuksen kannalta olennaisia
erikoiskysymyksia tai laajempia kokonaisuuksia.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet

Koulutuksen edistymista seurataan sahkoisen lokikirjan avulla. Lokikirja maarittaa yleiset ja
yksikk6kohtaiset oppimistavoitteet. Erikoistuva ladkari osallistuu oman oppimisensa arviointiin seka
koulutuksensa kehittamiseen. Jokaiseen koulutusjaksoon sisaltyy vali- ja loppuarvio, jolloin erikoistuva
arvioi oppimistavoitteiden toteutumista vastaavan kouluttajan kanssa, joka hyvaksyy koulutusjakson ja
raportoi vastuuhenkildlle. Oppimistavoitteet on jaettu kolmeen tasoon: A. Ei ole saavuttanut tavoitetta; B.
Osaa riittavasti; ja C. Osaa erittdin hyvin. Vuosittain, tai useammin jos koulutukseen liittyva tilanne sita
vaatii, kdydaan kehityskeskustelu vastuuhenkilon kanssa. Koulutuksen toteutumista kasitelladn myos
erikoistuvien ja kouluttajien palauteseminaarissa ja koulutusta kehitetdaan palauteseminaarin pohjalta.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisldakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy tiedekunnan verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitda mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Terveydenhuolto

Vastuuhenkil6:

Professori Minna Kaila

Hjelt-instituutti

PL 41 (Mannerheimintie 172), 00014 Helsingin yliopisto
minna.kaila@helsinki.fi

Terveydenhuollon erikoisalan (public health medicine) kohteena on vaestdn terveys ja sen edistaminen. Se
hankkii tieteellisen menetelmin tietoja vdeston terveyteen vaikuttavista tekijoista, niihin vaikuttamisen
keinoista, keinojen vaikuttavuudesta seka niiden soveltamisesta erilaisin toimenpitein yhteiskunnan eri
lohkoilla, terveydenhuolto mukaan lukien. Hankittua tutkimustietoa sovelletaan vaeston terveyspalvelujen
tarpeen arviointiin, terveydenhuollon suunnitteluun, johtamiseen ja arviointiin seka toimintaan, jonka
erityisena tavoitteena on terveyden edistdminen ja suojelu seka sairauksien ennaltaehkaisy. Tarkeimmat
toiminta-alueet ovat terveydenhuollon tutkimus, hallinto ja johtaminen seka kansanterveystyd, viimeksi
mainitun osana ymparistéterveydenhuolto.

Tavoitteet

1. Vdestdn terveydentilan ja terveyspalvelujen tarpeen arviointi

Tuntea vdeston terveydentila ja sen kehitys, terveyteen vaikuttavat tekijat ja tarkeimpien
kansansairauksien epidemiologia

Tuntea epidemiologisia, tilastotieteellisia ja terveydentilan mittaamisen menetelmia ja osata kayttaa niita
terveyspalvelujen alueellisen ja sairausryhmakohtaisen tarpeen arvioimiseen (health needs assessement)
Tuntea terveytta koskevat rekisterit ja tietojarjestelmat ja osata kayttaa niita tietoteknisia tyovalineita
hyodyntaen

2. Ehkdisevd terveydenhuolto

Tuntea kansansairauksien ehkaisyn ja varhaisen toteamisen mahdollisuudet ja menetelmat
Tuntea terveyden edistamisen teorioita ja menetelmat

Tuntea ymparistotekijoiden merkitys vdeston ja yksildiden terveydelle

Tuntea viranomaisten terveysvalvontaa ja -suojelua koskevat tehtavat ja terveysvaarojen torjunta
Osata suunnitella, toteuttaa ja arvioida sairauksien ehkaisyn ja terveyden edistaimisen hankkeita
Osata paikallisten epidemioiden selvittdmisen perusteet

3. Terveyspolitiikka ja palvelujéirjestelmd

Tuntea kansallinen sosiaali- ja terveyspolitiikka ja sen painotukset ja priorisointi

Tuntea sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelma ja sen toiminta

Tuntea terveydenhuoltotutkimuksen ja terveystaloustieteen menetelmia ja osata kayttaa niita
toimintakaytantojen, terveyspalvelujen ja terveydenhuoltojarjestelmien arvioinnissa, vertailussa ja
kehittamisessa

Tuntea terveydenhuoltoa koskevat rekisterit ja tietojarjestelmat ja osata analysoida terveydenhuoltoa
kuvaavia tietoja epidemiologian ja tilastotieteen menetelmin

Tuntea ja osata kayttaa erilaisia terveyspolitiikkaan ja terveydenhuollon toimintaan vaikuttamisen keinoja
Tuntea kansainvalinen yhteisty6 terveydenhuollon alalla

Osata suunnitella, toteuttaa ja arvioida palvelujen kehittamishankkeita

4. Hallinto ja johtaminen

Tuntea sosiaali- ja terveyslainsdaadanto seka julkisen hallinnon normit ja paatéksentekoprosessi
Tuntea terveydenhuolto-organisaation ja sen johtamisen erityispiirteet

Osata johtaa moniammatillista terveydenhuollon yksikkoa
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5. Oman tyon hallinta ja kehittdminen
Osata systemaattisesti arvioida ja kehittdd omaa ammatillista osaamista ja toimintaa
Osata toimia alan asiantuntijana, esimiestehtavissa, kouluttajana ja vaikuttajana

koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin,
Peijaksen ja Katiloopiston sairaalat). Erikoistumiskoulutukseen liittyva ldhijohtajakoulutus voidaan
sisallyttaa henkilokohtaisessa oppimissuunnitelmassa seka kaytannon palveluun etta teoreettiseen
koulutukseen.

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyéhon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoislaakaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset l6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (1 v 3 kk)

Runkokoulutus on yhteinen tyoterveyshuollon ja yleisladketieteen koulutusohjelmien kanssa.
Runkokoulutuksen tavoitteena on perehdyttaa erikoistuva terveydenhuoltojarjestelmaan. Koulutus
suoritetaan perusterveydenhuollon tai erikoissairaanhoidon laitoksen ladkarin tehtdvassa tai koulutukseen
soveltuvassa suunnittelu- tai hallintotehtavdssa. Ao. tehtdvaan erikoistuva hakee koulutussuunnitelmansa
pohjalta ottaen huomioon tiedekunnan tekemat koulutuspaikkasopimukset. Tutkimustydn hyvaksymisessa
runkokoulutuksen osittaiseen korvaamiseen noudatetaan valtakunnallista suositusta.

Eriytyva koulutus (3 v)

Koulutus suoritetaan yliopiston kansanterveystieteen laitoksessa tai silhen verrattavissa olevassa
tutkimuslaitoksessa sekd koulutukseen soveltuvassa terveydenhuollon tutkimus-, suunnittelu-, hallinto- tai
johtamistehtavassa. Koulutuksesta vahintaan yksi vuosi suoritetaan yliopiston laitoksessa tai siihen
verrattavissa olevassa tutkimuslaitoksessa.

Eriytyvan koulutuksen tavoitteena on ohjata ja tukea erikoistuvaa hanen hankkiessaan erikoisalan
keskeisen sisdlto- ja menetelmdosaamisen ja sen soveltamisvalmiuden.
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Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2—5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (190 tuntia)

Erikoisalan luonteesta johtuen teoreettinen kurssimuotoinen koulutus muodostaa huomattavan osan
annettavasta koulutuksesta. Erikoistuva laatii yhteisty0ssa ohjaajan kanssa yksil6llisen suunnitelman, jonka
tulee sisaltaa vahintdan 30 tuntia kaikista alla luetelluista osaamisalueista. Yksittaisten kurssien valinnassa
sallitaan pitkalle meneva valinnanvapaus, mm. siten ettd ulkomailla suoritettuja opintoja voidaan hyvaksya
korvaamaan kurssimuotoista koulutusta. Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen kokonaislaajuus on
190 tuntia. Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen koulutustilaisuuksiin voi sisaltya kuulusteluja,
yksilollisia projektitoita tai ryhmataoita, joilla arvioidaan oppimistuloksia. Laitoksen jarjestamissa
koulutustilaisuuksissa kerataan jarjestelmallinen osallistujapalaute.

Osaamisalueet (vahintdan 30 tuntia teoreettisia opintoja kustakin)

— Vaeston terveydentilan ja terveyspalvelujen tarpeen arviointi

— Ehkaiseva terveydenhuolto

— Terveyspolitiikka ja palvelujarjestelma

Oppimisprosessin suunnittelu, seuranta ja arvioinnin valineet

Koulutusohjelmaan hyvaksymisen yhteydessa koulutuksen vastuuhenkild nimeaa erikoistuvalle
henkilékohtaisen ohjaajan, jonka toivotaan olevan sama koko erikoistumisen ajan. Saatuaan opinto-
oikeuden erikoistuva laatii erikoistumisen alussa yhteisty6ssa ohjaajan kanssa yksil6llisen
koulutussuunnitelman portfolion muotoon. Suunnitelmaan sisallytetddan mm. erikoistuvan yksityiskohtaiset
oppimistavoitteet, runko- ja eriytyvan koulutuksen alustavat suunnitelmat palveluineen ja kurssimuotoisine
teoriakoulutuksineen. Koulutuksen vastuuhenkilé hyvaksyy yksildllisen koulutussuunnitelman.
Suunnitelman toteutumista arvioidaan yhteistydssa ohjaajan kanssa seka vuosittain tapaamisessa
koulutuksen vastuuhenkilon kanssa.

Alan kouluttajat toimivat yliopiston kansanterveystieteen laitoksessa tai muussa koulutuspaikassa. He
vastaavat koulutusedellytysten toteutumisesta koulutuspaikassa ja erikoistuvan oppimisen ja osaamisen
arvioinnista vahintaan vuosittain. Arviointiin liittyy myo6s koulutuspaikkojen arviointi.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
16ytyy www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitda mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy tiedekunnan verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Tyoterveyshuolto

Vastuuhenkil6:

Professori Kari Reijula

Puh: +358405502050

Sahkoposti: kari.reijula@helsinki.fi

Kuuden (6) vuoden koulutusohjelma

Koulutuksen tavoitteet
Koulutuksen tavoitteena on erikoislaakari, joka
e tuntee tyon ja terveyden yhteydet ja osaa toimia tyon terveyshaittojen ehkdisemiseksi ja tydohon
liittyvien voimavarojen edistamiseksi yksildiden, tyopaikkojen ja moniammatillisen tyoterveystiimin
kanssa

e 0saa arvioida ja tukea yksildiden tyokykya yhteistydssa tyopaikan, terveydenhuollon,
kuntoutuspalveluiden, sosiaalivakuutusjarjestelman ja tyévoimahallinnon kanssa

e kykenee tyoterveysyhteistydssa asettamaan toiminnalle tavoitteita, perustelemaan tarpeellisia
toimenpiteita ja arvioimaan niiden vaikuttavuutta yhdessa asiakkaiden kanssa.

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Koulutus suoritetaan suunnitelmallisesti pddosin tydssa oppien, koulutusohjelman osaamistavoitteiden
mukaisesti. Oppimista tuetaan lokikirjalla, henkilokohtaisella ohjauksella ja edistymisen arvioinneilla seka
toimipaikka- ja teoreettisin koulutuksin.

Tyo6terveyshuollon erikoisldakarikoulutusohjelmaan kuuluu kaksivuotinen runkokoulutus, nelja vuotta
kestava eriytyva koulutus, teoreettinen kurssimuotoinen koulutus, johtamiskoulutus, koulutuksen ja
oppimisen arviointi seka valtakunnallinen kuulustelu.

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin,
Peijaksen ja Katiloopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat sdannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Runkokoulutus 24 kk Teoreettinen
Yleislaaketieteen erityiskoulutus tai kurssimuotoinen
tyoterveyshuollon oma runkokoulutus, joka sisaltaa vahintaan 9 kk terveys- koulutus 200 h
keskuspalvelua, vahintaan 6 kk sairaalapalvelua ja/tai enintdan 9 kk tyoéterveys- Johtamisopinnot
huoltopalvelua tai muuta oppialan tavoitteisiin soveltuvaa palvelua. 10 op
Eriytyva koulutus 48 kk Arviointi
o Tyoterveyshuoltojakso 24 kk 6 kk valein
o ja aina kunkin
o toimipaikkakoulutus 2h/vko palvelujakson
o henkildkohtainen ohjaus 2h/vko padttyessa
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e Tydkyvyn arviointi ja kuntoutus -jakso 6 kk
o toimipaikkakoulutus 2h/vko
o henkilékohtainen ohjaus 2h/vko

¢ Kiliininen palvelu muilla erikoisaloilla 12 kk
o toimipaikkakoulutus 2h/vko

e Tyoterveyslaitosjakso 6 kk
o henkilékohtainen ohjaus

o toimipaikkakoulutus

Valtakunnallinen kirjallinen loppukuulustelu

Kaavio 1: Tyoterveyshuollon erikoisladkarikoulutuksen yleiskuvaus

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyéhon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoisladkaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipaatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset loytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Muu osa runkokoulutuksesta

Runkokoulutuksen vaihtoehtoiset suorittamistavat ovat yleisladketieteen erityiskoulutus tai
tyoterveyshuollon oma runkokoulutus. Oma runkokoulutus sisaltdad toimimista padtoimisessa laakarin
virassa, toimessa tai tehtdvassa vahintaan 2 vuotta, josta vahintaan 9 kk terveyskeskuksessa (9 kuukauden
terveyskeskuspalvelun tulee tayttaa pysyvaismaaradyksissa maaritellyt sisallolliset kriteerit), vahintaan 6 kk
sairaalassa, ja/tai enintddn 9 kk tyoterveyshuollossa, tai oppialan vastuuhenkilon paatokselld muussa
oppialalle soveltuvassa ladkarin tehtavassa, kuitenkin enintdaan 6 kk tutkimustydssa.

Runkokoulutuksen tavoitteena on, ettd sen suoritettuaan erikoistuja

— osaa toimia terveydenhuollon palvelujarjestelméassa noudattaen hoitoketjukdytantoja

— tietda tyoterveyshuollon perusteita

— hallitsee ladkarin kliiniset perustaidot

— 0saa toimia moniammatillisessa yhteistyossa
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On suositeltavaa, etta runkokoulutus on suoritettu ennen eriytyvaa koulutusta.
ERIYTYVA KOULUTUS (48 kk)

Helsingin yliopiston koulutuspaikkalistaus:
http://hy.tthvyo.fi/erikoislaakarikoulutus/koulutusjaksot/koulutuspaikat/

Palveluiden hyvaksymisen edellytyksena on, etta erikoistuja kdy yliopiston jarjestdaman starttiseminaarin ja
laatii viimeistdan tyoterveyshuoltojakson alussa yhdessa kouluttajansa kanssa henkil6kohtaisen
erikoistumissuunnitelman, joka toimitetaan koulutuksen vastuuhenkildlle.

Eriytyva koulutus koostuu palveluista tyoterveyshuollon koulutuspaikassa, tyokyvyn arviointia ja kuntoutusta
toteuttavassa koulutuspaikassa, palveluista soveltuvilla kliinisilla erikoisaloilla seka
Tyoterveyslaitospalvelusta. Eriytyvaan koulutukseen sisaltyy henkilokohtaista ohjausta,
toimipaikkakoulutusta, teoreettista kurssimuotoista koulutusta sekd oppimisen ja koulutuksen arviointi.
Myos johtamiskoulutus voi sisdltya tahan jaksoon. Palvelujaksojen oppimistavoitteet ja sisallot kuvataan
tyoterveyshuollon lokikirjassa.

Eriytyvan koulutuksen tavoitteet
Tavoitteena on, ettd eriytyvdn koulutuksen suoritettuaan tyoterveyslaakari hallitsee tyonsa eettisen,
lainsdadannodllisen ja teoreettisen taustan, erikoisalan kliiniset taidot sekd monitasoisissa asiakkuuksissa
tarvittavat vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot sekd osaa toimia hyvan tyoterveyshuoltokdaytanndén mukaisin
menetelmin ja ammattikdaytanndin yksilo-, tyoyhteiso- ja tyopaikkatasolla seuraavilla alueilla:

e terveyden ja tydkyvyn edistaminen

e tyohon liittyvien voimavarojen, tydhyvinvoinnin ja tydyhteisén toiminnan edistaminen

e tyon kuormitus- ja vaaratekijoiden sekd tyohon liittyvien terveyshaittojen arviointi ja niihin

vaikuttaminen
e tyohon liittyvien sairauksien ennaltaehkaisy, tunnistaminen ja hoito
e tyokyvyn arviointi, seuranta ja varhainen tuki seka tyéhon paluun tukeminen

e tutkimusten, hoidon ja kuntoutuksen koordinointi tyokyvyn seka tyollistymisen terveydellisten
edellytysten tukemiseksi

e kuntoutustarpeen tunnistaminen, neuvonta ja ohjaaminen l|adkinnalliseen, ammatilliseen ja
paihdekuntoutukseen

e tavoitteenasettelu, tarpeellisten toimenpiteiden suunnittelu ja laadun seka vaikuttavuuden arviointi
asiakkaiden kanssa tyoterveysyhteistydssa

e tyoterveyshuollon johtamis-, kehittdamis- ja tutkimustehtavat

Tyoterveyslaakarin tulee tietda seuraavien tyoterveyshuoltoon liittyvien erityisalueiden perusteet ja osata
soveltaa niita tyoterveysladkarin tyossa: tyoladketiede, tyohygienia, tyofysiologia, tyopsykologia ja
toksikologia, ergonomia, epidemiologia, terveystaloustiede ja johtaminen. Ty6terveyslaakarin tulee kyeta
tutkimustiedon kriittiseen kayttoon sekd omata perusvalmiudet tieteellisen tutkimuksen tekoon.
Tyoterveysladkarin  tulee hankkia ja vyllapitdd tarpeellista tyoeldmaosaamista (yhteiskunnan ja
elinkeinoeldman toimintaperiaatteet) tyoterveysyhteistydon mahdollistamiseksi.

A. Tyoterveyshuoltojakso (24 kk)

Jakson tavoitteena on kasvaminen tyoterveyslaakarin ammattiin. Jakson jalkeen erikoistuja osaa soveltaa
tyoterveyshuollon teoreettista tietopohjaa ja hallitsee tyoterveyshuollon palveluprosessit ja
moniammatillisen toiminnan. Lisdksi hdnelld on valmiudet toimia tyoterveyden asiantuntijana tyopaikan ja
muiden tarpeellisten yhteisty6tahojen kanssa hyvan tyoterveyshuoltokdaytanndn mukaisesti.
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Tyo6terveyshuoltojakso suoritetaan yliopiston hyvaksymilld koulutustydterveysasemilla. Koulutuspaikka
osoittaa erikoistujalle henkilokohtaisen kouluttajan, tyoterveyshuollon erikoisladkarin, jolle yliopisto on
myontanyt kouluttajaoikeudet.

Kouluttaja vastaa koulutusohjelman toteutumisesta ja henkilokohtaisen ohjauksen antamisesta
koulutuspaikassa. Koulutus toteutetaan koulutuspaikkasopimuksen, opinto-oppaan ja lokikirjan mukaisesti.
Kouluttaja osallistuu erikoistuvan henkilokohtaisen erikoistumissuunnitelman tekoon ja seuraa sen
toteutumista. Han arvioi oppimisen edistymista yhdessa erikoistujan kanssa ja ohjaa erikoistujan ammatillista
kasvua kohti asiantuntijuutta. Tyoterveyshuoltojakson ajan kouluttaja antaa erikoistujalle henkilokohtaista
ohjausta vahintaan kaksi tuntia viikossa.

Myos tyoterveyshuollon patevoittavan lisakoulutuksen tehtavien teko, virtuaaliyliopiston oppimateriaalin ja
verkkokurssien sekd ammattilehtien ja tenttikirjallisuuden lapikdynti voidaan rinnastaa henkil6kohtaiseksi
ohjaukseksi, kun tehtdvat on kouluttajan kanssa yhdessa kasitelty.

Toimipaikkakoulutus tyéterveyshuoltojaksolla

Toimipaikkakoulutus on osa erikoistuvan tyota. Edella kuvatun henkil6kohtaisen ohjauksen lisaksi
koulutuspaikka jarjestaa erikoistuvalle l1adkarille toimipaikkakoulutusta vahintdan 160 tuntia kahden vuoden
eriytyvan jakson aikana, mikd vastaa noin kahta tuntia viikossa. Toimipaikkakoulutuksen tulee olla
suunnitelmallista ja erikoisladkarikoulutuksen tavoitteita palvelevaa. Toimipaikkakoulutusta voivat olla
toimipaikan kliiniset ja moniammatilliset kokoukset, opintopiirit, seminaarit ja koulutustilaisuudet. My6s
sairaaloiden kliiniset kokoukset sekd Tyoterveyslaitoksen ja lddkariyhdistysten jarjestama koulutus, joita ei
ole hyvaksytty teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi, voidaan rinnastaa toimipaikkakoulutukseen.

B. Tyokyvyn arviointi- ja kuntoutusjakso (6 kk)

Jakson suoritettuaan erikoistuja hallitsee keskeiset tydkyvyn arvioinnin ja tukemisen menetelmat ja naihin
liittyvdn moniammatillisen toiminnan. Han tuntee ja ymmartaa ammatillisen, ladkinnallisen ja sosiaalisen
kuntoutuksen teoreettista tietopohjaa, hallitsee niiden palveluprosessit ja moniammatillisen toiminnan. Han
osaa tukea tyo- ja tyollistymiskykya kuntoutuksen keinoin oikea-aikaisesti.

Tyokyvyn arviointi- ja kuntoutusjakso suoritetaan yliopiston hyvaksymissa koulutuspaikoissa. Koulutuspaikka
osoittaa erikoistujalle henkilokohtaisen kouluttajan, erikoislaakarin, jonka vyliopisto on hyvaksynyt
kouluttajaksi. Kouluttaja vastaa koulutusohjelman toteutumisesta ja henkilokohtaisen ohjauksen
antamisesta koulutuspaikassa. Koulutus toteutetaan koulutuspaikkasopimuksen, opinto-oppaan ja lokikirjan
mukaisesti.

Soveltuvia koulutuspaikkoja ovat sairaaloiden kuntoutustutkimusyksikét sekd yliopiston koulutuspaikoiksi
hyvaksymat kuntoutuspalvelujen tuottajat ja yliopiston hyvaksyméat Kelan toimipisteet. Myods palvelu
kliinisilla aloilla voidaan hyvaksyda oppialan vastuuhenkilon paatokselld, mikali painopiste on tydkyvyn
arvioinnissa ja kuntoutuksessa. Erityisestd syystd palvelu voidaan hyvdksyda myos tyoterveyshuollossa
suoritettuna. Edellytyksena tallin on, ettad tata toimintaa varten on perustettu erillinen yksikko tai etta
kyseessd on palvelu etukdteen suunnitellussa, madraaikaisessa, tyokyvyn arviointiin ja kuntoutukseen
keskittyvadssa projektissa.

C. Kliininen palvelu muilla erikoisaloilla (12 kk)
Jakson suoritettuaan erikoistujalla on ajantasainen tieto ja hyva osaaminen kyseiselle erikoisalalle tyypillisista

tyoikaisten sairauksista, erityisesti tyOperdisista sairauksista ja ammattitaudeista, niiden tutkimisesta,
hoidoista ja ennusteesta seka vaikutuksista tyokykyyn.
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Kliinista palvelua suoritetaan vahintddn kolmella soveltuvalta erikoisalalla, kullakin vahintdan kolme
kuukautta. Mahdollisilta muilta erikoisaloilta lyhin hyvaksyttava jakso on yksi kuukausi.

Soveltuvia erikoisaloja ovat fysiatria, ihotaudit, keuhkosairaudet, kirurgia, korva-, nena- ja kurkkusairaudet,
neurologia, psykiatria ja sisataudit. Suositeltavaa on, ettd padpaino on poliklinikkatyossa. Erityisista
perusteluista vastuuhenkild voi hyvaksya myds muun erikoisalan kliinisen palvelun.

Jos runkokoulutukseen on kuulunut sairaalapalvelua, joka tayttda koulutussuunnitelman tavoitteet ja se
ilmenee erikoistumissuunnitelmassa, voidaan palvelua hyvaksya eriytyvan vaiheen kliiniseksi palveluksi.
Talloin runkokoulutuksessa hyvaksytyn kliinisen palvelun vastaava osuus tulee korvata muulla palvelulla
esim. tyoterveyshuollossa siten, etta koulutuksen kokonaiskesto on 6 vuotta ja se sisaltaa kliinista palvelua
vahintdan 12 kk.

Kliinisen palvelun yhteydessa erikoistujalta edellytetdan osallistumista toimipaikkakoulutukseen noin kaksi
tuntia viikossa, yhteensa 80 tuntia vuodessa.

D. Tyoterveyslaitosjakso (6 kk)

Jaksolla keskitytaan tyolaaketieteeseen, tyoterveyshuoltoa tukeviin tieteisiin ja niiden sovelluksiin
tyoterveyshuollossa seka tutustutaan tyoterveysalan tieteelliseen tutkimukseen.

Jakson suoritettuaan erikoistuja:

- tuntee tydn hyvinvointivaikutukset ja osaa esittaa toimenpiteita tyopaikoille tydn terveellisyyden
edistamiseksi ja ammattitautien ehkaisemiseksi seka tyoperdisten sairauksien ja oireiden
vahentdamiseksi

— o0saa moniammatillisesti selvittda tyon vaara- ja kuormitustekijat ja arvioida niiden terveydellista
merkitysta

— tuntee ammattitautien ja tyoperaisten sairauksien diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen

— tuntee tyoladketiedetta ja tyoterveyshuoltoa tukevien tieteenalojen kuten tyohygienian,
tyofysiologian, tydpsykologian, toksikologian, kognitiivisen ergonomian ja epidemiologian
perusteet ja osaa hyodyntaa tydssadan moniammatillisesti eri alojen asiantuntijoita

— tuntee alan tieteellisessa tutkimuksessa kaytettavat tutkimusmenetelmat ja niiden taustalla olevat
ajattelumallit, osaa hakea ty6ssa tarvitsemaansa tietoa kirjallisuudesta ja osaa kriittisesti arvioida
kirjallisuudessa esitettyja tutkimustuloksia

— o0saa ottaa kantaa ammattikuljettajien ajoterveyskysymyksiin

Tyoterveysjaksolla on kaytdssa oma lokikirja, jossa jakson tavoitteet kuvataan yksityiskohtaisesti.
Tyo6terveyslaitosjakson voi suorittaa Tyoterveyslaitoksen erikoistumiseen tarkoitetuissa toimissa.

Tyéterveyslaitosjakson vaihtoehtoiset suorittamistavat
Vaihtoehtoisten suoritustapojen tavoitteet ovat yhtenevat tyéterveyshuollon erikoistumiskoulutusohjelman
tyoterveyslaitosjakson tavoitteiden kanssa. Jakso toteutetaan aina yhteistyossa Tyoterveyslaitoksen kanssa.

Keskussairaalamalli

Erdillda keskussairaalapaikkakunnilla tyoterveyslaitosjakson voi suorittaa keskussairaalan toimessa
edellyttden, ettd yliopisto on hyvdksynyt tdman palvelun tyoterveyslaitosjaksoa korvaavaksi palveluksi
sovittujen kriteerien mukaisesti. Hyvaksytyt paikkakunnat 1.3.2017 tilanteen mukaan ovat Jyvaskyl3,
Lappeenranta, Rovaniemi, ja Seindjoki.

Moduulikoulutusmalli
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Kajaanissa palvelun voi suorittaa moduulikoulutuksena Kainuun Tyoterveys — liikelaitoksessa yhteistydssa
Tyo6terveyslaitoksen Oulun aluetoimipisteen kanssa erillisen suunnitelman mukaisesti.

Eriytyvan palvelun korvaaminen tutkimustyolla
Tutkimustyo6lld voi koulutuksen vastuuhenkilon paatokselld korvata enintdan 6 kk eriytyvan koulutuksen
palvelua, lukuun ottamatta Tyoterveyslaitosjaksoa.

TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS (200 tuntia)
Teoreettinen koulutus tukee eriytyvan koulutuksen tavoitteiden saavuttamista.

Yliopiston hyvaksymaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan vahintaan 200 tuntia. Tunneista
vahintaan 60 tuntia tulee olla Tyoterveyshuollon virtuaaliyliopiston kursseja.

Tyoterveyshuollon péatevoittavastd moniammatillisesta koulutuksesta (15 op) voidaan laskea 100 tuntia
teoreettiseen koulutukseen. Koulutus on suositeltavaa tehda kahden vuoden kuluessa tyéterveyshuollon
tehtaviin siirtymisesta.

ARVIOINTI

Erikoistuvan ladkarin tulee arvioida oppimisensa edistymistd ja koulutustaan yhdessa kouluttajan kanssa.
Arviointi pohjautuu henkilokohtaiseen erikoistumissuunnitelmaan, lokikirjaan ja koulutusohjelman
tavoitteisiin. Arviointi tulee tehda kirjallisesti vahintdan kahdesti vuodessa ja aina kunkin koulutusjakson
paatyttya. Arvioinnin tekemisessa tulee hyddyntaa lokikirjaa.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisldakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy tiedekunnan verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitda mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Urologia

Vastuuhenkilo:

Professori Kimmo Taari

Urologian klinikka, Meilahden sairaala
PL 340, 00029 HUS

Puh. 050-427 0057, kimmo.taari@hus.fi

Tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on, etta erikoistuva koulutusohjelman paatyttya ja valtakunnallisen tentin
suoritettuaan on omaksunut sellaiset ajankohtaiset teoreettiset tiedot ja kdytannon taidot, ettd han pystyy
itsendiseen tyoskentelyyn urologina.

Erikoistuvan tulee:

— tuntea urologinen diagnostiikka ja pystya johtamaan sen toteutus yhteistydssa muiden erikoisalojen
kanssa

— pystya laatimaan tapauskohtaisesti soveltuva urologinen hoitosuunnitelma ja perustella se potilaalle
— pystya itsendisesti toteuttamaan elektiiviset ja paivystysluonteiset toimenpiteet erillisen lokikirjan
asettamien vaatimusten mukaisesti

— pystya johtamaan postoperatiivisen hoidon kokonaisuus

—ymmartaa tapauskohtaisesti jalkiseurannan tarve ja hallita siina kaytettavat menetelmat
—ymmartaa hoitotuloksia arvioivat tieteelliset menetelmat

— hallita vastavuoroinen urologinen konsultaatiotoiminta muiden erikoisalojen kanssa

— pystya eri henkilostoryhmiin kohdistuvaan urologiseen jatko- ja tdydennyskoulutustoimintaan

— tuntea sairaalahallintoon ja -talouteen liittyvat toimintaperiaatteet

— osata johtaa urologista hoitoyksikkda yhdessa muiden henkilostoryhmien edustajien kanssa.

Koulutusohjelman rakenne

Kokonaiskoulutuspituus on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveydenhuollon
toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen ja
Katiloopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka l6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
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suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoisladkaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset 16ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. Kirurgian runkokoulutus tassa opinto-oppaassa.

Eriytyva koulutus (3 v)

Urologian eriytyvaan koulutukseen sisaltyy tydskentely sairaalaldakarin virassa Helsingin yliopistollisen
keskussairaalan kirurgian toimialalla urologian klinikassa. Eriytyvaan koulutukseen voi sisaltya korkeintaan 1
vuoden vastaavanlainen tyoskentely muussa tiedekunnan hyvaksymassa koulutusyksikdssa. Koulutukseen
voi sisaltya korkeintaan 6 kk palvelua urologiaa sivuavilla koulutusaloilla kuten nefrologiassa tai
gynekologiassa (2 kk), munuaissiirtoyksikossa (2 kk) ja lastenkirurgisessa yksikdssa urologisissa tehtavissa (2
kk). Tutkimustyota voidaan koulutukseen hyvaksya enintdan 6 kk.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2—5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia + runkokoulutus 60 tuntia)

Teoreettiseksi koulutukseksi lasketaan tiedekunnan hyvaksymat

kotimaiset urologian erikoisalaa koskevat tai sita laheisesti sivuavat koulutustilaisuudet, esim. Suomen
Urologiyhdistyksen jarjestamiin vuosi- ja talvikokouksiin sisaltyvat tieteelliset ohjelmat, ulkomaiset
koulutustilaisuudet, esim. pohjoismaisen (NUF), eurooppalaisen (EAU), amerikkalaisen (AUA),
kansainvalisen (SIU) urologiyhdistyksen ja kansainvalisen kontinenssiyhdistyksen (ICS) kongressit.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet

Jokaisella opinto-oikeuden saaneella erikoistuvalla on henkilokohtainen ohjaaja (tutor), joka kouluttajan
kanssa laatii erikoistuvalle koulutussuunnitelman. Erikoistuva arvioidaan vastuuhenkilon toimesta
vahintdan kerran vuodessa erikoiskoulutuksen aikana. Naissa arvioinneissa on oltava mahdollisuus
molemminpuoliseen kritiikkiin.

Vastaavanlaiseen arviointiin ja keskusteluihin erikoistuvalla ja vastuuhenkil6lla ja/tai kouluttajalla on oikeus
ja velvollisuus milloin tahansa, jos koulutukseen liittyva tilanne sita vaatii.

Henkilokohtaisina ohjaajina toimivat Helsingin yliopistollisessa keskussairaalassa tyoskentelevat urologian
dosentit/erikoislaakarit ja kliininen opettaja. Kouluttajaksi voidaan nimet& tiedekunnan hyvaksyma
yliopistosairaalan ulkopuolisen koulutussairaalan urologian alan vastuulaakari.

Seurannan apuvalineena kdytetdan lokikirjaa, jonka avulla voidaan seurata koulutuksen etenemista ja joka
samalla toimii apuvalineena laadunvarmistuksessa. Vastuuhenkilo tarkistaa erikoistuvan lokikirjan kaksi
kertaa vuodessa.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy tiedekunnan verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus
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Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitd mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistetta)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Verisuonikirurgia

Vastuuhenkilo:

Professori Maarit Venermo

Clinicum/HYKS:n verisuonikirurgian klinikka. PL 340, 00029 HUS
Puh. (09) 471 74451, maarit.venermo@hus.fi

Maaritelma ja tavoitteet

Verisuonikirurgia on kliininen ladketieteen ala, johon kuuluu verisuonisairauksien diagnoosi, hoito ja
ennaltaehkaisy. Silla tarkoitetaan kallon ulkopuolisten valtimoiden kirurgiaa (lukuunottamatta perfuusiota
vaativaa sydan- ja aorttakirurgiaa) ja laskimokirurgiaa. Verisuonikirurgisen koulutuksen tavoitteena on
antaa erikoistuvalle tiedot ja taidot hoitaa itsendisesti keskussairaalatason verisuonikirurgiaa. Koulutukseen
voidaan lisata tarvittaessa jakso joka antaa valmiuksia hoitaa my0s yleisthoraxkirurgiaa keskussairaaloissa.

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja
Peijaksen sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka l6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoislaakarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoisladkaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset 16ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Ks. kirurgian alojen runkokoulutus

Eriytyva koulutus (3 v)
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Verisuonikirurgian eriytyva koulutus suoritetaan yliopistosairaalassa. Koulutuksen sisalto: Kliininen toiminta
verisuonikirurgiaa 36 kk, sisdltden 2 kk angioradiologista diagnostiikkaa ja toimenpiteitd. Mahdollisuuksien
mukaan voidaan hyvaksya yhteensa 3 kk sydan- ja rintaelinkirurgiaa tai plastiikkakirurgiaa.
Itsendistd toimintaa varten verisuonikirurgin tulee hallita:
— verisuonisairauksien kliininen- ja ultradanidiagnostiikka seka verisuonilaboratorioon liittyvat menetelmat
— verisuonisairauksien kuvantaminen ja tulosten tulkinta
— verisuonisairauksien hoitovaihtoehdot:
-konservatiivinen hoito
-endovaskulaarinen hoito paapiirteittain
-kirurginen hoito ja verisuonikirurginen leikkaustekniikka
-potilaiden jalkiseuranta
-epatavallisten verisuonisairauksien alkuselvittely ja jatkohoitoon ohjaaminen
-yhteisty6 angioradiologien ja muiden erikoisalojen kanssa.
-pinnallisen laskimovajaatoiminnan diagnostiikka ja hoito
- syvan laskimojarjestelman sairauksen diagnostiikka

Verisuonikirurginen toiminta perustuu seuraavien osa-alueiden riittdvddn hallintaan:
— veri- ja imusuoniston sairauksien etiologia ja patofysiologia

— riskitekijoiden tunnistaminen, ennaltaehkaisy ja hoito

— verenkierron hemodynamiikka, patofysiologia ja farmakologia

— kardiovaskulaariset taudit, joita ei hoideta kirurgisesti

—verisuonikirurgiaan liittyvat anestesiologiset ongelmat

— geriatristen potilaitten erityispiirteet

—trombofilioiden syyt ja tromboosiprofylaksia.

Diagnostiikka ja hoito Verisuonikirurgian tehtavakentta (lahinna keskussairaalassa toimimista varten)

A. Tiedot ja taidot hoitaa itsendisesti

— verisuonipotilaan tutkiminen kliinisin, noninvasiivisin ja invasiivisin tutkimusmenetelmin
e erityisesti doppler-ultradanitutkimuksen kaytto

— konservatiivinen hoito mukaan lukien elamantapakasvatus ja tupakasta vierottaminen
- kirurginen hoito ja suonensisdinen hoito:
¢ akuutin ja akutisoituneen kroonisen alaraajaiskemian kirurginen ja liuotushoito
* munuaisvaltimotason alapuolisen aortan rekonstruktiivinen kirurgia (ASO&AAA)
e ekstra -anatomiset valtimorekonstruktiot
e alaraajan rekonstruktiivinen valtimokirurgia
eangiografiat ja endovaskulaariset toimenpiteet (erilaiset dilataatio-, rekanalisaatio- ja
endoproteesimenetelmat angiolaboratoriossa ja leikkaussalissa, kombinoidut toimenpiteet)
e veritiekirurgia (terapeuttiset AV-fistelit)
e verisuonivammat
e kaulavaltimokirurgia
e ylaraajan verisuonirekonstruktiot
¢ iskeemisen haavan hoito
e amputaatiot ja amputaatiopotilaiden kuntoutus
¢ pinnallisen laskimovajaatoiminnan hoito mukaan lukien suonensisadiset katetrihoidot seka
vaativa laskimokirurgia (residiivisuonikohjut, venddsi saarihaava, laskimoinsuffisienssi, syva
laskimotromboosi)
e intraoperatiivinen laadunvarmennus (Doppler, virtausmittaukset, painemittaukset,
angiografia)
¢ akuuttin mesenteriaali-iskemian hoito
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B. Hyvdt tiedot seuraavien tehtdvien hoitamiseksi/jéirjestdmiseksi

-kliinisfysiologiset tutkimusmenetelmat (edellytykset itse suorittaa yksinkertaisimmat kliinisfysiologiset
tutkimukset sisaltden hoidon tehon objektiivisen arvioinnin ja tiedot suonilaboratorion toiminnasta vari-
doppler-ultradanitutkimus, rasituskokeet)

-syvien laskimoiden kajoavat hoidot (mukaan lukien akuutti syva laskimotukos)

-thoracic outlet -syndrooman diagnosointi ja hoito

-kroonisen iskeemisen kivun hoito

-verisuonikirurgian sekd endovaskulaaristen toimenpiteiden komplikaatiot

-imusuoniston sairauksien hoito (seroomat)

-yleisthoraxkirurgian perusteet
-verisuonimalformaatioiden hoito

C. Tehtdvadit, joita ei ole vilttémdtdntd itsendisesti ryhtyd hoitamaan, mutta joiden yleiset periaatteet tulee
hallita

-kroonisen viskeraali-iskemian kirurginen ja suonensisdinen hoito

-suprarenaalinen aortakirurgia ja suonensisdinen hoito

-laskevan thorakaaliaortan kirurgia ja suonensisdinen hoito

-elinsiirtokirurgia, 1ahinna talteenoton kannalta

- aortan b-tyypin dissektoitumaan liittyvan kohde-eliniskemian hoito

D. Erikoislddkdrikoulutuksen runkovaiheen verisuonikirurgiaa

— pintalaskimovajaatoiminnan diagnostiikka ja yksinkertainen toimenpiteellinen hoito
-valtimokirurgista hoitoa tarvitsevan potilaan tunnistaminen

— akuutin raajaiskemian diagnoosi ja ensihoito

— verisuonivamman diagnoosi ja ensihoito

— embolektomian periaatteet

—akuutin alaraajaiskemian ensihoito ja hoitovaihtoehtojen tuntemus

— verisuonien ultradanitutkimuksen perusperiaatteet

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota taydentavat saannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdaan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)

- hyvaksytty ulkopuolinen verisuonikirurginen koulutus vahintdan 60 tuntia erikoistumiskoulutuksen aikana
- kotimaiset kokoukset: Verisuonikirurginen yhdistys, Angiologiayhdistys

- eurooppalaiset: esim. Charing Cross Symposium, European Society for Vascular Surgery, European
Vascular Course, CIRSE, Veith-symposium

Sateilysuojelukoulutus
Erikoistuvan tulee suorittaa sateilysuojelukoulutusta 2 op (54 tuntia), Sadeturvakeskuksen ohjeistuksen
edellyttamalla tavalla (http://www.stuk.fi/saannosto/ST1-7.html).

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet
Koulutuksen dokumentointi: kirjanpito (vdahintdan 200 verisuonikirurgista toimenpidetta joista 50
suonensisdista —tai hybriditoimenpidettd, osa itsendisesti, osa ohjattuna tehtyina - vahintdan 480 pistetta)
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Laaduntarkkailu ja oman toiminnan auditointi laaturekisterin avulla
Erikoislaakarikuulustelu
Kouluttajan ja koulutusyksikon evaluaatio

Valtakunnallinen kuulustelu
Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka

|6ytyy tiedekunnan verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitda mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Yleiskirurgia

Vastuuhenkil6:
Prof. Caj Haglund
Kirurginen sairaala
PL 263, 00029 HUS
Puh: 0504271279

Tavoitteet

Yleiskirurgia on toimenpidemaaraltaan kirurgian suurin erikoisala. Koulutuksen tavoitteena on, etta
erikoistuva kirurgi koulutusohjelmansa paatyttya on omaksunut sellaiset taidot, etta han pystyy itsendiseen
toimintaan yleiskirurgina. Hanen tulee hallita tavallisimmat yleiskirurgiaan kuuluvat elektiiviset
toimenpiteet ja paivystyskirurgian.

Erikoistuvan tulee:

e tuntea yleiskirurgian diagnostiikka, hoitoon oton periaatteet seka pystya johtamaan hoidon
toteutusta yhteistydssa muiden erikoisalojen edustajien kanssa

e pystya toteuttamaan elektiiviset ja paivystystoimenpiteet seka tunnistamaan tilanteet, joissa
erityisosaaminen ja hoidon porrastuksen soveltaminen on tarpeen

e hallita seka perioperatiivinen hoito etta pitkaaikaisen seurannan periaatteet

e hallita tehohoidon erityispiirteet

e pystya arvioimaan hoidon tuloksia seka alaansa liittyvia tieteellisia menetelmia

e pystya huolehtimaan eri henkildstéryhmiin sovellettavasta tyopaikkakoulutuksesta

e tuntea sairaalahallinnon ja —talouden toimintaperiaatteet yleiskirurgian yksikon johtamista
ajatellen

e osata kohdata potilas ja hdanen laheisensa

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin ja
Peijaksen sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka l6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
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suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoisladkaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset 16ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus ( 2 v 3 kk)
Kts. Kirurgian alojen runkokoulutus tassa opinto-oppaassa.
Runkokoulutus ja eriytyva koulutus on suoritettava padsaantdisesti eri sairaaloissa.

Eriytyva koulutus (3v)
Gastroenterologinen kirurgia 1 v
Ortopedia ja traumatologia 1 v
Vapaavalintainen koulutus 1 v

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Eriytyva koulutus suoritetaan HYKS:n Helsingin sairaaloissa seka Peijaksen ja Jorvin sairaaloissa. Naissa
sairaaloissa on varattu yhteensa 4 sairaalakirurgin virkaa yleiskirurgian koulutusta varten.

Gastroenterologisen kirurgian seka ortopedian ja traumatologian palvelut suositellaan suoritettavaksi eri
sairaaloissa.

Gastroenterologisen kirurgian koulutus suoritetaan paasaantoisesti (ad 9 kk) Jorvin tai Peijaksen
sairaaloissa. Elektiivinen koulutus kasittaa mahasuolikanavan yleisimpien sairauksien diagnostiikan ja
hoidon seka siihen kuuluvat leikkaukset. Alaan kuuluvat paiki ja lyhki sisaltyvat ohjelmaan. Paivystysajan
koulutus antaa valmiudet paivystysajan vatsaelinkirurgiaan seka paivystys-osastotoiminnan hallintaan.
Meilahden sairaalassa suoritetaan gastrokirurgian klinikan 3 kk koulutus, jonka tarkoituksena on antaa
koulutettavalle syvemmat valmiudet etenkin paivystysajan toimintaan.

Ortopedian ja traumatologian koulutuksesta 6 kk suoritetaan T6616n sairaalan paivystyspisteissa.
Paivystysajan yleisimpien murtumien operatiivinen ja konservatiivinen hoito. Jorvin tai Peijaksen
sairaaloiden p&daosin elektiivinen koulutusaika (sisaltaen paiki/lyhki) on 6 kk.

Vapaavalintainen koulutus toteutetaan koulutettavan yksildllisen tarpeen perusteella. Esimerkkeja: lyhki /
paiki, paivystyskirurgia, traumatologia, rintarauhaskirurgia, endokriininen kirurgia seka kaikki muut
kirurgian erikoisalat.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon koulutus toteutetaan johdetusti yhteistytssa koulutettavan kanssa. Koulutukseen kuuluvat
myos potilasmeetingit 2-5 t viikossa (esim. radiologia, patologia, potilastapaukset, infektiosairaudet, hoidon
arviointi, ym).

Teoreettinen koulutus

Koulutus kasittaa teoreettista koulutusta 60 tuntia (runkokoulutuksen 60 tunnin lisdksi). Koulutusmuodot
ovat esim. kotimaisten ja ulkomaisten asiantuntijajarjestéjen luennot, workshopit ja simulaatiomallit. Ne
tulee olla HY:n ladketieteellisen tiedekunnan hyvaksymat.
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Oppimisprosessin arviointi
Oppimisprosessin arvioinnin suorittavat kouluttajat. Siihen kuuluvat:

palvelujakson arviointi

suoritustapahtuman arviointi (esim. kierrot, potilaskontaktit, meetingit, video, esitelmat)
koulutukseen riittavat leikkaukset

lokikirjan tarkastelu

valtakunnallinen kuulustelu

Koulutuksen laatua seurataan vuosittain.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy tiedekunnan verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitda mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Yleisladketiede

Vastuuhenkil6:

Prof. Johan Eriksson

Clinicum, Biomedicum 2 B

Tukholmankatu 8 B, 00014 Helsingin yliopisto
johan.eriksson@helsinki.fi

Sijainen 31.12.2019 saakka: Dos. Lena Thorn
lena.thorn@helsinki.fi

Tavoitteet

Yleislddketieteen erikoisalalle on tyypillistd monipuolinen kliininen osaaminen, potilas- ja vdestokeskeinen
tyoote sekd perusterveydenhuollon toimintaymparisto. Yleisladketieteen erikoisladkari on ihmisen,
perheen ja yhteison ladkari. Han on potilaidensa henkilokohtainen |dakari ja toimii yhdessa muiden
terveydenhuollon ammattilaisten kanssa. Yleisladketieteen erikoislaakari koordinoi potilaan kulkua
palveluverkostoissa. Yleisladkarin pitkdkestoisille hoitosuhteille on tyypillista laaja-alaisuus: hdn ottaa
hoidossa huomioon potilaan fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset, kulttuuriset ja olemassaolon peruskysymyksiin
liittyvat seikat. Yleisladketieteen erikoislaakari hallitsee laajoja kokonaisuuksia. Vaeston, sen terveyden ja
asuinympariston tuntemus seka terveyden edistamisen ja ennaltaehkaisevien toimien asiantuntijuus
kuuluvat yleisladketieteen erikoislaakarin osaamiseen. Han osallistuu myos toiminnan ja
toimintaympariston kehittamiseen.

Yksityiskohtaiset osaamisalueet ja -tavoitteet on esitetty Yleportfoliossa (https://moodle.helsinki.fi).

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta. josta vahintdaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin,
Peijaksen ja Katiléopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka l6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Runkokoulutus (2 v)

Runkokoulutukseen tulee sisdltya vahintaan 9 kk palvelua terveyskeskuksessa. Taman lisaksi
runkokoulutukseen kuuluu palvelua tiedekunnan hyvaksymassa terveyskeskuksessa tai koulutusyksikon
kanssa sovituilla kliinisen ladketieteen erikoisaloilla, siten ettad runkokoulutuksen kokonaiskesto on 2
vuotta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun tulee olla laaja-alaista ja
monipuolista ja niiden tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lasten- ja ditiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen, vuodeosastotoimintaan,
mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Pdivystysta ja vuodeosastotoimintaa
hyvaksytdaan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan antamalla
koulutustodistuksella.
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Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 |ahtien. Erikoistuvan ldadkarin tulee olla hyvaksytty suorittamaan
erikoisladkarikoulutusta HY:ssa ennen jakson aloittamista. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa
terveyskeskuksessa, joka tayttaa koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Paatos terveyskeskuspalvelun
hyvaksymisestd haetaan yleisladketieteen oppialalta silloin, kun palvelut on suoritettu. Tama koskee niita
erikoistujia, jotka ovat saaneet opinto-oikeuden erikoistumaan ja suorittaneet palvelun kokonaisuudessaan
31.7.2011 jalkeen.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja I6ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus seka
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/yleislaaketieteen-ja-perusterveydenhuollon-osasto

Yleisladketieteeseen erikoistuvan ladkarin tulee osallistua runkokoulutusvaiheen aikana aloitusseminaariin,
jonka yhteydessa han saa lisatietoa mm. koulutusohjelmasta, HOPS:n laadinnasta ja Yleportfolion kaytosta.
http://www.hus.fi/ammattilaiselle/hus-perusterveydenhuollon-yksikko/yleislaaketieteen-
jatkokoulutus/teemakoulutukset/Sivut/default.aspx

Eriytyva koulutus (4 v)
Palvelu muilla kliinisillé erikoisaloilla

Eriytyvaan koulutukseen sisdltyy 2 vuotta palvelua tiedekunnan hyvaksymassa terveyskeskuksessa ja 2
vuotta palvelua koulutusyksikon kanssa sovituilla kliinisen laaketieteen erikoisaloilla. Tata palvelua tulee
suorittaa padsaantoisesti 2—4 erikoisalalla, kutakin padsaantoisesti vahintaan 3 kk. Suositeltavaa on
suorittaa koulutus ns. suurilla erikoisaloilla kuten esim. sisdtaudit, kirurgia, naistentaudit ja synnytykset,
lastentaudit, psykiatria. Katso suositukset erikoisalakohtaisten palveluiden sisallosta Yleportfoliosta
(https://moodle.helsinki.fi). Muiden erikoisalojen palvelujen osuus koko koulutusjaksosta (runkokoulutus ja
eriytyva koulutus) on vahintaan 2 vuotta. Tyoterveyshuollon palvelua ei hyvaksytd eriytyvaan vaiheeseen.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitamasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Terveyskeskusjakso

Perehtyminen terveyskeskuksen toiminnan eri osa-alueisiin ja sisaltdihin tapahtuu padsaantoisesti
tyoskentelemalld monipuolisesti eri alueilla (lisdtiedot Yleportfoliosta (https://moodle.helsinki.fi).
Ty6skentelyn monipuolisuus tulee kdyda ilmi nimetyn henkilokohtaisen kouluttajan allekirjoittamasta
koulutustodistuksesta (”Selvitys terveyskeskuspalvelun monipuolisuudesta”)
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Yksi tyoskentelyjakso tulee suorittaa yhtajaksoisesti samassa terveyskeskuksessa vahintdaan 12 kk.

Jakson tulee sisadltda ohjausta vahintaan 4 tuntia kuukaudessa, josta suurimman osan tulee olla
henkilokohtaista. Henkilokohtaisella kouluttajalla tulee olla HY:n myontama yleislaaketieteen
erikoisladkarin kouluttajaoikeus ja erikoistuvan ja kouluttajan tulee padsaantodisesti olla saman tydnantajan
palveluksessa. Koulutuspaikan koulutussopimuksen tulee olla voimassa jakson aikana.

HY:n koulutusterveyskeskusten ja erikoisladkarikouluttajien luettelo on julkaistu HUS:n
perusterveydenhuollon yksikon sivuilla: http://www.hus.fi/ammattilaiselle/hus-perusterveydenhuollon-
yksikko/yleislaaketieteen-jatkokoulutus/koulutusterveyskeskukset/Sivut/default.aspx
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Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutusta tulisi jarjestda keskimaarin vahintdan 100 tuntia vuodessa ja erikoistuvilla tulee olla
oikeus osallistua tahan koulutukseen. Toimipaikkakoulutuksella tarkoitetaan tydyhteisdn yhteista oppimista
ja kehittamistoimintaa. Toimipaikkakoulutus on tydnantajan tydajaksi luettavana aikana (pdasaantoisesti
klo 8 jal6 valisena aikana) jarjestamaa koulutusta tyontekijoilleen. Toimipaikkakoulutus perustuu
toimipaikan potilaiden ja sen tyontekijoiden tarpeisiin, ja se on suunnitelmallista. Suurin osa
toimipaikkakoulutuksesta tulee olla tydnantajan tai sen valtuuttaman ei-kaupallisen tahon tuottamaa ja osa
toimipaikkakoulutuksesta tulee olla moniammatillista.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (120 tuntia)

Erikoislaakarikoulutuksesta annetun asetuksen mukaan siihen sisaltyy myos teoreettista kurssimuotoista
koulutusta, joka on perusopintoja syventavaa ja tiettyja aihekokonaisuuksia kasittelevaa, ja jonka jarjestaa
tai hyvaksyy koulutusyksikko. Erikoistuva voi kayttaa hyvakseen koulutusyksikon hyvaksymia
valtakunnallisia tai kansainvalisia esim. erikoisladkariyhdistysten jarjestamia kursseja. Kurssien tulisi
muodostaa erikoistuvan kannalta mielekas kokonaisuus. Kurssimuotoisen koulutuksen kokonaisuus
suunnitellaan henkilokohtaisen kouluttajan kanssa. Osallistuminen kurssille osoitetaan todistuksella.
Vahintaan 40 tuntia teoreettisesta kurssimuotoisesta koulutuksesta tulee olla yleisladketieteen oppialan
(HY/HUS) jarjestamaa.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Arviointi perustuu vuosittain pdivitettavaan henkilékohtaiseen koulutussuunnitelmaan ja sen mukaisiin
konkreettisiin osaamistavoitteisiin. Osaamisen arviointi alkaa erikoistuvan itsearvioinnista, ja sita
laajennetaan muiden tekemillad arvioinneilla. Osaamisen arviointiin tarkoitettuja tyovalineita on julkaistu
Yleportfoliossa jokaisen osaamisalueen yhteydessa. Arvioinnista ja palautekeskusteluista vastaa
henkilokohtainen kouluttaja, joka valitaan yhteistydssa erikoistuvan ja toimipaikan koulutuksesta vastaavan
kanssa. Kouluttajan ja erikoistuvan tulee sopia heti ohjaussuhteen alkaessa saannoéllisistd tapaamisista,
arvioinneista ja palautteen kasittelemisesta. On suositeltavaa, ettd sama erikoisladkari toimii kouluttajana
koko erikoistumisen ajan. Runkokoulutuksen aikana ohjaaja voi kuitenkin olla eri henkil6.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen tiedostoon, joka
|6ytyy tiedekunnan verkkosivuilta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-erikoishammaslaakarikoulutus

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, rijppumatta siitda mina vuonna
erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Johtamisopinnot (10 opintopistettd)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot



194



195

Sisatautien runkokoulutus

Vastuuhenkilo:

Prof. Hannele Yki-Jarvinen

KLL/Sisatautien osasto, Haartmaninkatu 8

Biomedicum huone C426B, PL 700, 00029 HUS Puh. 050 427 1664, hannele.yki-jarvinen@helsinki.fi

Tavoitteet

Runkokoulutuksen suorittaneen tulee kyeta toimimaan sisdtautien alalla ladkarintehtavissa siten, etta han
hallitsee sairaalan paivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet sisatautien alalla ja siihen liittyvilla
aloilla seka hallitsee tarkeimpien sairauksien diagnostiikan ja hoidon sisatautien alalla ja siihen liittyvilla
aloilla.

Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintdaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaa-lan
ulkopuolella. Sisatautien alan 6 vuoden koulutus jakautuu kolmeen osioon: 1) 9 kk terveyskes-kuspalveluun,
2) 2 v 3 kk kestavaan runkokoulutukseen ja 3) 3 vuotta kestdvaan sisatautien eriytyvaan koulutukseen.
Sisatautien 6 vuoden koulutusohjelmasta 9 kk suoritetaan terveyskeskuksessa,

0-12 kk aluesairaalassa, 1-3 vuotta keskussairaalassa ja 2—3 vuotta yliopistollisessa sairaalassa (ks.

Sisataudit ja hyvaksyttavat koulutuspaikat: https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-
tiedekunta/ammatillinen-jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat saannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka I6ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapaivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytadan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdaan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoisladkaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset 16ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus
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Runkokoulutus (2 v 3 kk)

Runkokoulutus on yhteinen kaikkien sisdtautialojen kanssa. Se sisaltda 2 v 3 kk palvelua sisdtautien
erikoisalan koulutusviroissa erikseen sovituissa sairaaloissa. Oleellista runkokoulutuksessa on sen
monipuolisuus erityisesti koulutuksen johtaessa “suoraan” kardiologiaan, gastroenterologiaan, kliiniseen
hematologiaan, nefrologiaan, reumatologiaan, infektiosairauksiin tai endokrinologiaan.
Runkokoulutuksen hyvaksyja on kunkin yliopiston sisatautien erikoisladkarikoulutuksen vastuuhenkild.
Koulutukseen voi sisdltya kouluttajan harkinnan mukaan myds lyhyita jaksoja (korkeintaan 3 kk) muilta
soveltuvilta aloilta (kuten keuhkosairaudet, anestesiologia, akuuttilddketiede, neurologia, kliininen kemia ja
fysiologia). Tutkimusty6ta voidaan kouluttajan harkinnan mukaan hyvaksya osaksi runkokoulutusta 3 kk,
erityisissa poikkeustapauksissa 6 kk ajalta. Viime mainittu edellyttas, etta tutkimustyd on johtanut
vaitoskirjaan ja koulutettava on ollut paatoimisena tutkijana riittavan kauan. Tutkimustyon tulee olla
erikoisalaan liittyvaa. Tutkimustyosta, sen sisallosta ja tuloksista on toimitettava erillinen tutkimustyon
ohjaajan allekirjoittama selvitys. Padsaantoisesti tutkimustyo (yleensa 6 kk) hyvaksytdaan osana eriytyvaa
koulutusta. Poikkeustapauksissa tutkimustyota on mahdollisuus sisallyttdaa kouluttajan harkinnan
perusteella koko sisatautien erikoisladkarikoulutukseen yhteensa 1 vuosi.

Valtaosa runkokoulutuksesta tapahtuu yliopistosairaalan ulkopuolisissa tiedekunnan hyvaksymissa
koulutussairaaloissa, joissa koulutuksesta vastaa vastuuhenkilon nimeama yliopistosairaalan ulkopuolinen
kouluttaja. Sisdtautien alalla runkokoulutuksesta voi 0—-12 kk suorittaa aluesairaalassa, 1 v—2 v 3 kk
keskussairaalassa. Erikoistuvalle 1dakarille nimetdan henkilokohtainen ohjaaja. Runkokoulutus-vaihe on
suositeltavaa suorittaa padosin ennen sisatautien eriytyvaa koulutusta. Yhteensa runkokoulutukseen voi
sisaltya korkeintaan 3 kk (erityisissa poikkeustapauksissa 6 kk kouluttajan harkinnan mukaan) muuta kuin
sisatautipalvelua kuten tutkimusty6ta ja sisdtauteihin liittyvan erikoisalan palvelua.

Koulutuksen sisdlté

Runkokoulutukseen osallistuvien ladkareiden tulee saada sisatautien alan koulutusta erityisesti sai-
rauksissa, jotka ovat yleisid ja joita esiintyy paivystystilanteissa (esim. sydan- ja verisuonisairaudet ja
gastroenterologia). Koulutusta antavien yksikkdjen on taattava erikoistuville 1ddkareille riittava kierto eri
toimipisteiden valilla monipuolisen koulutuksen turvaamiseksi. Merkinnan runkokoulutuksen
suorittamisesta antaa runkokoulutuksen vastuuhenkild.

Sisatautien runkokoulutukseen osallistuvien lddkareiden tulee osallistua paivystykseen vahintaan 30 tuntia
kuukaudessa siten, etta paivystyspoliklinikka- ja osastopaivystyksia koulutuksen lopussa on ajallisesti
suunnilleen yhta paljon. Paivystystuntien maara selvitetaan erillisella lomakkeella.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota taydentavat saannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus

Eriytyva koulutus
Ks. erikoisalan koulutusohjelman kuvaus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (runkokoulutus 40 tuntia + eriytyvan alan koulutus) Runko-
koulutuksen aikana on suoritettava vahintdaan 40 tuntia teoreettista kurssimuotoista koulutusta, joka
painottuu tasapuolisesti eri sisatautien erikoisaloille. Koulutuksen sisallosta on toimitettava erikoisala-
kohtainen selvitys. Toimipaikkakoulutus ei sisally teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen.
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Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Runkokoulutusvaiheen koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla, ja se toimii apuvalineena
laadunvarmistuksessa. Erikoistuva ldakari osallistuu lisdksi oman oppimisensa arviointiin seka koulutuksen
kehittdmiseen.

Lokikirja Ioytyy osoitteesta: https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/erikoislaakari-ja-
erikoishammaslaakarikoulutus

Kuulustelu

Runkokoulutusvaiheeseen on suunnitteilla kuulustelu. Mikali kuulustelu toteutuu, siitd ilmoitetaan kou-
lutettaville erikseen. Suositeltavaa lukemista ovat Duodecimin kustantamat Meilahden akuuttihoito-opas
sekd Wyngaarden J.B., Smith L.H. & Bennett J.C. (Eds.): Cecil textbook of medicine (Saunders) tai Braunwald
E. et al. (Eds.): Harrison's Principles of internal medicine (McGraw-Hill) tai suomenkieliset oppikirjat
endokrinologiasta, gastroenterologiasta, infektiosairauksista, hematologiasta, kardiologiasta, nefrologiasta
seka reumasairauksista. Lisaksi suositeltavaa lukemista ovat aikakauslehdet Duo-decim ja Suomen
Laakarilehti seka British Medical Journal, Lancet ja New England Journal of Medi-cine soveltuvin osin.

Johtamisopinnot 10 op
Ks. 4.6. Johtamisopinnot

Psykiatrian runkokoulutus

ks. eriytyva koulutus
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Kirurgian runkokoulutus

Kirurgian runkokoulutuksen kotisivut:
http://blogs.helsinki.fi/runkokoulutus/

Vastuuhenkil6:

Prof.Teppo Jarvinen

T606l6n sairaala, Topeliuksenkatu 5, PL 266, 00029 HUS
teppo.jarvinen@helsinki.fi

Runkokoulutusvaiheen yhteisten osuuksien (peruskirurgia) pituus on 3 vuotta; 9 kk terveyskeskuksessa ja 2
v 3 kk eri kirurgian aloilla.

Kirurgian alojen runkokoulutus tulee suorittaa seuraavilla erikoistumisaloilla:

gastroenterologinen kirurgia

ortopedia ja traumatologia

kasikirurgia

plastiikkakirurgia

suu- ja leukakirurgia

sydan- ja rintaelinkirurgia

urologia

verisuonikirurgia

yleiskirurgia

lastenkirurgia

Runkokoulutuksen suoritettuaan erikoistuvan tulee hakea paatoésta runkokoulutuksen suorittamisesta.

Koulutusohjelman rakenne

Kirurgian koulutusohjelmien kokonaispituus on 6 vuotta, josta vdahintdan puolet tulee suorittaa
yliopistosairaalan ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa
kuuluvaksi sellaiset terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen
jalkeen (Jorvin, Peijaksen ja Katiloopiston sairaalat).

Erikoistumiskoulutuksen suorittamista koskevat séannot on koottu tiedekuntaneuvoston vahvistamiin
koulutusvaatimuksiin. Erikoistuvan tulee tutustua koulutusvaatimuksiin, jotka 16ytyvat opinto-oppaan
alusta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden
tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja
monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Ladkarin tulee perehtya vahintaan neljaan
terveyskeskuksen toiminta-alueeseen, kuten terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk),
lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, paivapadivystykseen,
vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyéhon seka vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Paivystysta ja
vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk. Palvelun sisalto selvitetdan ohjaajan
antamalla koulutustodistuksella.

Erikoistuvan tulee tarkistaa erikoisladkarikoulutuksen pysyvaismaarayksista ja yleisladketieteen oppialan
sivuilta https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus tarkemmat
terveyskeskuspalvelun suorittamisen ohjeet. Tarkennetut ohjeet koskettavat terveyskeskuspalvelua, joka
suoritetaan 1.8.2011 ldhtien. Jakson suorittamiseksi tulee opinto-oikeus erikoislaakaritutkintoon olla
voimassa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa, joka tayttaa
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koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit. Valipdatos terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta haetaan
yleisladketieteen oppialalta.

Tarkemmat terveyskeskuspalvelun ohjeet ja lokikirja seka koulutusterveyskeskukset 16ytyvat osoitteesta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/yleislaaketieteen-erityiskoulutus

Runkokoulutus (2 v 3 kk)

Kirurgian perusta on syvallinen anatomian, patologisen anatomian ja fysiologian tuntemus. Runkovaiheen
koulutuksen tulee antaa toimintavalmiudet erilaisten kirurgisten potilaiden hoitotarpeen arviointiin ja
tarvittavan ensihoidon antoon mukaan lukien yksinkertaiset kirurgiset toimenpiteet eri kirurgian aloilta.
Runkokoulutus on sovittu saman sisaltoiseksi kaikilla yllamainituilla kirurgian erikoistumisaloilla. Sen
tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan kirurgille valmiudet toimia sairaalapaivystdjana. Elektiivisen
toiminnan valmius tahtaa niiden kirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon, jotka ovat tavallisia
eivatka edellyta erikoiskirurgista osaamista. Jokaisen tulee kuitenkin hallita erikoiskirurgisten
toimenpiteiden indikaatiot seka paivystyskirurgiassa ettd elektiivisessa kirurgiassa.

Tutkimustyota voidaan hyvaksya korkeintaan 6 kk jakso sisaltyvaksi erikoistumiskoulutukseen. Lisaksi
vastuuhenkilon kanssa voidaan sopia ulkomailla tapahtunutta koulutusta hyvaksyttavaksi 6 kk ajan.
Saatuaan opinto-oikeuden koulutusohjelmaan laakarin tulee neuvotella koulutusohjelman vastuuhenkilon
kanssa koulutuksensa toteuttamisesta. Neuvottelun perusteella tehdaan erikoistuvalle laakarille
henkil6kohtainen koulutussuunnitelma ja sovitaan sen toteuttamisesta Helsingin yliopiston kanssa
sopimuksen tehneiden sairaaloiden erikoistumisohjelmissa. Koulutussairaalassa erikoistuvalle laakarille
nimetaan vastuukouluttajan (t) sekad henkilokohtainen ohjaaja. Suurin osa runkovaiheen koulutuksesta
tapahtuu HYKS:n ulkopuolisissa sairaaloissa.

Jokaiselle erikoistuvalle lddkarille suunnitellaan saman sisaltéinen runkovaiheen koulutus niin kliinisen
palvelun kuin teoreettisen koulutuksenkin suhteen.

Kaytannon koulutusta (taidot) tulee hankkia seuraavilta eri kirurgian alueilta seka eri kirurgian alueille
erikoistuvan ladkarin tulee hallita runkokoulutusvaiheen jalkeen seuraavat leikkaukset:

— gastroenterologinen kirurgia (6—12 kk)

elektiiviset toimenpiteet: vatsaontelon tavalliset avaustekniikat ja sulut, sappirakon poisto, tavalliset
suoliresektiot ja vatsanpeitteiden tyrat, endoskopiat; prokto-, rekto- ja fiberosigmoideoskopia. Pdivystys ja
traumatologia: laparotomia, umpilisakkeenpoisto, ruuansulatuskanavan verenvuotojen ensihoito,
puhjenneen mahahaavan sulku, suolitukoksen hoito, akuutti anaalikirurgia, yksinkertaiset intra-
abdominaaliset pistovammat, parenkyymielinten vammojen hoitoperiaatteet

— ortopedia ja traumatologia (6—12 kk)

elektiiviset toimenpiteet: tavallisimmat muskuloskeletaaliset avaustekniikat, reiden, sdaren ja jalkateran
amputaatiot, lievien jalkateradeformiteettien korjausleikkaukset, hallux- ja vasaravarvaskirurgiapaivystys ja
traumatologia: tavallisimmat internit ja externit osteosynteesimenetelmat, esim. nilkan murtuma,
kipsaustekniikka ja vetohoito, luksaatioiden repositio, lihas- ja jAnnevammojen hoito ja ensileikkaukset,
patellaluksaation primaarikorjaus (pehmytkudosplastia), elvytys ja shokin hoito, kallovedon laitto

— kdisikirurgia (0-2 kk)

elektiiviset toimenpiteet: ganglion poisto, stenosoivan tendovaginiitin hoito, sormen karkijasenen
artrodeesipdivystys ja traumatologia: kdden murtumien ja nivelten sulkeinen repositio, ojentajajanteen
vamman hoito, peukalon kollateraaliligamentin ompelu, sormen amputaatio, kdden infektiot

— plastiikkakirurgia (0—6 kk)

elektiiviset toimenpiteet: ihokasvainten tavallisimmat leikkaukset, paikalliset ihokielekkeet, pienet
palovammaleikkauksetpaivystys ja traumatologia: haavan revisio ja ompelu, kasvovammojen ja
monikudosvammojen ensihoito, koko- ja osaihonsiirto, palovammapotilaan akuutin vaiheen hoito
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— suu- ja leukakirurgia (0-6 kk)
leukanivelen luksaation hoito, murtumien diagnostiikka ja ensihoito, hammastulehduksen hoito, abskessien
exkisio

— syddn- ja rintaelinkirurgia (2—6 kk)

elektiiviset toimenpiteet: thorakotomiapaivystys ja traumatologia: pleuradreenin asettaminen ja poisto
(ilmarinnan hoito), perikarditamponaation hoito, hatatorakotomia ja sen sulku (yksinkertaisen syddanhaavan
ompelu), thoraxvamman hoitoperiaatteet

— urologia (2—-6 kk)

elektiiviset toimenpiteet: uretrokystoskopia, circumcisio, frenuloplastia, hydroseelen kirurginen hoito,
yksinkertainen orkiektomiapaivystystoimenpiteet: virtsarakon katetrointi, punktiokystostomia, avoin
kystostomia, testistorsion hoito, priapismin konservatiivinen hoito, rakkoperforaation suturaatio

— verisuonikirurgia (2—6 kk)

elektiiviset toimenpiteet: yksinkertainen laskimokirurgia, temporaaliarterian biopsiapaivystys ja
traumatologia: akuutin raajaiskemian ensihoito, verisuonivamman diagnoosi ja ensihoito, valtimon revisio
ja ompelu, tromboembolektomia

— lastenkirurgia (2—4 kk)
elektiiviset toimenpiteet: kouluikaisten tavallisimmat tyrat, hydrocelepaivystys ja traumatologia:
kouluikaisten akuutti vatsa, testistorsio, lasten luunmurtumien ja nivelvammojen hoito

— lisdiksi

haavan dreneeraus ja abskessin hoito, trakeostomia, rintarauhasen kirurgia; paikallinen koepalan otto,
segmentin poisto, rinnan poisto, kainalon tyhjennys, yksinkertaisten kallovammojen hoito,
epiduraalihematooman hoito

Valinnanvaraiseen osioon hyvaksytdaan myos akutologiaa enintdan 3 kk.

Kirurgiset erikoisalat edellyttavat erikoistuvalta teoreettisten tietojen ja kaden taitojen lisaksi kykya
nopeisiinkin ratkaisuihin ja loogiseen paattelyyn perustuvia kykyja hatatilanteissa tehda oikeita ratkaisuja.
Sairaalapaivystys on myos usein hyvaa fyysista kuntoa vaativaa ja useilla aloilla paivystysvelvollisuus jatkuu
aina elakeikdan. Kirurgia ei kuitenkaan ole pelkkaa leikkaamista, potilaille tulee tarkoin selvittaa
vaihtoehdot ja riskit ja hyvalla kirurgilla on myds hyvat sosiaaliset ja kommunikaatiotaidot.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota tdydentavat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on
syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdaan 2—5 tuntia viikossa.

Suullinen kuulustelu Kirurgian runkokoulutukseen liittyy suullinen kuulustelu, joka tulee suorittaa ennen
runkokoulutuksen hyvaksyttamista. Kirurgian runkokoulutuksen kirjallisuus on sama kuin yleiskirurgian
kirjallisuus.

Kuulustelun ajankohdat ja tiedot kirjallisuudesta l6ytyvat
http://blogs.helsinki.fi/runkokoulutus/runkovaiheen-tentti/

Koulutussairaalat ja kouluttajat |0ytyvat tiedekunnan yllapitdmasta koulutuspaikkarekisterista:
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/ammatillinen-
jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/koulutuspaikkasopimus
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Eriytyva koulutus (3 v)
Ks. erikoisalan koulutusohjelman kuvaus.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (runkokoulutus 60 tuntia + eriytyvan alan koulutus)

Teoreettisen koulutuksen vahimmaispituus runkovaiheen aikana on 60 tuntia. Ainakin seuraavista aiheista
tulee hankkia hyvat tiedot: kirurginen anatomia ja fysiologia; kudosvaurioiden syntymekanismit,
metaboolinen vaste ja hoitoperiaatteet; verenvuoto ja shokki; aseptiikka, kirurgisten potilaiden infektiot ja
antibiootit; hyytyminen ja tromboosi; elvytys; preoperatiivinen hoito ja leikkauskelpoisuuden arviointi;
nestehoito ja ravitsemus; postoperatiivinen hoito ja komplikaatiot; akuutti vatsa; traumatologian
hoitoperiaatteet, luu-, lihas-, janne- ja hermovammat, intra-abdominaaliset elimet, rintakeha- ja
intrathorakaaliset elimet, urogenitaaliset elimet seka kallo- ja aivovammat; monivammat; termiset
vammat; toiminnan periaatteet suuronnettomuudessa; syovan hoidon periaatteet; yleisanestesian
periaatteet, paikallispuudutukset ja yksinkertaiset johtopuudutukset; kirurgia ja yhteiskunta, tautikirjot,
ehkaisykeinot kuntoutus ja kustannusvaikuttavuus

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet

Kirurgian eri erikoisalojen yhteista runkovaiheen koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla.
Oppimisprosessin seuranta perustuu erikoistuvan laakarin pitaméaan kehittymiskansioon (portfolio, pofo) ja
lokikirjaan. Erikoistuva laakari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja
arviointiin. Kuten edelta kdy ilmi, runkovaiheen kirurgia koostuu useammasta osiosta, ja erikoistuvalle on
eduksi asettaa kullekin osiolle omat oppimispdamaarat ja osion lopussa arvioida, onko han saavuttanut
asettamansa pdaamaarat.

Johtamisopinnot (10 opintopistetta)
Ks. 4.6. Johtamisopinnot
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Annettu Helsingissa 29 pdivana tammikuuta 2015

Sosiaali- ja terveysministerion asetus erikoislaakari- ja
erikoishammaslaakarikoulutuksesta seka yleislaaketieteen erityiskoulutuksesta

Sosiaali- ja terveysministerion paatoksen mukaisesti sdddetadn terveydenhuollon ammattihenkildistd annetun lain
(559/1994) 4 §:n 3 momentin ja 4 a §:n 3 momentin nojalla:

18§

Soveltamisala

Tassa asetuksessa sdadetdan terveydenhuollon ammattihenkilistd annetussa laissa (559/1994) tarkoitetussa
ladketieteen tai hammaslaiketieteen ylempia korkeakoulututkintoja antavissa yliopistoissa suoritettavasta
erikoislaakari- ja erikoishammasladkarikoulutuksesta seka yleisladketieteen erityiskoulutuksesta, jotka ovat
yliopistojen ammatillista jatkokoulutusta.

Erikoisladkari- ja erikoishammaslaakarikoulutusta voivat Suomessa antaa Helsingin yliopisto, Itd-Suomen yliopisto,
Oulun yliopisto, Tampereen yliopisto ja Turun yliopisto.

28

Erikoisladkari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen tavoitteet

Erikoisladkari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen tavoitteena on perehdyttaa laakari tai hammaslaakari
erikoisalansa tieteelliseen tietoon ja tiedonhankintaan ja antaa hanelle valmiudet alansa erikoisladkarin tai
erikoishammasladkarin tehtaviin, ammattitaidon yllapitamiseen ja erikoisalansa kehittdmiseen seka toimimiseen
erikoislaakarina tai erikoishammaslaakarina sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmassa. Koulutuksen tulee
antaa erikoislaakarille tai erikoishammaslaakarille valmiudet hallita vaativia diagnostisia menetelmia seka suunnitella
ja toteuttaa erikoisalansa vaativa sairauksien ennaltaehkaisy ja hoito yksilo- ja vaestotasolla. Koulutuksen tavoitteena
on lisaksi, ettd ladkari tai hammaslaakari perehtyy terveydenhuollon johtamiseen, hallintoon, suunnitteluun ja
moniammatilliseen yhteistyohon.

3§

Yhteistyoelimet

Erikoisladkari- ja erikoishammasladkarikoulutusta seka yleisladketieteen erityiskoulutusta koskevissa kysymyksissa
valtakunnallisena koordinaatioelimena toimii terveydenhuollon ammattihenkildistd annetun lain (559/1994) 41 §:ssa
tarkoitettu neuvottelukunta tai sen jaosto.

Kunkin erikoisldaakari- tai erikoishammaslaakarikoulutusta antavan yliopiston yhteydessa on lisdksi alueellista
yhteistyota varten erikoislaakari- ja erikoishammasladkarikoulutuksen seka yleisladketieteen erityiskoulutuksen
alueellinen neuvottelukunta. Neuvottelukunnassa on ainakin yliopiston, erityisvastuualueen sairaanhoitopiirien
kuntayhtymien seka perusterveydenhuollon ja suun terveydenhuollon toimintayksikéiden nimeamia jasenia seka
erikoistumiskoulutuksessa olevien edustus.

48§

Erikoisladkarikoulutuksen jarjestaminen
Erikoisladkarikoulutus jarjestetdadn koulutusohjelmana, jonka pituus taysipaivdisenad ohjattuna opiskeluna joko viisi tai
kuusi vuotta.

Koulutusohjelmat, joiden pituus on viisi vuotta, ovat:
1) foniatria;

2) fysiatria;

3) geriatria;

4) kliininen kemia;

5) kliininen mikrobiologia;

6) kliininen neurofysiologia;

7) korva-, nené- ja kurkkutaudit;

8) liikuntalaaketiede;

9) oikeuslaiketiede;

10) patologia;



203

11) perinnollisyyslaaketiede;
12) silmataudit;

13) syopataudit;

14) terveydenhuolto.
Koulutusohjelmat, joiden pituus on kuusi vuotta, ovat:
1) akuuttilaaketiede;

2) anestesiologia ja tehohoito;
3) endokrinologia;

4) gastroenterologia;

5) gastroenterologinen kirurgia;
6) ihotaudit ja allergologia;

7) infektiosairaudet;

8) kardiologia;

9) keuhkosairaudet ja allergologia;
10) kliininen farmakologia ja lddkehoito;
11) kliininen fysiologia ja isotooppildidketiede;
12) kliininen hematologia;

13) kasikirurgia;

14) lastenkirurgia;

15) lastenneurologia;

16) lastenpsykiatria;

17) lastentaudit;

18) naistentaudit ja synnytykset;
19) nefrologia;

20) neurokirurgia;

21) neurologia;

22) nuorisopsykiatria;

23) oikeuspsykiatria;

24) ortopedia ja traumatologia;
25) plastiikkakirurgia;

26) psykiatria;

27) radiologia;

28) reumatologia;

29) sisataudit;

30) suu- ja leukakirurgia;

31) sydan- ja rintaelinkirurgia;
32) tyoterveyshuolto;

33) urologia;

34) verisuonikirurgia;

35) yleiskirurgia;

36) yleisladketiede.

Erikoisladkarikoulutuksen yhteisista osuuksista voidaan muodostaa yhteinen koulutusrunko, kun se on perusteltua
yhteisen aineksen laajuuden ja erikoislaakarin tehtavissa tarvittavien valmiuksien vuoksi.

58§

Erikoishammasladkarikoulutuksen jarjestiminen

Erikoishammaslaakarikoulutus jarjestetdan koulutusohjelmana, jonka vahimmaispituus taysipdivaisena ohjattuna
opiskeluna on kolme vuotta.

Koulutusohjelmat, joiden pituus on kolme vuotta, ovat:

1) hammaslaaketieteellinen diagnostiikka;

2) hampaiston oikomishoito;

3) kliininen hammashoito;

4) terveydenhuolto.

Suu- ja leukakirurgian koulutusohjelman pituus on kuusi vuotta.
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68§

Erikoisladkarikoulutuksen suorittaminen

Erikoisladkarikoulutuksen suorittamiseksi ladkarin tulee:

1) suorittaa hyvaksytysti 4 §:n 2 momentin mukaisessa koulutusohjelmassa vaadittu viiden vuoden kdytannon
koulutus tai 4 §:n 3 momentin mukaisessa koulutusohjelmassa vaadittu kuuden vuoden kdytannon koulutus
kouluttajan ohjaamana yliopiston hyvaksymassa erikoisalan koulutukseen tarkoitetussa virassa, toimessa tai
tehtdvassa seka osallistua tdna aikana yliopiston hyvaksymalla tavalla séanndlliseen toimipaikkakoulutukseen;
2) suorittaa yliopiston hyvdaksyma teoriakoulutus;

3) osallistua oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin;

4) suorittaa yliopistojen yhteistyona jarjestettava valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu.

Edelld 1 momentin 1 kohdassa tarkoitetusta koulutusajasta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistollisen sairaalan
ulkopuolella ja tasta ajasta vahintdan yhdeksan kuukautta terveyskeskuksessa.

Mitd 2 momentissa sdddetdan, ei terveyskeskuksessa suoritettavaa koulutusaikaa lukuun ottamatta koske seuraavia
koulutusohjelmia:

1) foniatria;

2) kliininen fysiologia ja isotooppilddketiede;
3) kliininen kemia;

4) kliininen mikrobiologia;

5) kliininen neurofysiologia;

6) neurokirurgia;

7) oikeuslaiketiede;

8) perinnollisyysladketiede;

9) suu- ja leukakirurgia;

10) syopataudit.

Yliopisto voi myontaa erikoisalakohtaisesti luvan poiketa 2 momentissa sdadetysta yliopistollisen sairaalan
ulkopuolella suoritettavan koulutuksen kestoa koskevasta vaatimuksesta, jos keskussairaalat tai muut sairaalat eivat
voi osoittaa koulutuspaikkaa kohtuullisen ajan kuluessa. Ennen luvan myodntamista yliopiston on pyydettava asiasta
lausunto 3 §:ssa tarkoitetulta erikoislaakari- ja erikoishammasldaakarikoulutuksen alueelliselta neuvottelukunnalta.
Lupa voidaan myontda enintdan kolmen vuoden ajaksi.

Yliopisto antaa todistuksen suoritetusta erikoislaakarikoulutuksesta.

78§

Erikoishammaslaikarikoulutuksen suorittaminen

Erikoishammasladkarikoulutuksen suorittamiseksi hammasladkarin tulee:

1) suorittaa hyvaksytysti 5 §:n 2 momentinmukaisessa koulutusohjelmassa vaadittu kolmen vuoden kaytannon
koulutus tai 5 §:n 3 momentin mukaisessa koulutusohjelmassa vaadittu kuuden vuoden kaytannon koulutus
kouluttajan ohjaamana yliopiston hyvaksymassa erikoisalan koulutukseen tarkoitetussa virassa, toimessa tai
tehtavassa seka osallistua tana aikana yliopiston hyvaksymalla tavalla sdannolliseen toimipaikkakoulutukseen;
2) suorittaa yliopiston hyvdaksyma teoriakoulutus;

3) osallistua oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin;

4) suorittaa yliopistojen yhteistyona jarjestettava valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu;

5) tyoskennelld paatoimisesti hammaslaakarin kliinisissa tehtavissa vahintaan kaksi vuotta ennen
erikoishammasladkarikoulutuksen aloittamista.

Edelld 1 momentin 1 kohdassa tarkoitetusta koulutusajasta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistollisen sairaalan
ulkopuolella ja tasta ajasta vahintdan yhdeksan kuukautta terveyskeskuksessa.

Mitd 2 momentissa sdddetdan, ei terveyskeskuksessa suoritettavaa koulutusaikaa lukuun ottamatta koske
hammaslaaketieteellisen diagnostiikan eika suu- ja leukakirurgian koulutusohjelmaa.

Yliopisto voi myodntaa erikoisalakohtaisesti luvan poiketa 2 momentissa saadetysta yliopistollisen sairaalan
ulkopuolella suoritettavan koulutuksen kestoa koskevasta vaatimuksesta, jos keskussairaalat tai muut sairaalat eivat
voi osoittaa koulutuspaikkaa kohtuullisenajan kuluessa. Ennen luvan myontdamista yliopiston on pyydettava asiasta
lausunto 3 §:sséd tarkoitetulta erikoisladkari- ja erikoishammasldaakarikoulutuksen alueelliselta neuvottelukunnalta.
Lupa voidaan myontaa enintaan kolmen vuoden ajaksi.
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Yliopisto antaa todistuksen suoritetusta erikoishammasladkarikoulutuksesta.

8§

Yleisladketieteen erityiskoulutus

Yleisladketieteen erityiskoulutukseen voidaan ottaa henkild, joka on suorittanut Suomessa lddketieteen lisensiaatin
tutkinnon tai ulkomailla vastaavan koulutuksen, joka kuuluu ladkarintoimen harjoittamisen vaatimuksiin.
Yleisladketieteen erityiskoulutuksen tavoitteena on perehdyttda ladkari perusterveydenhuollossa toimivan ladkarin
tehtaviin, terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvajarjestelmaan seka yhteistyohon terveydenhuollon ja
sosiaalihuollon alalla toimivan henkil6ston kanssa. Koulutuksen suorittamiseksi ladkarin tulee:

1) palvella laakarin tehtavissa ladketieteellisen alan tutkintoja antavan yliopiston (koulutusyksikko) hyvaksyméssa
terveyskeskuksessa vahintdadn yhdeksan kuukauden ajan palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaan;

2) palvella ladkarin tehtavissa koulutusyksikon hyvaksymdssa sairaalassa vahintadn kuuden kuukauden ajan;

3) osallistua sdannollisesti 1 ja 2 kohdassa tarkoitetun toimintayksikon toimipaikkakoulutukseen; seka

4) suorittaa koulutusyksikon hyvaksyma tai jarjestama vahintdan 16 tunnin kurssimuotoinen koulutus, joka
perehdyttda terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvajarjestelmaan.

Yleisladketieteen erityiskoulutus kestda kokopaivaisena kolme vuotta. Osa koulutuksesta voidaan suorittaa
osapaivaisend, jos koulutuksen kokonaisaika ei lyhene, jos koulutuksen tavoitteet saavutetaan ja jos osapdivdinen
palvelu on viikoittain vahintdadn 50 prosenttia kokopaivaisesta palvelusta.

Yleisladketieteen erityiskoulutuksesta voidaan enintddn kuuden kuukauden palvelu suorittaa terveydenhuollon
ammattihenkildistd annetun lain 4 §:n 1 momentissa tarkoitetussa ja koulutusyksikén hyvdaksymassa muussa
yleisladkarin tehtaviin suuntautuvassa terveydenhuollon laitoksessa tai yksikdssa kuin 2 momentin tai 1 tai 2 kohdassa
tarkoitetussa toimintayksikossa. Koulutukseksi voidaan lisaksi hyvaksya lddketieteen lisensiaatin tutkintoon johtavaan
koulutukseen sisaltyvasta kdytannon opetuksesta enintdan yksi vuosi, kun kdytannoén opetus on saatu koulutusyksikon
hyvdksymadssa sairaalassa tai terveyskeskuksessa.

Koulutusyksikko antaa todistuksen ladkarin yleislaaketieteen erityiskoulutuksen suorittamisesta.

9§
Voimaantulo
Tama asetus tulee voimaan 1 pdivana helmikuuta 2015.

Taman asetuksen voimaan tullessa valtioneuvoston asetuksen 420/2012 mukaan erikoislaakari- tai
erikoishammasladkarin tutkintoa suorittava siirtyy tdman asetuksen mukaiseen koulutusohjelmaan. Taman asetuksen
voimaan tullessa valtioneuvoston asetuksen 377/2011 mukaan yleisldaketieteen erityiskoulutusta suorittava siirtyy
tdman asetuksen mukaiseen yleislddketieteen erityiskoulutukseen.

Taman asetuksen voimaan tullessa erikoislaakarikoulutuksessa olevaan voidaan kuitenkin hanen niin halutessaan
soveltaa tdman asetuksen voimaan tullessa voimassa olleita sadannoksia vuoden 2022 loppuun saakka ja
erikoishammasladkarikoulutuksessa olevaan vuoden 2020 loppuun saakka. Yliopisto ei kuitenkaan anna koulutuksen
suorittamisesta tutkintotodistusta, vaan tdman asetuksen 6 §:n 5 momentissa tai 7 §:n 5 momentissa tarkoitetun
todistuksen.

Taman asetuksen 8 §:n 2 momentin 1 kohdassa tarkoitettua palvelussuhdetta kuntaan tai kuntayhtymaan ei sovelleta
niihin ladkareihin, jotka ovat saaneet ladkarin perusterveydenhuollon lisdkoulutuksesta annetussa asetuksessa
(1435/1993)tarkoitetun perusterveydenhuollon lisdkoulutuksen suorittamista koskevan opinto-oikeuden ennen 1
paivaa syyskuuta 2010.

Yliopistot paattavat jarjestelyistd, joita tdman asetuksen mukaiseen koulutukseen siirtymiseen liittyy.

Helsingissa 29 pdivana tammikuuta 2015
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